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ÈÌÌÓÍÎÊÎÐÐÈÃÈÐÓÞÙÅÉ ÒÅÐÀÏÈÈ Ó ÆÅÍÙÈÍ Ñ ÖÅÐÂÈÊÀËÜÍÎÉ

ÈÍÒÐÀÝÏÈÒÅËÈÀËÜÍÎÉ ÍÅÎÏËÀÇÈÅÉ

Àðèïîâà Ò.Ó., Êàëàíäàðîâà À.Í.

Èíñòèòóò èììóíîëîãèè è ãåíîìèêè ÷åëîâåêà ÀÍ ÐÓç.

ü Ðåçþìå,
Èçó÷åíû ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ öåðâèêàëüíîé èíòðàýïèòåëèàëüíîé íåîïëàçèè

(CIN) ó 64 æåíùèí. Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ïî èçó÷åíèþ óðîâíÿ ïàðàìåòðîâ êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà
(CD3+, CD4+, CD8+, CD16+, CD25+ è CD95+) â äèíàìèêå ëå÷åíèÿ. Âûÿâëåíî, ÷òî âûðàæåííîñòü
èììóíîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ñîîòíîñèìà ñ õàðàêòåðîì ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â öåðâèêàëüíîé
èíòðàýïèòåëèàëüíîé òêàíè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âîâëå÷åííîñòè èììóííîé ñèñòåìû â ïàòîãåíåç CIN.
Èììóíîêîððåêöèþ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåïàðàòîâ èíòåðôåðîíîâîãî ðÿäà, èç ãðóïïû èíäóêòîðîâ
èíòåðôåðîíîâ öèòîêèíîâ â êîìïëåêñíîé òåðàïèè. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò òîëüêî êîìïëåêñíîì
ëå÷åíèè, ïðè êîòîðîì íàáëþäàåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà íå òîëüêî êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, íî è
ïàðàìåòðîâ èììóííîé ñèñòåìû

Êëþ÷åâûå ñëîâà: öåðâèêàëüíàÿ èíòðàýïèòåëèàëüíàÿ íåîïëàçèÿ, èììóíèòåò, èììóíîêîððåêöèÿ.

ÖÅÐÂÈÊÀË ÈÍÒÐÀÝÏÈÒÅËÈÀË ÍÅÎÏËÀÇÈßÑÈ Á¤ËÃÀÍ À¨ËËÀÐÄÀ ÈÌÌÓÍÊÎÐÐÅÊÖÈß
ÄÀÂÎËÀØ ÒÀÚÑÈÐÈ ÎÑÒÈÄÀ ÈÌÌÓÍ ÒÈÇÈÌÈÍÈÍÃ ÏÀÐÀÌÅÒÐËÀÐÈ ¤ÇÃÀÐÈØÈ

Àðèïîâà Ò.Ó., Êàëàíäàðîâà À.Í.

¤çÐ ÔÀ èììóíîëîãèÿ âà èíñîí ãåíîìèêàñè èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
64 íàôàð à¸ëäà öåðâèêàë èíòðàýïèòåëèàë íåîïëàçèÿëàð (CIN) íè êîìïëåêñ òåêøèðèø âà äàâîëàø

íàòèæàëàðè ´ðãàíèëäè. Äàâîëàø äàâîìèäà õóæàéðà èììóíèòåòè (CD3+, CD4+, CD8+, CD16+, CD25+
âa CD95+) ïàðàìåòðëàðèíè ´ðãàíèø á´éè÷à òàä³è³îòëàð ´òêàçèëäè. Èììóíîëîãèê ´çãàðèøëàðíèíã
³àòúèéëèãè öåðâèêàë èíòðàýïèòåëèàë ò´³èìàëàðäà ïàòîëîãèê ´çãàðèøëàðíèíã òàáèàòè áèëàí áî²ëè³ëèãè
àíè³ëàíäè, áó ýñà èììóí òèçèìèíèíã CIN ïàòîãåíåçèãà àëî³àäîðëèãèíè ê´ðñàòàäè. Èììóíîêîððåêöèÿ
êîìïëåêñ äàâîëàøäà èíòåðôåðîí ãóðóµèäàãè èíòåðôåðîí èíäóêòîðëàðè ÿúíè öèòîêèíëàðíè ³´ëëàø îð³àëè
àìàëãà îøèðèëäè. Îëèíãàí íàòèæàëàðêîìïëåêñ äàâî íàôà³àò êëèíèê ê´ðñàòêè÷ëàð, áàëêè èììóí
òèçèìèíèíã ïàðàìåòðëàðèíèíã èæîáèé äèíàìèêàñè ìàâæóäëèãè êîìïëåêñ äàâîëàø ñàìàðàäîðëèãèíè
òàñäè³ëàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: öåðâèêàë èíòðàýïèòåëèàë íåîïëàçèÿëàñè, èììóíèòåò, èììóíîêîððåêöèÿ.

CHANGING PARAMETERS OF THE IMMUNE SYSTEM UNDER THE INFLUENCE OF
IMMUNOCORRECTION THERAPY IN WOMEN WITH CERVICAL INTRAEPITHELIAL THE NEOPLASIA

Aripova T.U., Kalandarova A. N.

Institute of immunology and human genomics of Academy of Sciences of Uzbekistan.

ü Resume,
The results of complex examination and treatment of cervical intraepithelial neoplasia (CIN) in 64 women were

studied. The level of cellular immunity parameters (CD3+, CD4+, CD8+, CD16+, CD25+ and CD95+) in the
dynamics of treatment was studied. It was found that the severity of immunological disorders is correlated with the
nature of pathological changes in the cervical intraepithelial tissue, which is considered to be the involvement of the
immune system in the pathogenesis of CIN. Immunocorrection carried out with the use of the drug "Bioflazid" in
combination therapy. The obtained data confirm the effectiveness of "Bioflazid" in complex treatment, in which there
is a positive dynamics of not only clinical indicators, but also the parameters of the immune system.

Keywords: cervical intraepithelial neoplasia, immunity, immunocorrection.

Àêòóàëüíîñòü

   ñòðóêòóðå ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïàòîëî
 ãèÿ øåéêè ìàòêè ñîñòàâëÿåò 15-40% [1,3]. Ñàìîé

ðàñïðîñòðàí¸ííîé ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé øåéêè ìàòêè ÿâëÿþòñÿ èíôåêöè-
îííûå ïðîöåññû, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ äëèòåëüíîé ïåð-
ñèñòåíöèåé âîçáóäèòåëÿ â ãåíèòàëüíîì òðàêòå [1]. Âîñ-
ïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ÷ðåçâû÷àéíî íåáëàãîïðèÿò-
íî âëèÿþò íà ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ æåíùèí [4,6].

Ñëîæíîñòü ýôôåêòèâíîé òåðàïèè çàáîëåâàíèé
øåéêè ìàòêè ñâÿçàíà ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì èíôåêöè-

îííûõ ïðîöåññîâ, îáóñëîâëåííûõ àññîöèàòèâíûì õà-
ðàêòåðîì ìèêðîôëîðû, â ÷àñòíîñòè, ðàçâèòèåì áàê-
òåðèàëüíîé, âèðóñíî-áàêòåðèàëüíîé, âèðóñíî-ãðèá-
êîâî-áàêòåðèàëüíîé è äðóãèìè ðàçíîâèäíîñòÿìè ìèê-
ñòîâûõ ôîðì èíôåêöèè [5,6]. Íåðåäêî ìèêñòîâûå ôîð-
ìû èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè îêàçûâàþò ïîòåíöèðó-
þùåå âîçäåéñòâèå [10,11] è ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâà-
íèþ õðîíè÷åñêèõ, òîðïèäíûõ ê ëå÷åíèþ, ÷àñòî ðå-
öèäèâèðóþùèõ çàáîëåâàíèé [3,14].

Êëèíè÷åñêè ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ íå òîëüêî ðàç-
âèòèåì ëîêàëüíûõ î÷àãîâ èíôåêöèè ñ ïðèçíàêàìè õðî-
íè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ, íî òàêæå ðàçâèòèåì äåãåíå-

Â
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ðàòèâíûõ, àòèïè÷åñêèõ è äðóãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ [4].

Îòìå÷åíî òàêæå, ÷òî óêàçàííûå èíôåêöèè íå
îñòàâëÿþò ïîñëå ñåáÿ ñòîéêîãî èììóíèòåòà. Íàáëþ-
äàþòñÿ ïîâòîðíûå ðåèíôåêöèè è ðåöèäèâû çàáîëåâà-
íèÿ, êîòîðûå ïðîòåêàþò â êëèíè÷åñêè âûðàæåííîé
èëè èíàïïàðàíòíîé ôîðìå [5,6,12]. Ñðåäè ãèíåêîëîãè-
÷åñêèõ áîëüíûõ ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè
ãåíèòàëèé èõ âèðóñíàÿ ïðèðîäà óñòàíîâëåíà â 25,4%
ñëó÷àåâ. Ãåíèòàëüíàÿ ãåðïåòè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ âûÿâ-
ëåíà â 16,8%, õëàìèäèéíàÿ óðîãåíèòàëüíàÿ - â 21,8%
è öèòîìåãàëîâèðóñíàÿ â 8,6% ñëó÷àåâ.

Ïðàêòè÷åñêè âñå ýòè èíôåêöèè âîçíèêàþò íà ôîíå
âòîðè÷íîãî èììóíîäåôèöèòíîãî ñîñòîÿíèÿ è ïðîâî-
öèðóþò åãî äàëüíåéøåå ðàçâèòèå, óñóãóáëÿÿ òå÷åíèå
çàáîëåâàíèÿ [2,7,13]. Ïðè ýòîì íàáëþäàþòñÿ èçìåíå-
íèÿ êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî çâåíüåâ èììóííîé
ñèñòåìû, ñíèæåíèå óðîâíÿ èíòåðôåðîíîâ, íåäîñòà-
òî÷íîñòü â ñèñòåìå ôàãîöèòîçà, à òàêæå âûðàæåííîå
ïîâðåæäåíèå èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê ñëèçèñòûõ
îáîëî÷åê, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå ÿâëåíèé äèñáàêòå-
ðèîçà êèøå÷íèêà è íàðóøåíèåì ìèêðîáèîöåíîçà âëà-
ãàëèùà. Ýòî çàêîíîìåðíî ïðè õðîíè÷åñêîé âèðóñíî-
áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè, è ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì
ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà â öåëîì [8].

Ýòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ â
ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå âñ¸ øèðå ïðèìåíÿþòñÿ
èììóíîêîððèãèðóþùèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà [7,8].
Èììóíîìîäóëÿòîðû íàõîäÿò øèðîêîå ïðèìåíåíèå â
êîìïëåêñíîé òåðàïèè ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè, ïåð-
ñèñòèðóþùåé ïàïèëëîìàâèðóñíîé èíôåêöèè è äðóãîé
èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè ãåíèòàëüíîãî òðàêòà [5].
Íàèáîëåå øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ ïðåïàðàòû èíòåðôå-
ðîíîâîãî ðÿäà, èíäóêòîðû èíòåðôåðîíîâ, ïðåïàðà-
òû öèòîêèíîâîãî ðÿäà [2].

Öåëü: Ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïàðàìåò-
ðîâ êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà ó æåíùèí ñ èíôåêöèîí-
íî-âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè øåéêè ìàòêè,
àññîöèèðîâàííûìè ñ öåðâèêàëüíîé èíòðàýïèòåëèàëü-
íîé íåîïëàçèåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 64 æåíùèí ñ CIN I
è II ñòåïåíè â âîçðàñòå îò 25 äî 49 ëåò, ÷òî â ñðåäíåì
ñîñòàâèëî 36,8 ± 6,7 ãîäà. Äèàãíîç ñòàâèëñÿ íà îñíîâà-
íèå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû è ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåí-
òàëüíûõ îáñëåäîâàíèé. Îáñëåäîâàííûå æåíùèíû áûëè
ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: 1-þ ãðóïïó ñîñòàâèëè 31 æåí-
ùèíà, ïîëó÷àâøèå òîëüêî áàçèñíîå ëå÷åíèå, 2-þ
ãðóïïó ñîñòàâèëè 33 æåíùèíû, ê áàçèñíîé òåðàïèè
êîòîðûõ áûë ïðåïàðàòû èíòåðôåðîíîâîãî ðÿäà, èç
ãðóïïû èíäóêòîðîâ èíòåðôåðîíîâ, öèòîêèíîâ. Ïðå-
ïàðàò áûë íàçíà÷åí per os íà÷èíàÿ ñ 15-20 êàïåëü â
ñóòêè, ïîâûøàÿ äîçèðîâêó äî 30 êàïåëü â ñóòêè â òðè
ïðèåìà. Ó ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû ïðîâîäèëîñü
òàêæå ëîêàëüíîå ëå÷åíèå ñ ïðåïàðàòàìè èíòåðôåðî-
íîâîãî ðÿäà, èç ãðóïïû èíäóêòîðîâ èíòåðôåðîíîâ
öèòîêèíîâ, â âèäå àïïëèêàöèé è âëàãàëèùíûõ âàííî-
÷åê. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ âàííî÷åê 1,5 ìë ïðåïàðàòà
ðàçâîäèëè â 10 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà. Êóðñ
ëå÷åíèÿ 4 íåäåëè. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 20
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ æåíùèí. Èììóíîëîãè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëè êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå
ëèìôîöèòîâ ñ ôåíîòèïîì CD3, CD4, CD8, CD16,
CD20, CD25 è CD95 ñ ïîìîùüþ ìîíîêëîíàëüíûõ àí-
òèòåë ñåðèè LT (ÒÎÎ, "Ñîðáåíò", ÐÔ). Ñòàòèñòè÷åñ-
êóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâîäèëè íà ïåð-
ñîíàëüíîì êîìïüþòåðå ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðèêëàä-
íûõ ïðîãðàìì. Ýôôåêòèâíîñòü ïðåäëîæåííîãî ëå÷å-
íèÿ îöåíèâàëè ïóòåì ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà êëèíè-
êî-èíñòðóìåíòàëüíî-ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Èç àíàìíåçà áûëî âûÿñíåíî, ÷òî ó áîëüøèíñòâà
ïàöèåíòîê ðàíåå íå áûëî áåðåìåííîñòåé (75,0%), íå
áûëî ðîäîâ (28,6%). Ñîïóòñòâóþùàÿ ãèíåêîëîãè÷åñ-
êàÿ ïàòîëîãèÿ (íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, ãè-
ïåðàíäðîãåíèÿ èëè õðîíè÷åñêèé ñàëüïèíãîîôîðèò)
âûÿâëåíû ó 37,5% îáñëåäîâàííûõ æåíùèí. Ââèäó òîãî,

Ðèñ. 1. Àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå îáñëåäîâàííûõ æåíùèí ñ CIN, (%).
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÷òî íàëè÷èå ÈÏÏÏ è óñëîâíî-ïàòîãåííîé ôëîðû ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíèì èç êîôàêòîðîâ ÂÏ×-àññîöèèðîâàííûõ
çàáîëåâàíèé øåéêè ìàòêè, áûëî ïðîâåäåíî îáñëåäî-
âàíèå âàãèíàëüíîãî ñîäåðæèìîãî (ìåòîä ÏÖÐ). Èçìå-
íåíèå áèîòîïà îòìå÷åíî ó 71,9% ïàöèåíòîê, â òîì
÷èñëå çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ ñîîòâåòñòâåííî âû-
ÿâëåíû ó 18,8% æåíùèí.

Îïðåäåëåíèå ÄÍÊ âèðóñà ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà
ìåòîäîì ÏÖÐ ïîçâîëèëî îáíàðóæèòü ÂÏ× 16-ãî òèïà
ó áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ (81,3%), ÂÏ× 18-ãî
òèïà äèàãíîñòèðîâàëñÿ ðåæå (37,5%) ïàöèåíòîê. Èí-
ôèöèðîâàíèå âèðóñîì ïðîñòîãî ãåðïåñà íàáëþäàëîñü
ó 34,4% îáñëåäîâàííûõ æåíùèí. Âïåðâûå íàëè÷èå
ÂÏ× áûëî äèàãíîñòèðîâàíî ó 78,6% æåíùèí.

Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîê õðîíè÷åñêèé öåðâèöèò
ñî÷åòàëñÿ ñ ïàòîëîãèåé âëàãàëèùà: êëèíè÷åñêè âû-
ðàæåííûå ïðîÿâëåíèÿ âóëüâîâàãèíèòà äèàãíîñòèðî-
âàíû ó 71,9% ïàöèåíòîê.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ óðîâíÿ
èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê ïîêàçàëè, ÷òî êîëè÷å-
ñòâåííîå ñîäåðæàíèå îáùåãî ïóëà Ò- ëèìôîöèòîâ ó
ïàöèåíòîê ñ CIN áûëî äîñòîâåðíî ñíèæåííûì
(P<0,01) (Òàáë.1). Àíàëèç ñóáïîïóëÿöèîííîãî ñîñòàâà
ó ýòèõ ïàöèåíòîê âûÿâèë, ÷òî óðîâåíü CD4+- ëèìôî-
öèòîâ áûë â 1,17 íèæå êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé, à ÷èñ-
ëî CD8+-êëåòîê áûëî â 1,3 ðàçà âûøå, ÷åì ó æåíùèí
êîíòðîëüíîé ãðóïïû (P<0,01). Óðîâåíü ëèìôîöèòîâ ñ
ìàðêåðîì CD20 áûë äîñòîâåðíî ïîâûøåí ïî ñðàâíå-
íèþ ñ äàííûìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû (P<0,05).

Ó æåíùèí ñ CIN íàáëþäàëàñü àêòèâàöèÿ CD25+-
êëåòîê (P<0,01). Óâåëè÷åíèå ÷èñëà ëèìôîöèòîâ, íå-
ñóùèõ ðåöåïòîð äëÿ IL-2 (CD25+), è óðîâíÿ ñåêðåöèè
IL-2 ó áîëüíûõ ñ CIN ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê àäàï-
òàöèîííóþ ðåàêöèþ ñî ñòîðîíû îðãàíèçìà íà òå÷å-
íèå çàáîëåâàíèÿ.

Òàáëèöà 1.

Ïàðàìåòðû êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí,(M±m)

Показатели Контр. гр., n=18 Исходные данные 
CD3+,% 56,2 ± 1,2 44,3 ± 0,7* 
CD4+,% 35,9 ± 0,7 26,9 ± 0,8* 
CD8+,% 21,8 ± 1,1 30,2 ± 0,7* 
СD16+,% 14,1 ± 1,6 26,5 ± 1,2* 
CD20+,% 27,8 ± 1,0 32,4 ± 0,9* 
CD25+,% 16,9 ± 0,8 23,6 ± 0,5* 
CD95+,% 28,4 ± 1,1 22,8 ± 1,2* 

Ïðîöåññû àïîïòîçà èãðàþò çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â
ðåãóëÿöèè èììóííîãî îòâåòà [7,8]. Ïîäàâëåíèå àïîï-
òîòè÷åñêîé ñìåðòè êëåòîê ìîæåò áûòü âîçìîæíûì
ôàêòîðîì, ïîâûøàþùèì ïðîëèôåðàöèþ ëèìôîöè-
òîâ [2].

Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ñíè-
æåíèå ñîäåðæàíèå ÑD95+- ëèìôîöèòîâ ó æåíùèí ñ
CIN â îòëè÷èå îò ïîêàçàòåëåé æåíùèí êîíòðîëüíîé
ãðóïïû (P<0,01). Èçâåñòíî, ÷òî ïðè êîíòàêòå èç NK-
êëåòêè â êëåòêó-ìèøåíü ïîñòóïàþò ñèãíàëüíûå ìî-
ëåêóëû, âêëþ÷àþùèå ïðîöåññ å¸ àïîïòîçà (ßðèëèí,
1999) ò.å âûÿâëåííûé â äàííîì èññëåäîâàíèè ñíèæåí-
íûé óðîâåíü CD95+ ìîæåò áûòü îáóñëîâëåí, ïîìèìî
ïðî÷èõ ôàêòîðîâ, è ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì åñòå-
ñòâåííûõ êèëëåðîâ.

Ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè íàëè-
÷èå èçìåíåíèé â ñîñòîÿíèè èììóíèòåòà ó æåíùèí ñ
öåðâèêàëüíîé èíòðàýïèòåëèàëüíîé íåîïëàçèåé øåé-
êè ìàòêè. Òàêèì îáðàçîì, âûðàæåííîñòü èììóíîëî-
ãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ñîîòíîñèìà ñ õàðàêòåðîì ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â öåðâèêàëüíîé èíòðàýïèòåëè-
àëüíîé òêàíè. Ïîñêîëüêó âàæíóþ ðîëü â ôîðìèðîâà-
íèè ïðîòèâîîïóõîëåâîãî èììóíèòåòà èãðàþò ëèìôî-
öèòû ñóáïîïóëÿöèîííîãî ñîñòàâà, òî èçìåíåíèå èõ
óðîâíÿ ïî ìåðå óñóãóáëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
ñâèäåòåëüñòâóåò î âîâëå÷åííîñòè èììóííîé ñèñòåìû
â ïàòîãåíåç CIN.

Â ýòîé ñâÿçè ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî îñîáåííîñòè
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èììóííîé ñèñòåìû ìîãóò èãðàòü
ñóùåñòâåííóþ ðîëü â îáåñïå÷åíèè ïðåäðàñïîëîæåí-

Ïðèìå÷àíèå: * äîñòîâåðíî ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëüíîé ãðóïïå (P<0,05-0,001)

íîñòè, ëèáî óñòîé÷èâîñòè ê çëîêà÷åñòâåííûì íîâî-
îáðàçîâàíèÿì.

Â äèíàìèêå áàçèñíîãî ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ãîðìîíî - è ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè â òå÷åíèå 4-õ
íåäåëü íàáëþäàëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà êëèíè-
êî-èììóíîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ. Îäíàêî ýòè èçìå-
íåíèÿ íå äîñòèãëè óðîâíÿ äàííûõ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû (ðèñ.2).

Â ãðóïïå æåíùèí, êîòîðûå ïîëó÷àëè Áèîôëàçèä,
äîñòîâåðíî ïîâûñèëîñü ÷èñëî ÑD3+-êëåòîê (P<0,05),
Ò-õåëïåðîâ /èíäóêòîðîâ (P<0,01) è Ò-ñóïðåññîðîâ/öè-
òîòîêñè÷åñêèõ ëèìôîöèòîâ (P<0,01), à óðîâåíü êèë-
ëåðíîé àêòèâíîñòè äîñòîâåðíî ñíèçèëñÿ (P<0,01)
(ðèñ.3). Íîðìàëèçîâàëîñü ñîäåðæàíèå ëèìôîöèòîâ ñ
àêòèâàöèîííûìè ìàðêåðàìè (P<0,01).

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçàëè, ÷òî ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ èíòåðôåðîíîâî-
ãî ðÿäà, èç ãðóïïû èíäóêòîðîâ èíòåðôåðîíîâ, îáëà-
äàþùåãî àíòèâèðóñíîé àêòèâíîñòüþ, ñïîñîáñòâîâà-
ëî âîññòàíîâëåíèå íàðóøåííûõ çâåíüåâ êëåòî÷íîãî
çâåíà èììóíèòåòà, ÷òî ïðèâåëî ê ýëèìèíàöèè âèðóñ-
íîé èíôåêöèè â 78,5% ñëó÷àÿõ è ïîçâîëèëî ïîâûñèòü
ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè íåðàñïðîñòðàíåííûõ ïðîöåñ-
ñîâ (íîðìàëèçàöèÿ êîëüïîñêîïè÷åñêîé êàðòèíû) è
óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðî-
öåññîâ ÂÏ×-ïîðàæåíèé øåéêè ìàòêè. Íàáëþäàëîñü
âîññòàíîâëåíèå íàðóøåííûõ çâåíüåâ êëåòî÷íîãî çâå-
íà èììóíèòåòà, ýôôåêòîðíûõ ôóíêöèé, à òàêæå ôà-
ãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ.
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Ñëåäîâàòåëüíî, îñíîâíûìè ïðîôèëàêòè÷åñêèìè
ìåðîïðèÿòèÿìè, íàïðàâëåííûìè íà ðàííåå âûÿâëå-
íèå è ïðåîäîëåíèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÂÏ×-àññîöèè-
ðîâàííîé ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè, ìîãóò áûòü:

" ðåãóëÿðíûé öèòîëîãè÷åñêèé ñêðèíèíã;
" êîëüïîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå;
" îïðåäåëåíèå ÂÏ× è âèðóñíîé íàãðóçêè;
" ïðîòèâîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ Áèîôëàçèäîì ïðè íà-

÷àëüíûõ èçìåíåíèÿõ ýïèòåëèÿ øåéêè ìàòêè, íàïðàâ-
ëåííàÿ íà íîðìàëèçàöèþ öèòîëîãè÷åñêîé êàðòèíû è
ïîäàâëåíèå âèðóñíîé àêòèâíîñòè.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ âàæíî ñî-
áëþäåíèå äîçèðîâîê è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ.
Êàê áûëî îòìå÷åíî âûøå, íàèáîëåå îïàñíîé ñ òî÷-
êè çðåíèÿ ïðîãðåññèðîâàíèÿ äèñëàçèè ÿâëÿåòñÿ ïåð-
ñèñòåíöèÿ ÂÏ×, ïðè êîòîðîé âèðóñ âñòðàèâàåòñÿ â
ãåíîì ýïèòåëèàëüíîé êëåòêè. Ïðîòèâîâèðóñíîå äåé-
ñòâèå ïðè ýòîì äîëæíî ïðîäîëæàòüñÿ íåñêîëüêî ìå-
ñÿöåâ, ÷òîáû çàõâàòèòü íåñêîëüêî öèêëîâ ïîëíîãî îá-
íîâëåíèÿ ýïèòåëèÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî 57% CIN I ñïîíòàííî ðåãðåññèðó-
þò ("ïðîõîäÿò ñàìè"), 32% ñîõðàíÿþòñÿ â âèäå CIN I
â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè, 11% ïðîãðåññèðóþò

â CIN II, CIN III, è òîëüêî 0,5% - â èíâàçèâíóþ êàð-
öèíîìó. Â îòëè÷èå îò ñëàáîé äèñïëàçèè, CIN III ïðå-
âðàùàåòñÿ â èíâàçèâíûé ðàê â 12% ñëó÷àåâ â òå÷åíèå
2-õ ëåò, à ðåãðåññèðóåò äîâîëüíî ðåäêî [1,3].

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îöåíèâàëàñü â òðè ýòàïà.
Ñðàçó ïîñëå çàâåðøåíèÿ òåðàïèè àíàëèçèðîâàëè êëè-
íè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ, îïðåäåëÿëè óðî-
âåíü ðÍ âëàãàëèùíîãî ñîäåðæèìîãî. Ñïóñòÿ 5-7 äíåé
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëèñü ÏÖÐ-îáñëå-
äîâàíèå è êîëüïîñêîïèÿ, ÷åðåç 3 ìåñ âûïîëíÿëè ðàñ-
øèðåííóþ êîëüïîñêîïèþ, çàáîð ìàçêîâ íà ÂÏ×,
ÈÏÏÏ, öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìàçêîâ ñ øåé-
êè ìàòêè. Ñðàçó ïîñëå çàâåðøåíèÿ òåðàïèè îòìå÷à-
ëîñü êóïèðîâàíèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé âóëüâîâà-
ãèíèòà è öåðâèöèòà, ïðåêðàùåíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ
âûäåëåíèé èç âëàãàëèùà, îòñóòñòâèå äèñêîìôîðòà ïðè
ïîëîâîì àêòå è ìî÷åèñïóñêàíèè ó 90,6 % ïàöèåíòîê
1-é è ó 96,4% 2-é ãðóïïû, ÷òî áûëî ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìî ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíîé êàðòèíîé â íà÷àëå
èññëåäîâàíèÿ (ð<0,05). Íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè ðÍ
âëàãàëèùà ïîñëå çàâåðøåíèÿ òåðàïèè çàðåãèñòðèðî-
âàíû ó 26 (81,3%) ïàöèåíòîê, ïîëó÷àâøèõ ñî÷åòàí-
íîå ëå÷åíèå Ïðîòåôëàçèäîì per os è ëîêàëüíî.

Ðèñ.2. Äèíàìèêà èçó÷åííûõ ïàðàìåòðîâ â ðåçóëüòàòå áàçèñíîé òåðàïèè, (%)

Ðèñ.3. Äèíàìèêà èçó÷åííûõ ïàðàìåòðîâ â ðåçóëüòàòå êîìïëåêñíîé òåðàïèè, (%)
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Îòñóòñòâèå èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ â áèîòîïå âëà-
ãàëèùà ÷åðåç 3 ìåñ êîíñòàòèðîâàíî ó 78,1% ïàöèåí-
òîê 1-é ãðóïïû è 82,1% - 2-é ãðóïïû. Íåáëàãîïðèÿò-
íûõ è ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ çàôèê-
ñèðîâàíî íå áûëî, âñå ïàöèåíòêè â ïîëíîì îáúåìå
çàâåðøèëè èññëåäîâàíèå.

Òàêèì îáðàçîì, ïîèñê íîâûõ ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ
áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé øåéêè ìàòêè, àññîöèèðîâàí-
íîé ñ ðàçëè÷íîé èíôåêöèåé, â ïîñëåäíèå ãîäû ïðî-
äîëæàåò îñòàâàòüñÿ àêòóàëüíûì. Ïîëó÷åííûå äàííûå
ïîäòâåðæäàþò ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðà-
òîâ èíòåðôåðîíîâîãî ðÿäà, èç ãðóïïû èíäóêòîðîâ èí-
òåðôåðîíîâ öèòîêèíîâ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè, ïðè
êîòîðîì íàáëþäàåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà íå
òîëüêî êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, íî è ïàðàìåòðîâ èì-
ìóííîé ñèñòåìû.
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