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Àòoåâà Ì.À.

 Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Îáñëåäîâàíû 2248 äåòåé ã. Áóõàðû è ã. Çàðàôøàíà. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè, ÷òî â ã.

Çàðàôøàíà àíîìàëèè âåðõíåé ÷åëþñòè è áîëåçíè ïàðîäîíòà âñòðå÷àþòñÿ âäâîå áîëüøå, ÷åì â ã. Áóõàðå.
Ìû ðåêîìåíäóåì íà÷àòü ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ êàê ìîæíî ðàíüøå, òî åñòü íà÷èíàòü ñ
ýìáðèîíàëüíîãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

 Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíîìàëèÿ, äåôîðìàöèÿ, äèàñòåìà, çàáîëåâàíèå ïàðîäîíòà.
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ÓËÀÐÍÈÍÃ ÎËÄÈÍÈ ÎËÈØ ×ÎÐÀ ÒÀÄÁÈÐËÀÐÈ

Ì.À. Àòoåâà

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Áóõîðî âà Çàðàôøîí øàµàðëàðèäà ÿøîâ÷è 2248 òà ´ñìèð ¸øèäàãè áîëàëàð òåêøèðèëäè. Òåêøèðóâ

íàòèæàëàðè øóíè ê´ðñàòäèêè, Çàðàôøîí øàµðèäà ÿøîâ÷è ´ñìèðëàðäà þç-æà² íó³ñîíëàðè âà ïàðîäîíò
êàñàëëèêëàðè Áóõîðî øàµðèäà ÿøîâ÷è áîëàëàðãà íèñáàòàí èêêè êàððà ê´ï ó÷ðàéäè. Áèç äàâîëàø âà
ïðîôèëàêòèêà èøëàðèíè ýìáðèîíàë äàâðäàí áîøëàøíè òàâñèÿ ³èëäèê.

Êàëèò ñ´çëàð: àíîìàëèÿ, äåôîðìàöèÿ, äèàñòåìà, ïàðîäîíò êàñàëëèêëàðè.

INTERCONDITIONALITY OF FREQUENCY TOOTHMAXILLARY OF ANOMALIES AT CHLDREN LIVING
IN VARIOUS ECOLOGIC CONDITIONS AND RENDERING OF THE PREVETIVE HELP BY IT

M.A. Atoeva

Bukhara State Medical Institute.

ü Resume,
2248 children of Bukhara and Zarafshan are examined. Results of research has revealed, that in a Zarafshan

Toothmaxillary anomalies, illnesses paradontes meet twice more, than in a Bukhara. We recommend treatment-and-
prophylatic action to begin as soon as possible, i.e. to begin with embryo the period of development of the child.

Keywords: anomaly, deformation, diastema, parodontal diseases.

Àêòóàëüíîñòü

   íàñòîÿùåìó âðåìåíè íàêîïëåí áîëüøîé îïûò
 ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çà-

áîëåâàíèé. Äîêàçàíî, ÷òî ýìáðèîíàëüíàÿ ïðîôèëàê-
òèêà çóáî÷åëþñòíûõ àíîìàëèé âîçìîæíà ïðè ïðîâå-
äåíèè êîìïëåêñíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà
ïðåäóïðåæäåíèå è óñòðàíåíèå ýòèîëîãè÷åñêèõ è ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ [3,4].

Ïðè ýòîì ñàìûì ñëîæíûì îñòàåòñÿ àäåêâàòíîå
âîçäåéñòâèå íà îáùåå ñîñòîÿíèå äåòåé, óñòðàíåíèå
ôàêòîðîâ îòðèöàòåëüíî äåéñòâóþùèõ íà ïëîä è åãî
çóáî÷åëþñòíóþ ñèñòåìó â àíòåíàòàëüíîì ïåðèîäå [1,5].

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ ïî èçó-
÷åíèþ ÷àñòîòû ðàñïðîñòðàíåííîñòè êàðèåñà çóáîâ,
áîëåçíåé ïàðîäîíòà è çóáî÷åëþñòíûõ àíîìàëèé ñðå-
äè äåòåé è âçðîñëûõ. Îäíàêî äî ñèõ ïîð íå âûÿñíåíû
íåêîòîðûå êëþ÷åâûå ìîìåíòû ýòîé ïðîáëåìû, òà-
êèå êàê ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþ-
ùèõ íà ðàçëè÷íûõ òåððèòîðèÿõ, îòëè÷àþùèõñÿ ïî
ñòåïåíè çàãðÿçíåííîñòè îáúåêòîâ îêðóæàþùåé ñðå-
äû [1,2,5].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå
ñîñòîÿíèÿ çóáîâ, ïàðîäîíòà è ÷àñòîòû çóáî÷åëþñò-
íûõ àíîìàëèé ó äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â ýêîëîãè÷åñêè

çàãðÿçíåííûõ çîíàõ, è ðàçðàáîòêà ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Îáñëåäîâàíû 2248 äåòåé â âîçðàñòå îò 6 äî 14 ëåò è
ñòàðøå, ó÷àùèõñÿ øêîë ¹ 7,16 Áóõàðû è ¹1,3 Çà-
ðàôøàíà, à òàêæå 86 áåðåìåííûõ æèòåëüíèö ýòèõ ãî-
ðîäîâ. Ïðè îñìîòðå äåòåé èçó÷àëè ôîðìó èõ ëèöà â
ôàñ è ïðîôèëü ïðè ñîìêíóòûõ çóáàõ è ïðè ñìûêàíèè
çóáíûõ ðÿäîâ â öåíòðàëüíîé îêêëþçèè. Ïðè îáñëåäî-
âàíèè ïîëîñòè ðòà îáðàùàëè âíèìàíèå íà ñîñòîÿíèå
óçäå÷êè ãóáû è ÿçûêà. Âûÿñíÿëè ñðîêè è ïðè÷èíû óäà-
ëåíèÿ çóáîâ, àíîìàëèþ ïîëîæåíèÿ îòäåëüíûõ çóáîâ,
çóáíûõ ðÿäîâ è ïðèêóñà ïî êëàññèôèêàöèè Êàëâåëèñà.
Èçó÷àëè òàêæå ñîñòîÿíèå òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ ñ ó÷¸-
òîì èçìåíåíèÿ ïîâåðõíîñòè ýìàëè çóáà â âèäå ïÿòåí,
ãèïîïëàçèè, ôëþîðîçà è îòêîëîâ. Â çàâèñèìîñòè îò ÷èñ-
ëà ðàçðóøåííûõ, îòñóòñòâóþùèõ è ïëîìáèðîâàííûõ
çóáîâ îïðåäåëÿëè 5 ñòåïåíåé ïîðàæåííîñòè êàðèåñîì:
î÷åíü íèçêàÿ (0,0-0,1), íèçêàÿ (1,2-2,6), óìåðåííàÿ
(2,7-4,4), âûñîêàÿ (4,6-6,5), î÷åíü âûñîêàÿ (4,5-6,5),
î÷åíü âûñîêàÿ (6,6 è áîëåå).

Ïî ñòåïåíè àêòèâíîñòè çàáîëåâàíèÿ âûäåëÿëè
êîìïåíñèðîâàííóþ, ñóáêîìïåíñèðîâàííóþ è äåêîì-

Ê
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ïåíñèðîâàííóþ ôîðìû êàðèîçíîãî ïðîöåññà (Âèíîã-
ðàäîâà Ò.Ô. 1972). Ïðè êëàññèôèêàöèè êàðèîçíîãî ïî-
ðàæåíèÿ òêàíåé çóáà. Ãèãèåíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïîëî-
ñòè ðòà äåòåé îöåíèâàëîñü ïî èíäåêñó ãèãèåíû Ô¸äî-
ðîâà-Âîëîäêèíîé (1971), Ãðèí-Âåðìèëëèîí.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåíêà ñòåïåíè çàãðÿçíåíèÿ àòìîñ-
ôåðíîãî âîçäóõà â Áóõàðå è Çàðàôøàíå ïðîâîäèëè ñî-
âìåñòíî ñ ãîðîäñêèì öåíòðîì Ãîñýïèäíàäçîðà ïîêà-
çàë, ÷òî îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè âûáðîñîâ âðåäíûõ
âåùåñòâ â Çàðàôøàí ÿâëÿþòñÿ êàðüåð "Ìóðóíòàó"
ãîðíî-ìåòàëëóðãè÷åñêèé êîìáèíàò, ïðåäïðèÿòèÿ ïðî-
èçâîäñòâó íåòêàíûõ ìàòåðèàëîâ, ñòðîèòåëüíûõ ìàòå-
ðèàëîâ, ãîðîäñêàÿ òèïîãðàôèÿ, à â Áóõàðå-õëîïçàâîä,
ãðàôèòíîãèïñîâûé çàâîä, ïðîìòåïëîñåòü, çàâîä ÆÁÈ,
òåêñòèëüíûé êîìáèíàò, øåëêîìîòàëüíàÿ ôàáðèêà,
íåôòåïåðåðàáàòûâàþùèé çàâîä, ìåáåëüíàÿ ôàáðèêà.

Óðîâåíü ôàêòè÷åñêîãî çàãðÿçíåíèÿ àòìîñôåðíî-
ãî âîçäóõà â ýòèõ äâóõ ãîðîäàõ îöåíèâàëñÿ ïî íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûì âðåäíûì âåùåñòâàì: ñåðíèñòîìó
àíãèäðèäó, äèîêñèäó àçîòà, îêñèäó óãëåðîäà, àììèà-
êó, ôåíîëó, ôòîðèñòîìó âîäîðîäó, ôîðìàëüäåãèäó,
ñåðîóãëåðîäó, ñåðîâîäîðîäó, âçâåøåííûì âåùåñòâàì,
ñâèíöó. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äàííûõ ñâèäåòåëüñòâó-
þò î òîì, ÷òî íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè çàãðÿç-
íåííîñòè èçó÷àåìûìè âðåäíûìè âåùåñòâàìè â àòìîñ-
ôåðå Çàðàôøàíà â 2013-2017 ãã. ñîñòàâëÿëè îò 0,3 äî
19,6 ìã/ì, ÷òî ïðåâûøàëî ÏÄÊ â 10,6-13,5 ðàçà, è
îöåíèâàëèñü êàê "âûçûâàþùåå îïàñåíèÿ" è "îïàñíîå".
Â Áóõàðå çàãðÿçíåííîñòü áûëà ìåíåå âûðàæåííîé è

îöåíèâàëàñü êàê "äîïóñòèìàÿ" è "âûçûâàþùàÿ îïàñå-
íèå".

Áîëåå íåáëàãîïîëó÷íûì ÿâëÿåòñÿ Çàðàôøàí. Ê
ðàñïðîñòðàíåííûì çàãðÿçíèòåëÿì âîçäóõà - ïûëè, äè-
îêñèäó ñåðû, äèîêñèäó àçîòà, îêñèäó óãëåðîäà, óãëå-
âîäîðîäà - íà óêàçàííîé òåððèòîðèè äîáàâëÿþòñÿ
òàêèå àãðåññèâíûå âåùåñòâà, êàê ôåíîë ýòèëàöåòàò,
ôîðìàëüäåãèä. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âåäóùèì èíãðå-
äèåíòîì óðîâíÿ çàãðÿçíåíèÿ àòìîñôåðû êàê â Çàðàô-
øàíå, òàê è Áóõàðå ÿâëÿëàñü íåîðãàíè÷åñêàÿ ïûëü,
âçâåøåííûå âåùåñòâà, íàëè÷èå êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ
ñëåäñòâèåì ïûëüíûõ áóðü, õàðàêòåðíûõ äëÿ äàííûõ
ðåãèîíîâ ðåñïóáëèêè.

Âñå îáñëåäóåìûå 2248 äåòåé áûëè ðàçäåëåíû íà
òðè ãðóïïû (òàáë.1)

Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè äåòè, ïðîæèâàþùèå â
Áóõàðà, âòîðóþ â Çàðàôøàí, òðåòüÿ ãðóïïà áûëà êîí-
òðîëüíîé. Èíäåêñ ãèãèåíû ó äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â
Áóõàðå áûë ðàâåí 2,35±0,19 (Ð<0,05), â ãîðîäå Çàðàô-
øàíå 7,6±0,85 (Ð<0,01) (òàáë. 2).

Èçó÷åíèå ÷àñòîòû è âèäîâ çóáî÷åëþñòíûõ àíîìà-
ëèé è äåôîðìàöèé ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé ïîêàçûâà-
åò, ÷òî â Çàðàôøàíå çóáî÷åëþñòíûå àíîìàëèè â ñà-
ãèòòàëüíîì íàïðàâëåíèè èìåëè 260 äåòåé, à â âåðòè-
êàëüíîì 254 ðåáåíêà, ÷òî ñîñòàâëÿåò ñîîòâåòñòâåííî
36,4 è 37,6%.

Ïðè àíàëèçå âèäîâ çóáî÷åëþñòíûõ àíîìàëèé â
ñàãèòòàëüíîì íàïðàâëåíèè óñòàíîâëåíî â ñàãèòòàëü-
íîì íàïðàâëåíèè óñòàíîâëåíî, ÷òî âåäóùåå ìåñòî çà-
íèìàåò ïðîãíàòèÿ (73,6%), à ñ àíîìàëèåé â âåðòè-
êàëüíîì íàïðàâëåíèè ïðåîáëàäàåò ãëóáîêèé ïðèêóñ
(69,7%).

Òàáëèöà¹1.

Ðàñïðåäåëåíèå îáñëåäîâàííûõ äåòåé ïî âîçðàñòó, ïîëó è ïåðèîäàì ôîðìèðîâàíèÿ ïðèêóñà.

Место 
проживания 

детей 

Ранний сменный Поздний сменный Постоянный Всего 

г. Бухара 520 312 291 

М Д М Д М Д Пол 

252 
48,46%±3.41 

268 
51.54%±2,7 

130 
41.66%±5.06 

182 
58.34%±2.7 

101 
34.79%±4.97 

190 
65,3%±1,6 

1123 

г. Зарафшан 530 302 293 

М Д М Д М Д Пол 

263 
49.6%±2.б 

267 
50.3%±2.4 

127 
42.1%±5,4 

175 
57.9%±2,1 

143 
48.8%±2.9 

150 
51,2%±2,7 

1125 

Всего 1050 614 584 2248 

Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî àíàëèç âîçðàñòíîé ñòðóêòó-
ðû äåòåé ñ çóáî÷åëþñòíûìè àíîìàëèÿìè ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî àíîìàëèè ïðèêóñà â ñàãèòòàëüíîì
íàïðàâëåíèÿõ êàê ó äåâî÷åê, òàê è ñðåäè ìàëü÷èêîâ â
îñíîâíîì âñòðå÷àåòñÿ â âîçðàñòå 7-10 è 11-15 ëåò.

×àñòîòà ðàñïðîñòðàíåííîñòè àíîìàëèè ïîëîæå-
íèÿ ôðîíòàëüíûõ çóáîâ â äâà ðàçà âûøå ñðåäè äåòåé,
ïðîæèâàþùèõ íà çàãðÿçíåííîé òåððèòîðèè - ñîîòâåò-
ñòâåííî 23,8% è 11,8%.

Àíàëîãè÷íàÿ êàðòèíà ïðîñëåæèâàåòñÿ è ïî äèíà-

ìèêå ðàñïðîñòðàíåííîñòè äèàñòåìû, êîòîðàÿ âñòðå-
÷àëàñü 52,9% äåòåé, ïðîæèâàþùèõ íà ýêîëîãè÷åñêè
íåáëàãîïîëó÷íîé òåððèòîðèè, è ó 23%- æèòåëåé îò-
íîñèòåëüíî <<÷èñòîé>> çîíû (Ð <0,01).

Áûëè ðåêîìåíäîâàíû ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîï-
ðèÿòèÿ.

I. Àíòåíàòàëüíàÿ ïðîôèëàêòèêà:
à) ñàíàöèÿ ïîëîñòè ðòà áåðåìåííîé;
á) ïðåäóïðåæäåíèå ïñèõè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ

òðàâì áåðåìåííûõ, îñîáåííî íà 5-6-îé íåäåëå, òàê
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êàê â ýòîò ìîìåíò çàêëàäûâàþòñÿ çà÷àòêè ìîëî÷íûõ
è íåêîòîðûõ ïîñòîÿííûõ çóáîâ;

â) ñâîåâðåìåííîå ëå÷åíèå òîêñèêîçîâ 1 è 2 ïîëî-
âèíû áåðåìåííîñòè;

ã) íàçíà÷åíèå ñáàëàíñèðîâàííîãî ïèòàíèÿ.
II. Ïîñëå ðîäîâ (ïîñòíàòàëüíàÿ)
à) îáÿçàòåëüíîå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå
á) ïðîôèëàêòèêà ðàõèòà;
â) óñòðàíåíèå âðåäíûõ ïðèâû÷åê;
ã) îáÿçàòåëüíàÿ ïðîâåðêà óçäå÷êè ãóáû è ÿçûêà;
ä) â ïåðèîä ïðîðåçûâàíèÿ è ñìåíû ìîëî÷íûõ çó-

áîâ óïîòðåáëåíèÿ òâåðäîé ïèùè;
å) ñâîåâðåìåííîå ïðîòåçèðîâàíèå ïðè ðàííåé

ïîòåðå çóáîâ äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ äåôîðìàöèè çóáíûõ
ðÿäîâ;

æ) ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå äåòåé â äåòñêîì
ñàäó, äîìà è â øêîëå (äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî æè-
ðîâ, áåëêîâ, óãëåâîäîâ è âèòàìèíîâ).

 III. Â ïåðèîäå ìîëî÷íûõ è ðàííåé ñìåíû çóáîâ
äåòÿì íàçíà÷àëè:

à) êîìïëåêñ ìèîãèìíàñòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé;
á) ñîøëèôîâûâàëè áóãðû íåñòåðøèõñÿ ìîëî÷íûõ

êëûêîâ;
â) íîðìàëèçàöèþ íîñîâîãî äûõàíèÿ.

Âûâîä

Êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå 2248 äåòåé Áóõàðû è
Çàðàôøàíà âûÿâèëî ðàçëè÷íûå óðîâíè ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè çóáî÷åëþñòíûõ àíîìàëèé ñðåäè äåòåé â çà-

âèñèìîñòè îò ìåñò ïðîæèâàíèÿ, êîòîðûå ðàçëè÷àþò-
ñÿ ñòåïåíüþ çàãðÿçíåííîñòè àòìîñôåðíîãî âîçäóõà.
Íàèáîëåå âûñîêèå óðîâíè çóáî÷åëþñòíûõ àíîìàëèé
íàáëþäàåòñÿ ñðåäè äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â ýêîëîãè-
÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íîé òåððèòîðèè, â âîçðàñòå 7-10
è 11-15 ëåò, ÷òî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé êàê ìîæíî
ðàíüøå, ò. å. íà÷èíàÿ ñ ýìáðèîíàëüíîãî ïåðèîäà ðàç-
âèòèÿ ðåá¸íêà.
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Òàáëèöà ¹2

Ïîêàçàòåëü èíäåêñà ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé

 

До и после обучения гигиеническим навыкам и стоматологической помощи 

до после 

 
№ группы 

 
 
 

Место 
жительства детей 

Кол-во 
детей 

Индекс по 
Федорову-
Володкиной 

Индекс по 
Федорову-
Володкиной 

Индекс по 
Федорову-
Володкиной 

 
 

Индекс по 
Федорову-
Володкиной 

Коэф. 
достоверности 

г..Бухара 1076 2,35±0,19 2,67±0,82 1,26±0,9 1,9±1,62 Р <0,05  
I 
 г.Зарафшан 1075 7,6±0,85 5,6±0,9 5,2±0,6 4,3±0,7 Р <0,01 

 
II 

г.Бу-
хара 

47 1,2±0,3 1,1±0,01 1,1±0,2 1,2±0,1 Р <0,02 

 
III 
 
 К

он
тр
ол
ьн
ая

 

г.За-
раф- 
шан 

50 1,9±0,8 1,7±0,7 1,8±0,7 1,6±0,6 Р <0,01 




