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ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÌÅÒÎÄÛ ËÅ×ÅÍÈß È ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÑÏÀÅ×ÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÌÀËÎÃÎ ÒÀÇÀ Ó
ÏÀÖÈÅÍÒÎÊ Ñ ÒÐÓÁÍÎ-ÏÅÐÈÒÎÍÅÀËÜÍÛÌ ÁÅÑÏËÎÄÈÅÌ

Êàñèìîâà Ø.Î., Áàêèåâà Ø.Õ., Êàðèìîâ À.Õ.

Êàôåäðà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè,
Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Ñïàå÷íûé ïðîöåññ ó æåíùèí ïîñëå ïåðåíåñåííûõ îïåðàöèé â àíàìíåçå èìåë ðÿä îòëè÷èòåëüíûõ

îñîáåííîñòåé. Òàê, â çîíå îïåðàöèîííîé àãðåññèè íàìè îáíàðóæåíû èíòèìíûå âèñöåðî-ïàðèåòàëüíûå è
âèñöåðî-âèñöåðàëüíûå ñðàùåíèÿ, ðàçäåëåíèå êîòîðûõ áûëî ñîïðÿæåíî, êàê ïðàâèëî, ñ íàðóøåíèåì öåëîñòíîñòè
ñåðîçíîãî ïîêðîâà îäíîãî èç îòäåëÿåìûõ îðãàíîâ. Ïëåí÷àòûå ñîñóäèñòûå ñïàéêè íàìè îáíàðóæåíû â ïðîåêöèè
îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, â çîíå, íå ïîäâåðãàâøåéñÿ ðàíåå îïåðàòèâíîìó âìåøàòåëüñòâó. Ïëåí÷àòûå
áåññîñóäèñòûå ñïàéêè âñòðå÷àëèñü êðàéíå ðåäêî.

 Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåñïëîäèÿ, ñïàå÷íûé ïðîöåññ, îïåðàòèâíàÿ âìåøàòåëüñòâà.

À¨ËËÀÐÄÀ ÁÀ×ÀÄÎÍ ÍÀÉÈ - ÏÅÐÈÒÎÍÅÀË ÁÅÏÓØÒËÈÃÈÍÈ ÑÏÀÉÊÀËÈ ÆÀÐÀ¨ÍËÀÐÈÍÈ
ÇÀÌÎÍÀÂÈÉ ÄÀÂÎËÀØ ÓÑÓËËÀÐÈ ÂÀ ÎËÄÈÍÈ ÎËÈØ

Êàñèìîâà Ø.Î., Áàêèåâà Ø.Õ., Êàðèìîâ À.Õ.

Àêóøåðñòâà âà ãèíåêîëîãèÿ êàôåäðàñè,
Àíäèæîí Äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
A¸ëëàðäà æàððîµëèê àìàëè¸òèäàí êåéèíãè ñïàéêàëè æàðà¸íëàð áèð íå÷òà ´çèãà õîñ õóñóñèÿòëàðãà

ýãà. Øóíäàé ³èëèá, îïåðàöèÿ ³èëèíãàí ñîµàäà áèç âèñöåðî-ïàðèåòàë âà âèöåðî-âèöåðàë àäãåçèÿëàðíè ê´ðèëäè,
óëàðíèíã àæðàëèøè, îäàòäà, àæðàëãàí îðãàíëàðíèíã ñåðîç ³îïëàìàñèíèíã ÿõëèòëèãèíè áóçèø áèëàí áî²ëè³.
Áèç æàððîµëèê àìàëè¸òèäà êè÷èê ÷àíî³ á´øëè²è àúçîëàðè ñîµàñèäà þï³à òîìèðëè áèòèøìàëàðíè àíè³ëàäèê.
Ìåìáðàíëàðäàãè àâàñêóëÿð áèòèøìàëàðëàð æóäà êàì ó÷ðàøèíè êóçàòäèê.

 Êàëèò ñ´çëàð: áåïóøòëèê, ñïàéêàëè æàðà¸íëàð, æàððîµëèê àìàëè¸òè

MODERN METHODS FOR THE TREATMENT AND PREVENTION OF MELT PELVIC COMBUSIC
DISEASE IN PATIENTS WITH PIPE-PERITONEAL INFERTILITY

Kasimova Sh.O., Bakiyeva Sh.H., Karimov A.Kh.,

Department of Obstetrics and Gynecology,
Andijan State Medical Institute (Uzbekistan, Andijan).

ü Resume,
Adhesions in women after surgery in history had a number of distinctive features. Thus, in the area of operational

aggression, we found intimate viscero-parietal and viscero-visceral adhesions, the separation of which was associated,
as a rule, with the violation of the integrity of the serous cover of one of the organs separated. We found membranous
vascular adhesions in the projection of the pelvic organs, in a zone not previously subjected to surgery. Membranous
avascular adhesions were extremely rare.

Key words: infertility, adhesions, surgery.

Àêòóàëüíîñòü

 ðàâìà áðþøèíû â ðåçóëüòàòå õèðóðãè÷åñêîãî
 âìåøàòåëüñòâà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè-

÷èíîé ôîðìèðîâàíèÿ ñïàå÷íîé áîëåçíè áðþøíîé
ïîëîñòè. Òàê ïî äàííûì ðÿäà îòå÷åñòâåííûõ è çàðó-
áåæíûõ àâòîðîâ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ñïàåê ïîñëå
àáäîìèíàëüíûõ îïåðàöèé ñîñòàâëÿåò îò 55 äî
97%[4,7]. Îäíàêî, ïî äàííûì àóòîïñèè, â 28% ñëó-
÷àåâ âûÿâëÿëèñü ñïàéêè âîñïàëèòåëüíîãî è âðîæ-
äåííîãî õàðàêòåðà[3].

Òàêèì îáðàçîì, ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâ-
ëåíèÿì, ñïàå÷íàÿ áîëåçíü áðþøíîé ïîëîñòè - ýòî
îòäåëüíàÿ íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà çàáîëåâàíèÿ, õàðàê-
òåðèçóþùàÿñÿ íàëè÷èåì âíóòðèáðþøíûõ ñðàùåíèé,
ïðèâîäÿùèõ ê íàðóøåíèþ ôóíêöèè îðãàíîâ áðþø-
íîé ïîëîñòè [1,3].

Ýòèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè îáðàçîâàíèÿ ñïàåê,
â ðàìêàõ êëàññè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé, ÿâëÿåòñÿ ìå-
õàíè÷åñêîå, õèìè÷åñêîå, ôèçè÷åñêîå, èíôåêöèîííîå
âîçäåéñòâèå íà[2,5]. Òðàâìèðóþùåå âîçäåéñòâèå âûøå-
ïåðå÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ
èøåìèè áðþøèíû, ñïîñîáñòâóþùåé ñíèæåíèþ ìåñ-
òíîé ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè òêàíè ñ ïîñëå-
äóþùåé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèåé. Òêàíåâûì îòâåòîì
íà ïîâðåæäåíèå áðþøèíû ÿâëÿåòñÿ âêëþ÷åíèå êàñ-
êàäíîãî ìåõàíèçìà âîñïàëåíèÿ, ðåãåíåðàöèè è ôèá-
ðîçà, íàïðàâëåííîãî íà ðåìåçîòåëèçàöèþ äåôåêòà.
Ðåøàþùåå çíà÷åíèå äëÿ èñõîäà âîñïàëèòåëüíîãî è
ðåïàðàöèîííîãî ïðîöåññîâ èãðàåò ñèñòåìà ëîêàëüíîé
êëåòî÷íîé ðåãóëÿöèè [3,6].

Â èíäóêöèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà áîëüøóþ
ðîëü èãðàþò òó÷íûå êëåòêè áðþøèíû. Òàêèå ìåäèà-
òîðû âîñïàëåíèÿ êàê ãèñòàìèí, ñåðîòîíèí, âõîäÿùèå
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â ñîñòàâ òó÷íûõ êëåòîê, óâåëè÷èâàþò ïðîíèöàåìîñòü
ñîñóäîâ, ïîâûøàÿ ïðèòîê êðîâè ê áðþøèíå, óñèëè-
âàÿ âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ. Â ïåðèòîíåàëüíîé æèä-
êîñòè ñîäåðæèòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìàêðîôàãîâ
àêòèâíî ìèãðèðóþùèõ â î÷àã âîñïàëåíèÿ ïîñëå îïå-
ðàöèîííîãî ïîâðåæäåíèÿ. Ñåêðåòèðóÿ ðàçëè÷íûå ôåð-
ìåíòû (íåéòðàëüíûå ïðîòåàçû, àêòèâàòîð ïëàçìèíî-
ãåíà, àíãèòåíçèíêîíâåíòèðóþùèé ôåðìåíò), ìàêðî-
ôàãè ñïîñîáíû ðåãóëèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü èììóííîé,
ôèáðèíîëèòè÷åñêîé ñèñòåìû, ó÷àñòâóÿ â ðåãóëÿöèè
îáìåíà âåùåñòâ, ïðîöåññàõ ðåçîðáöèè, ïðîëèôåðà-
öèè è ðåïàðàöèè òêàíåé. Ïðåîáëàäàíèå èììóíîêîì-
ïåòåíòíûõ êëåòîê â çîíå âîñïàëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íåîá-
õîäèìûì óñëîâèåì àäåêâàòíîãî èììóííîãî îòâåòà, ÷òî
îáåñïå÷èâàåò îêîí÷àíèå îñòðîé ôàçû âîñïàëèòåëüíîé
ðåàêöèè. Íåäîñòàòî÷íîñòü ôóíêöèè ìàêðîôàãîâ âåäåò
ê äëèòåëüíîé ïåðñèñòåíöèè ôèáðèíà è ïðîäóêòîâ äå-
ãåíåðàöèè òêàíè áðþøèíû â çîíå ðåïàðàöèè ñ îáðà-
çîâàíèåì àóòîàíòèãåíîâ, ïðèâîäÿùèõ ê õðîíèçàöèè
âîñïàëåíèÿ è íåàäåêâàòíîãî ôèáðîçà[7].

Âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â ïåðâîíà÷àëüíîé ñòà-
äèè àëüòåðàöèè, íåçàâèñèìî îò ïîâðåæäàþùåãî ôàê-
òîðà õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñâîáîæäåíèåì âàçîàêòèâíûõ
è õåìîòàêñè÷åñêèõ âåùåñòâ, ïðèâîäÿùèõ ê äèñòðîôèè
è íåêðîçó òêàíåé â î÷àãå âîñïàëåíèÿ. Ñ íàêîïëåíèåì â
ìåñòàõ âîñïàëåíèÿ ñåðîçíîãî ïîêðîâà ïðîäóêòîâ ðàñ-
ïàäà, ñïîñîáñòâóþùèõ ïîâûøåíèþ ïðîíèöàåìîñòè ñî-
ñóäîâ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà, íàñòóïàåò ñòàäèÿ
ýêññóäàöèè. Âûïîòåâàíèå ñåðîçíî-ãåìîððàãè÷åñêîãî ýê-
ññóäàòà ÷åðåç ïîâðåæäåííóþ ïîâåðõíîñòü áðþøèíû,
êîàãóëÿöèÿ áåëêîâûõ êîìïîíåíòîâ ñ ïåðåõîäîì ôèá-
ðèíîãåíà â ôèáðèí óæå ÷åðåç 10 ìèíóò ïðèâîäèò ê
ôîðìèðîâàíèþ ôèáðèíîâîé ñåòè, êîòîðàÿ ïîëíîñ-
òüþ ôîðìèðóåòñÿ â òå÷åíèè 2 ÷àñîâ, à ÷åðåç 3 ÷àñà
òðàâìèðîâàííàÿ ñåðîçíàÿ ïîâåðõíîñòü ñëèïàåòñÿ ñ
îêðóæàþùèìè òêàíÿìè [2]. Íà çàâåðøàþùåé ñòàäèè
ïðîëèôåðàöèè ïðîèñõîäèò îòãðàíè÷åíèå ïîâðåæäåí-
íîé ñåðîçíîé ïîâåðõíîñòè îò ñâîáîäíîé áðþøíîé
ïîëîñòè ìàêðîôàãàìè è ëèìôîöèòàìè. Ìàêðîôàãàëü-
íûå áèîëîãè÷åñêèå àêòèâíûå âåùåñòâà ñòèìóëèðóþò
ðàçìíîæåíèå ôèáðîáëàñòîâ è àêòèâèðóþò àíãèîãåíåç.
Ðåïàðàòèâíûå ïðîöåññû ñ ôîðìèðîâàíèåì ãðàíóëÿ-
öèîííîé òêàíè íàïðàâëåíû íà âîññòàíîâëåíèå öåëî-
ñòíîñòè áðþøèíû. Îäíèì èç îñíîâíûõ óñëîâèé íîð-
ìàëüíîé ðåãåíåðàöèè áðþøèíû ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå
åñòåñòâåííîé ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìåçî-
òåëèÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî â òå÷åíèå 24-72 ÷àñîâ ïðîèñ-
õîäèò ëèçèñ ôèáðèíîçíûõ [1,6].

Çàòÿæíîå ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå âîñïàëåíèå ïðèâî-
äèò ê ðàçâèòèþ äëèòåëüíîé ãèïîêñèè, óñóãóáëÿþùåé
ïîâðåæäåíèå ðåãåíåðèðóþùèõ òêàíåé â ðåçóëüòàòå
ãèäðîëèçà ôîñôîëèïèäíîãî ñëîÿ áðþøèíû. Ïðîäóê-
òû ðàñïàäà ïîòåíöèðóþò âûäåëåíèå ðîñòêîâîãî ôàê-
òîðà (ÒGF-beta), èíãèáèðóþùåãî àêòèâíîñòü êîëëà-
ãåíàçû, ëîêàëüíîãî ôèáðèíîëèçà è ðîñòà ìåçîòåëè-
àëüíûõ êëåòîê, òåì ñàìûì ñòèìóëèðóÿ ïðîëèôåðà-
öèþ è ñèíòåç êîëëàãåíà è ôèáðîáëàñòîâ [3,5]. Â óñëî-
âèÿõ äèñðåãåíåðàöèè ïðîèñõîäèò ñîåäèíèòåëüíî-òêàí-
íàÿ îðãàíèçàöèÿ ôèáðèíîçíûõ ñðàùåíèé â ðåçóëüòà-
òå âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó êëåòêàìè èììóííîé ñèñòå-
ìû, ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è ýëåìåíòàìè ìèêðîöèð-
êóëÿòîðíîãî ðóñëà ñ îáðàçîâàíèåì ïëîòíûõ ôèáðè-
íîçíûõ ñïàåê.

Öåëü. ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëàïàðîñêîïè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîê ñ áåñïëîäèåì òðóáíî-ïåðè-
òîíåàëüíîãî ãåíåçà íà îñíîâå âûÿâëåííûõ ïàòîãåíå-

òè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ñïàå÷íîãî ïðîöåññà â ìàëîì òàçó.
Êëèíè÷åñêèì ìàòåðèàëîì äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëå-

äîâàíèÿ ÿâèëèñü ðåçóëüòàòû îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ñ áåñïëîäèåì òðóá-
íî-ïåðèòîíåàëüíîãî ãåíåçà. Âñå ïàöèåíòêè, ïðèíèìàâ-
øèå ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè, ïðîõîäèëè ëå÷åíèå íà
ÀÎÏÖ â ïåðèîä ñ 2017 ïî 2019 ãîäû.

Ðåçóëüòàòû. Ïðîâåäåíî ïðîñïåêòèâíîå íåðàíäîìè-
çèðîâàííîå îòêðûòîå êëèíè÷åñêîå êîíòðîëèðóåìîå
ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå 156 ïàöèåíòîê ñ áåñïëî-
äèåì òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíîãî ãåíåçà. Ó âñåõ áîëüíûõ
áûëî ïîëó÷åíî èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà åãî
ïðîâåäåíèå.

Âñå æåíùèíû, ïîñòóïàâøèå â ñòàöèîíàð, áûëè
îáñëåäîâàíû íàìè íà èíôåêöèè ïåðåäàâàåìûå ïîëî-
âûì ïóòåì äî îïåðàöèè. Ê ïëàíîâîìó îïåðàòèâíîìó
âìåøàòåëüñòâó áûëè äîïóùåíû ïàöèåíòêè ïðè óñëî-
âèè îòñóòñòâèÿ ëàáîðàòîðíî ïîäòâåðæäåííîé ãåíèòàëü-
íîé èíôåêöèè. Ïàöèåíòêàì, íå íóæäàþùèìñÿ â îïå-
ðàòèâíîì ëå÷åíèè è/èëè o ñ âûÿâëåííîé èíôåêöèåé
(18 æåíùèí) ïðåäëîæåí ñòàöèîíàðíûé êóðñ ïàòîãå-
íåòè÷åñêîé òåðàïèè ñ îòñðî÷êîé îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà. Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå
ÿâèëèñü ïàöèåíòêè ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ñ áåñ-
ïëîäèåì òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíîãî ãåíåçà, îáóñëîâëåí-
íîì ñïàå÷íûì ïðîöåññîì â ìàëîì òàçó â ðåçóëüòàòå
ïåðåíåñåííûõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ãåíèòàëèé
è ëàïàðîòîìè÷åñêèõ îïåðàöèé â àíàìíåçå.

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ èç èññëåäîâàíèÿ ïàöè-
åíòêè ñ áåñïëîäèåì, íå íóæäàþùèåñÿ â îïåðàòèâíîì
ëå÷åíèè, ñ òÿæåëîé ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèåé è
âíîâü âûÿâëåííîé ãåíèòàëüíîé èíôåêöèåé. Â êëèíè-
÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 138 ïàöèåíòîê,
ðàçäåëåííûõ íà 2 ãðóïïû: îñíîâíàÿ ãðóïïà À, ñîñòîÿ-
ùàÿ èç 72 æåíùèí (ï=72), êîòîðûì ñ öåëüþ ïðîôè-
ëàêòèêè ïîâòîðíîãî îáðàçîâàíèÿ ñïàåê íà çàâåðøàþ-
ùåì ýòàïå îïåðàöèè ââîäèëè ïðîòèâîñïàå÷íîå áàðü-
åðíîå ñðåäñòâî (ÏÁÑ) - "Ìåçîãåëü" è ãðóïïà ñðàâíå-
íèÿ Â - 66 ïàöèåíòîê (ï=66), êîòîðûì ïîñëå ðàññå÷å-
íèÿ ñïàåê áàðüåðíîå ñðåäñòâî íå ââîäèëîñü. Ââåäåíèå
ãåëÿ îñóùåñòâëÿëîñü íà çàâåðøàþùåì ýòàïå îïåðà-
òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïóòåì ðàâíîìåðíîãî íàíåñå-
íèÿ íà îïåðèðîâàííóþ ïîâåðõíîñòü â êîëè÷åñòâå 200
ìë.

Ïî ðåçóëüòàòàì îïðåäåëåíèÿ òèïà àöåòèëèðîâà-
íèÿ íà äîîïåðàöèîííîì ýòàïå îáñëåäîâàíèÿ ãåíåòè-
÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ñïàéêîáðàçâàíèþ âû-
ÿâëåíà ó 108 (78,3%) èç 138 æåíùèí îáåèõ ãðóïï: â
îñíîâíîé ãðóïïå À áûñòðûé òèï àöåòèëèðîâàíèÿ âû-
ÿâëåí ó 57 (79.2%) èç 72 ïàöèåíòîê (â ãðóïïå ñðàâíå-
íèÿ Â ó 51 (77,3%) èç 66 æåíùèíû), ìåäëåííûé òèï
àöåòèëèðîâàíèÿ îïðåäåëåí ó 15 (20.8%) æåíùèí ñ
òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíûì áåñïëîäèåì (â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ Â - ó 15 (22,7%) ïàöèåíòîê). Ïðè îïðåäåëåíèè
òèïà àöåòèëèðîâàíèÿ ó æåíùèí ñ ÂÇÎÌÒ âûÿâëåíà
îïðåäåëåííàÿ çàâèñèìîñòü òèïà àöåòèëèðîâàíèÿ îò
âèäà âîçáóäèòåëÿ ãåíèòàëüíîé èíôåêöèè.

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ äîî-
ïåðàöèîííîãî îáñëåäîâàíèÿ è âûÿâëåííîé ñòåïåíè
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñïàåê â ìàëîì òàçó âî âðåìÿ ëà-
ïàðîñêîïèè ïàöèåíòêè áûëè ðàñïðåäåëåíû òàêèì îá-
ðàçîì: ó âñåõ 9 æåíùèí îáåèõ ïîäãðóïï ñ I ñòåïåíüþ
ÑÏ, â àíàìíåçå âûÿâëåíà ìèêîïëàçìåííàÿ èíôåê-
öèÿ. Ó âñåõ ïàöèåíòîê äî îïåðàöèè îïðåäåëåí ìåäëåí-
íûé òèï àöåòèëèðîâàíèÿ. ÓÇÈ ïðèçíàêè ÑÏ îòñóòñòâî-
âàëè ó 7 ïàöèåíòîê è òîëüêî ó 2 - èç ïîäãðóïïû AI
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äèàãíîñòèðîâàíû ãèïåðýõîãåííûå ëèíåéíûå îáðàçî-
âàíèÿ â ìàëîì òàçó.

Ó 8 èç 18 ñî II ñòåïåíüþ ÑÏ æåíùèí äèàãíîñòè-
ðîâàíà õëàìèäèéíàÿ è ó 10 - ìèêîïëàçìåííàÿ ãåíè-
òàëüíàÿ èíôåêöèÿ. Ó âñåõ 8 æåíùèí ñ õëàìèäèîçîì
îïðåäåëåí áûñòðûé òèï àöåòèëèðîâàíèÿ, òîãäà êàê ó
ïàöèåíòîê ñ ìèêîïëàçìåííîé èíôåêöèåé â 5 íàáëþ-
äåíèÿõ îïðåäåëåí áûñòðûé òèï àöåòèëèðîâàíèÿ, è â 5
- ìåäëåííûé òèï àöåòèëèðîâàíèÿ. Ïðè òðàíñâàãèíàëü-
íîì óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè ãèïåðýõîãåííûå
ëèíåéíûå îáðàçîâàíèÿ â ìàëîì òàçó âûÿâëåíû ó 8 ïà-
öèåíòîê, à ó 10 -óëüòðàçâóêîâûõ ïðèçíàêîâ ñïàå÷íî-
ãî ïðîöåññà íå îáíàðóæåíî.

Ó 21 èç 29 æåíùèíû ñ III ñòåïåíüþ ÑÏ èç îáåèõ
ïîäãðóïï äèàãíîñòèðîâàíà õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ è
èç ïîäãðóïïû Â1 ó 1 - ìèêîïëàçìû, ó 7 - ïîëèáàêòå-
ðèàëüíûå èíôåêöèè â àíàìíåçå. Ó 28 ïàöèåíòîê ñ III
ñòåïåíüþ ÑÏ îïðåäåëåí áûñòðûé òèï àöåòèëèðîâà-
íèÿ è òîëüêî ó 1 - èç îñíîâíîé ïîäãðóïïû AI - ìåä-
ëåííûé òèï àöåòèëèðîâàíèÿ. Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåí-
òîê ñ III ñòåïåíüþ ÑÏ ïðè ÓÇÈ âûÿâëåíû ãèïåðýõî-
ãåííûå ëèíåéíûå îáðàçîâàíèÿ - ó 18 æåíùèí, îãðà-
íè÷åííàÿ ñìåùàåìîñòü ÿè÷íèêîâ ïî îòíîøåíèþ ê
òåëó ìàòêè - ó 8, è òîëüêî ó 3 ïàöèåíòîê ÑÏ â ìàëîì
òàçó ïðè ÓÇÈ íå äèàãíîñòèðîâàí.

Ó âñåõ 11 æåíùèí îáåèõ ïîäãðóïï ñ IV ñòåïåíüþ
ÑÏ âûÿâëåíà ïîëèáàêòåðèàëüíàÿ èíôåêöèÿ. Ó âñåõ ïà-
öèåíòîê ëàáîðàòîðíî âûÿâëåí áûñòðûé òèï àöåòèëè-
ðîâàíèÿ, à óëüòðàçâóêîâûì êðèòåðèåì íàëè÷èÿ ñïà-
åê â ìàëîì òàçó ÿâèëàñü îãðàíè÷åííàÿ ñìåùàåìîñòü
ÿè÷íèêîâ ïî îòíîøåíèþ ê òåëó ìàòêè.

Òàêèì îáðàçîì, ðàñïðîñòðàíåííûé ÑÏ â ìàëîì
òàçó ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ïåðåíåñåííîé ðàíåå õëà-
ìèäèèíîé èíôåêöèè. Ïðè÷åì III ÑÏ âîçíèêàåò â 72,4%
(21/29) íàáëþäåíèé, à â 27,6% (8/29) - õëàìèäèîç ñïî-
ñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ II ñòåïåíè ÑÏ. Ïîñëå ïåðå-
íåñåííîé ðàíåå ïîëèáàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè ó 61,1%
(11/18) æåíùèí âîçíèêàþò ìíîæåñòâåííûå èíòèì-
íûå ñïàéêè, ñîîòâåòñòâóþùèå IV ñòåïåíè ÑÏ, à ó
38,9% (7/18) - ñîîòâåòñòâóþùèå III ñòåïåíè ÑÏ. Ìè-
êîïëàçìåííàÿ èíôåêöèÿ ÷àùå âñåãî ïðèâîäèò ê âîç-
íèêíîâåíèþ åäèíè÷íûõ ñïàåê â ìàëîì òàçó ñîîòâåò-
ñòâóþùèå â 45% (9/20) ñëó÷àÿõ I ñòåïåíè ÑÏ, â 50%
(10/20) - II ñòåïåíè ÑÏ è òîëüêî â 5% (1/20) íàáëþ-
äåíèé - III ñòåïåíè ÑÏ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü è òî, ÷òî áûñòðûé òèï àöå-
òèëèðîâàíèÿ âûÿâëåí ó âñåõ æåíùèí ñ õëàìàèäèîçîì
è ïîëèáàêòåðèàëüíîé èíôåêöèåé â àíàìíåçå. Ó ïàöè-
åíòîê ñ ìèêîïëàçìåííîé èíôåêöèåé áûñòðûé òèï àöå-
òèëèðîâàíèÿ îïðåäåëåí òîëüêî ó 30% (6/20) ïàöèåí-
òîê, â òî âðåìÿ êàê ó 70% (14/20) - îïðåäåëåí ìåä-
ëåííûé òèï àöåòèëèðîâàíèÿ.

Ñ I ñòåïåíüþ ÑÏ îïåðèðîâàíî 7 ïàöèåíòîê èç îáåèõ
ïîäãðóïï. Â àíàìíåçå ó 2 ïàöèåíòîê ðåçåêöèÿ ÿè÷íè-
êà, ó 5 - àïïåíäýêòîìèÿ. Ìåäëåííûé òèï àöåòèëèðî-
âàíèÿ âûÿâëåí ó 3 æåíùèí, ó 4 - áûñòðûé òèï àöåòè-
ëèðîâàíèÿ. ÓÇÈ ïðèçíàêîâ ñïàå÷íîãî ïðîöåññà â ìà-
ëîì òàçó ó âñåõ æåíùèí íå âûÿâëåíî.

II ñòåïåíü ÑÏ äèàãíîñòèðîâàíà ó 16 æåíùèí: ó 9
- ïîñëå ðåçåêöèè ÿè÷íèêà, ó 3 - ïîñëå òóáýêòîìèè, ó
4 - ïîñëå àïïåíäýêòîìèè. Ó 5 æåíùèí ñî II ñòåïåíüþ
ÑÏ âûÿâëåí áûñòðûé òèï àöåòèëèðîâàíèÿ è ó È -ìåä-
ëåííûé òèï àöåòèëèðîâàíèÿ. Ïðè ÓÇÈ ñïàå÷íûé ïðî-
öåññ ïî õîäó ïîñëåîïåðàöèîííîãî ðóáöà âûÿâëåí ó 3
æåíùèí, îãðàíè÷åííàÿ ñìåùàåìîñòü ÿè÷íèêîâ - ó
1, ñïàéêè ïî ðóáöó è îãðàíè÷åííàÿ ñìåùàåìîñòü ÿè÷-

íèêîâ - ó 1 ïàöèåíòêè è ó 11 æåíùèí ñïàåê â áðþø-
íîé ïîëîñòè íå âûÿâëåíî.

Ñ III ñòåïåíüþ ñïàå÷íîãî ïðîöåññà îïåðèðîâàíî
33 æåíùèíû: 16 - ïîñëå ðåçåêöèè ÿè÷Íèêà, 17 - ïîñ-
ëå òóáýêòîìèè. Áûñòðûé òèï àöåòèëèðîâàíèÿ îïðåäå-
ëåí ó 32 ïàöèåíòîê è òîëüêî ó 1 - ìåäëåííûé òèï
àöåòèëèðîâàíèÿ. Ïðè ÓÇÈ ó 18 æåíùèí âûÿâëåíà îã-
ðàíè÷åííàÿ ñìåùàåìîñòü ÿè÷íèêîâ â ìàëîì òàçó, ó 5
- íàëè÷èå ñïàåê ïî õîäó ëàïàðîòîìíîãî ðóáöà è îãðà-
íè÷åííàÿ ñìåùàåìîñòü ÿè÷íèêîâ, ó 4 -ñïàå÷íûé ïðî-
öåññ òîëüêî ïî õîäó ïîñëåîïåðàöèîííîãî ðóáöà è ó 6
- ñïàåê ïðè ÓÇÈ íå âûÿâëåíî.

Ñ IV ñòåïåíüþ ÑÏ ëàïàðîñêîïè÷åñêèé àäãåçèîëè-
çèñ âûïîëíåí 15 ïàöèåíòêàì îáåèõ ïîäãðóïï: 3 - ïîñ-
ëå ðåçåêöèè ÿè÷íèêà è 12 - ïîñëå òóáýêòîìèè. Ó âñåõ
15 æåíùèí âûÿâëåí áûñòðûé òèï àöåòèëèðîâàíèÿ,
ïðè ÓÇÈ äèàãíîñòèðîâàíû ñïàéêè ïî õîäó ëàïàðîòîì-
íîãî ðóáöà è îãðàíè÷åííàÿ ñìåùàåìîñòü ÿè÷íèêîâ.

Êàêîé ëèáî çàâèñèìîñòè âûðàæåííîñòè ÑÏ îò
îáúåìà ïðåäûäóùåé îïåðàöèè íàìè íå âûÿâëåíî. Îä-
íàêî áûñòðûé òèï àöåòèëèðîâàíèÿ âûÿâëåí ó 97% (32/
1) ïàöèåíòîê ñ III ñòåïåíüþ ÑÏ è ó 100% (15) - ñ IV
ñòåïåíüþ ÑÏ.

Ðàññå÷åíèå ñïàåê ëàïàðîñêîïè÷åñêèì äîñòóïîì
âûïîëíåíî íàìè ó âñåõ 67 (48,6%) ïàöèåíòîê ñ
ÂÇÎÌÒ: 37 (55,2%) æåíùèí èç îñíîâíîé ïîäãðóïïû
À1 è 30 (44,8%) - èç ïîäãðóïïû ñðàâíåíèÿ Â1. Òàê
ñàëüïèíãîîâàðèîëèçèñ (ÑÎË) áûë âûïîëíåí ó 27
(40,3%) ïàöèåíòîê, àäãåçèîëèçèñ è ÑÎË - ó 15 (22,4%),
àäãåçèîëèçèñ, ÑÎË è ñàëüïèíãîñòîìèÿ - ó 15 (22,4%),
àäãåçèîëèçèñ, ÑÎË è òóáýêòîìèÿ - ó 10 (14,9%) æåí-
ùèí

Ó 59 (83,6%) èç 67 æåíùèí ñ I, II è III ñòåïåíüþ
ÑÏ âî âðåìÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà áûëî âû-
ïîëíåíî ðàññå÷åíèå âñåõ èìåþùèõñÿ â ìàëîì òàçó
ñïàåê. Ó ýòèõ ïàöèåíòîê, ïîýòàïíî, áûëè âûïîëíåíû
àäãåçèîëèçèñ, ñàëüïèíãîîâàðèîëèçèñ è ñàëüïèíãîñòî-
ìèÿ, ñîîòâåòñòâåííî.

Ó 11 (16,4%) èç 67 æåíùèí ñ IV ñòåïåíüþ ÑÏ
ðàññå÷åíèå ñïàåê áûëî âûïîëíåíî ÷àñòè÷íî, òàê êàê
ïîëíîå ðàçäåëåíèå èíòèìíûõ ñðàùåíèé ïîâûøàëî áû
ðèñê êðîâîòå÷åíèÿ è òðàâìû ïîëûõ îðãàíîâ. Ó 1 èç 11
ïàöèåíòêè áûëè âûïîëíåíû àäãåçèîëèçèñ, ñàëüïèí-
ãîîâàðèîëèçèñ è ñàëüïèíãîñòîìèÿ, à ó 10 èç 11 - íà
çàâåðøàþùåì ýòàïå îïåðàöèè, òóáýêòîìèÿ ñ äâóõ ñòî-
ðîí.

Ëàïàðîñêîïè÷åñêèå îïåðàöèè áûëè âûïîëíåíû 71
(51.4%) èç 138 æåíùèíå ñ ëàïàðîòîìè÷åñêèìè îïå-
ðàöèè â àíàìíåçå: 35 (49.3%) ïàöèåíòêàì îñíîâíîé
ïîäãðóïïû À2 è 36 (50.7%) æåíùèíàì ãðóïïû ñðàâíå-
íèÿ Â2. Ðàññå÷åíèå ñïàåê, ïðåïÿòñòâóþùèõ íàñòóïëå-
íèþ ñàìîñòîÿòåëüíîé áåðåìåííîñòè, ÿâèëîñü îñíîâ-
íîé öåëüþ ìàëîèíâàçèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Òàê, àä-
ãåçèîëèçèñ âûïîëíåí 7 (9,9%) ïàöèåíòêàì èç îáåèõ
ïîäãðóïï, àäãåçèîëèçèñ è ÑÎË - 53 (74%), àäãåçèîëè-
çèñ, ÑÎË è òóáýêòîìèÿ - 11 (15,5%) æåíùèíàì.

Àäãåçèîëèçèñ â ïîëíîì îáúåìå íàì óäàëîñü âû-
ïîëíèòü ó 56 (78,9%) èç 71 ïàöèåíòîê À2 è Â2 ïîä-
ãðóïï èññëåäîâàíèÿ ñ I, II è III ñòåïåíÿìè ÑÏ. Ðàçúå-
äèíåíèå âñåõ ñïàåê ïðè àäãåçèîëèçèñå è ñàëîïèíãîî-
âàðèîëèçèñå ïîçâîëèë íàì âîññòàíîâèòü ïðîõîäèìîñòü
ìàòî÷íûõ òðóá íà ñòîðîíå êàê êîíòðëàòåðàëüíûõ, òàê
è îïåðèðîâàííûõ ïðèäàòêîâ.

Ó 15 (21,1%) èç 71 æåíùèí ñ IV ñòåïåíüþ ÑÏ
ðàçúåäèíåíèå ñïàåê âûïîëíåíî ÷àñòè÷íî. Âîññòàíîâ-
ëåíèå àíàòîìè÷åñêîãî ñîîòíîøåíèÿ òàçîâûõ îðãàíîâ
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áûëî ïðîâåäåíî ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîãî
äîñòóïà ê ÿè÷íèêó ïðè âûïîëíåíèè òðàíñâàãèíàëü-
íîé ïóíêöèè ôîëëèêóëîâ ïî ïðîãðàììå ÝÊÎ.

Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû
ñàìîñòîÿòåëüíàÿ áåðåìåííîñòü íàñòóïàëà äîñòîâåð-
íî ÷àùå, ÷åì ó æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìîå ðàçëè÷èå ìåæäó ãðóïïàìè ãîâîðèò
î òîì, ÷òî ïðèìåíåíèå "Ìåçîãåëÿ" ïðè ëàïàðîñêîïè-
÷åñêîì àäãåçèîëèçèñå äîñòîâåðíî ïîâûøàåò øàíñ íà
áëàãîïðèÿòíûé èñõîä ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîê ñ áåñïëî-
äèåì òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíîãî ãåíåçà çà ñ÷åò ïðîôè-
ëàêòèêè ïîâòîðíîãî ñïàéêîîáðàçîâàíèÿ. Ñëåäîâàòåëü-
íî, âûïîëíåíèå ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî àäãåçèîëèçèñà ñ
ïðèìåíåíèåì ïðîòèâîñïàå÷íûõ áàðüåðíûõ ñðåäñòâ â
2 ðàçà ÷àùå ïîâûøàåò âîññòàíîâëåíèå åñòåñòâåííîé
ôåðòèëüíîñòè ó ïàöèåíòîê ñ òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíûì
áåñïëîäèåì â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòêàìè, êîòîðûì
ïðîôèëàêòèêà ïîâòîðíîãî îáðàçîâàíèÿ ñïàåê íå âû-
ïîëíÿëàñü.

Âûâîäû

1. Âûÿâëåíî, ÷òî ó 88.5% (ó 138 èç 156 ïàöèåíòîê)
æåíùèí îñíîâíîé ïðè÷èíîé òðóáíî-ïåðèòîíåàëüíî-
ãî áåñïëîäèÿ ÿâëÿåòñÿ ñïàå÷íûé ïðîöåññ â ìàëîì
òàçó, êîòîðûé âîçíèê ó 43 % (ó 67 èç 77) ïàöèåíòîê â
ðåçóëüòàòå ïåðåíåñåííûõ ðàíåå âîñïàëèòåëüíûõ çàáî-
ëåâàíèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà è ó 45,5% (ó 71 èç 79) - â
ðåçóëüòàòå ëàïàðîòîìè÷åñêèõ îïåðàöèé â àíàìíåçå.

2. Ñî÷åòàíèå îïåðàòèâíîé ëàïàðîñêîïèè ñ èíòðà-
îïåðàöèîííûì ââåäåíèåì ïðîòèâîñïàå÷íîãî áàðüåð-

íîãî ñðåäñòâà "Ìåçîãåëü" äîñòîâåðíî ïîâûøàåò øàíñ
íàñòóïëåíèÿ åñòåñòâåííîé áåðåìåííîñòè ó 51,1% æåí-
ùèí îñíîâíîé ïîäãðóïïû (õ2 Ïèðñîíà, ð=0.0427), ÷òî
ñòàòèñòè÷åñêè âûøå, ÷åì ó 28,8% ïàöèåíòîê ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ.

3. Ëàïàðîñêîïè÷åñêèé àäãåçèîëèçèñ ñ ââåäåíèåì
ïðîòèâîñïàå÷íîãî áàðüåðíîãî ñðåäñòâà "Ìåçîãåëü" ýô-
ôåêòèâåí êàê ó ïàöèåíòîê ñî ñïàå÷íûì ïðîöåññîì,
âîçíèêøèì ïîñëå âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé îðãà-
íîâ ìàëîãî òàçà, òàê è ïîñëå ëàïàðîòîìíûõ îïåðàöèé
(%2 Ïèðñîíà, ð=0.0371).
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