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ü Ðåçþìå,
Ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûì ïàòîëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì,

èíôîðìàöèÿ î êîòîðîì íåïðåðûâíî ïîïîëíÿåòñÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè
ñîâðåìåííûõ ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ ìåòîäîâ â èññëåäîâàíèè ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïðàâîãî
æåëóäî÷êà, ðàçëè÷íûå ñïîñîáû ðàñ÷åòîâ äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè, à òàêæå ïðåèìóùåñòâà è íåäîñòàòêè
äàííîãî ìåòîäà.

 Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ýõîêàðäèîãðàôèÿ, ïðàâîå ïðåäñåðäèå è ïðàâûé æåëóäî÷åê ñåðäöà.
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Áàõðîìîâ Ñ.Ò., Õèêìàòîâ À.À., Íàçàðîâà Ã.Ó., Çèÿåâà È.Ä.

Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
¤ïêà ãèïåðòåíçèÿ - ìóðàêêàá ìóëòèäèñèïëèíåð ïàòîëîãèê æàðà¸í á´ëèá, óíèíã äèàãíîñòèêàñè, äàâî

óñóëëàðè äîèìèé ðàâèøäà ÿíãèëàíèá òóðàäèãàí ìóðàêêàá êàñàëëèêäèð. Ìà³îëàäà ´íã ³îðèí÷àíèíã
ñòðóêòóðàâèé âà ôóíêöèîíàë µîëàòèíè, ïóëìîíàð àðòåðèà áîñèìèíè µèñîáëàøíèíã òóðëè óñóëëàðèíè,
øóíèíãäåê áó óñóëëàðíèíã àôçàëëèêëàðè âà êàì÷èëèêëàðèíè ´ðãàíèøäà çàìîíàâèé ýõîêàðäèîãðàôèÿ
óñóëëàðèíèíã äèàãíîñòèê èìêîíèÿòëàðèíè òàµëèëèé òà³äèì ýòèëãàí.

 Êàëèò ñ´çëàð: ´ïêà ãèïåðòåíçèÿñè, ýõîêàðäèîðàôèÿ, þðàêíèíã ´íã á´ëìà÷àñè âà ´íã ³îðèí÷àñè.
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ü Resume,
Pulmonary hypertension is a complex multidisciplinary pathological process, information about which is continuously

updated. The article presents the diagnostic capabilities of modern echocardiographic methods in the study of the
structural and functional state of the right ventricle, various methods of calculating pressure in the pulmonary artery,
as well as the advantages and disadvantages of this method.
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Àêòóàëüíîñòü

 ̧ ãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ËÃ) íàáëþäàþòñÿ ïðè áîëü-
 øîì ñïåêòðå çàáîëåâàíèé è ïî îïðåäåëåíèþ Åâ-

ðîïåéñêîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ (2004) õàðàêòåðè-
çóåòñÿ õðîíè÷åñêèì ïðîãðåññèðóþùèì ïîâûøåíèåì
ë¸ãî÷íîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ, ÷òî ïðèâîäèò
ê ðàçâèòèþ ïðàâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè è íå-
áëàãîïðèÿòíîìó ïðîãíîçó [1,4].

Â 2003 ãîäó â Âåíåöèè íà III Âñåìèðíîì Ñèìïîçè-
óìå, ïîñâÿùåííîì ë¸ãî÷íîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèè, ïðåäëîæåíà íîâàÿ êëàññèôèêàöèÿ ËÃ, ñîãëàñíî
êîòîðîé, â ÷àñòíîñòè, âûäåëÿþòñÿ àðòåðèàëüíàÿ è
âåíîçíàÿ ËÃ [1,6]. Ãëàâíîé ïðè÷èíîé âåíîçíîé ËÃ ÿâ-
ëÿþòñÿ ðåâìàòè÷åñêèå ïîðîêè ñåðäöà (ÐÏÑ), çàíè-
ìàþùèå 4-å ìåñòî â ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå õðî-
íè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÑÍ) â íàøåé
ñòðàíå, ñîñòàâëÿÿ, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, îò
7,4% äî 11% [2,4,6].

Îäíèì èç ôàêòîðîâ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÑÍ ïðè
ìèòðàëüíûõ ïîðîêàõ ñåðäöà (ÌÏÑ) ÿâëÿåòñÿ ËÃ. Èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ âåíîçíîé ËÃ ïðè ðåâìàòè-
÷åñêèõ ìèòðàëüíûõ ïîðîêàõ ñåðäöà (ÌÏÑ) ìàëî÷èñ-
ëåííû. Â ÷àñòíîñòè, íå îñâåùåíû âîïðîñû äèàãíîñòè-
êè ËÃ ñ ñîâðåìåííûõ ïîçèöèé, ñ ó÷¸òîì ðàçëè÷íûõ

êëàññèôèêàöèé (ïî ñòåïåíè òÿæåñòè, îñíîâûâàþùåéñÿ
íà ñèñòîëè÷åñêîì äàâëåíèè â ë¸ãî÷íîé àðòåðèè [1,3],
è ïî ôóíêöèîíàëüíîìó êëàññó (ÔÊ) [1,3], îòðàæàþ-
ùåé òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Íåò òàê-
æå äàííûõ î ïðîâåäåíèè òåñòà 6-ìèíóòíîé õîäüáû ó
ïàöèåíòîâ ñ ÌÏÑ, îñëîæíåííûõ ËÃ, ÷òî ìîæåò
îáúåêòèâíî îöåíèòü ïåðåíîñèìîñòü ôèçè÷åñêèõ íàãðó-
çîê.

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïî ïåðâè÷íîé ËÃ,
êàê óíèâåðñàëüíîé ìîäåëè èçó÷åíèÿ ËÃ, ïîçâîëèë âû-
äåëèòü íåñêîëüêî êîìïîíåíòîâ å¸ ïàòîãåíåçà: ýíäî-
òåëèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ (ÝÄ), ãèïåðïðîäóêöèÿ ñåðî-
òîíèíà, ïðîëèôåðàöèÿ ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê
(ÃÌÊ) ñîñóäîâ ìàëîãî êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ, ëî-
êàëüíûå ë¸ãî÷íûå íàðóøåíèÿ ôèáðèíîëèçà è äð. [2,5].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ëèòåðàòóðå öåíòðàëüíûì çâå-
íîì ïàòîãåíåçà ËÃ ñ÷èòàåòñÿ ÝÄ, êîòîðàÿ ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ãèïåðïðîäóêöèåé òðîìáîêñàíà, ñíèæåíèåì
àêòèâíîñòè ïðîñòàöèêëèíà, óãíåòåíèåì ñèíòåçà îê-
ñèäà àçîòà, ïîâûøåíèåì îáðàçîâàíèÿ ýíäîòåëèíà-1 è
äð., ÷òî ïðèâîäèò ê äëèòåëüíîìó ñïàçìó ë¸ãî÷íûõ
ñîñóäîâ è óñèëåíèþ ïðîëèôåðàöèè ñîñóäèñòûõ ÃÌÊ
[2,4]. Ðàññòðîéñòâà ýíäîòåëèàëüíîé ôóíêöèè òåñíî ñâÿ-
çàíû òàêæå ñ èçáûòî÷íîé àêòèâíîñòüþ íåêîòîðûõ
ìàðê¸ðîâ ýíäîòåëèé-çàâèñèìîãî çâåíà ãåìîñòàçà, ÷òî
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ôîðìèðóåò ñêëîííîñòü ê ãèïåðêîàãóëÿöèè ïðè ËÃ.
Îäíèì èç ïîêàçàòåëåé, àêòèâíîñòü êîòîðîãî îáúåäè-
íÿåò êàê íàðóøåíèÿ ýíäîòåëèàëüíîé ôóíêöèè, òàê è
ãåìîñòàçà, ÿâëÿåòñÿ ôàêòîð Âèëëåáðàíäà (vFW). Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâåäåíû ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäî-
âàíèÿ ðîëè vFW ïðè ÈÁÑ, âåíîçíîì òðîìáîýìáî-
ëèçìå, ïåðâè÷íîé ËÃ. Ïîêàçàíî, ÷òî ïîâûøåíèå ýòî-
ãî ïîêàçàòåëÿ ïðè ïåðâè÷íîé ËÃ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì
ðèñêà ñìåðòè áîëüíûõ [1,6]. Èçó÷åíèå vFW ïðè ðåâìà-
òè÷åñêèõ ÌÏÑ ïðîâåäåíî â åäèíè÷íûõ çàðóáåæíûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ, â êîòîðûõ îòìå÷åíà àññîöèàöèÿ ïîâû-
øåíèÿ vFW ñ ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé ó áîëüíûõ
ìèòðàëüíûì ñòåíîçîì [2].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîä÷¸ðêèâàåòñÿ ðîëü ðåîëîãè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé â ãåíåçå ËÃ, ïîñêîëüêó îò íèõ, â
òîì ÷èñëå, çàâèñèò ñîïðîòèâëåíèå ñîñóäîâ ë¸ãêèõ è
ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ â ñèñòåìå ë¸ãî÷íûõ âåí, ÷òî
ïðèâîäèò ê çàìåäëåíèþ òîêà êðîâè ïî àðòåðèîëàì è
âåíóëàì, èçìåíåíèþ ñâîéñòâ ìåìáðàíû ýðèòðîöèòà
è ñòàçó [2,4]. Ïîâðåæäåíèå ýíäîòåëèàëüíîãî ñëîÿ ñ
ðàçâèòèåì ÝÄ ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè ìåõàíèçìàìè ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ ËÃ. Óêàçàííûå íàðóøåíèÿ íàèáîëåå
èçó÷åíû ïðè ÕÑÍ è ïîêàçàíî, ÷òî ðåîëîãè÷åñêèå íà-
ðóøåíèÿ è ðàçâèòèå ÝÄ îáóñëàâëèâàþò òÿæåñòü è ïðî-
ãíîç çàáîëåâàíèÿ [2]. Èçâåñòíî, ÷òî èçìåíåíèÿ ãåìî-
ðåîëîãèè ðàçâèâàþòñÿ è ïðè ÐÏÑ [4], îöåíåíà èõ ñâÿçü
ñ ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì áîëüíûõ [4]. Îäíàêî
êîìïëåêñíûõ èññëåäîâàíèé ñ ó÷¸òîì ðåîëîãè÷åñêèõ
íàðóøåíèé, èçìåíåíèé ãåìîñòàçà, â òîì ÷èñëå vFW
ïðè ÌÏÑ, îñëîæí¸ííûõ ËÃ, íàì íå âñòðåòèëîñü.

Ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè ñòåïåíè ËÃ ðàçâèâàåòñÿ
ïðàâîæåëóäî÷êîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÏÆÍ), ÷òî çíà-
÷èòåëüíî óõóäøàåò ïðîãíîç æèçíè ïàöèåíòà, â òîì
÷èñëå ó áîëüíûõ ñ ÐÏÑ [1,6]. Äîêàçàíî òàêæå, ÷òî íà-
ëè÷èå ïðàâîæåëóäî÷êîâîé äèñôóíêöèè óõóäøàåò îò-
äàë¸ííûå ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïîðî-
êîâ ñåðäöà [1,2,6]. Ýòî äåëàåò èçó÷åíèå ôóíêöèîíàëü-
íûõ âîçìîæíîñòåé ÏÆ ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíûì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûñîêîèíôîðìàòèâíûìè è
íåèíâàçèâíûìè ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè ïîðàæåíèÿ
ñåðäöà ïðè ÐÏÑ ÿâëÿþòñÿ ýõîêàðäèîãðàôèÿ (ÝõîÊÃ)
è äîïïëåð-ýõîêàðäèîãðàôèÿ (ÄÝõîÊÃ). Ñ èõ ïîìîùüþ
ìîæíî äîñòîâåðíî îöåíèòü ôóíêöèþ ëåâûõ îòäåëîâ
ñåðäöà, ñòðóêòóðó êëàïàííîãî àïïàðàòà, ðàññ÷èòàòü
ñèñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå â ë¸ãî÷íîé àðòåðèè (ÑÄËÀ),
à òàêæå çàïîäîçðèòü íàëè÷èå äèñôóíêöèè ÏÆ [2]. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ åäèíûå ÝõîÊÃ-ìàðê¸ðû äèñôóíê-
öèè ÏÆ ïðè ÐÏÑ íå îïðåäåëåíû, òåì íå ìåíåå, ðàç-
íûìè èññëåäîâàòåëÿìè ïðåäëàãàåòñÿ îöåíèâàòü îòäåëü-
íûå å¸ ïîêàçàòåëè: óâåëè÷åíèå êîíå÷íîãî äèàñòîëè-
÷åñêîãî ðàçìåðà (ÊÄÐ) [3], ñíèæåíèå ôðàêöèè âûá-
ðîñà (ÔÂ) ÏÆ è ãèïåðòðîôèþ ñâîáîäíîé ñòåíêè ÏÆ
[4]. Êðîìå òîãî, ñ ïîìîùüþ èìïóëüñíî-âîëíîâîãî
äîïïëåðîâñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî îïðåäåëèòü äè-
àñòîëè÷åñêóþ ôóíêöèþ (ÄÔ) ñåðäöà, òî åñòü ñïîñîá-
íîñòü æåëóäî÷êîâ âìåñòèòü âî âðåìÿ äèàñòîëû íåîá-
õîäèìûé îáú¸ì êðîâè, ïîñòóïàþùèé èç ïðåäñåðäèé
[2]. Êàê âèäíî èç îïðåäåëåíèÿ, ÄÔ íàïðÿìóþ çàâèñèò
îò ïðåäíàãðóçêè. Âìåñòå ñ òåì, ïðè ôîðìèðîâàíèè
ðåâìàòè÷åñêîãî ìèòðàëüíîãî ñòåíîçà (ÌÑ) îöåíêà ÄÔ
ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ) çàòðóäíåíà, ò.ê. èìååòñÿ îðãà-
íè÷åñêîå ïðåïÿòñòâèå òîêó êðîâè â ËÆ, ïîýòîìó äàí-
íûé ðåæèì, â óñëîâèÿõ ñóùåñòâîâàíèÿ ïîðîêà ìèò-
ðàëüíîãî êëàïàíà, ìîæåò îãðàíè÷èâàòü ïðèìåíåíèå
ýòîãî ìåòîäà îöåíêè. Êðîìå òîãî, îñîáåííîñòè àíà-
òîìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ ïðàâîãî æåëóäî÷êà (ÏÆ) è

òðóäíîñòè åãî âèçóàëèçàöèè, äåëàþò èçó÷åíèå ïàðà-
ìåòðîâ åãî ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ñ ïîìîùüþ
óêàçàííûõ ÝõîÊÃ ìåòîäèê íå âïîëíå êîððåêòíûì [5],
÷òî îáóñëàâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà íîâûõ ìå-
òîäîâ èññëåäîâàíèÿ.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ëèòåðàòóðå îáñóæäàåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ðåæèìà òêàíåâîé äîïïëåðîâ-
ñêîé âèçóàëèçàöèè (ÒÄÂ), â òîì ÷èñëå ïðè ËÃ [5]. Ìå-
òîäèêà çàêëþ÷àåòñÿ â îïðåäåëåíèè ñêîðîñòè äâèæå-
íèÿ òêàíåâûõ ñòðóêòóð è ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ óãëóá-
ë¸ííîãî èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèè ìèîêàðäà [2]. Ýòîò
ìåòîä äàåò îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè ãëî-
áàëüíîé è ñåãìåíòàðíîé ïðîäîëüíîé êèíåòèêè ìèî-
êàðäà. Êðîìå òîãî, ïîëó÷åíû äîêàçàòåëüñòâà ïðåèìó-
ùåñòâà ðåæèìà òêàíåâîé ÄÝõîÊÃ ïåðåä òðàäèöèîí-
íîé èìïóëüñíîé ÄÝõîÊÃ ïðè èññëåäîâàíèè ïîòîêà
êðîâè ê ñåðäöó ÷åðåç ëåãî÷íûå âåíû è ìèòðàëüíûé
êëàïàí, ò.ê. â îòëè÷èå îò ïîñëåäíåé ïîêàçàòåëè òêà-
íåâîé ÄÝõîÊÃ ìàëî çàâèñÿò îò ïðåäíàãðóçêè, ÷òî
îáóñëîâëèâàåò öåëåñîîáðàçíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ äàí-
íîãî ðåæèìà ïðè ÌÏÑ äëÿ êîìïëåêñíîé îöåíêè âíóò-
ðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè, â òîì ÷èñëå ÏÆ [6]. Â çà-
ðóáåæíîé ëèòåðàòóðå ðàáîòû ïî èñïîëüçîâàíèþ óêà-
çàííîé ìåòîäèêè ïðè ÌÏÑ åäèíè÷íû. Ïîêàçàíî, ÷òî
òêàíåâîé ðåæèì ïîçâîëÿåò âûÿâèòü êàê ñèñòîëè÷åñ-
êóþ, òàê è äèàñòîëè÷åñêóþ äèñôóíêöèþ îáîèõ æåëó-
äî÷êîâ ñåðäöà ïðè ÌÏÑ. Â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå
ïîäîáíûõ ðàáîò íàì íå âñòðåòèëîñü.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ:

Ñ ïîìîùüþ êîìïëåêñíîãî ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêî-
ãî ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ îöåíèòü õàðàêòåð ðåìîäåëè-
ðîâàíèÿ ñåðäöà ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, åãî
ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå äëÿ îïðåäåëåíèÿ èíäèâè-
äóàëüíîãî êàðäèîâàñêóëÿðíîãî ðèñêà è îïòèìèçàöèè
òàêòèêè ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæ-
íîñòè ñîâðåìåííûõ ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ ìåòîäîâ â
èññëåäîâàíèè ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ïðàâîãî æåëóäî÷êà, ðàçëè÷íûå ñïîñîáû ðàñ÷å-
òîâ äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè, à òàêæå ïðèâåäåíû
íîðìàòèâíûå ïîêàçàòåëè ñîãëàñíî ïîñëåäíèì ðåêî-
ìåíäàöèÿì Åâðîïåéñêîãî è Àìåðèêàíñêîãî îáùåñòâ
ïî ýõîêàðäèîãðàôèè. Ïðåäëîæåí àëãîðèòì îáñëåäîâà-
íèÿ áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ëåãî÷íîé ãèïåð-
òåíçèè, âêëþ÷àþùèé ïðèìåíåíèå íîâûõ ýõîêàðäèîã-
ðàôè÷åñêèõ òåõíîëîãèé.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Ïðîñòûì ñïîñîáîì äèàãíîñòèêè äèëàòàöèè ÏÆ
ÿâëÿåòñÿ êà÷åñòâåííàÿ èëè âèçóàëüíàÿ îöåíêà. Äëÿ
ýòîãî èç àïèêàëüíîé ÷åòûðåõêàìåðíîé ïîçèöèè ïðî-
âîäèòñÿ âèçóàëüíàÿ îöåíêà ðàçìåðà ÏÆ ïî îòíîøå-
íèþ ê ðàçìåðó ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ). Â íîðìå ÏÆ
ìåíüøå ËÆ è ñîñòàâëÿåò íå áîëåå 2/3 åãî ðàçìåðà.
Ïðè óìåðåííîé äèëàòàöèè ÏÆ åãî ðàçìåð ñîïîñòà-
âèì ñ ðàçìåðîì ËÆ è îí íàðÿäó ñ ËÆ ó÷àñòâóåò â
ôîðìèðîâàíèè âåðõóøêè ñåðäöà. Ïðè ïðîãðåññèðîâà-
íèè äèëàòàöèè ÏÆ îòìå÷àåòñÿ åãî ïðåîáëàäàíèå,
ïðè÷åì âåðõóøêó ñåðäöà ôîðìèðóåò ÏÆ.
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Èññëåäîâàíèå èç àïèêàëüíîé ÷åòûðåõêàìåðíîé
ïîçèöèè èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ëèíåéíûõ ðàç-
ìåðîâ ÏÆ è åãî êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêîé ïëîùàäè.

Äëÿ äèàãíîñòèêè äèëàòàöèè âûõîäíîãî òðàêòà ÏÆ
(ÂÒÏÆ), ñòâîëà è âåòâåé ËÀ èçìåðåíèÿ ïðîâîäÿò èç
ïàðàñòåðíàëüíîãî äîñòóïà, ïî êîðîòêîé îñè, íà óðîâ-
íå êîðíÿ àîðòû.

Ïðè âûðàæåííîé ïåðåãðóçêå ÏÆ îïðåäåëÿåòñÿ
äèñêèíåçèÿ ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè.

Àíàëèç äâèæåíèÿ ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè
äàåò âîçìîæíîñòü èçó÷èòü âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ÏÆ
è ËÆ, îöåíèòü ñèñòîëè÷åñêóþ ïåðåãðóçêó ÏÆ. Íàè-
áîëåå òî÷íûé àíàëèç äâèæåíèÿ ìåææåëóäî÷êîâîé ïå-
ðåãîðîäêè ìîæíî ïðîâåñòè ïðè èññëåäîâàíèè â Ì-
ðåæèìå èç ïàðàñòåðíàëüíîé ïîçèöèè.

Ãåìîäèíàìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå ïðè
ËÃ, íàõîäÿò ñâîå îòðàæåíèå â èçìåíåíèè ïàòòåðíà
êðîâîòîêà â ËÀ è äâèæåíèÿ çàäíåé ñòâîðêè êëàïàíà
ËÀ, à òàêæå â ôîðìèðîâàíèè ïàòîëîãè÷åñêîé ëåãî÷-
íîé è òðèêóñïèäàëüíîé ðåãóðãèòàöèè (ËÐ è ÒÐ).

Èçìåíåíèå ïàòòåðíà êðîâîòîêà â ËÀ ïðè ËÃ õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå áûñòðûì ôîðìèðîâàíèåì ïèêà
ëèíåéíîé ñêîðîñòè, ñìåùåíèåì ïèêà ñêîðîñòè ïî-
òîêà â ïåðâóþ ïîëîâèíó ñèñòîëû è óìåíüøåíèåì âðå-
ìåíè óñêîðåíèÿ êðîâîòîêà (acceleration time - AT).

Âåëè÷èíà ÀÒ ìåíåå 105 ìñ ïîäòâåðæäàåò íàëè÷èå
ËÃ. Íà ñêëîíå çàìåäëåíèÿ ïîòîêà îáðàçóåòñÿ èíöèçó-
ðà, ÷åì îíà ãëóáæå, òåì áîëüøå ñòåïåíü ËÃ.

Ïðè ÝõîÊÃ îöåíêà ÄËÀ îñíîâûâàåòñÿ íà èññëå-
äîâàíèè ïîòîêîâ ÒÐ è ËÐ. Ïðè ïîâûøåíèè ÄËÀ âîç-
ðàñòàåò ïîòîê êðîâè èç ËÀ â ïîëîñòü ÏÆ, ôîðìèðó-
åòñÿ ïàòîëîãè÷åñêàÿ ËÐ. Äàâëåíèå â ÏÆ âîçðàñòàåò,
âñëåäñòâèå ÷åãî â ñèñòîëó ïðîèñõîäèò îáðàòíûé òîê
êðîâè èç ÏÆ â ÏÏ, îïðåäåëÿåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêàÿ ÒÐ

Äëÿ äèàãíîñòèêè ËÃ ïîìèìî îïðåäåëåíèÿ ÄËÀ
âàæíî çíàòü ïàðàìåòðû ëåãî÷íî-ñîñóäèñòîãî ñîïðî-
òèâëåíèÿ (ËÑÑ). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäëîæåíà ôîð-
ìóëà ðàñ÷åòà ËÑÑ ïî äàííûì, ïîëó÷åííûì ïðè
ÝõîÊÃ: ËÑÑ (åä. Âóäà) = 10 õ VTP (ì/ñ)/ÓÒ1ÂÒÏÆ
(ñì), ãäå VTI - èíòåãðàë ëèíåéíîé ñêîðîñòè ïîòîêà â
ÂÒÏÆ, êîòîðûé èçìåðÿåòñÿ â ðåæèìå èìïóëüñíîãî
äîïïëåðîâñêîãî ñêàíèðîâàíèÿ. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ êðîâî-
òîêà â âûíîñÿùåì òðàêòå ÏÆ êîíòðîëüíûé îáúåì
ñëåäóåò ðàñïîëàãàòü ñðàçó ïîä ñòâîðêàìè êëàïàíà ËÀ.

Ïðåäñòàâëåííàÿ ôîðìóëà ïîçâîëÿåò äîñòàòî÷íî
òî÷íî îöåíèòü ËÑÑ, ïðè÷åì òî÷íîñòü ýòîãî ñïîñîáà
îöåíêè ËÑÑ ïîâûøàåòñÿ ïðè VTP (ì/ñ)/ÓÒ1ÂÒÏÆ
(ñì) áîëåå 0,2. Ïðè ïðåêàïèëëÿðíîé ëåãî÷íîé ãèïåð-
òåíçèè ËÑÑ ïðåâûøàåò 3 åä. Âóäà.

Áîëüøîå êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå èìååò îöåíêà
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ËÆ è ÏÆ. Íî åñëè äëÿ
õàðàêòåðèñòèêè ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ËÆ èñïîëü-
çóþò õîðîøî èçâåñòíûå, òðàäèöèîííûå ïîäõîäû, òî
äëÿ îöåíêè ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ÏÆ ýòè ïîäõîäû
íåïðèåìëåìû. Ýòî ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñòÿìè ñòðîå-
íèÿ, ðàñïîëîæåíèÿ â ãðóäíîé êëåòêå è âèçóàëèçàöèè
ÏÆ ïðè ÝõîÊÃ. Òàê, áîëüøàÿ ÷àñòü ÏÆ ëåæèò ïðÿìî
çà ãðóäèíîé, åãî ïîëîñòü èìååò íåïðàâèëüíóþ ôîð-
ìó, ñòåíêè òðàáåêóëÿðíû, ïîëîæåíèå âíóòðè ãðóä-
íîé ñòåíêè ìîæåò çíà÷èòåëüíî èçìåíÿòüñÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò ïîëîæåíèÿ òåëà ïàöèåíòà.

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ðåêîìåíäàöèÿì Åâðîïåé-
ñêîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ, Àìåðèêàíñêîãî îáùå-
ñòâà ïî ýõîêàðäèîãðàôèè, Êàíàäñêîãî îáùåñòâà ïî
ýõîêàðäèîãðàôèè è Åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè ïî ýõî-

êàðäèîãðàôèè, ñèñòîëè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ÏÆ ìîæåò
áûòü îöåíåíà íåñêîëüêèìè ñïîñîáàìè.

Â îòëè÷èå îò ËÆ íàèáîëüøèé âêëàä â ñèñòîëè÷åñ-
êóþ ôóíêöèþ ÏÆ âíîñèò åãî ïðîäîëüíîå óêîðî÷å-
íèå. Ïîýòîìó äëÿ îöåíêè ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ÏÆ
íàèáîëåå äîñòîâåðíûì ÿâëÿåòñÿ àíàëèç èçìåíåíèÿ
ÏÆ âäîëü åãî ïðîäîëüíîé îñè. Îäíèì èç íàèáîëåå
ïðîñòûõ è âîñïðîèçâîäèìûõ ìåòîäîâ ÿâëÿåòñÿ îïðå-
äåëåíèå àìïëèòóäû äâèæåíèÿ ôèáðîçíîãî êîëüöà ÒÊ,
êîòîðàÿ îòðàæàåò äâèæåíèå îñíîâàíèÿ ÏÆ ê åãî âåð-
õóøêå. Èçìåðåíèå ñèñòîëè÷åñêîé ýêñêóðñèè ôèáðîç-
íîãî êîëüöà ÒÊ (TAPSE) ïðîâîäèòñÿ â Ì-ðåæèìå,
êóðñîð ðàñïîëàãàþò â ïðîåêöèè ôèáðîçíîãî êîëüöà
ïåðåäíåé ñòâîðêè ÒÊ. Èññëåäîâàíèå ðåêîìåíäóåòñÿ
ïðîâîäèòü èç àïèêàëüíîãî ÷åòûðåõêàìåðíîãî äîñòó-
ïà, ïîñêîëüêó ïðè èñïîëüçîâàíèè ýòîãî äîñòóïà íà-
ïðàâëåíèå äâèæåíèÿ ôèáðîçíîãî êîëüöà ÒÊ íàèáî-
ëåå áëèçêî ê ðàñïîëîæåíèþ êóðñîðà. Â íîðìå TAPSE
ñîñòàâëÿåò >20 ìì. Î ñèñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ÏÆ
äîñòîâåðíî ñâèäåòåëüñòâóåò ïîêàçàòåëü TAPSE ìåíåå
16 ìì.

Â ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèÿõ äîêàçàíî, ÷òî âåëè-
÷èíà TAPSE êîððåëèðóåò ñ ôðàêöèåé âûáðîñà ÏÆ.

Âíåäðåíèå òêàíåâîãî äîïïëåðîâñêîãî ðåæèìà èñ-
ñëåäîâàíèÿ äàëî âîçìîæíîñòü ðàçðàáîòàòü åùå îäèí
ïîäõîä ê îöåíêå ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ÏÆ. Îí îñ-
íîâàí íà îïðåäåëåíèè ñêîðîñòè ñèñòîëè÷åñêîãî äâè-
æåíèÿ áàçàëüíîãî ëàòåðàëüíîãî ñåãìåíòà ÏÆ (S').

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ â ðåæèìå èìïóëüñíîãî
òêàíåâîãî äîïïëåðîâñêîãî ñêàíèðîâàíèÿ, êîíò-
ðîëüíûé îáúåì ðàñïîëàãàþò â ïðîåêöèè áàçàëüíîãî
ëàòåðàëüíîãî ñåãìåíòà ÏÆ, ëó÷ ñêàíèðîâàíèÿ äîë-
æåí áûòü íàïðàâëåí ïàðàëëåëüíî íàïðàâëåíèþ äâè-
æåíèÿ ôèáðîçíîãî êîëüöà ÒÊ. Íàèáîëåå ïîäõîäÿùèì
äëÿ ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ñêàíèðîâàíèå èç àïèêàëüíîãî ÷å-
òûðåõêàìåðíîãî äîñòóïà. Äëÿ àíàëèçà ðàññ÷èòûâàþò
ñðåäíþþ âåëè÷èíó èç òðåõ èçìåðåííûõ çíà÷åíèé ïà-
ðàìåòðà S' ðàçëè÷íûõ ñåðäå÷íûõ öèêëîâ. Ýòîò ïîêàçà-
òåëü çàâèñèò îò ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ),
ïîýòîìó ïðè ×ÑÑ <70 èëè >100 â 1 ìèí íåîáõîäèìî
ïðîâåñòè êîððåêöèþ èçìåðåííîãî ïîêàçàòåëÿ S' ïî
ôîðìóëå.

Äëÿ îöåíêè äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ÏÆ ðåêî-
ìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ðåæèì èìïóëüñíîãî äîïïëå-
ðîâñêîãî ñêàíèðîâàíèÿ è òêàíåâîãî èìïóëüñíîãî äîï-
ïëåðîâñêîãî ñêàíèðîâàíèÿ. Èçìåðÿþò ñëåäóþùèå ïî-
êàçàòåëè: E/A - îòíîøåíèå ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè
ðàííåãî ïèêà äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ ÏÆ ê ìàê-
ñèìàëüíîé ñêîðîñòè òðàíñòðèêóñïèäàëüíîãî ïîòîêà
âî âðåìÿ ñèñòîëû ïðåäñåðäèÿ (ðåæèì èìïóëüñíîãî
äîïïëåðîâñêîãî ñêàíèðîâàíèÿ); E/E' - îòíîøåíèå ìàê-
ñèìàëüíîé ñêîðîñòè ðàííåãî ïèêà äèàñòîëè÷åñêîãî
íàïîëíåíèÿ ÏÆ (ðåæèì èìïóëüñíîãî äîïïëåðîâñêî-
ãî ñêàíèðîâàíèÿ) ê ñêîðîñòè äèàñòîëè÷åñêîãî äâè-
æåíèÿ ôèáðîçíîãî êîëüöà ÒÊ â ôàçó ðàííåãî ðàññëàá-
ëåíèÿ ÏÆ (ðåæèì òêàíåâîãî äîïïëåðîâñêîãî ñêàíè-
ðîâàíèÿ); DT (deceleration time) - âðåìÿ çàìåäëåíèÿ
êðîâîòîêà â ôàçó ðàííåãî äèàñòîëè÷åñêîãî íàïîëíå-
íèÿ ÏÆ (ðåæèì èìïóëüñíîãî äîïïëåðîâñêîãî ñêàíè-
ðîâàíèÿ). Ïðè èññëåäîâàíèè â ðåæèìå èìïóëüñíîãî
äîïïëåðîâñêîãî ñêàíèðîâàíèÿ êîíòðîëüíûé îáúåì
äîëæåí áûòü ðàñïîëîæåí ïîä ñòâîðêàìè ÒÊ, ëó÷ ñêà-
íèðîâàíèÿ íàïðàâëåí ïàðàëëåëüíî òðàíñòðèêóñïè-
äàëüíîìó ïîòîêó. Ïðè èññëåäîâàíèè â ðåæèìå òêàíå-
âîãî èìïóëüñíîãî äîïïëåðîâñêîãî ñêàíèðîâàíèÿ êîí-
òðîëüíûé îáúåì äîëæåí áûòü ðàñïîëîæåí â ïðîåê-
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öèè îñíîâàíèÿ ïåðåäíåé ñòâîðêè ÒÊ, à ëó÷ ñêàíèðî-
âàíèÿ íàïðàâëåí ïàðàëëåëüíî íàïðàâëåíèþ äâèæåíèÿ
ôèáðîçíîãî êîëüöà ÒÊ. Äëÿ ýòîãî íàèáîëåå ïîäõîäÿ-
ùèì ÿâëÿåòñÿ ñêàíèðîâàíèå èç àïèêàëüíîãî ÷åòûðåõ-
êàìåðíîãî äîñòóïà.

Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå âàðèàíòû íàðóøåíèÿ äèàñ-
òîëè÷åñêîé ôóíêöèè ÏÆ: íàðóøåíèå ðåëàêñàöèè,
ïñåâäîíîðìàëüíûé è ðåñòðèêòèâíûé òèï íàðóøåíèÿ.
Ïðè íàðóøåíèè ðåëàêñàöèè ïîêàçàòåëü E/A ñîñòàâ-
ëÿåò ìåíåå 0,8. Ïðè ïñåâäîíîðìàëüíîì òèïå íàðóøå-
íèÿ îòíîøåíèå E/A íàõîäèòñÿ â äèàïàçîíå îò 0,8 äî
2,1, à îòíîøåíèå E/E' ñîñòàâëÿåò áîëåå 6 èëè èìååò
ìåñòî ïðåîáëàäàíèå äèàñòîëè÷åñêîãî êîìïîíåíòà
êðîâîòîêà â ïå÷åíî÷íûõ âåíàõ. Ïðè ðåñòðèêòèâíîì
òèïå íàðóøåíèÿ äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ÏÆ õàðàê-
òåðíî óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ E/A áîëåå 2,1 è óìåíü-
øåíèå DT ìåíåå 120 ìñ.

Èíòåãðàëüíàÿ îöåíêà ãëîáàëüíîé ôóíêöèè ÏÆ
ìîæåò áûòü ïðîâåäåíà â ðåæèìå èìïóëüñíîãî èëè òêà-
íåâîãî äîïïëåðîâñêîãî ñêàíèðîâàíèÿ ïî òàêîìó ïî-
êàçàòåëþ, êàê èíäåêñ Tei (ñèíîíèì: MPI (myocardial
performance index) - èíäåêñ ìèîêàðäèàëüíîé ôóíê-
öèè), àíàëîãè÷íî èññëåäîâàíèþ ãëîáàëüíîé ôóíêöèè
ËÆ. Ýòîò ïîêàçàòåëü ÿâëÿåòñÿ êîìáèíàöèåé ñèñòîëè-
÷åñêèõ è äèàñòîëè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ. Îäíèì èç ïðå-
èìóùåñòâ äàííîãî ïîäõîäà ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü åãî
èñïîëüçîâàíèÿ äàæå ïðè íåäîñòàòî÷íîì óëüòðàçâóêî-
âîì îêíå. Èíäåêñ Tei ðàâåí ñóììå IVCT (isovolumetric
contraction time - âðåìÿ èçîâîëþìè÷åñêîãî ñîêðàùå-
íèÿ) è IVRT (isovolumic relaxation time - âðåìÿ èçî-
âîëþìè÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ), äåëåííîé íà âðåìÿ
âûáðîñà.

Ïîñêîëüêó ïðè ËÃ îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå IVCT
è IVRT è óìåíüøåíèå âðåìåíè âûáðîñà, òî èíäåêñ
Tei âîçðàñòàåò. Ïîñêîëüêó èçìåðåííûå âðåìåííûå
èíòåðâàëû çàâèñÿò îò ×ÑÑ, òî ïðè ×ÑÑ <70 èëè >100
â 1 ìèí íåîáõîäèìî ïðîâåñòè êîððåêöèþ èíäåêñà Tei.

Â íîðìå ñðåäíåå çíà÷åíèå èíäåêñà Tei ñîñòàâëÿåò
0,28 ïðè èìïóëüñíîì äîïïëåðîâñêîì ñêàíèðîâàíèè è
0,39 ïðè òêàíåâîì èìïóëüñíîì äîïïëåðîâñêîì ñêà-
íèðîâàíèè. Ïðè ËÃ óâåëè÷åíèå èíäåêñà Tei ïðè èì-
ïóëüñíîì äîïïëåðîâñêîì ñêàíèðîâàíèè áîëåå 0,40 è
ïðè òêàíåâîì èìïóëüñíîì äîïïëåðîâñêîì ñêàíèðî-
âàíèè áîëåå 0,55 ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðóøåíèè ãëî-
áàëüíîé ôóíêöèè ÏÆ.

Íîâûå ÝõîÊÃ-òåõíîëîãèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå
ÿâëÿþòñÿ ðóòèííûìè ìåòîäàìè. Ìíîãèå èç íèõ íàõî-
äÿòñÿ íà ýòàïå ðàçðàáîòêè è èç-çà íåäîñòàòî÷íîñòè
êëèíè÷åñêèõ äàííûõ ïîêà íå îïðåäåëåíû äîëæíûå
çíà÷åíèÿ, ïîýòîìó îíè íå ìîãóò áûòü âêëþ÷åíû â
îáùåïðèíÿòûé ïðîòîêîë ÝõîÊÃ.

Âàæíîå íàïðàâëåíèå ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé
- ýòî èçìåðåíèå îáúåìà è ôðàêöèè âûáðîñà ÏÆ ñ
ïîìîùüþ òðåõìåðíîé ÝõîÊÃ. Âûÿâëåíà ÷åòêàÿ êîð-
ðåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó îáúåìîì ÏÆ, èçìå-
ðåííûì ñ ïîìîùüþ òðåõìåðíîé ÝõîÊÃ, è îáúåìîì
ÏÆ, îïðåäåëåííûì ïðè ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òî-
ìîãðàôèè. Ïî ñðàâíåíèþ ñ äâóõìåðíîé ÝõîÊÃ íåäî-
îöåíêà îáúåìà ÏÆ ïðè òðåõìåðíîé ÝõîÊÃ âûðàæåíà
ìåíüøå. Îäíàêî íåäîñòàòêîì ïîëó÷åííûõ äàííûõ äëÿ
ñèñòåìàòèçàöèè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ òî,
÷òî â ðàçíûõ èññëåäîâàíèÿõ èñïîëüçîâàëèñü ðàçëè÷-
íûå ìåòîäû òðåõìåðíîé ÝõîÊÃ, ïîýòîìó â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ïðîâåäåíî íåäîñòàòî÷íî èññëåäîâàíèé äëÿ
îïðåäåëåíèÿ íîðìàòèâíûõ âåëè÷èí.

Ðîëü ñòðåññ-ÝõîÊÃ â äèàãíîñòèêå ËÃ îñòàåòñÿ
ñïîðíîé. Âî-ïåðâûõ, íåò åäèíîãî ìíåíèÿ î ìåòîäèêå
è ïðîòîêîëå ïðîâåäåíèÿ íàãðóçî÷íîãî òåñòà. Âî-âòî-
ðûõ, èìååòñÿ ìíîæåñòâî âàæíûõ îãðàíè÷åíèé ïî
îöåíêå è èíòåðïðåòàöèè äàííûõ äîïïëåðîâñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ïîëó÷åííûõ âî âðåìÿ íàãðóçî÷íîãî òåñ-
òèðîâàíèÿ.

Ìåòîäèêè strain è strain rate äàþò âîçìîæíîñòü
èññëåäîâàòü äåôîðìàöèþ è ñêîðîñòü äåôîðìàöèè ñåã-
ìåíòîâ ìèîêàðäà, îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíè òàê-
æå íå âõîäÿò â ñòàíäàðòíûé ïðîòîêîë èññëåäîâàíèÿ,
òàê êàê èññëåäóåìûå ïàðàìåòðû èìåþò âûñîêóþ âà-
ðèàáåëüíîñòü è íåäîñòàòî÷íóþ âîñïðîèçâîäèìîñòü è,
ñëåäîâàòåëüíî, íå ðàçðàáîòàíû ãðàíèöû èõ äîëæíûõ
çíà÷åíèé. Íåñìîòðÿ íà îãðàíè÷åíèå ýòèõ ìåòîäèê, ïðî-
äîëæàþòñÿ èññëåäîâàíèÿ ïî íàáîðó äàííûõ. Â èññëå-
äîâàíèè A. Sachdev et al. áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî,
÷òî ñèñòîëè÷åñêàÿ äåôîðìàöèÿ è ñêîðîñòü äåôîðìà-
öèè ÏÆ ìîãóò ñëóæèòü ïàðàìåòðàìè ïðîãíîçà ñìåðò-
íîñòè áîëüíûõ.

Òåõíîëîãèÿ Speckle Tracking Imaging, ÿâëÿÿñü óãîë-
íåçàâèñèìîé, ïîçâîëÿåò ïî äâèæåíèþ çåðíèñòûõ
ñòðóêòóð ìèîêàðäà íà ñòàíäàðòíîì ñåðîøêàëüíîì
èçîáðàæåíèè â Â-ðåæèìå ïîëó÷èòü äàííûå î ñêîðîñ-
òè äâèæåíèÿ è äåôîðìàöèè ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêîâ ìèî-
êàðäà â ïðîäîëüíîì è ðàäèàëüíîì íàïðàâëåíèÿõ (2D-
strain).

Òàêîé ôàêòîð, êàê íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî
ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé, îãðàíè÷èâàåò ïðèìåíå-
íèå ýòîãî ìåòîäà â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, îäíàêî
ïîëó÷åíû äàííûå î âûñîêîé êîððåëÿöèè ïîêàçàòåëåé
äåôîðìàöèè ñî çíà÷åíèÿìè TAPSE, à òàêæå î áîëåå
âûñîêîé èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè òêàíåâîé äîïïëåðîãðàôèè,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè ïðîäîëæàòü èçó-
÷åíèå óêàçàííîãî ìåòîäà.

Âûâîäû

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èç ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ ïàðàìåòðîâ, èçìåðÿåìûõ ïðè ÝõîÊÃ, ðÿä ïî-
êàçàòåëåé ÿâëÿþòñÿ îñîáåííî êëèíè÷åñêè âàæíûìè,
ïîñêîëüêó èìåþò ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Â ïðîâå-
äåííûõ èññëåäîâàíèÿõ óñòàíîâëåíî, ÷òî âåðîÿòíîñòü
íåáëàãîïðèÿòíîãî êëèíè÷åñêîãî èñõîäà âîçðàñòàåò
ïðè âûÿâëåíèè ïåðèêàðäèàëüíîãî âûïîòà, ïðè óâåëè-
÷åíèè ñòåïåíè âûðàæåííîñòè äèëàòàöèè ÏÏ (S áîëåå
27 ñì2). Ôàêòîðàìè íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà òàê-
æå ÿâëÿþòñÿ óâåëè÷åíèå èíäåêñà Tei ÏÆ áîëåå 0,88,
óìåíüøåíèå ïîêàçàòåëÿ TAPSE ìåíåå 15 ìì.

Òàêèì îáðàçîì, ÝõîÊÃ - íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü àë-
ãîðèòìà èññëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñ ïðåäïîëàãàåìîé ËÃ.
Íåñìîòðÿ íà ñëîæíîñòè, ñ êîòîðûìè ìîæåò ñòîëê-
íóòüñÿ âðà÷-èññëåäîâàòåëü, îãðàíè÷åíèÿ ýòîãî ìåòî-
äà, íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü ïëàí äèàãíîñòè÷åñêîãî
ïîèñêà è äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ áîëüíûõ ËÃ áåç
ÝõîÊÃ, ïîñêîëüêó âàæíûìè ïðåèìóùåñòâàìè ïîñëå-
äíåé ÿâëÿþòñÿ íåèíâàçèâíîñòü è èíôîðìàòèâíîñòü.
Êðîìå òîãî, ñîâåðøåíñòâîâàíèå óëüòðàçâóêîâûõ òåõ-
íîëîãèé ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà è ðàñøè-
ðåíèþ âîçìîæíîñòåé ÝõîÊÃ.

Ïîäâîäÿ èòîãè, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âñå äàí-
íûå, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ ÝõîÊÃ, äîëæíû áûòü
îöåíåíû â ñîâîêóïíîñòè ñ êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé.
Òîëüêî êîìïëåêñíûé è âñåñòîðîííèé àíàëèç êëèíè-
÷åñêèõ, èíñòðóìåíòàëüíûõ è ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ
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ïîçâîëèò ïîñòàâèòü ïðàâèëüíûé äèàãíîç, îöåíèòü ñòå-
ïåíü âûðàæåííîñòè íàðóøåíèé è îïðåäåëèòü ïðîãíîç
çàáîëåâàíèÿ. Âñÿ ïîëó÷åííàÿ èíôîðìàöèÿ ÿâëÿåòñÿ
÷ðåçâû÷àéíî âàæíîé è íåîáõîäèìîé äëÿ âûáîðà òàê-
òèêè ëå÷åíèÿ. Òîëüêî òàêîé ïîäõîä ìîæåò ïîçâîëèòü
ïîëó÷èòü îïòèìàëüíûé ýôôåêò ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé.
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