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ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß ÏÎÂÐÅÆÄ¨ÍÍÛÕ ÑË¨ÇÍÛÕ ÊÀÍÀËÜÖÅÂ Ó ÄÅÒÅÉ

Áóçðóêîâ Á.Ò., Êàðèìîâà Ä.Á., Ìàãðóïîâ Ø.Ã.

Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Äàííàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùàåòñÿ ðåçóëüòàòàì óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî ìåòîäà âîññòàíîâëåíèÿ

ãîðèçîíòàëüíîãî îòäåëà ïîâðåæäåííûõ ñëåçíûõ êàíàëüöåâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîäèôèöèðîâàííîãî çîíäà ñ
ïîìîùüþ ëåñêè.

Ïðèâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 38 áîëüíûõ äåòåé â âîçðàñòå îò 4 äî 14 ëåò ñ
ïîâðåæäåíèÿìè ãîðèçîíòàëüíîãî îòäåëà ñëåçíûõ êàíàëüöåâ ëå÷èâøèõñÿ â îòäåëåíèè îôòàëüìîëîãèè
ÒàøÏÌÈ. Àâòîðàìè ðàçðàáîòàíà ïðîñòàÿ è âìåñòå ñ òåì, ýôôåêòèâíàÿ ìåòîäèêà ïëàñòèêè ñëåçíûõ
êàíàëüöåâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðåäëîæåííàÿ ìåòîäèêà âîññòàíîâëåíèÿ ñëåçíûõ êàíàëüöåâ
ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîé, ìàëî òðàâìàòè÷íîé è ìîæåò øèðîêî èñïîëüçîâàòüñÿ â ïðàêòèêå äåòñêîé
îôòàëüìîòðàâìàòîëîãèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ïîâðåæäåíèå ñë¸çíûõ êàíàëîâ, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå âîññòàíîâëåíèå.

ÁÎËÀËÀÐÄÀ ÆÀÐÎ¥ÀÒËÀÍÃÀÍ Ê¤Ç ¨ØÈ ÊÀÍÀË×ÀËÀÐÈÍÈ ÒÈÊËÀØ ÓÑËÓÁÈ

Áóçðóêîâ Á.Ò., Êàðèìîâà Ä.Á., Ìàãðóïîâ Ø.Ã.

Òîøêåíò ïåäòèàòðèÿ òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Óøáó ìà³îëà æàðîµàòëàíãàí ê´ç ¸ø êàíàë÷àëàðè ãîðèçîíòàë ³èñìèíè ëåñêà ¸ðäàìèäà ìîäèôèêàöèÿëàíãàí

çîíä ³´ëëàíãàí õèðóðãèê ³àéòà òèêëàø óñëóáèíè òàêîìèëëàøòèðèø íàòèæàëàðèãà áà²èøëàíãàí.
Èëìèé òàä³è³îòäà ÒîøÏÒÈ îôòàëüìîëîãèÿ á´ëèìèäà 38 íàôàð 4 ¸øäàí 14 ¸øãà÷à áåìîð áîëàëàðíèíã

ê´ç ¸ø êàíàë÷àëàðè ãîðèçîíòàë ³èñìèíè æàðîµàòëàíèøè áèëàí õèðóðãèê äàâîëàíèø íàòèæàëàðè òàµëèë
³èëèíäè. Áóíäà ìóàëëèôëàð òîìîíèäàí ê´ç ¸øè êàíàë÷àëàðè ïëàñòèêàñèíèíã îääèé âà øóíèíãäåê ñàìàðàëè
óñëóáè èøëàá ÷è³èëãàí.

Òàä³è³îò íàòèæàëàðèãà ê´ðà ê´ç ¸øè êàíàë÷àëàðèíè òàêëèô ýòèëãàí òèêëàø óñëóáè ñàìàðàëè, êàì
æàðàµàòëàéäèãàí µèñîáëàíèá, áîëàëàð ê´ç æàðîµàòëàðèíè äàâîëàø àìàëè¸òèäà êåíã ³´ëëàø ìóìêèí á´ëàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ê´ç ¸ø êàíàëè æàðàµàòè, æàððîµëèê äàâîñè, êàíàëíè òèêëàø.

TECHNIQUE OF THE RESTORATION OF DAMAGED NUCLEAR DUCTS OF CHILDREN

Buzrukov B.T., Karimova D.B, Magrupov Sh.G.

Tashkent Pediatric Medical Institute.

ü Resume,
This article is devoted to the results of improving the surgical method of restoring the horizontal section of

damaged tear ducts using a modified probe with a fishing line.
The analysis of the results of surgical treatment of 38 patients with children aged from 4 to 14 years with damage

to the horizontal section of the lacrimal canaliculi treated in the Department of Ophthalmology TashPMI is presented.
The authors have developed a simple and at the same time an effective technique for plasty of the lacrimal tubules.

The results of the study show that the proposed technique for the restoration of tear ducts is effective, a little
traumatic, and can be widely used in the practice of pediatric ophthalmology and traumatology.

Keywords: technique of the restoration, of damaged nuclear ducts of children.

Àêòóàëüíîñòü

 àáîëåâàíèÿ ñëåçîîòâîäÿùèõ ïóòåé ñðåäè îôòàëü-
 ìîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñîñòàâëÿþò îò 12 äî

25 % ñëó÷àåâ, èç íèõ óäåëüíûé âåñ ïàòîëîãèè ñëåçíûõ
êàíàëüöåâ ñîñòàâëÿþò îò 73 äî 87 % [2,6].

Íàèáîëåå ÷àñòûìè ÿâëÿþòñÿ òðàâìàòè÷åñêèå ïî-
âðåæäåíèÿ ãîðèçîíòàëüíîãî îòäåëà ñëåçíîãî êàíàëü-
öà. Íåêâàëèôèöèðîâàííàÿ ïåðâè÷íàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ
îáðàáîòêà ðàí ñë¸çíûõ êàíàëüöåâ ïðèâîäèò ê èõ îá-
ëèòåðàöèè, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé
ñòðàäàíèÿ áîëüíûõ ïîñòîÿííûì ñëåçîñòîÿíèåì, ñëå-
çîòå÷åíèåì, à òàê æå ðàçâèòèåì õðîíè÷åñêèõ êîíú-
þíêòèâèòîâ èëè äàêðèîöèñòèòîâ, ïðè îñëàáëåíèè
îðãàíèçìà íàáëþäàåòñÿ îñòðûé äàêðèîöèñòèò èëè
ôëåãìîíà ñëåçíîãî ìåøêà [1,3,4].

Âîññòàíîâëåíèå ñëåçîîòâåäåíèÿ, ïðè ïîâðåæäå-
íèÿõ ñëåçíûõ êàíàëüöåâ âî ìíîãîì çàâèñèò îò âûáîðà
òàêòèêè è òåõíèêè îïåðàöèè, ìåñòà ðàñïîëîæåíèÿ ðàç-
ðûâà (ëàòåðàëüíûé, ñðåäíå - êàíàëèêóëÿðíûé èëè ìå-
äèàëüíûé îòäåë), ìàòåðèàëà, èñïîëüçóåìîãî äëÿ èõ
èíòóáàöèè, ñðîêîâ è ñïîñîáà äðåíèðîâàíèÿ ñîóñòüÿ
è äð. Òðàäèöèîííûå ñïîñîáû îïåðàöèè è ñóùåñòâóþ-
ùèå ñïîñîáû ïëàñòèêè íå ïîçâîëÿþò ïîëó÷èòü âûñî-
êèå ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû, ïîýòîìó ê ðåàáè-
ëèòàöèè ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ñëåäóåò ïîäõîäèòü íå
ñòàíäàðòíî, à ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñ-
òåé êàæäîãî êîíêðåòíîãî ñëó÷àÿ [5,6].

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâèëîñü óñîâåðøåíñòâîâàíèå
õèðóðãè÷åñêîãî ìåòîäà âîññòàíîâëåíèÿ ãîðèçîíòàëüíîãî
îòäåëà ïîâðåæäåííûõ ñëåçíûõ êàíàëüöåâ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ìîäèôèöèðîâàííîãî çîíäà ñ ïîìîùüþ ëåñêè.
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì â îòäåëåíèè îôòàëüìî-
ëîãèè ÒàøÏÌÈ íàõîäèëîñü 38 áîëüíûõ ñ ïîâðåæäå-
íèÿìè ãîðèçîíòàëüíîãî îòäåëà ñëåçíûõ êàíàëüöåâ â
âîçðàñòå îò 4 äî 14 ëåò. Ìàëü÷èêîâ ñðåäè îáñëåäóåìûõ
- 21 (58,82%), äåâî÷åê -17 (41,18%). Èç íèõ ó 15 (29%)
îòìå÷àëîñü ïîâðåæäåíèå âåðõíåãî ñëåçíîãî êàíàëà, ó
22 (71%) íèæíåãî.

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ðàíåíèå ñëåçíûõ êàíàëüöåâ ñî-
÷åòàëîñü ñ òðàâìàìè âåê. 7 äåòåé ïîñòóïèëè â ïåðâûé
ñóòêè ïîñëå ïîëó÷åííîé òðàâìû. 10 áîëüíûõ îáðàòè-
ëèñü â êëèíèêó ïîñëå ÏÕÎ, êîòîðàÿ ïðîâîäèëàñü èì
íà ìåñòàõ, ïî ìåñòó æèòåëüñòâà âðà÷àìè õèðóðãàìè è
òðàâìàòîëîãàìè. Îïåðàöèîííûå âìåøàòåëüñòâà ïðî-
èçâîäèëèñüáåç ó÷åòà àíàòîìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ñëå-
çîîòâîäÿùèõ ïóòåé, òàê êàê â îñíîâíîì ÏÕÎ çàêëþ-
÷àëîñü â îñòàíîâêå êðîâîòå÷åíèÿ è íàëîæåíèè øâîâ
íà ðàíó. Ó 5 áîëüíûõ ðàíåíèå ïðîèçîøëî âñëåäñòâèå
óêóñà æèâîòíîãî, ó 2 âñëåäñòâèå óêóñà øàêàëà. Âñåì
áîëüíûì ïðîâåäåíû îôòàëüìîëîãè÷åñêèå ìåòîäû èñ-
ñëåäîâàíèÿ, êîíñóëüòàöèÿ ñìåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Íàìè ðàçðàáîòàíà ïðîñòàÿ è âìåñòå ñ òåì ýôôåê-
òèâíàÿ ìåòîäèêà ïëàñòèêè ñëåçíûõ êàíàëüöåâ, êîòî-
ðàÿ àïðîáèðîâàíà è ðåçóëüòàòû óêàçàíû â äàííîé ñòà-
òüå.

Òåõíîëîãèÿ äàííîãî ìåòîäà:
Ïîäãîòîâêà áîëüíûõ ê îïåðàöèè íè÷åì íå îòëè-

÷àåòñÿ îò òðàäèöèîííîé ïîäãîòîâêè ê ïëàíîâîé îïå-
ðàöèè è äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ äèôôåðåíöèðîâàííî, â
çàâèñèìîñòè îò îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, õàðàê-
òåðà ïîëó÷åííîé òðàâìû è íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùèõ
çàáîëåâàíèé. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îïåðàöèè íà ñëåç-
íûõ êàíàëüöàõ íå èìåþò ñïåöèàëüíûõ àíåñòåçèîëîãè-
÷åñêèõ ïðîáëåì è îáû÷íî âûïîëíÿþòñÿ ïîä ìåñòíîé
èíôèëüòðàöèîííîé àíåñòåçèåé. Ó äåòåé äî 7 ëåò ïðè-
ìåíÿåòñÿ â îñíîâíîì ýíäîòðàõåàëüíûé íàðêîç ïðè
îïåðàöèè íà ñëåçîîòâîäÿùåé ñèñòåìû.

Âàæíûì ìîìåíòîì â ïîèñêå ìåñòà ðàçðûâà êà-
íàëüöà ÿâëÿåòñÿ çíàíèå àíàòîìèè. Ïðè ðàçðûâå ñëåç-
íîãî êàíàëüöà ðÿäîì ñî ñëåçíîé òî÷êîé ìåäèàëüíûé
êîíåö åãî áóäåò ðàñïîëàãàòüñÿ ó êðàÿ âåêà, åãî ëåãêî
îáíàðóæèòü. Åñëè ðàçðûâ ðàñïîëîæåí áëèæå ê ñëåç-
íîìó ìåøêó òî õèðóðã äîëæåí èñêàòü ìåäèàëüíûé
êîíåö ñëåçíîãî êàíàëüöà çíà÷èòåëüíî ãëóáæå. Î÷åíü
âàæíî ïðè ïîèñêå ðàçðûâà êàíàëüöà è åãî ïëàñòèêå
èñïîëüçîâàòü îïåðàöèîííûé ìèêðîñêîï è ìèêðîõè-
ðóðãè÷åñêóþ òåõíèêó îïåðàöèè. Ñëåäóåò èñêàòü ñåðåá-
ðèñòûå ïîëîñêè ðàçîðâàííîé ñâÿçêè âåêà, êîòîðûå
ïðèâåäóò õèðóðãà ê ìåñòó ðàçðûâà. Ïðè ýòîì êðàÿ ïî-
âðåæäåííîãî êàíàëüöà áåëîâàòûå, "ñâåðêàþò ýïèòå-
ëèàëüíîé áåëèçíîé". Íàèëó÷øèì, ÿâèëîñü áû, ïðè
ïîìîùè ìîäèôèöèðîâàííîé èãîëêè, ñîçäàííîé íà
îñíîâå Àëåêñååâñêîãî çîíäà, ïðîéòè ÷åðåç íå ïîâðåæ-
äåííûé êàíàëåö è ïðîâåñòè èãëó â äèñòàëüíóþ îáëàñòü
ðàíåâîãî êàíàëà, îòêóäà ïðîïóñòèòü ëåñêó, êîòîðàÿ
ÿâëÿåòñÿ ïðîâîäíèêîì äëÿ ñèëèêîíîâîãî êàïèëëÿðà.
Ýòî áóäåò òî÷íûì ïîäòâåðæäåíèåì òîãî, ÷òî îáà êîí-
öà ïîâðåæäåííîãî êàíàëüöà íàéäåíû, âåðíî. ÂÕÎ ïðè
îáëèòåðàöèÿõ âåðõíåãî è íèæíåãî ñëåçíîãî êàíàëü-
öà, íàïðàâëÿÿ èãîëêó ñî ñòîðîíû çäîðîâîãî êàíàëü-
öà, à ñî ñòîðîíû ïîâðåæäåííîãî â ïðîñâåò êàíàëüöà
âñòàâëÿåòñÿ ñàìûé òîíêèé îñòðûé êîíè÷åñêèé çîíä

Çàéõåëÿ. Ñèëîé âñòàâëÿåòñÿ â âíóòðü èãîëêè è ïî íà-
ïðàâëåíèè èãëû âûõîäÿò ê íàðóæè.

Ïðè ïîâðåæäåíèè îäíîãî êàíàëüöà ëó÷øå âñåãî
âûïîëíèòü ïëàñòèêó êàíàëüöà ñ ìîíîêàíàëèêóëÿðíîé
åãî èíòóáàöèåé, ÷òî áû èçáåæàòü òðàâìàòèçàöèèèí-
òàêòíîãî ñëåçíîãî êàíàëüöà. Â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà äëÿ
èíòóáàöèè èñïîëüçóåì ñèëèêîíîâûé êàïèëëÿð, íàðóæ-
íûé äèàìåòð êîòîðîãî ðàâåí 0,8 ìì, à âíóòðåííèé
0,6ìì èëè ñèëèêîíîâûé íèòü. Ââåäåíèå êàïèëëÿðà
÷åðåç òðàâìèðîâàííûé êàíàëåö â ñëåçíûé ìåøîê îñó-
ùåñòâëÿåì ïðè ïîìîùè ìàíäðåíà - ïðîâîäíèêà. Ïðè
ïîâðåæäåíèè îáîèõ ñëåçíûõ êàíàëüöåâ ïðåäïî÷òåíèå
îòäàåìáèêàíàëèêóëÿðíî - êîëüöåâîìó ñïîñîáó èíòó-
áàöèè, äëÿ ÷åãî èñïîëüçóåì ðåçèíîâóþ ëèãàòóðó òîë-
ùèíîé 0,6 - 0,8 ìì, êîòîðîé çàêîëüöîâûâàåì ñëåç-
íûå êàíàëüöà, èñïîëüçóÿ çîíä Àëåêñååâà. Ïîñëå ðàñ-
øèðåíèÿ ñëåçíîé òî÷êè êîíè÷åñêèì çîíäîì Çèõåëÿ
äî ¹ 4 â îáëàñòü ðàíû ÷åðåç ñëåçíûé íåïîâðåæäåí-
íûé êàíàëåö ïðîâîäèì çîíä Àëåêñååâà. Ñïîìîùüþ
ïåòëè èç øåëêîâîé íèòè â óøêî çîíäà çàïðàâëÿåì
ðåçèíîâóþ ëèãàòóðó, êîòîðóþ ïðîâîäÿò ðåòðîãðàäíî
÷åðåç ìåäèàëüíûé îòäåë ïîâðåæäåííîãî êàíàëüöà íå
ïîâðåæäåííûé êàíàëåö è âûâîäèì ÷åðåç ñëåçíóþ òî÷-
êó íàðóæó. Çàòåì âòîðîé êîíåö ðåçèíîâîé ëèãàòóðû
òåì æå çîíäîì ïðîâîäèì ðåòðîãðàäíî èç ðàíû ÷åðåç
ëàòåðàëüíûé îòäåë ïîâðåæäåííîãî êàíàëüöà. Òàêèì
îáðàçîì, ïðîâåäåííàÿ ÷åðåç ìåñòî ðàçðûâà ðåçèíî-
âàÿ ëèãàòóðà ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ïîñ-
ëåäóþùåé ïëàñòèêè âåê è ñëåçíîãî êàíàëüöà.

Òåõíèêà ïëàñòèêè ïîâðåæäåííîãî ñëåçíîãî êà-
íàëüöà è âåêà.

Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ïëàñòèêè ñëåçíûõ êàíàëü-
öåâ ÿâëÿåòñÿ:

- èñïîëüçîâàíèå îïåðàöèîííîãî ìèêðîñêîïà è
ìèêðîõèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè îïåðàöèè;

- çàõâàò øâàìè êðàåâ ñòåíîê ïîâðåæäåííîãî êà-
íàëüöà, ÷òî óëó÷øàåò èõ àäàïòàöèþ è ñîçäàåò áëàãî-
ïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðåãåíåðàöèè áåç îáðàçîâàíèÿ
ãðóáîé ðóáöîâîé òêàíè â çîíå ðàçðûâà;

- ùàäÿùàÿ èíòóáàöèÿ ñëåçîîòâîäÿùèõ ïóòåé ñ
èñïîëüçîâàíèåì áèîëîãè÷åñêè è õèìè÷åñêè èíåðòíûõ
ìàòåðèàëîâ, îáëàäàþùèõ ïðî÷íîñòüþ, ìÿãêîñòüþ è
íå âûçûâàþùèõ ðàçäðàæåíèå ãëàçà, ñàìîé óäîáíîé
ÿâëÿåòñÿ ñèëèêîíîâàÿ íèòü;

- ïîäøèâàíèå õðÿùà âåêà ê âíóòðåííåé ñâÿçêå ïðè
åãî îòðûâå, ÷òî ïðåäóïðåæäàåò îáðàçîâàíèå òðàâìà-
òè÷åñêîé êîëîáîìû âåê.

Â êà÷åñòâå øîâíîãî ìàòåðèàëà ëó÷øå âñåãî èñïîëü-
çîâàòü âèêðèë, ýòèëîí, íåéëîí 6/0-8/0 ñ ðàäèóñîì
êðèâèçíû èãëû 3/8-5/8 îêðóæíîñòè. Ýòî îáåñïå÷èâàåò
îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ íàëîæåíèÿ øâîâ â ãëóáî-
êîé è óçêîé ðàíå. Ïðè÷åì íà íèæíþþ ñòåíêó ñëåçíî-
ãî êàíàëüöà íàêëàäûâàåì ðàññàñûâàþùèéñÿ óçëîâîé
øîâ èç âèêðèëà 8/0, òîãäà êàê íà âåðõíå - çàäíþþ,
âåðõíåå - ïåðåäíþþ ñòåíêó è èíòåðìàðãèíàëüíîå ïðî-
ñòðàíñòâî - óçëîâûå øâû èç íåéëîíà 5/0 - 6/0.

Äëÿ ïëàñòèêè âåêà èñïîëüçóåì 8-îáðàçíûé øîâ.
Ïðè íåïðîõîäèìîñòè íà êðàÿ êîæíîé ðàíû âåêà íà-
êëàäûâàåì äîïîëíèòåëüíûå óçëîâûå øâû ýòèëîí,
íåéëîí 5/0-6/0. Ñâîáîäíûå êîíöû ðåçèíîâîé ëèãàòó-
ðû ôèêñèðóåì ìåæäó ñîáîé â äâóõ ìåñòàõ âèðãèíñêèì
øåëêîì 8/0 è êîðîòêî îáðåçàåì, à ìåñòî ñîåäèíåíèå
êîíöîâ ëèãàòóðû çàïðàâëÿåì â ïðîñâåò ñëåçíîãî íå
ïîâðåæäåííîãî êàíàëüöà. Â îïåðèðîâàííûé ãëàç íàçíà-
÷àåì èíñòèëëÿöèè äåçèíôèöèðóþùèõ êàïåëü. Ïîä
êîíúþíêòèâó ââîäèì îäíîêðàòíî ðàñòâîð àíòèáèî-
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òèêà ñ êîðòèêîñòåðîèäàìè ïî 0,3 ìë. Êîæíûå øâû
îáðàáàòûâàåì 1% ñïèðòîâûì ðàñòâîðîì áðèëëèàíòî-
âîãî çåë¸íîãî è íà ñóòêè íàêëàäûâàåì àñåïòè÷åñêóþ
ìîíîêóëÿðíóþ ïîâÿçêó.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, íà÷èíàÿ ñ ïåðâî-
ãî äíÿ, ñíèìàåì ïîâÿçêó è íàçíà÷àåì àíòèáèîòèêè è
êîðòèêîñòåðîèäû â âèäå èíñòèëëÿöèé. Êîæíûå øâû
åæåäíåâíî îáðàáàòûâàåì 1% ñïèðòîâûì ðàñòâîðîì
áðèëëèàíòîâîãî çåëåíîãî, à ðåçèíîâóþ ëèãàòóðó îñ-
òîðîæíî ñìåùàåì ïèíöåòîì "íàçàä - âïåðåä" îäèí ðàç
â äåíü ñ 5 - 6-ãî äíÿ ïîñëå îïåðàöèè. Ïåðâîå ïðîìûâà-
íèå ñëåçîîòâîäÿùèõ ïóòåé ïðîâîäèì ðàñòâîðîì àíòè-
áèîòèêà è êîðòèêîñòåðîèäà íà 7-îé äåíü ïîñëå îïåðà-
öèè, èñïîëüçóÿ òîíêóþ êàíþëþ, êîòîðóþ ââîäèì
ìåæäó ñëåçíûì êàíàëüöåì è ðåçèíîâîé ëèãàòóðîé. Íå
ñëåäóåò îêàçûâàòü áîëüøîå äàâëåíèå íà ïîðøåíü
øïðèöà, ÷òîáû íå âûçûâàòü ðàñõîæäåíèå øâîâ è ïî-
ïàäàíèÿ æèäêîñòè â òêàíè âåêà. Êîæíûå øâû ñíèìà-
åì íà 7-äåíü. Ïðè îòðûâàõ âåê îò âíóòðåííåé ñâÿçêè
ôèêñèðóþùèé øîâ ñíèìàåì ÷åðåç 2 íåäåëè ïîñëå îïå-
ðàöèè.

Ñðîê èíòóáàöèè çàêîëüöîâàííûõ ñëåçíûõ êàíàëü-
öåâ ñîñòàâëÿåò îêîëî 2 ìåñ. Î õîðîøåì èñõîäå îïåðà-
öèè ñâèäåòåëüñòâóþò îòñóòñòâèå æàëîá íà ñëåçîñòîÿ-
íèå (ýïèôîðà) è ñëåçîòå÷åíèå, ïîëîæèòåëüíûå ôóí-
êöèîíàëüíûå öâåòíûå ïðîáû è ñâîáîäíîå ïðîõîæäå-
íèå ïðîìûâíîé æèäêîñòè â íîñ ïðè ïðîìûâàíèè ñëå-
çîîòâîäÿùèõ ïóòåé.

Âîññòàíîâëåíèå íèæíåãî è âåðõíåãî ñëåçíûõ êà-
íàëüöåâ ïðîèçâîäèëîñü ïî ïðåäëàãàåìîé ìåòîäèêå ñ
èñïîëüçîâàíèåì èãîëîê ñ âîãíóòûìè êîíöàìè ðàçíûõ
äèàìåòðîâ. Âñåì áîëüíûì â òå÷åíèè ïåðâûõ 2- 4 ÷àñîâ
ïðîâåäåíà ÏÕÎ, à â 30 ñëó÷àÿõ ÂÕÎ ðàíû ñ âîññòà-
íîâëåíèåì ñëåçíîãî êàíàëüöà ïî ñîáñòâåííîé ìåòî-
äèêå (ðàöèîíàëüíîå ïðåäëîæåíèå ¹ 491 îò 22.02.99ã.)
Ïðè ïîìîùè íàøåãî ìîäèôèöèðîâàííîãî çîíäà ââå-
äåíà ëåñêà ÷åðåç ñëåçíóþ òî÷êó íåïîâðåæäåííîãî ñëåç-
íîãî êàíàëüöà, çà íåé ââåäåíà ñèëèêîíîâàÿ íèòü, êî-
òîðàÿ ââåäåíà ÷åðåç âåðõíèé, îáùèé è îáå ÷àñòè ïî-
âðåæäåííîãî ñë¸çíîãî êàíàëüöà (â ñëó÷àå ïîâðåæäå-
íèÿ âåðõíåãî êàíàëüöà - â îáðàòíîé ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè). Çàòåì âîññòàíàâëèâàëàñü öåëîñòíîñòü ñëåçíî-
ãî êàíàëüöà. Êîíöû ñèëèêîíîâîé íèòè çàêðåïëÿëè íà
êîæå ëáà ïðè ïîìîùè ëèïêîãî ïëàñòûðÿ. Èíòóáàöè-
îííóþ ñèëèêîíîâàÿ íèòü â ïðîñâåòå ñëåçíûõ êàíàëü-
öåâ îñòàâëÿëè â òå÷åíèè 5 - 6 íåäåëü. Áîëüíûå ïîñëå
îïåðàöèè âûïèñûâàëèñü äîìîé íà 3 - 4 ñóòêè ïîä íà-
áëþäåíèå îêóëèñòà ïîëèêëèíèêè.

Êîíòðîëüíîå ïðîìûâàíèå ñëåçíûõ ïóòåé ïîñëå
óäàëåíèÿ ñèëèêîíîâîé íèòè ïîêàçàëî âîññòàíîâëåíèå
è ïîëíóþ ïðîõîäèìîñòü ó 36(94,74%) áîëüíûõ, ó
2(5,26%) äåòåé îòìå÷àëñÿ íåçíà÷èòåëüíûé ñòåíîç ìå-
äèàëüíîãî îòäåëà ñëåçíîãî êàíàëüöà, êîòîðûé áûë
ëèêâèäèðîâàí ïîñëå äâóêðàòíîãî áóæèðîâàíèÿ è ïðî-
ìûâàíèÿ. Ó 6 áîëüíûõ ñ èòóáàöèåé ñëåçíîãî êàíàëüöà
íà 5 ñóòêè ñî ñòîðîíû êîíúþíêòèâû íàáëþäàëîñü ðàñ-
õîæäåíèå øâîâ íà 1 - 2 ìì. Ïðè ýòîì ÷åðåç îãîëåí-
íûå ÷àñòè êàíàëüöåâ áûëà âèäíà èíòóáàöèîííàÿ ðå-
çèíà. Áûëî ðåøåíî îñòàâèòü èíòóáàöèîííûé ìàòåðè-
àë. Â òå÷åíèè ïîñëåäóþùèõ 10 äíåé êàíàëåö ïîëíîñ-
òüþ âîññòàíîâèëñÿ è íà÷àë ôóíêöèîíèðîâàòü. Ñèëè-
êîíîâàÿ íèòü óäàëåíà ÷åðåç 50 - 60 äíåé. Ê ýòîìó
ìîìåíòó ó âñåõ áîëüíûõ íàáëþäàëîñü ïîëíîå âîññòà-
íîâëåíèå àíàòîìè÷åñêîé ñòðóêòóðû êàíàëüöåâ, ÷òî
ñïîñîáñòâîâàëî óëó÷øåíèþ â ôóíêöèîíàëüíîì îòíî-
øåíèè (íîðìàëüíîìó ñëåçîîòâåäåíèþ). Ó 1 áîëüíîãî

(ñ óêóñîì øàêàëà) ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ îñ-
òàëàñü ëåãêàÿ èíâåðñèÿ ñëåçíîé òî÷êè êíàðóæè, íî
àíàòîìè÷åñêè âåêè íàõîäèëèñü â ïðàâèëüíîì ïîëî-
æåíèè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÏÕÎ ðàíåíèÿ äîëæíî ïðî-
âîäèòüñÿ â ðàííèå ñðîêè ïîñëå òðàâìû. Îñîáåííî ýòî
âàæíî ïðè óêóñàõ æèâîòíûìè, êîãäà ëå÷åíèå ñëåäóåò
íà÷èíàòü êàê ìîæíî ðàíüøå, ââèäó âûñîêîé âåðîÿò-
íîñòè èíôèöèðîâàíèÿ ðàíû, íåîáõîäèìîñòè ïðîâå-
äåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð è äàëüíåéøåãî íàáëþ-
äåíèÿ çà ïàöèåíòîì è æèâîòíûì. Ñ ó÷åòîì ðàçëè÷íûõ
ôàêòîðîâ âîçìîæíà îòñðî÷êà õèðóðãè÷åñêîé îáðàáîò-
êè ðàíû íà 12 - 24 ÷., à èíîãäà è íà 24 - 48 ÷. Êàê
ïðàâèëî, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå áûâàåò óñïåøíûì,
åñëè îíî ïðîâåäåíî íå ïîçäíåå óêàçàííîãî ñðîêà.

Âûâîä

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëîæåííàÿ íàìè ìåòîäèêà
âîññòàíîâëåíèÿ ñëåçíûõ êàíàëüöåâ ÿâëÿåòñÿ ýôôåê-
òèâíîé, ìàëî òðàâìàòè÷íîé è ìîæåò áûòü øèðîêî èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ â ïðàêòèêè äåòñêîé îôòàëüìîòðàâìàòî-
ëîãèè.
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ñàáàá á´ëàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: òèø-æà² àíàìàëèÿëàðè, ³´ç²àòèëìàãàí î²èç á´øëè²è ñóþ³ëèãè, àðàëàø ñ´ëàê,
ìàêðîýëåìåíò, ìèêðîýëåìåíò òàðêèáè, ìàêòàá áîëàëàðè.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÝËÅÌÅÍÒÍÎÃÎ ÑÎÑÒÀÂÀ ÑÌÅØÀÍÍÎÉ ÑËÞÍÛ Ó ØÊÎËÜÍÈÊÎÂ

Ãàôôàðîâ Ñ.À.1, Îëèìîâ Ñ.Ø.1, Ñàèäîâ À.À.2

Òàøêåíòñêèé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèå âðà÷åé1,
Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò2.

ü Ðåçþìå,
Èçó÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ýëåìåíòíîãî ñîñòàâà â íåñòèìóëèðîâàííîé ðîòîâîé æèäêîñòè ïîêàçàëè, ÷òî

àäåêâàòíûì ïîêàçàòåëåì, îòðàæàþùèì èíòåíñèâíîñòü ôóíêöèîíàëüíûõ è ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé
ïðè çóáî÷åëþñòíûõ àíîìàëèÿõ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå óðîâíÿ æåëåçî, êàëüöèÿ è êàëèÿ
â ðîòîâîé æèäêîñòè, a òàêæå ñíèæåíèå óðîâíÿ ìàãíèÿ. Ó äåòåé ñ çóáî÷åëþñòíûìè àíîìàëèÿìè çà ñ÷¸ò
äîñòîâåðíîãî ïîâûøåíèÿ ýêñêðåöèè æåëåçà è ñíèæåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ìàãíèÿ â íåñòèìóëèðîâàííîé ðîòîâîé
æèäêîñòè àêòèâèðóþò ïðîöåññû îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà â ðîòîâîé ïîëîñòè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðè÷èí
óñèëåíèÿ ìàêðîýëåìåíòíîãî äèñáàëàíñà â ñìåøàííîé ñëþíå, ôîðìèðóÿ òåì ñàìûì ïðåäðàñïîëîæåííîñòü
èõ ê èììóíîïàòîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèÿì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çóáî÷åëþñòíûõ àíîìàëèè, íåñòèìóëèðîâàííîé ðîòîâîé æèäêîñòè, ñìåøàííîé ñëþíû,
ìàêðîýëåìåíò, ìèêðîýëåìåíòíûé ñîñòàâ, øêîëüíèêè.

FEATURES OF TRACE ELEMENT COMPOSITION OF MIXED SALIVA IN SCHOOLCHILDREN

Gafforov S.A.1, Olimov S.Sh.1, Saidov A.A.2

Tashkent Institute of Postgraduate Medical Education1

Bukhara State Medical Institute2.

ü Resume,
An adequate indicator reflecting an intensity of functional and metabolic disorders in dentoalveolar anomalies at

children and adolescents is an increase of iron level, calcium and potassium in oral liquid, as well as a decrease of
magnesium level that was showed at study results of the trace element composition in unstimulated oral liquid. Oxidative
stress in the oral cavity is activated, that it is one of the reasons for strengthening of macronutrient imbalance in mixed
saliva, forming thereby aptitude of them to immunopathological conditions at children with dentoalveolar anomalies,
due to a significant increase of iron excretion and a decrease of the magnesium content in the unstimulated oral liquid.

Keywords: dentoalveolar anomalies, unstimulated oral liquid, mixed saliva, macronutrients, trace element
composition, schoolchildren.
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 îçèðãè êóíäà Æàµîí Ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàøêèëî-
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ëà¸òãàí êàñàëëèêëàð íîìåíêëàòóðàñèäà ³àòîð ´çãà-
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òèê íîìóòàíîñèáëèêëàð ¸êè ÿíãè÷à ýòèîîìèëëàðíèíã
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