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ÌÀÊÒÀÁ ¨ØÈÄÀÃÈ ÁÎËÀËÀÐÄÀ ÀÐÀËÀØ Ñ¤ËÀÊ ÝËÅÌÅÍÒ ÒÀÐÊÈÁÈÍÈÍÃ ¤ÇÈÃÀ ÕÎÑËÈÃÈ

Ãàôôàðîâ Ñ.À.1, Îëèìîâ Ñ.Ø.1, Ñàèäîâ À.À.2

Òîøêåíò âðà÷ëàð ìàëàêàñèíè îøèðèø èíñòèòóòè1,
Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè2.

ü Ðåçþìå,
Î²èç á´øëè²è ñóþ³ëèãèíèíã ýëåìåíòëàðè òàðêèáèíè ´ðãàíèø, áîëàëàð âà ´ñìèðëàðíèíã òèø-æà²

àíîìàëèÿëàðèäà ôóíêöèîíàë âà ìåòàáîëèê áóçèëèøëàðíèíã èíòåíñèâ íàìî¸í á´ëèøèäà àäåêâàò
ê´ðñàòêè÷ëàðäàí áèðè á´ëèá, î²èç ñóþ³ëèãèäà òåìèð, êàëüöèÿ âà êàëèÿ ìè³äîðèíèíã îøèøè µàìäà ìàãíèé
ìè³äîðèíèíã êàìàéèøè µèñîáèãà äèàãíîñòèê âà ïðîãíîñòèê ìàúëóìîòëàð àñîñè á´ëèøè ìóìêèí. Òèø-æà²
àíîìàëèÿëàðè ìàâæóä ìàêòàá áîëàëàðèíèíã ³´ç²àòèëìàãàí î²èç á´øëè²è ñóþ³ëèãèäà ñåçèëàðëè äàðàæàäà
òåìèð ìîääàñèíè ýêñêðåöèÿñèíè îøèøè âà ìàãíèé ìè³äîðèíè êàìàéèøè, î²èç á´øëè²èäà îêñèäàòèâ ñòðåññíè
àêòèâëàøòèðàäè âà áó àðàëàø ñ´ëàêäàãè ìàêðîýëåìåíòëàð äèñáàëàíñèíè òåçëàøèøèãà îëèá êåëóâ÷è
ñàáàáëàðäàí áèðè á´ëèá, áó ýñà èììóíîïàòîëîãèê µîëàòãà îëèá êåëóâ÷è ìîéèëëèêíèíã øàêèëëàíèøèãà
ñàáàá á´ëàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: òèø-æà² àíàìàëèÿëàðè, ³´ç²àòèëìàãàí î²èç á´øëè²è ñóþ³ëèãè, àðàëàø ñ´ëàê,
ìàêðîýëåìåíò, ìèêðîýëåìåíò òàðêèáè, ìàêòàá áîëàëàðè.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÝËÅÌÅÍÒÍÎÃÎ ÑÎÑÒÀÂÀ ÑÌÅØÀÍÍÎÉ ÑËÞÍÛ Ó ØÊÎËÜÍÈÊÎÂ

Ãàôôàðîâ Ñ.À.1, Îëèìîâ Ñ.Ø.1, Ñàèäîâ À.À.2

Òàøêåíòñêèé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèå âðà÷åé1,
Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò2.

ü Ðåçþìå,
Èçó÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ýëåìåíòíîãî ñîñòàâà â íåñòèìóëèðîâàííîé ðîòîâîé æèäêîñòè ïîêàçàëè, ÷òî

àäåêâàòíûì ïîêàçàòåëåì, îòðàæàþùèì èíòåíñèâíîñòü ôóíêöèîíàëüíûõ è ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé
ïðè çóáî÷åëþñòíûõ àíîìàëèÿõ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå óðîâíÿ æåëåçî, êàëüöèÿ è êàëèÿ
â ðîòîâîé æèäêîñòè, a òàêæå ñíèæåíèå óðîâíÿ ìàãíèÿ. Ó äåòåé ñ çóáî÷åëþñòíûìè àíîìàëèÿìè çà ñ÷¸ò
äîñòîâåðíîãî ïîâûøåíèÿ ýêñêðåöèè æåëåçà è ñíèæåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ìàãíèÿ â íåñòèìóëèðîâàííîé ðîòîâîé
æèäêîñòè àêòèâèðóþò ïðîöåññû îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà â ðîòîâîé ïîëîñòè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðè÷èí
óñèëåíèÿ ìàêðîýëåìåíòíîãî äèñáàëàíñà â ñìåøàííîé ñëþíå, ôîðìèðóÿ òåì ñàìûì ïðåäðàñïîëîæåííîñòü
èõ ê èììóíîïàòîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèÿì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çóáî÷åëþñòíûõ àíîìàëèè, íåñòèìóëèðîâàííîé ðîòîâîé æèäêîñòè, ñìåøàííîé ñëþíû,
ìàêðîýëåìåíò, ìèêðîýëåìåíòíûé ñîñòàâ, øêîëüíèêè.

FEATURES OF TRACE ELEMENT COMPOSITION OF MIXED SALIVA IN SCHOOLCHILDREN

Gafforov S.A.1, Olimov S.Sh.1, Saidov A.A.2

Tashkent Institute of Postgraduate Medical Education1

Bukhara State Medical Institute2.

ü Resume,
An adequate indicator reflecting an intensity of functional and metabolic disorders in dentoalveolar anomalies at

children and adolescents is an increase of iron level, calcium and potassium in oral liquid, as well as a decrease of
magnesium level that was showed at study results of the trace element composition in unstimulated oral liquid. Oxidative
stress in the oral cavity is activated, that it is one of the reasons for strengthening of macronutrient imbalance in mixed
saliva, forming thereby aptitude of them to immunopathological conditions at children with dentoalveolar anomalies,
due to a significant increase of iron excretion and a decrease of the magnesium content in the unstimulated oral liquid.

Keywords: dentoalveolar anomalies, unstimulated oral liquid, mixed saliva, macronutrients, trace element
composition, schoolchildren.

Äîëçàðáëèãè

 îçèðãè êóíäà Æàµîí Ñî²ëè³íè ñà³ëàø òàøêèëî-
 òè òîìîíèäàí Åð êóðàñè àµîëèñè îðàñèäà êóçàòè-

ëà¸òãàí êàñàëëèêëàð íîìåíêëàòóðàñèäà ³àòîð ´çãà-
ðèøëàðíè; æóìëàäàí ÿíãè òóðäàãè êàñàëëèêëàðíèíã

àíè³ëàíèøè, êàñàëëèêëàð êëèíèêàñèäàãè ñèìòîìà-
òèê íîìóòàíîñèáëèêëàð ¸êè ÿíãè÷à ýòèîîìèëëàðíèíã
àñîðàòèäàí îðãàíèçì µèìîÿ òèçèìèäàãè ´çãàðèøëàð-
íè ñàíàá ´òèøèìèç ìóìêèí [5]. Øó íó³òàè-íàçàðäàí
Ðåñïóáëèêà Ïðåçèäåíòè âà µóêóìàòèìèç òîìîíèäàí
àµîëè ñî²ëèãèíè ñà³ëàø òèçèìèäà òàúëó³ëè ³àáóë

¥
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³èëèíà¸òãàí ôàðìîí âà ³àðîðëàð êàñàëëèêëàðíè ýðòà
òàøõèñëàø, äàâîëàø ñàìàðàñèíè îøèðèø, êàñàëëèê-
ëàðãà îëèá êåëóâ÷è îìèëëàðíè áàðòàðàô ýòèø, àéíè³ñà
¸ø áîëàëàð îðàñèäà êàñàëëèêëàðíè êàìàéòèðèø ìà³-
ñàäèäà îíàëàð îðàñèäà µîìèëàäîðëèê áîñ³è÷èäàí áîø-
ëàá ïðîôèëàêòèêà ÷îðàëàðèíè èøëàá ÷è³èá àìàëè¸ò-
ãà òàäáè³ ýòèëèøèãà êåíã óð²ó áåðèëìî³äà [8].

Áîëàëàð îðàñèäà êàñàëëèêëàðíè îëäèíè îëèø,
´ñèá êåëà¸òãàí ¸ø àâëîäíè òóðìóø òàðçèíè ñèôàòè
ñî²ëîì æàìèÿò ÿðàòèëèøèíèíã ãàðîâèäèð. Àéíè³ñà
áîëàëàð îðàñèäà î²èç á´øëè²è ò´³èìà âà àúçîëàðè êà-
ñàëëèêëàðèíè ýðòà àíè³ëàø, êóòèëèøè ìóìêèí
á´ëãàí êàñàëëèêëàðíè ´ç âà³òèäà áàøîðàòëàø, òàø-
õèñëàø ñàìàðàäîðëèãèíè îøèðèø, îðãàíèçìäà êóçà-
òèëà¸òãàí ñîìàòèê ïàòîëîãèÿëàðíè àíè³ëàø, òèø-æà²
òèçèìè ôóíêöèîíàë áóçèëèøèãà îëèá êåëèøè ìóì-
êèí á´ëãàí æàðà¸ííè áàðòàðàô ³èëèø ¸êè àêñèí÷à
òèø-æà² òèçèìèíèíã ôóíêöèîíàë ïàòîëîãèÿëàðè ñà-
áàá÷è á´ëèøè ìóìêèí á´ëãàí óìóìèé êàñàëëèêëàðíè
îëäèíè îëèøãà ³àðàòèëãàí ³àòîð èëìèé- àìàëèé àñîñ-
ëàíãàí íàøðëàðíè ó÷ðàòèøèìèç ìóìêèí [1,2,3,4].

Ñ´íããè éèëëàðäà îëèá áîðèëãàí èçëàíèøëàð òèø-
æà² àíîìàëèÿëàðèäàãè ìîðôîôóíêöèîíàë ´çãàðèøëà-
ðèãà íàôà³àò òàíàäàãè óìóìèé êàñàëëèêëàð ¸êè ýêî-
ëîãèê ñàëáèé îìèëëàð áàëêè, î²èç á´øëè²è ìèêðî-
áèîöåíîçèäàãè ´çãàðèøëàð, ãîìåîñòàòèê ìóâîçàíàò-
íè áóçèëèøèãà âà àéíàí ìàêðî-ìèêðîýëåìåíò ê´ðñàò-
êè÷èãà òàúñèðèíè µàì ñàáàá á´ëèøèíè ê´ðñàòìîêäà
[5, 6].

¥îçèðãè êóíäà îëèá áîðèëà¸òãàí èëìèé èçëàíèø-
ëàð íàòèæàëàðè òàñäè³ëàøè÷à áîëàëàð âà ´ñìèðëàð
îðàñèäà î²èç á´øëè²è ò´³èìàëàðè: òèø ³àòòè³ ò´³è-
ìàñèíèíã êàðèåñ âà êàðèåññèç æàðîµàòëàðè, ïàðîäîíò
êàñàëëèêëàðè, î²èç á´øëè²è øèëëè³ ³àâàòè êàñàëëèê-
ëàðè âà òèø-æà² ñîµàñèäàãè òó²ìà âà îðòòèðèëãàí àíî-
ìàëèÿëàðèäàãè ñîíè êåñêèí îøèá áîðìî³äà [4,7].

¥îçèðãè êóíäà çàìîíàâèé èëìèé ¸íäàøóâëàð áî-
ëàëàðíèíã òèø-æà² òèçèìè µîëàòè óëàðíèíã ñîìàòèê
ñî²ëîìëèêíèíã èíäèêàòîð ñèôàòè ê´ðñàòêè÷è äåá ³àðà-
ëàäè, ÿúíè áîëàëàðäà µàð õèë ñî²ëè²èíè ´çãàðèøëà-
ðè áèëàí êå÷àäèãàí ñòîìàòîëîãèê ñòàòóñíèíã ´çãàðè-
øè: òàíàäàãè ìàêðîîðãàíèçìëàðäà, ìåòàáîëèê, ãåìî-
äèíàìèê, èììóíîëîãèê, íåéðîðåãóÿòîð áóçèëèøëàð
âà ìèêðîáèîöåíîç ´çãàðèøëàðäà àêñ ýòàäè [6].

Øó íó³òàè íàçàðäàí òèø-æà² òèçèìè àíîìàëèÿ-
ëàðè ìàâæóä ìàêòàá ¸øèäàãè áîëàëàðäà áèîñóáñòðàò-
ëàð áèîêèì¸âèé òàðêèáèíè ´ðãàíèø ìà³ñàäãà ìóâî-
ôè³ µèñîáëàíàäè.

Òàä³è³îò ìà³ñàäè - òèø-æà² òèçèìè àíîìàëèÿëà-
ðè ìàâæóä ìàêòàá ¸øèäàãè áîëàëàðíèíã àðàëàø ñ´ëà-
ãè òàðêèáèé ³èñìèíè ́ çèãà õîñëèãèíè ́ ðãàíèø.

Òàä³è³îò óñóëè âà ìàòåðèàëè
Òèø-æà² àíîìàëèÿëàðè ìàâæóä á´ëãàí 7 ̧ øäàí 14

¸øãà÷à á´ëãàí 18 íàôàð ñî²ëîì áîëàäà âà òèø æà²
òèçèìè íó³ñîíëàðè ìàâæóä á´ëãàí 64 íàôàð áîëàëàð-
äà î²èç á´øëè²è ñóþ³ëèãè òàðêèáèäà - Ca, Fe, K, Mg
ìè³äîðèíè àíè³ëàíäè. Áó ìà³ñàääà òèø-æà² àíîìà-
ëèÿëàðè áîð áàð÷à áåìîðëàð êëèíèê òåêøèðóâíè ´ç
è÷èãà îëàäèãàí ê´ðèêäàí ´òêàçèëèá àíàìíåç éè²èëäè
âà àíîìàëèÿëàðíè Ýíãëü òàñíèôè á´éè÷à òàøõèñëà-
äèê. Øóíèíãäåê áàð÷à ́ ñìèð âà áîëàëàðäà þç âà áîø-
íèíã àíòðîïîìåòðèê òåêøèðóâè âà æà²íèíã äèàãíîñ-
òèê ìîäåëëàðèíè òàµëèëè ´òêàçèëäè.

Òèøëàð ´ë÷àìèíèíã ´çîðî ìîñëèãè âà òèø ³àòîð-
ëàðèíã êåíãëèãè Pont á´éè÷à, ñàãèòàëü ´çãàðèøëàð
Korkhaus óñóëè á´éè÷à, òèø ¸éè ñèãìåíòè ´çîðî ìó-

íîñàáàòè âà òèø ³àòîðëàðè øàêëè âà ìóíîñàáàòè
Gerlach á´éè÷à ´ðãàíèëäè, òèø ³àòîðèäàí òàø³àðè
òèøëàðíèíã ñàãèòòàë, òðàíñâåðñàë âà âåðòèêàë òå-
êèñëèêäàãè µîëàòè áàµîëàíäè. £´øèì÷à ðåíòãåíîëî-
ãèê óñóëëàð -îðòîïàíòîìîãðàôèÿ, òåëåðåíòãåíîãðà-
ôèÿ, î²èç è÷è êîíòàêò ðåíòãåíîãðàôèÿ òåêøèðèø-
ëàðäàí ôîéäàëàíèëäè. Áîøíèíã ¸í òåëåðåíòãåíîãðà-
ìàñè òàµëèëè Øâàðöà óñóëèäà îëèá áîðèëäè.

¥àð áèð òåêøèðèëóâ÷èäàí î²èç á´øëè²è ñóþ³ëè-
ãèíè òàðêèáèé ³èñèìèäàãè µå÷ ³àíäàé ìîääàëàð áè-
ëàí èøëîâ áåðèëìàãàí âà³òäàãè - Ca, Fe, K, Mg ìè³-
äîðèíè ´ðãàíèø ó÷óí ñ´ëàê éè²èø ïîëèêëèíèêàäà
ýðòàëàá ñîàò 8 äàí òî 9 ãà÷à î÷ ³îðèíäà îëèá áîðèëäè.
Áàð÷à ãóðóµäàãè òåêøèðèëóâ÷è áåìîðëàðíè òèøëàðè
îëäèíäàí ñèôàòëè òîçàëàíäè âà áåìîðëàðäàí ñ´ëàê
àæðàëèøèíè ³´ç²àéäèãàí ìóîëàæàëàð îëèá áîðèëìàñ-
ëèãè ò´²ðèñèäà òóøèíòèðèëäè. Ýëåìåíò òàðêèáèíè
´ðãàíèø æàðà¸íèäà 0,9 ìë î²èç á´øëè²è ñóþ³ëèãè
³´ç²àòèëìàãàí ³èñìè áåâîñèòà î²èç á´øëè²èäàí éè²è-
ëèá àðàëàø ñ´ëàê 8000 îá/ìèí òåçëèêäà 15 äà³è³à öåí-
òðèôóãàëàíäè. Î²èç á´øëè²è ñóþ³ëèãèíèíã ³´ç²àòèë-
ìàãàí ³èñìèäàí µîñèë á´ëãàí ÷´êìàñè ìàõñóñ ïðî-
áèðêàãà ³óéèëèá 30 °Ñ µàðîðàòäà ñà³ëàíäè.

Î²èç á´øëè²è ñóþ³ëèãèíè ³´ç²àòèëìàãàí ³èñìè
ýëåìåíòëàð òàðêèáèíè ´ðãàíèø "ÁèîÕèìÌàê" (Ðîñ-
ñèÿ) ôèðìàñèíèíã êîììåðöèÿ íàáîðëàðè ðåàêòèâëà-
ðè ¸ðäàìèäà àâòîìàòèê áèîõèìèÿâèé àíàëèçàòîðäà
àìàëãà îøèðèëäè.

Îëèíãàí òàä³è³îò íàòèæàëàðè "Microsoft Excel
XP", "Statistica 6.0" äàñòóðèäà ñòàòèñòèê èøëîâ áåðèë-
äè, Ñòüþäåíò ìåúçîíèäà µèñîáëàíäè, ôàð³ëàð îðà-
ñèäàãè µà³³îíèéëèê êîýôèöåíòè êîðåëëÿöèîí òàµëèë
³èëèíäè âà ôàð³ëàð îðàñèäàãè p < 0,05 ýúòèáîðãà
îëèíäè.

Íàòèæà âà ìóõîêàìà

Î²èç ñóþ³ëèãèäàãè Ca, Fe, K, Mg êàáè ýëåìåíò-
ëàð ò´³èìàëàð µà¸ò ôàîëèÿòèäà ìóµèì âàçèôàëàðíè
áàæàðèøäà ôàîë ³àòíàøàäè, àéíè ýëåìåíòëàð ìè³-
äîðè íàôà³àò áóòóí òàíàäàãè ìåú¸ðèé µà¸òèé æàðà¸í-
ëàðèäà, øóíèíãäåê áîëàëèê âà ́ ñìèðëèê äàâðèäà òèø-
æà² òèçèìè ò´³èìàëàðèíèíã ò´²ðè ðèâîæëàíèøè ó÷óí
µàì ìóµèì àµàìèÿòãà ýãà, øóíäàé ýêàí î²èç á´øëè²è,
òèø ³àòòè³ ò´³èìàñè, æà² ñóÿê-ìóøàê àúçîëàðèäà
áàð÷à ïàòîôèçèîëîãèê æàðà¸íëàðäàãè ´ðíèíè ÿíàäà
÷ó³óððî³ ´ðãàíèø çàðóðëèãèäàí äàëîëàò áåðàäè.

Òåêøèðèëãàí ìàêòàá áîëàëàðè î²èç á´øëè²è ñó-
þ³ëèãè ìèêðîýëåìåíò òàðêèáèíè ´ðãàíèø íàòèæà-
ëàð øóíè ê´ðñàòàäèêè, òèø-æà² àíîìàëèÿëàðè ìàâ-
æóä òåêøèðèëãàí ìàêòàá áîëàëàðè ñ´ëàãèäà Ê ýëå-
ìåíòè èîíëàðè ìè³äîðè ́ ðòà÷à 1,9 ìàðòàãà îøãàí. Î²èç
á´øëè²è ñóþ³ëèãèäà ³´ç²àòèëìàãàí Ñà ýëåìåíòè èîí-
ëàðèíèíã îøèøè òèø-æà² òèçèìèíèíã ýëåìåíòãà
þ³îðè ýµòè¸æèäàí äàëîëàò áåðàäè, ÷óíêè Ñà èîíëà-
ðèíèíã ñ´ëàêäàãè êîíöåíòðàöèÿñè ³îíäàãè Ñà êîí-
öåíòðàöèÿñèãà áî²ëè³ (1-ðàñì). Õóääè øóíäàé ´õøàø
´ñèø ñóðàòè íèñáàòàí Ê èîíëàðèãà µàì êóçàòèëèá,
î²èç á´øëè²è ñóþ³ëèãèäàãè ³´ç²àòèëìàãàí êîíöåíò-
ðàöèÿñè ´ðòà÷à 1,6 ìàðòàãà îøàäè. Áó µîëàòíè òèø-
æà² òèçèìè âà î²èç á´øëè²è øèëëè³ ³àâàòè êàëèé
èîíëàðèãà íèñáàòàí ýµòè¸æè îøèøè áèëàí ñ´ëàê áåç-
ëàðè êàëèé èîíëàðèíè ñ´ëàêãà ñåêðåöèÿñèíè îøèðè-
øè áèëàí èçîµëàø ìóìêèí.

¥óæàéðà ìåòîáîëèòè á´ëãàí Mg èîíëàðè íàçîðàò
ãóðóµè áèëàí òà³³îñëàãàíäà ´ðòà÷à 36% ãà ïàñàéèøè
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êóçàòèëàäè. Õîëàòíè Mg èîíëàðèíèíã î²èç á´øëè²è
ñóþ³ëèãèäàãè áóíäàé ´çãàðèøè, óíèíã ³îíäàãè ïàñò
êîíöåíòðàöèÿñè áèëàí áî²ëè³ á´ëèøëèãè âà íàòèæà-
äà íåðâ µóæàéðàëàðèäàãè ìåòàáîëèê æàðà¸íëàðíèíã
áóçèëèøèãà îëèá êåëèøè áèëàí èçîµëàø ìóìêèí.

Ìèëê ÿëëè²ëàíèøèíèíã êåëèá ÷è³èøèäà ìèêðî-
îðãàíèçìëàðíèíã ìóµèì ´ðèí ýãàëëàøè êëèíèê àñîñ-
ëàíãàí á´ëèá, àéíàí òèø ³àðàøè, òèø-ìèëê ÷´íòà-
ãè ñóþ³ëèãè âà ñ´ëàêäàäà ó÷ðàéäèãàí ñòàôèëàêîêêëàð-
íèíã ÿøàøè ó÷óí àéíàí Fe ýëåìåíòè èîíëàðè çàðóð-
äèð. Áèçíèíã òàä³è³îòëàðèìèçäà êóçàòèëãàí Fe ýëåìåí-
òè èîíëàðè îøèøè, ëàêòîôåððèííèíã áàêòåðèîñòà-
òèê ôàîëèÿòè, ëåéêîöèòëàðíèíã õåìîòàêñèñ âà ôàãî-
öèòîç æàðà¸íè, ìàêðîôàãëàðíèíã ôàãîöèòîç æàðà¸-
íè, ëèìôîöèòëàðíèíã òðàíñôîðìàöèÿñè, àíòèòåëà âà
óíèíã êîìïëåìåíòëàðè áàêòåðèöèä ôàîëèÿòèíè èí-
ãèáèòîðëàøè áèëàí èçîµëàøèìèç ìóìêèí. Ïîëèìîðô
ÿäðîëè ëåéêîöèòëàð òàúñèðèäà êåëèá ÷è³àäèãàí ñòà-
ôèëîêîêêëàðíèíã ´ëèìè ãåìîãëîáèí ¸êè êàòàëàçà
áèëàí ýìàñ, áàëêè ýðêèí Fe îð³àëè èíãèáèðëàíàäè.
Áóíäàí òàø³àðè àðàëàø ñ´ëàê òàðêèáèãà ýðèòðîöèò-
ëàð òóøèá ïàð÷àëàíèøè î³èáàòèäà î³ñèëãà áî²ëàí-
ìàãàí Fe àæðàëàäè âà áó ìóµèòäà Fe íèíã óìóìèé äà-
ðàæàñèíè îøèøèãà îëèá êåëàäè. Ýµòèìîë òèø-æà²
àíîìàëèÿëàðè ìàâæóä ìàêòàá áîëàëàðèíèíã î²èç
á´øëè²è ñóþ³ëèãèäà ³´ç²àòèëìàãàí Fe êîíöåíòðàöè-
ÿñèíèíã ñåçèëàðëè äàðàæàäà îøèøè, îêñèäàòèâ ñòðåññ
èíòåíñèâëèãèäàí äàëîëàò áåðèá, áèð òîìîíäàí êèñ-
ëîðîä åòèøìîâ÷èëèãè î³èáàòèäà êîìïåíñàòîð ðåàê-
öèÿ íàìî¸í á´ëñà, áîø³à òîìîíäàí î²èç á´øëè²è
ìèêðîôëîðàëàðèíèíã ïðîãðåññèâ ´ñèøè âà ÿëëè²ëà-

íèø æàðà¸íëàðèíè òàð³àëèøèãà ñàáàá á´ëàäè äåãàí
õóëîñàíè ³èëèøèìèç ìóìêèí.

Õóëîñà

Øóíäàé ³èëèá, áîëàëàð âà ´ñìèðëàðíèíã òèø-
æà² àíîìàëèÿëàðèäà ôóíêöèîíàë âà ìåòàáîëèê áó-
çèëèøëàðíèíã èíòåíñèâ íàìî¸í á´ëèøèäà àäåêâàò
ê´ðñàòêè÷ á´ëèá, î²èç ñóþ³ëèãèäà Ca, Fe, K ìè³-
äîðèíèíã îøèøè µàìäà Mg ìè³äîðèíèíã êàìàéè-
øèäèð. Òèø-æà² àíîìàëèÿëàðè ìàâæóä ìàêòàá áî-
ëàëàðèíèíã î²èç ñóþ³ëèãèäà ñåçèëàðëè äàðàæàäà Fe
ìîääàñèíè ýêñêðåöèÿñèíè îøèøè âà ìàãíèé ìè³-
äîðèíè êàìàéèøè, î²èç á´øëè²èäà îêñèäàòèâ
ñòðåññíè ôàîëëàøòèðàäè âà áó àðàëàø ñ´ëàêäàãè
ìàêðîýëåìåíòëàð äèñáàëàíñèíè òåçëàøèøèãà îëèá
êåëóâ÷è ñàáàáëàðäàí áèðè á´ëèá, èììóíîïàòîëî-
ãèê µîëàòãà îëèá êåëóâ÷è ìîéèëëèêíèíã øàêëëà-
íèøèãà ñàáàá á´ëàäè.
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ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÄÅÑÒÐÓÊÖÈÈ ÑÎÅÄÈÍÈÒÅËÜÍÎÉ ÒÊÀÍÈ ÏÐÈ ÞÂÅÍÈËÜÍÎÉ ÄÈÑÌÅÍÎÐÅÅ

Ãîôóðîâà Ø.Ì.

Àíäèæàíñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Â ïîñëåäíèå ãîäû â ñâÿçè ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè äåìîãðàôè÷åñêèìè ñäâèãàìè óñèëèëñÿ èíòåðåñ ê

ðåïðîäóêòèâíîìó çäîðîâüþ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ïîñêîëüêó èìåííî ñ íèìè ñâÿçàíà íàäåæäà íà óëó÷øåíèå
ôèçè÷åñêîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ â áóäóùåì. Èçâåñòíî, ÷òî ïîäðîñòêè ïîäâåðæåíû ðàçíîîáðàçíûì
íåáëàãîïðèÿòíûì âëèÿíèÿì ñîöèàëüíîãî, ýêîíîìè÷åñêîãî, áûòîâîãî, íðàâñòâåííîãî è ýêîëîãè÷åñêîãî
õàðàêòåðà Ñîõðàíåíèå âîçìîæíîñòè ðåàëèçàöèè äåòîðîäíîé ôóíêöèè â ôåðòèëüíîì âîçðàñòå âõîäèò â
÷èñëî âàæíåéøèõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì âî âñåõ ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:, äèñìåíîðåÿ, ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü, ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò, ìàãíå Â6.

ÞÂÅÍÈË ÄÈÑÌÅÍÎÐÅß ¥ÎËÀÒËÀÐÈÄÀ ÁÈÐÈÊÒÈÐÓÂ×È Ò¤£ÈÌÀ ÄÅÑÒÐÓÊÖÈßÑÈÍÈ
ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈÊ ÊÎÐÐÅÊÖÈßËÀØ

Ãîôóðîâà Ø.Ì.

Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Ñ´íããè éèëëàðäà íî³óëàé äåìîãðàôèê ´çãàðèøëàð òóôàéëè áîëàëàð âà ´ñìèðëàðíèíã ðåïðîäóêòèâ

ñàëîìàòëèãèãà á´ëãàí ³èçè³èø êó÷àéäè, ÷óíêè óëàð êåëàæàêäà æèñìîíèé âà ðåïðîäóêòèâ ñàëîìàòëèêíè
ÿõøèëàøãà óìèä ³èëèøìî³äà. Ìàúëóìêè, ´ñìèðëàð èæòèìîèé, è³òèñîäèé, ìàèøèé, àõëî³èé âà ýêîëîãèê
òàáèàòíèíã òóðëè õèë ñàëáèé òàúñèðëàðèãà ó÷ðàéäè. Áó òó²èø äàâðèäà òó²èø èìêîíèÿòèíè ñà³ëàá ³îëèø
äóí¸íèíã áàð÷à ðèâîæëàíãàí ìàìëàêàòëàðèäàãè ýíã ìóµèì òèááèé âà èæòèìîèé ìóàììîëàðäàí áèðèäèð.

Êàëèò ñ´çëàð: äèñìåíîðåÿ, áèðèêòèðóâ÷è ò´³èìà, ´ñìèðëèê äàâðè ìàãíå Â6.

CORRECTION OF DECOMPOSITION OF CONNECTIVE TISSUE UNDER JUVENILE DYSMAN

Gofurova Sh.M.

Andizhan State Medical Institute.

ü Resume,
In recent years, due to unfavorable demographic shifts, interest in the reproductive health of children and

adolescents has increased, since it is with them that there is hope that physical and reproductive health will improve in
the future. It is known that adolescents are subject to a variety of adverse effects of a social, economic, domestic, moral
and environmental nature. Preserving the possibility of carrying out fertility in fertile age is among the most important
medical and social problems in all developed countries of the world.

Keywords: dysmenorrhea, connective tissue, adolescence, magne B6.
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Àêòóàëüíîñòü

 êòóàëüíîñòü ïðîáëåìû äèñìåíîðåè îáóñëîâëåíà
 øèðîòîé åå ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ â ïîïóëÿöèè,

÷àñòîòà êîòîðîãî äîñòèãàåò 5-92% [8,10]. Øèðîêèé äè-
àïàçîí ðàñïðîñòðàíåííîñòè îáóñëîâëåí îòñóòñòâèåì
ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ òåñòîâ îöåíêè ñòåïåíè áîëåç-
íåííîñòè ìåíñòðóàöèè è ñóáúåêòèâíûì ïîäõîäîì âðà-
÷åé [3,7,11].

Èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ äèñìåíîðåè ñâÿçàí ñ âûñî-
êîé ÷àñòîòîé åå âñòðå÷àåìîñòè, è ñ åå ñîöèàëüíî-ïñè-

õîëîãè÷åñêèì àñïåêòîì. Çàáîëåâàíèå îòíîñèòñÿ ê òÿ-
æåëîé ïàòîëîãèè, òàê êàê áîëü èñòîùàåò íåðâíóþ
ñèñòåìó, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ àñòåíè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ, ñíèæàåò ïàìÿòü è ðàáîòîñïîñîáíîñòü [10]. Ïî
ìíåíèþ àâòîðîâ [1,4,8], ó 50% ïàöèåíòîê ñ äèñìåíî-
ðååé òåðÿåòñÿ 1-3 äíÿ æèçíè åæåìåñÿ÷íî. Áîëüøèí-
ñòâî äåâóøåê è èõ ðîäèòåëè íå ðàññìàòðèâàþò äèñìå-
íîðåþ êàê çàáîëåâàíèå, è íå îáðàùàþòñÿ ê âðà÷ó,
äàæå åñëè îíà îãðàíè÷èâàåò èõ êà÷åñòâî æèçíè [12].

Âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèÿ, åå
ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü ÿâëÿþòñÿ âàæíûì àð-

À




