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ü Resume,
In recent years, due to unfavorable demographic shifts, interest in the reproductive health of children and

adolescents has increased, since it is with them that there is hope that physical and reproductive health will improve in
the future. It is known that adolescents are subject to a variety of adverse effects of a social, economic, domestic, moral
and environmental nature. Preserving the possibility of carrying out fertility in fertile age is among the most important
medical and social problems in all developed countries of the world.
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Àêòóàëüíîñòü

 êòóàëüíîñòü ïðîáëåìû äèñìåíîðåè îáóñëîâëåíà
 øèðîòîé åå ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ â ïîïóëÿöèè,

÷àñòîòà êîòîðîãî äîñòèãàåò 5-92% [8,10]. Øèðîêèé äè-
àïàçîí ðàñïðîñòðàíåííîñòè îáóñëîâëåí îòñóòñòâèåì
ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ òåñòîâ îöåíêè ñòåïåíè áîëåç-
íåííîñòè ìåíñòðóàöèè è ñóáúåêòèâíûì ïîäõîäîì âðà-
÷åé [3,7,11].

Èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ äèñìåíîðåè ñâÿçàí ñ âûñî-
êîé ÷àñòîòîé åå âñòðå÷àåìîñòè, è ñ åå ñîöèàëüíî-ïñè-

õîëîãè÷åñêèì àñïåêòîì. Çàáîëåâàíèå îòíîñèòñÿ ê òÿ-
æåëîé ïàòîëîãèè, òàê êàê áîëü èñòîùàåò íåðâíóþ
ñèñòåìó, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ àñòåíè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ, ñíèæàåò ïàìÿòü è ðàáîòîñïîñîáíîñòü [10]. Ïî
ìíåíèþ àâòîðîâ [1,4,8], ó 50% ïàöèåíòîê ñ äèñìåíî-
ðååé òåðÿåòñÿ 1-3 äíÿ æèçíè åæåìåñÿ÷íî. Áîëüøèí-
ñòâî äåâóøåê è èõ ðîäèòåëè íå ðàññìàòðèâàþò äèñìå-
íîðåþ êàê çàáîëåâàíèå, è íå îáðàùàþòñÿ ê âðà÷ó,
äàæå åñëè îíà îãðàíè÷èâàåò èõ êà÷åñòâî æèçíè [12].

Âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèÿ, åå
ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü ÿâëÿþòñÿ âàæíûì àð-
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ãóìåíòîì â îáîñíîâàíèè ïðèñòàëüíîãî èçó÷åíèÿ äàí-
íîé ïðîáëåìû. Ïðèâû÷íîå ìíåíèå î òîì, ÷òî äèñìå-
íîðåÿ ó ïîäðîñòêîâ ÷àùå íîñèò ôóíêöèîíàëüíûé õà-
ðàêòåð, ôàêòè÷åñêè èñêëþ÷àåò ïîèñêè äðóãèõ âîçìîæ-
íûõ ïðè÷èí, ñâÿçàííûõ ñ îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé
ãåíèòàëüíîãî àïïàðàòà. Òåì íå ìåíåå, âíåäðåíèå ñî-
âðåìåííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ïîçâîëÿåò îáíà-
ðóæèòü "âòîðè÷íîñòü" áîëåçíè âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ [7,12].
Ïîýòîìó, îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàåò ñâîåâðå-
ìåííàÿ äèàãíîñòèêà ïðè÷èí áîëåçíåííûõ ìåíñòðóà-
öèé, àäåêâàòíàÿ êîìïëåêñíàÿ êîððåêöèÿ èõ è ñîïóò-
ñòâóþùèõ ïñèõîíåéðîýíäîêðèííûõ íàðóøåíèé, ÷òî
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîñëåäóþùåìó âîññòàíîâëåíèþ
ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà [4,6].

 Áîëü êàê îùóùåíèå ñòðàäàíèÿ - ÷àñòàÿ ïðè÷èíà
îáðàùåíèÿ ìîëîäûõ ïàöèåíòîê ê ãèíåêîëîãó, õîòÿ
áîëåçíåííûå ìåíñòðóàöèè íåðåäêî ðàññìàòðèâàþòñÿ
äåâóøêàìè êàê íå÷òî ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ. Äèñ-
ìåíîðåÿ îòìå÷àåòñÿ ó 31-52% äåâóøåê, ïðè ýòîì ó
÷àñòè èç íèõ ýòà ïàòîëîãèÿ ïðèâîäèò íå òîëüêî ê ïî-
òåðå òðóäîñïîñîáíîñòè, íî è ê èçìåíåíèþ ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà [6].

Äèñìåíîðåÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öèêëè÷íî ïîâòî-
ðÿþùèéñÿ ïîëèýòèîëîãè÷åñêèé íåéðîýíäîêðèííûé
ñèíäðîì, çíà÷èòåëüíî ñíèæàþùèé, âïëîòü äî ïîë-
íîé ïîòåðè ðàáîòîñïîñîáíîñòü äåâóøêè âî âðåìÿ ìåí-
ñòðóàöèè, ÷òî îïðåäåëÿåò àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ ïðî-
áëåìû.

Â ïóáëèêàöèÿõ ðÿäà èññëåäîâàòåëåé äèñìåíîðåÿ
ïåðå÷èñëåíà êàê îäíî èç ìíîãèõ ïðîÿâëåíèé äèñìîð-
ôèçìà ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (ÄÑÒ), â îñíîâå êîòî-
ðîãî ëåæàò, ÷àùå âñåãî, âðîæäåííûé èëè ïðèîáðå-
òåííûé äëèòåëüíûé äåôèöèò âíóòðèêëåòî÷íîãî ìàã-
íèÿ [2,5]. Ïðåäúÿâëÿåìûå èìè æàëîáû íà êîëþùèå è
òÿíóùèå áîëè â îáëàñòè ñåðäöà áåç èððàäèàöèè, àðèò-
ìèè, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, íàðóøåííûé íî÷íîé ñîí,
âåãåòàòèâíûå êðèçû, ìíîãî÷èñëåííûå ñòðàõè, óòîì-
ëÿåìîñòü, íàðóøåíèå ïîòîîòäåëåíèÿ, áåñïðè÷èííûå
îáìîðîêè, ÷àñòûå ãîëîâîêðóæåíèÿ ïðè ðåçêîì âñòà-
âàíèè è â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ, ñîñóäèñòûå íàðóøå-
íèÿ â êîíå÷íîñòÿõ ìíîãèìè ïðåäøåñòâåííèêàìè ðàñ-
öåíèâàëèñü òîëüêî îòêëîíåíèÿìè ñî ñòîðîíû âåãåòà-
òèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Âìåñòå ñ òåì, îïûò, íàêîï-
ëåííûé òåðàïåâòàìè, êàðäèîëîãàìè è ðåâìàòîëîãà-
ìè, ñâèäåòåëüñòâóåò î òåñíîé îáóñëîâëåííîñòè ïî-
äîáíûõ ïðîÿâëåíèé âðîæä¸ííûìè èëè ïðèîáðåòåííûì
äëèòåëüíûì äåôèöèòîì âíóòðèêëåòî÷íîãî ìàãíèÿ [6].
Áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðîâè ïàöèåíòîê ñ äèñ-
ìåíîðååé íà ñîäåðæàíèå óðîâíÿ ýëåêòðîëèòîâ ïîä-
òâåðäèëî íåäîñòàòî÷íîå ñîäåðæàíèå ìàãíèÿ â ñûâî-
ðîòêå êðîâè ó 70% áîëüíûõ.

Äèñïëàçèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (ÄÑÒ) - âðîæ-
äåííàÿ àíîìàëèÿ, îáóñëîâëåííàÿ íàðóøåíèåì ñòðóê-
òóðû âîëîêíèñòûõ êîìïîíåíòîâ (êîëëàãåíà) èëè îñ-
íîâíîãî âåùåñòâà è ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â ñíèæåíèè å¸
ïðî÷íîñòè. Ýòî êîíñòèòóöèîíàëüíàÿ ñëàáîñòü ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè. Êîëëàãåíîâûå äåôåêòû ìîãóò áûòü
ñâÿçàíû ñ âçàèìîäåéñòâèåì íàñëåäñòâåííûõ ôàêòîðîâ
è ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû. Âíóòðèòàçîâàÿ ôàñ-
öèÿ ïîñòîÿííî ðåàãèðóåò íà ìåõàíè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ
è îáìåí âåùåñòâ, ãîðìîíàëüíóþ è íåâðîëîãè÷åñêóþ
àêòèâíîñòü [2,9]. Îñíîâíûì êîìïîíåíòîì ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíè ÿâëÿþòñÿ êîëëàãåíîâûå âîëîêíà. Ñîåäèíè-
òåëüíàÿ òêàíü íåïðåðûâíî îáíîâëÿåòñÿ, ïîäâåðãàåò-
ñÿ ïåðåñòðîéêå â îòâåò íà íàãðóçêó è ïîâðåæäåíèå [1,2].
Èíòåíñèâíîñòü áèîñèíòåçà ôèáðîáëàñòàìè êîëëàãå-

íà çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ: íàñëåäñòâåííûõ, ãîð-
ìîíàëüíûõ, îáìåííûõ. Èññëåäîâàíèÿ, âûïîëíåííûå
â ïîñëåäíèå ãîäû, ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè ýñòðî-
ãåííûõ è ïðîãåñòåðîíîâûõ ðåöåïòîðîâ â êëåòêàõ ýïè-
òåëèÿ âëàãàëèùà, ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ïîïåðå÷íî-
ïîëîñàòûõ ìûøö òàçîâîãî äíà è êðóãëûõ ñâÿçîê ìàò-
êè [1,3].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ - ÿâèëîñü èçó÷åíèå âëèÿíèÿ
ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ ïðåïàðàòà ìàãíå Â 6 íà ôóíê-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Îáñëåäîâàíû 64 ïàöèåíòîê, ïðåäúÿâëÿþùèõ æà-
ëîáû íà áîëåçíåííûå ìåíñòðóàöèè. Âñå äåâóøêè áûëè
â âîçðàñòå 13-17 ëåò ñ ïðîÿâëåíèÿìè äèñïëàçèè ñî-
åäèíèòåëüíîé òêàíè è áåç òàêîâûõ. Êîíòðîëüíóþ ãðóï-
ïó ñîñòàâèëè 25 äåâóøåê ñ íîðìàëüíûìè ìåíñòðóà-
öèÿìè. Â 1-þ ãðóïïó âõîäèëè 30 äåâóøåê, ó êîòîðûõ
áûëà âûÿâëåíà óìåðåííî-âûðàæåííàÿ äèñïëàçèÿ ñî-
åäèíèòåëüíîé òêàíè (îò 10 äî 16 áàëëîâ). Âî 2-þ ãðóï-
ïó âîøëè 34 äåâóøåê áåç êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ äèñ-
ïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Ïðèçíàêè äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè âûÿâ-
ëåíû ñ ïðèìåíåíèåì áàëëüíîé øêàëû ßêîâëåâà Â.Ì.
(1992)[7]. Îíè âêëþ÷àëè ñëåäóþùèå êðèòåðèè âûðà-
æåííîñòè äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè:

Ìàëûå ïðèçíàêè (1 áàëë): àñòåíè÷åñêèé òèï òå-
ëîñëîæåíèÿ èëè íåäîñòàòî÷íàÿ ìàññà òåëà; ìûøå÷-
íàÿ ãèïîòîíèÿ è íèçêèå ïîêàçàòåëè ìàíîìåòðèè; óï-
ëîùåíèå ñâîäà ñòîïû; ñêëîííîñòü ê ëåãêîìó îáðàçî-
âàíèþ ñèíÿêîâ, ïîâûøåííàÿ êðîâîòî÷èâîñòü òêàíåé;
âåãåòîñîñóäèñòûå äèñôóíêöèè; íàðóøåíèå ðèòìà è ïðî-
âîäèìîñòè ñåðäöà (ÝÊÃ).

Áîëüøèå ïðèçíàêè (2 áàëëà): ñêîëèîç, êèôîç,
êèôîñêîëèîç; ïëîñêîñòîïèå Ï-Ø ñòåïåíè; ýëàñòîç
êîæè; ãèïåðïîäâèæíîñòü ñóñòàâîâ, ñêëîííîñòü ê âû-
âèõàì, ðàñòÿæåíèÿì ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà ñóñòàâîâ;
ñêëîííîñòü ê àëëåðãè÷åñêèì ðåàêöèÿì è ïðîñòóäíûì
çàáîëåâàíèÿì, òîíçèëýêòîìèÿ â àíàìíåçå; âàðèêîç-
íàÿ áîëåçíü, ãåìîððîé; äèñêèíåçèÿ æåë÷åâûâîäÿùèõ
ïóòåé; íàðóøåíèå ýâàêóàöèîííîé ôóíêöèè æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ÆÊÒ); ïðîëàïñ ãåíèòàëèé è
ãðûæè ó ðîäñòâåííèêîâ ïåðâîé ëèíèè.

Òÿæ¸ëûå ïðîÿâëåíèÿ è ñîñòîÿíèÿ, ïðèâåäøèå ê
õèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâàì èëè èìåþùèå ïîêà-
çàíèÿ ê íèì, à òàêæå èçìåíåíèÿ àíàòîìè÷åñêèõ âçàè-
ìîîòíîøåíèé, ïðèâåäøèå ê íàðóøåíèþ ôóíêöèè
îðãàíîâ (3 áàëëà): ãðûæè; ñïëàíõîïòîç; âàðèêîçíàÿ
áîëåçíü è ãåìîððîé (îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå), õðîíè-
÷åñêàÿ âåíîçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ñ òðîôè÷åñêèìè íà-
ðóøåíèÿìè; ïðèâû÷íûå âûâèõè ñóñòàâîâ èëè âûâèõè
áîëåå 2 ñóñòàâîâ; íàðóøåíèÿ ìîòîðíîé ôóíêöèè
ÆÊÒ, ïîäòâåðæäåííûå ëàáîðàòîðíûìè ìåòîäàìè èñ-
ñëåäîâàíèÿ; äèâåðòèêóëû, äîëèõîñèãìà; ïîëèâàëåíò-
íàÿ àëëåðãèÿ, òÿæ¸ëûå àíàôèëàêòè÷åñêèå ðåàêöèè.

Ñóììà áàëëîâ ïðè ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè (ìà-
ëîâûðàæåííàÿ) ñîñòàâëÿëà äî 9 áàëëîâ, ñðåäíÿÿ ñòå-
ïåíü òÿæåñòè (óìåðåííî âûðàæåííàÿ) - îò 10 äî 16,
òÿæ¸ëàÿ ñòåïåíü (âûðàæåííàÿ) - îò 17 è áîëåå. Ñòå-
ïåíü òÿæåñòè äèñìåíîðåè âûÿâëÿëàñü ïóòåì ñóáúåê-
òèâíîé îöåíêè áîëåâûõ îùóùåíèé ïî âèçóàëüíî - àíà-
ëîãîâîé øêàëå áîëè. Ñîñòîÿíèå ñîåäèíèòåëüíîé òêà-
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íè èçó÷àëè ïî îïðåäåëåíèþ ñóòî÷íîé ýêñêðåöèè ìå-
òàáîëèòîâ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè - îêñèïðîëèíà â
ñóòî÷íîé ìî÷å[6]. Òàê êàê êîëè÷åñòâî îêñèïðîëèíà â
ìî÷å çàâèñèò îò ïîñòóïëåíèÿ êîëëàãåíà ñ ïèùåé,
àíàëèç ïðîâîäèëè ïîñëå ñîáëþäåíèÿ ïàöèåíòêîé â
òå÷åíèå òðåõ ïðåäøåñòâóþùèõ ñóòîê îãðàíè÷èâàþùåé
äèåòû. Èç ïèòàíèÿ èñêëþ÷àëè êðåïêèå áóëüîíû, çà-
ëèâíûå áëþäà, íåêîòîðûå ïðîäóêòû (íàïðèìåð, ñâåê-
ëó) è ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû (àñïèðèí, âèòàìèí Ñ
è äð.), âûçûâàþùèå èçìåíåíèå öâåòà ìî÷è. Ýòî ïî-
çâîëèëî èñêëþ÷èòü âëèÿíèå êîëëàãåíà ïèùè íà ðå-
çóëüòàò è áîëåå òî÷íî îòðàçèòü ðàñïàä êîëëàãåíà. Ñòå-
ïåíü òÿæåñòè äèñìåíîðåè âûÿâëÿëàñü ïóòåì ñóáúåê-
òèâíîé îöåíêè áîëåâûõ îùóùåíèé ïî âèçóàëüíî- àíà-
ëîãîâîé øêàëå áîëè. Ñîñòîÿíèå ñîåäèíèòåëüíîé òêà-
íè èçó÷àëè ïî îïðåäåëåíèþ ñóòî÷íîé ýêñêðåöèè ìå-
òàáîëèòîâ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè - îêñèïðîëèíà â ñó-
òî÷íîé ìî÷å[6].

Äëÿ êîððåêöèè ñîñòîÿíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè
ïàöèåíòêàì îáåèõ ãðóïï íàçíà÷àëè ìàãíå Â6, êîòî-
ðûé ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíîé êîìáèíàöèåé ìàãíèÿ è
âèòàìèíà Â6. Ïðåïàðàò íàçíà÷àëè ïî 100 ìã (1 òàá-
ëåòêå) 3 ðàçà â äåíü, âî âòîðóþ ôàçó ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà â òå÷åíèå 15 äíåé; êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿë 3
ìåñÿöà äíåé.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà è ïðîâåðêà ðåçóëüòà-
òîâ áûëà îñíîâàíà íà îïðåäåëåíèè ðàâåíñòâà ìàòå-
ìàòè÷åñêèõ îæèäàíèé ñëó÷àéíûõ âåëè÷èí ïîñðåäñòâîì
îöåíêè êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

Â 1-îé ãðóïïå äåâóøåê â âîçðàñòå 13-14 ëåò áûëî 11
(36,6%) è 15-16 ëåò 17 (56,6%), 17 ëåò 2 (6,6%), à ñðå-
äè äåâóøåê 2-îé ãðóïïû â âîçðàñòå 13-14 ëåò áûëî 14
(41,1%) è 15-16 ëåò 16 (47%), 17 ëåò 4 (11,7%). Ïåðâè÷-
íàÿ äèñìåíîðåÿ ëåãêîé ñòåïåíè âûÿâëåíà ó 4 (13,3%)
äåâóøåê 1-îé ãðóïïû, ñðåäíåé ó 15 (50%), è òÿæ¸ëîé
ñòåïåíè ó 11 (36,6%), à âî 2-îé ãðóïïå ñîîòâåòñòâåííî
16 (47%); 11(32,3%); 7 (20,5%). Òàêèì îáðàçîì, â ãðóï-
ïå äåâóøåê ñ ïåðâè÷íîé äèñìåíîðååé è íàëè÷èåì
ïðèçíàêîâ óìåðåííîé âûðàæåííîé äèñïëàçèè ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè ïðåâàëèðîâàëî ÷èñëî äåâóøåê ñ äèñ-
ìåíîðååé ñðåäíåé è òÿæ¸ëîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè, à ó
äåâóøåê áåç ïðèçíàêîâ äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè áîëüøèíñòâî äåâóøåê áûëî ñ ëåãêîé è ñðåäíåé
ñòåïåíüþ òÿæåñòè äèñìåíîðåè.

 18 (28,1%) äåâóøåê â îáåèõ ãðóïï ó÷èëèñü â èí-
ñòèòóòå, â 1-é ãðóïïå ïðåâàëèðîâàëè äåâóøêè, çàíè-
ìàþùèåñÿ â êîëëåäæàõ è ëèöåÿõ - 26 (86,6%), áîëü-
øèíñòâî èç íèõ æèòåëüíèöû ñåëüñêèõ ìåñòíîñòåé 28
(93,3%). Ó 26,4% äåâóøåê ìàòåðèàëüíî-áûòîâûå óñëî-
âèÿ îöåíåíû ñî ñëîâ áîëüíûõ êàê óäîâëåòâîðèòåëü-
íûå, ó îñòàëüíûõ 73,6% - êàê íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå.

Îäíîâðåìåííî ñ ó÷åáîé â êðóæêàõ ïî ïðåäìåòàì
çàíèìàëèñü 52,1% äåâóøåê. Èç ñîìàòè÷åñêîãî àíàì-
íåçà ìàòåðåé âûÿñíåíî, ÷òî 42,8% ïåðåíåñëè äåòñêèå
èíôåêöèè, 18,8%- ÎÐÂÈ, 26,4% - òîíçèëëèò, 5,7% -
ðåâìàòèçì, 11,3% çàáîëåâàíèÿ ÆÊÒ, 8,5% - âèðóñ-
íûé ãåïàòèò. Àïïåíäýêòîìèþ ïåðåíåñëè 2,14%, òîí-
çèëýêòîìèþ - 2,8%.

Ó 83 (59,2%) áîëåçíåííûå ìåíñòðóàöèè áûëè ñ
ìåíàðõå, òî åñòü ïðè ïåðâîé ìåíñòðóàöèè, ó 38 (27,1%)
äåâóøåê òÿæåñòü äèñìåíîðåè ñî âðåìåíåì íàðàñòàëà
ò.å. äèñìåíîðåÿ áûëà äåêîìïåíñèðîâàííàÿ, à ó 7 (5%)
äåâóøåê áîëü íå èñ÷åçàëà äàæå ïðè ïðèìåíåíèè àíàëü-
ãåòèêîâ. Ïåðâûì ðåá¸íêîì â ñåìüå áûëè 9 (10,8%),
âòîðûì- 24 (28,9%), òðåòüèì - 29 (34,9%), ÷åòâ¸ð-
òûì- 12 (14,5%) è ïÿòûì- 9 (10,8%). Òåì íå ìåíåå,
íà ôîðìèðîâàíèå äèñìåíîðåè ó äåâóøåê îêàçàëî âëè-
ÿíèå êîëè÷åñòâî ðîäîâ ó ìàòåðè: â 5,55% ñëó÷àåâ äàí-
íàÿ ïàòîëîãèÿ âñòðå÷àëàñü ó äåòåé, ðîæäåííûõ â ðå-
çóëüòàòå òðåòüèõ è ÷åòâåðòûõ ðîäîâ. Òàêèì îáðàçîì,
ñðåäè áîëüíûõ þâåíèëüíîé äèñìåíîðååé ïî÷òè 62,3%
äåâóøåê áûëè èç ìíîãîäåòíûõ ñåìåé.

 Ïðè ðîæäåíèè äåòåé ñðåäíèé âîçðàñò ìàòåðåé
íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ 24-25 ëåò, ðîäû ñòàðøå 30 ëåò è
ïîçæå ñðåäè ìàòåðåé áîëüíûõ äåâóøåê íàáëþäàëèñü â
28,9% ñëó÷àåâ.

Ó 23 (76,6%) äåâóøåê 1-é ãðóïïû ïî ðåçóëüòàòàì
êàðò îáñëåäîâàíèÿ îòìå÷àëñÿ äåôèöèò ìàññû òåëà, à
âî 2-é ãðóïïå ó 13 (38,2%). Ó 17 (56,6%) äåâóøåê 1-é
ãðóïïû îòìå÷àëàñü ñêëîííîñòü ê ëåãêîìó îáðàçîâà-
íèþ ñèíÿêîâ, ïîâûøåííàÿ êðîâîòî÷èâîñòü òêàíåé.
Ñëåäîâàòåëüíî, ó äåâóøåê 1- îé ãðóïïû ïðåîáëàäàëè
ïðèçíàêè äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.

Ãðóïïû áûëè ðàçäåëåíû íà ïîäãðóïïû â çàâèñè-
ìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè äèñìåíîðåè.

Ïðè èçó÷åíèè óðîâíÿ ìàãíèÿ è îêñèïðîëèíà ó
äåâóøåê äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ, ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå
ðåçóëüòàòû (òàáë.1,2).

Òàáëèöà 1
Óðîâåíü ìàãíèÿ è îêñèïðîëèíà ó äåâóøåê ñ ïåðâè÷íîé äèñìåíîðååé äî ëå÷åíèÿ

С дисплазией соединительной ткани Без дисплазии соединительной ткани Показатель норма 

Легкая 
степень 

Средняя 
степень 

Тяжёлая 
степень 

Легкая 
степень 

Средняя 
степень 

Тяжёлая 
степень 

Оксипролин в 
моче мкмоль/л 

18,896 ± 
1,104 

45,4 ± 19,8* 41,48 ± 9,52* 57,0 ± 16,8* 10,2 ± 2,3* 12,75 ± 3,35* 13,43 ± 3,27* 

Магний в плазме 
крови мкг/мл 

1,05 ± 
0,25 

0,7 ± 0,2* 0,6 ± 0,1* 0,5 ± 0,2* 0,9 ± 0,2* 0,8 ± 0,1* 0,7  ± 0,1* 

 *- p<0,05
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Â ãðóïïå äåâóøåê ñ äèñìåíîðååé è ÿâëåíèÿìè äèñ-
ïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè âûÿâëåíî óìåíüøåíèå
ñîäåðæàíèÿ ìàãíèÿ â ïëàçìå îò 0,7±0,2 äî 0,5±0,2 ìêã/
ë (p<0,05), òîãäà êàê âî âòîðîé ãðóïïå ñîäåðæàíèå
ìàãíèÿ îñòàâàëàñü â ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé
îò 0,9±0,2 äî 0,7±0,1 ìêã/ë (p<0,05). Ñëåäîâàòåëüíî, ó
äåâóøåê ñ äèñìåíîðååé èçìåíåíèå ìàãíèÿ â ïëàçìå
êðîâè èçìåíÿëîñü â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ èëè îò-
ñóòñòâèÿ ïðèçíàêîâ äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.

Íåäîñòàòîê ìàãíèÿ âåä¸ò ê èçìåíåíèþ ãåìîäèíà-
ìèêè ìàëîãî òàçà â âèäå ãèïåðòåíçèè è ñïàçìà ñîñóäîâ.
Ñèíòåç âñåõ èçâåñòíûõ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íåéðî-
ïåïòèäîâ â ãîëîâíîì ìîçãå â òîì ÷èñëå è ýíêåôàëè-
íîâ è ýíäîðôèíîâ, ñìÿã÷àþùèõ âîñïðèÿòèå áîëè ðå-
öåïòîðàìè íåðâíûõ êëåòîê, ïðîèñõîäèò ïðè îáÿçà-
òåëüíîì ó÷àñòèè ìàãíèÿ[4]. Ýòèì ìîæíî îáúÿñíèòü
íàëè÷èå ñèìïòîìà áîëè ïðè äèñìåíîðåå, êîãäà ñèí-
òåç îïèîèäíûõ íåéðîïåïòèäîâ íåäîñòàòî÷åí äëÿ îáåñ-
ïå÷åíèÿ ñíèæåíèå ïîðîãà ÷óâñòâèòåëüíîñòè áîëè ïðè
äåñêâàìàöèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñëîÿ ýíäîìåòðèÿ.

×òî êàñàåòñÿ ñîäåðæàíèÿ îêñèïðîëèíà â ìî÷å, òî
çàìåòíî óâåëè÷åííîå åãî ñîäåðæàíèå â 1- îé ãðóïïå
äåâóøåê â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè äèñìåíî-
ðåè, à âî 2-îé ãðóïïå ýòîò ïîêàçàòåëü îñòàâàëñÿ â ïðå-
äåëàõ äîïóñòèìûõ êîíöåíòðàöèé. Óðîâåíü îêñèïðîëè-
íà â ìî÷å äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâèë 47,96±15,37 ìêã/ìë,
ïîñëå ëå÷åíèÿ - 21,63±3,1 ìêã/ìë äàæå ó äåâóøåê ñ
äèñìåíîðååé òÿæ¸ëîé ñòåïåíè. Ñëåäîâàòåëüíî, ó äå-
âóøåê ñ äèñìåíîðååé è íàëè÷èåì ïðèçíàêîâ äèñïëà-
çèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå
îêñèïðîëèíà â ìî÷å, ñâÿçàííûé ñ ïîâûøåííûì ðàñ-
ïàäîì êîëëàãåíà è ïîíèæåííîå ñîäåðæàíèå ìàãíèÿ â
ñûâîðîòêå êðîâè, ÷òî òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò î äèñï-
ëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàë íàëè÷èå âûñîêîãî
óðîâíÿ ñâîáîäíîãî îêñèïðîëèíà (ð<0,05) ó âñåõ ïà-
öèåíòîê ñ þâåíèëüíîé äèñìåíîðååé è íàëè÷èåì ïðè-
çíàêîâ ÄÑÒ (ð<0,05). Çíà÷èòåëüíàÿ îêñèïðîëèíóðèÿ
óêàçûâàåò íà óâåëè÷åíèå ñêîðîñòè ðàñïàäà êîëëàãåíà
â îðãàíèçìå. Íàìè âûÿâëåíà ïðÿìàÿ ñèëüíàÿ êîððå-
ëÿòèâíàÿ ñâÿçü ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè îêñèïðîëèíà â
ìî÷å è ñîäåðæàíèåì ìàãíèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè ó äå-
âóøåê ñ þâåíèëüíîé äèñìåíîðååé è íàëè÷èåì ïðè-
çíàêîâ ÄÑÒ, êîòîðàÿ ñîñòàâèëà ð=0,8 è óñèëèâàëàñü â
çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè äèñìåíîðåè.

Ïîñëå ëå÷åíèÿ ñíèæàëàñü è òÿæåñòü äèñìåíîðåè.
Òàê, íàïðèìåð, âî 2-é ãðóïïå ïàöèåíòîê ñ òÿæ¸ëîé
ñòåïåíüþ äèñìåíîðåè íå áûëî (ð<0,05), à ñ 0 ñòåïå-
íüþ òÿæåñòè çàðåãèñòðèðîâàíû 9 (26,4%). Ñðåäè ïàöè-

Òàáëèöà 2

Óðîâåíü ìàãíèÿ è îêñèïðîëèíà ó äåâóøåê ñ ïåðâè÷íîé äèñìåíîðååé ïîñëå ëå÷åíèÿ

* - p<0,05

С дисплазией соединительной ткани Без дисплазии соединительной ткани Показатель 
Легкая 
степень 

Средняя 
степень 

Тяжёлая 
степень 

Легкая 
степень 

Средняя 
степень 

Тяжёлая 
степень 

Оксипролин в 
моче мкг/мл 

21,7±3,4* 25,48±9,52* 27,0±16,8* 19,13±2,05* 20,25±2,85* 20,3±2,0* 

Магний в 
плазме крови 
мкг/л 

1,0±0,2* 0,9±0,1* 0,7±0,2* 1,0±0,2* 0,9±0,2* 0,8±0,1* 

åíòîê ñ äèñïëàçèåé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (1-ÿ ãðóï-
ïà) ïîñëå ïðèåìà ìàãíå Â6 çàðåãèñòðèðîâàíî 4
(13,3%) (ð<0,05) ñ òÿæ¸ëîé äèñìåíîðååé, ÷òî óêàçû-
âàåò íà óìåíüøåíèå ÷èñëà äåâóøåê ñ ýòîé ïàòîëîãè-
åé íà 26,7%, ïðîöåíò äåâóøåê ñî ñðåäíåòÿæ¸ëîé äèñ-
ìåíîðååé ïîñëå ëå÷åíèÿ ìàãíå Â6 óìåíüøèëñÿ íà
27,2%, ïðîöåíò ïàöèåíòîê ñ 0 ñòåïåíüþ áûë ìåíüøå
(26,6%) ÷åì âî 2-îé ãðóïïå, ÷òî îòðàæàëîñü è íà ñî-
äåðæàíèè îêñèïðîëèíà â ìî÷å 28,7± 7,52 ìêã/ìë.

Âûâîä

Òàêèì îáðàçîì, ÄÑÒ èãðàåò îïðåäåëåííóþ ðîëü â
ïàòîãåíåçå ïåðâè÷íîé äèñìåíîðåè, à íåäîîöåíêà ñî-
ñòîÿíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ïðèâîäèò ê óâåëè÷å-
íèþ ÷àñòîòû ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ ñ íàðóøåíèåì
ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè. Ãëàâíîé çàäà÷åé ìåäèêàìåí-
òîçíîé òåðàïèè, íàïðàâëåííîé íà óêðåïëåíèå ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè, ÿâëÿþòñÿ âîñïîëíåíèå äåôèöèòà
ðàçëè÷íûõ êîìïîíåíòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ïðîöåññå
ñèíòåçà êîëëàãåíà, êîððåêöèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé, ñòèìóëÿöèÿ êîëëàãåíîîáðàçîâàíèÿ è ñòàáè-
ëèçàöèÿ ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ. Ìàãíèé, íîðìàëèçóÿ
ïðîöåññû íåðâíî-ìûøå÷íîé ïåðåäà÷è, êóïèðóåò ïðî-
ÿâëåíèÿ âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè íà ðàçëè÷íûõ óðîâ-
íÿõ.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýòîò ìàêðîýëåìåíò îïîñðåäîâàí-
íî âëèÿåò íà ñèíòåç êîëëàãåíà ÷åðåç âîçäåéñòâèå íà
âûñøèé âåãåòàòèâíûé öåíòð - ãèïîòàëàìóñ. Ïðè íà-
ëè÷èè äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè íåîáõîäèìî
ïðèìåíåíèå äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ
äèñìåíîðåè ó äåâóøåê, êîòîðîå äîëæíî âêëþ÷àòü â
ñåáÿ íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòà ìàãíèé Â6 âî âòîðîé ôàçå
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà.
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THE STUDY EFFICACY AND SAFETY OF LAW MOLECULAR IRON DEXTRAN (III) DURING THE
CORRECTION OF RENAL ANEMIA WITH EPOIETIN BETA

B.T. Daminov, D.A. Egamberdieva

Tashkent Pediatric Medical Institute.

ü Resume,
Due to the fact, that endothelial dysfunction is multifaced, it seems reasonable to study such a markers of

endothelial dysfunction as inflammation and oxidative stress, it will permit the better prediction of cardiovascular risk
factors in patients with CKD.

The study of the markers responsible to the inflammatory, anti-inflammatory, metabolic effects in the organism
demonstrated that such indices as IL-6, CRP and fibrinogen had the relevant correlation with the gravity of atherosclerosis
in CKD patients.

Keywords: chronic kidney disease, systemic inflammation, glomerular filtration rate, Doppler ultrasonography of
carotid arteries.

Àêòóàëüíîñòü

 çâåñòíî, ÷òî õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê (ÕÁÏ)
 ñâÿçàíà ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ñåðäå÷íîñîñóäè-

ñòûõ ñîáûòèé [1,2,3,4,5]. Â áîëüøîì êîëè÷åñòâå èññëå-

äîâàíèé ïîñëåäíèõ ëåò áûëà ïðîäåìîíñòðèðîâàíà êîð-
ðåëÿöèîííàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì
ðèñêîì è îòäåëüíûìè ïàðàìåòðàìè, õàðàêòåðèçóþùè-
ìè ýíäîòåëèàëüíóþ äèñôóíêöèþ [6-11]. Ââèäó òîãî, ÷òî
ôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ ìíîãîãðàííà, ïðåäñòàâëÿåòñÿ ðå-
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