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1Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò,
2Òàøêåíòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ñòîìàòîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèÿ 40 áîëüíûõ ñðåäíåòÿæåëûìè ôîðìàìè ÎÊÈ

ðîòàâèðóñíîé ýòèîëîãèè â âîçðàñòå îò 5 ìåñ äî 5 ëåò, ïðîõîäèâøèõ ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â èíôåêöèîííîé
áîëüíèöå. Ìàëü÷èêîâ - 25(47,17%), à äåâî÷åê ñîñòàâèëî 28 (52,83%). Ëàáîðàòîðíóþ äèàãíîñòèêó íà íàëè÷èå
ðîòàâèðóñíîé èíôåêöèè â ôåêàëèÿõ ïðîâîäèëè ìåòîäîì ÏÖÐ. Èññëåäîâàëè è èçó÷àëè îáùèé àíàëèç êðîâè,
îáùèé àíàëèç ìî÷è. Ñòàíäàðòíàÿ ïðîöåäóðà îáñëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà èç îáùåêëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
(ãåìîãðàììà, îáùèé àíàëèç ìî÷è, êîïðîñêîïèÿ), äâóõ êðàòíîãî áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ôåêàëèé.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî íàèáîëåå ðàöèîíàëüíîé è ýôôåêòèâíîé ñõåìîé ëå÷åíèÿ
ñðåäíåòÿæåëûõ ôîðì ÎÊÈ ðîòàâèðóñíîé ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ ýðãîôåðîíà
â âîçðàñòíûõ äîçèðîâêàõ. Ïðåïàðàò ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí äëÿ âíåäðåíèÿ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ñ
öåëüþ èíòåíñèôèêàöèè êëèíè÷åñêîé è ñàíèðóþùåé îò ðîòàâèðóñà ýôôåêòèâíîñòè îáùåïðèíÿòîé áàçèñíîé
òåðàïèè ïðè ðîòàâèðóñíîé èíôåêöèè ó äåòåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîòèâîâèðóñíûé ïðåïàðàò ýðãîôåðîí, ðîòàâèðóñíàÿ äèàðåÿ, äåòè
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ü Ðåçþìå,
Ìà³îëàäà âèðóñãà ³àðøè ýðãàôåðîí ïðåïàðàòèäàí ôîéäàëàíèøíèíã ñàìàðàäîðëèãèíè ´ðãàíèø

íàòèæàëàðè êåëòèðèëãàí. Áåëãèëàíãàí âàçèôàëàðíè áàæàðèø ó÷óí 5 îéëèêäàí 5 ¸øãà÷à á´ëãàí, þ³óìëè
êàñàëëèêëàð øèôîõîíàñèäà ñòàöèîíàðäà äàâîëàíà¸òãàí ÎÊÈíèíã ðîòàâèðóñ ýòèîëîãèÿëè ´ðòà î²èð ôîðìàñè
áèëàí êàñàëëàíãàí 40 íàôàð áåìîðäà êóçàòóâ íàòèæàëàðè ´òêàçèëäè. ¤²èë áîëàëàð - 25(47,17%), ³èçëàð28
(52,83%) íè òàøêèë ³èëäè. Ëàáîðàòîð äèàãíîñòèêàäà ðîòàâèðóñíëè èíôåêöèÿíè àíè³ëàø ó÷óí íàæàñäà
ÏÖÐ óñóëèäà òåêøèðèëäè. Óìóìèé ³îí àíàëèçè, óìóìèé ñèéäèê àíàëèçèëàðè òåêøèðèëäè âà ´ðãàíèëäè.
Ñèíîâ æàðà¸íèäà óìóìèé êëèíèê òàä³è³îòëàð (ãåìîãðàììà, óìóìèé ñèéäèê àíàëèçè, êîïðîñêîïèÿ),
íàòèæàñèíèíã èêêè òîìîíëàìà áàêòåðèîëîãèê òåêøèðóâè á´ëèá ´òäè. Îëèíãàí íàòèæàëàð áîëàëàðäà
ÎÊÈ âèðóñèíèíã ´ðòà î²èð ôîðìàñèäà ýðãîôåðåí äîðè âîñèòàñèíè ¸øãà ³àðàá êîìïëåêñ äàâîëàø ýíã î³èëîíà
âà ñàìàðàëè äàâîëàøäà ³´øèëèøèäàí äàëîëàò áåðàäè. Áîëàëàðäà ðîòàâèðóñ èíôåêöèÿñè ó÷óí àíúàíàâèé
àñîñèé äàâîëàøíèíã ðîòàâèðóñ ñàìàðàäîðëèãèãà ³àðøè êëèíèê âà ñàíàöèÿ êó÷àéòèðèø ìà³ñàäèäà ïðåïàðàòíè
êëèíèê àìàëè¸òãà æîðèé ýòèø ó÷óí òàâñèÿ ýòèø ìóìêèí.

Êàëèò ñ´çëàð: ýðãîôåðîí âèðóñãà ³àðøè ïðåïàðàò, ðîòàâèðóñëè äèàðåÿ, áîëàëàð.

WAYS OF CORRECTION OF ROTAVIRAL INFECTION WITH USE OF ANTI-VIRAL DRUGS
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ü Resume,
The article is presented the results of the study of the effectiveness of the use the antiviral drug ergoferon. To

perform the tasks set, the results of the observation of 40 patients with moderate-to-severe forms of oxiravirus at the
age of 5 months of age to 5 years, undergoing in-patient treatment of the infectious diseases hospital, are presented.
The number of boys was 25 (47.17%), and the number of girls was 28 (52.83%). The laboratory diagnostics for the
presence of rotavrus infection in feces were carried out by PCR. The general analysis of the blood and the general
analysis of urine was analyzed and studied. The standard examination procedure consisted of general clinical studies
(rheogram, general urine analysis, coproscopy), two-fold bacteriological study of fecal. Results indicate that the most
effective and rational treatment for moderate-sized OCI of rotavirus children is inclusion in complex therapy ergoferon
at the age-related dosages. The drug may be recommended for clinically using and practiced to intensify the clinical
and rotavirus-mediated efficacy of conventional basal therapy for rotavirus infection in children.
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Àêòóàëüíîñòü

 ñòðûå êèøå÷íûå èíôåêöèè (ÎÊÈ) óñòîé÷èâî çà-
 íèìàþò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò ñðåäè âñåõ èíôåê-

öèîííûõ çàáîëåâàíèé. Â äåòñêîì âîçðàñòå, îñîáåííî ó
äåòåé ðàííåãî è äîøêîëüíîãî âîçðàñòà â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îñíîâíàÿ çàáîëåâàåìîñòü ïàäàåò íà êèøå÷íûå
èíôåêöèè âèðóñíîé ýòèîëîãèè. Ïåðâûì âèðóñîì - âîç-
áóäèòåëåì ãàñòðîýíòåðèòîâ ó äåòåé áûë âèðóñ Íîð-
ôîëêà (íîðîâèðóñ), îòêðûòûé â 1972 ãîäó â øòàòå
Îãàéî (ÑØÀ). Ðîëü ðîòàâèðóñà êàê ýòèîëîãè÷åñêîãî
ôàêòîðà äèàðåè âïåðâûå áûëà óñòàíîâëåíà â 50-õ ãî-
äàõ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ ó æèâîòíûõ. Ñïóñòÿ 20 ëåò (1973
ãîä) ðîòàâèðóñ áûë îáíàðóæåí â êîïðîôèëüòðàòå
áîëüíûõ ãàñòðîýíòåðèòîì äåòåé è áûëà äîêàçàíà åãî
ðîëü êàê ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà êèøå÷íîé èíôåê-
öèè. Â ïîñëåäóþùèå ãîäû ýòèîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà
âèðóñíûõ äèàðåé ñóùåñòâåííî ðàñøèðèëàñü. Áûëî óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî âèðóñíûå äèàðåè ÷åëîâåêà ìîãóò áûòü
îáóñëîâëåíû òàêèìè èíôåêöèîííûìè àãåíòàìè, êàê
àñòðîâèðóñû, ñàïîâèðóñû, êîðîíàâèðóñû, òîðîâèðó-
ñû, àäåíîâèðóñû (ñåðîòèïû 31, 40, 41), ýíòåðîâèðó-
ñû Êîêñàêè A (ñåðîòèïû 18, 20, 21, 22, 24), ÝÑÍÎ è
ðåîâèðóñû, à òàêæå - âèðóñ ãðèïïà òèïà A (H5N1),
áîêàâèðóñû è äð. [5]. Ïî äàííûì ìåæäóíàðîäíîé ñòà-
òèñòèêè, âèðóñíûå äèàðåè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîñòàâ-
ëÿþò 50-80% â îáùåé ñòðóêòóðåÎÊÈ, è åæåãîäíî ðå-
ãèñòðèðóåòñÿ äî 180 ìëí äèàðåéíûõ çàáîëåâàíèé âè-
ðóñíîé ýòèîëîãèè. Âåäóùåå ìåñòî â ýòèîëîãèè âèðóñ-
íûõ äèàðåé çàíèìàþò ðîòà- è íîðîâèðóñû. Ðîòàâèðó-
ñû âûçûâàþò áîëåå 125 ìëí ñëó÷àåâ äåòñêîãî ãàñòðî-
ýíòåðèòà è, ïðèìåðíî 440 òûñÿ÷ ëåòàëüíûõ èñõîäîâ â
ãîä[5]. Ïðîáëåìà îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé ó äåòåé
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî çäðà-
âîîõðàíåíèÿ è ìåäèöèíñêîé íàóêè â ìèðå. Ïî ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè îñòðûå êèøå÷íûå èíôåêöèè ó äåòåé
çàíèìàþò âòîðîå ìåñòî, à ïî ïîêàçàòåëÿì ñìåðòíîñ-
òè â ðÿäå ðåãèîíîâ âûõîäÿò íà ïåðâîå ìåñòî. Ïî äàí-
íûì ÂÎÇ â ìèðå åæåãîäíî áîëåþò îñòðûìè æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íûìè èíôåêöèîííûìè áîëåçíÿìè áîëåå 1
ìèëëèàðäà ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ 65-70 % ñîñòàâëÿþò
äåòè â âîçðàñòå äî 2 ëåò. Øèðîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü
êèøå÷íûõ èíôåêöèé â Óçáåêèñòàíå, îáóñëîâëåííàÿ
ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè þæíîãî
ðåãèîíà, ïîä÷åðêèâàåò èõ çíà÷èìîñòü â ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîì ïëàíå [4]. Â ñòðóêòóðå êèøå÷íûõ èí-
ôåêöèé çíà÷èòåëüíîå ìåñòî ïðîäîëæàþò çàíèìàòü äåòè
äî øêîëüíîãî âîçðàñòà [1]. ÎÊÈ ó äåòåé ïðîäîëæàþò
îñòàâàòüñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ïîñêîëüêó íàíîñÿò áîëüøîé óùåðá çäîðîâüþ äåòåé è
ýêîíîìèêè ñòðàíû [3]. Âèðóñíûå êèøå÷íûå èíôåêöèè
îòíîñÿòñÿ ê "âíîâü âîçíèêàþùèì èíôåêöèîííûì áî-
ëåçíÿì", çíà÷åíèå êîòîðûõ â ïîñëåäíèå ãîäû ïîñòî-
ÿííî âîçðàñòàåò. Â Ðîññèè â ãîä ðåãèñòðèðóåòñÿ îêîëî
300 òûñ. ðîòàâèðóñíûõ ãàñòðîýíòåðèòîâ. Â ýïèäåìè÷åñ-
êèé ïåðèîä äî 80% îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé (ÎÊÈ)
ïðèõîäèòñÿ íà ÐÂÈ, êîòîðàÿ ðåãèñòðèðóåòñÿ â âèäå
ñïîðàäè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé èëè âñïûøåê â ñåìüå è
äåòñêèõ êîëëåêòèâàõ. Íàèáîëåå âûñîêàÿ âîñïðèèì÷è-
âîñòü ó äåòåé äî 5 ëåò, è îíà îáóñëîâëåíà àíàòîìî-
ôèçèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè îðãàíîâ æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, íåçðåëîñòüþ êàê ñïåöèôè÷åñ-
êèõ, òàê è íåñïåöèôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ èììóííîé çà-
ùèòû. Ìàêñèìàëüíàÿ çàáîëåâàåìîñòü ÐÂÈ ïðèõîäèò-
ñÿ íà çèìíå-âåñåííèé ïåðèîä. Â ïîñëåäíèå ãîäû, ïðàê-
òè÷åñêè âî âñåõ ðåãèîíàõ ìèðà ïðîèñõîäèò íåóêëîí-

íûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ðîòàâèðóñíîé èíôåêöèåé. Ïî
äàííûì ÂÎÇ, åæåãîäíî â ìèðå ðåãèñòðèðóåòñÿ áîëåå
180 ìëí. çàáîëåâàíèé ðîòàâèðóñíîé èíôåêöèåé è îêî-
ëî 600 òûñ. èç íèõ ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì[2]. Ïîâñåìåñ-
òíàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü, âûñîêàÿ ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ
òÿæåëûõ è îñëîæíåííûõ ôîðì áîëåçíè, ëåòàëüíîñòü
ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ñòàâÿò ýòó ïðîáëåìó â ðÿä
íàèáîëåå ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ, ÷òî ïðåäîïðåäåëÿåò
âàæíîñòü äàëüíåéøåé ðàçðàáîòêè è ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ òåðàïèè ðîòàâèðóñíîé èíôåêöèè [2].

Öåëü: - Èçó÷åíèå êëèíè÷åñêîé è ñàíèðóþùåé
ýôôåêòèâíîñòè ýðãîôåðîíà â êîìïëåêñíîé òåðàïèè
ðîòàâèðóñíîé äèàðåè ó äåòåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 40 áîëü-
íûõ ñðåäíåòÿæåëûìè ôîðìàìè ÎÊÈ ðîòàâèðóñíîé
ýòèîëîãèè â âîçðàñòå îò 5 ìåñ äî 5 ëåò, ïðîõîäèâ-
øèõ ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â èíôåêöèîííîé áîëü-
íèöå. Ìàëü÷èêîâ - 25(47,17%), à äåâî÷åê ñîñòàâèëî
28 (52,83%). Ïðè àíàëèçå âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû, îêà-
çàëîñü, ÷òî íàèáîëüøåå ÷èñëî áîëüíûõ îáðàòèâøèõ-
ñÿ â èíôåêöèîííûå ñòàöèîíàðû áûëè â âîçðàñòå äî
ãîäà, ÷èñëî äåòåé ñîñòàâëÿåò - 21 (39,62 %), îò 1 äî
2 ãîäà- 15(28,30%). Áîëüíûå îò 2 äî 3 ëåò ñîñòàâèëè
17 (32,07 %).

Ëàáîðàòîðíóþ äèàãíîñòèêó íà íàëè÷èå ðîòàâèðóñ-
íîé èíôåêöèè â ôåêàëèÿõ ïðîâîäèëè ìåòîäîì ÏÖÐ.
Èññëåäîâàëè è èçó÷àëè îáùèé àíàëèç êðîâè, îáùèé
àíàëèç ìî÷è. Ñòàíäàðòíàÿ ïðîöåäóðà îáñëåäîâàíèÿ ñî-
ñòîÿëà èç îáùåêëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (ãåìîãðàì-
ìà, îáùèé àíàëèç ìî÷è, êîïðîñêîïèÿ), äâóõ êðàòíî-
ãî áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ôåêàëèé äëÿ
âûÿâëåíèÿ øèãåëë, ñàëüìîíåëë, óñëîâíî-ïàòîãåííîé
ìèêðîôëîðû.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Áîëüíûå ïîñòóïàëè â îòäåëåíèå ïðåèìóùåñòâåí-
íî íà ðàííèõ ñðîêàõ çàáîëåâàíèÿ è 96,2% èç íèõ áûë
ãîñïèòàëèçèðîâàí â ïåðâûå òðè äíÿ. Ó âñåõ âêëþ÷åí-
íûõ â èññëåäîâàíèå ïîäðîáíî ñîáèðàëè àíàìíåç çà-
áîëåâàíèÿ è æèçíè, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå. Íàìè
ïðîâåäåí ïîäðîáíûé àíàëèç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ áîëåçíè ó 53 äåòåé ñ ëàáîðàòîð-
íî ïîäòâåðæäåííûì äèàãíîçîì "ðîòàâèðóñíàÿ èíôåê-
öèÿ"(ÐÂÈ). Ïî âîçðàñòó äåòè áûëè ðàçäåëåíû íà 3
ãðóïïû: I ãðóïïà: îò 6 ìåñ äî 1 ãîäà - 21 äåòåé (39,62%);
II ãðóïïà: îò 1ã äî II-õ ëåò.-15 äåòåé (28,30%); III ãðóï-
ïà: ñòàðøå 3-õ ëåò-17 äåòåé (32,07 %). Ïåðâûå ïðîÿâëå-
íèÿ áîëåçíè ñêëàäûâàëèñü èç 3-õ ñèìïòîìîâ: Äèàðåè
è ðâîòû íà ôîíå óìåðåííîãî ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòó-
ðû. Ëèõîðàäêà â íà÷àëüíûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ áîëåçíè
âûÿâëåíà òîëüêî ó ïîëîâèíû çàáîëåâøèõ äåòåé ãðóä-
íîãî âîçðàñòà è ó 66,67% è 64,71% äåòåé 2-õ ñëåäóþ-
ùèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Ó 32(60,38%) áîëüíûõ çàáîëå-
âàíèå íà÷èíàåòñÿ ñ îäíîâðåìåííîãî ïîÿâëåíèÿ ðâî-
òû è ïîíîñà, ó 19(35,85%) íà ôîíå ïîâûøåííîé òåì-
ïåðàòóðû, ïðè÷åì ýòî ñî÷åòàíèå ñ íàèáîëüøèì ïî-
ñòîÿíñòâîì îòìå÷åíî ó äåòåé ñòàðøå ãîäà. Ó äåòåé äî
ãîäà ÷àñòî çàáîëåâàíèå íà÷èíàåòñÿ ñ 2-õ ñèìïòîìîâ
10(47,62%), èç íèõ ïðåîáëàäàåò ñî÷åòàíèå òåìïåðàòó-
ðû è ðâîòû, ñî÷åòàíèå ðâîòû è ïîíîñà îòìå÷åíî òîëü-
êî ó 3(14,28%) áîëüíûõ. Ïî òÿæåñòè òå÷åíèÿ ìû ðàç-
ëè÷àëè ëåãêóþ, ñðåäíå-òÿæåëóþ è òÿæåëóþ ôîðìû

Î
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ðîòàâèðóñíîé èíôåêöèè. Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè òÿ-
æåñòè áûëè âûðàæåííîñòü îáùåé èíòîêñèêàöèè, îáåç-
âîæèâàíèÿ, ñòåïåíü íàðóøåíèÿ ôóíêöèè æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà (êðàòíîñòü ðâîòû è ñòóëà). Âûÿâëå-
íû âîçðàñòíûå îòëè÷èÿ â ïðîÿâëåíèè òÿæåñòè çàáî-
ëåâàíèÿ. Òàê, ó 2(9,52%) äåòåé äî 1 ãîäà îòìå÷àëèñü
òÿæåëûå ôîðìû áîëåçíè, ó 11(52,38 %) ñðåäíå-òÿæå-
ëûå è ó 8(38,09 %) áîëüíûõ - ëåãêèå ôîðìû áîëåçíè.
Ó äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà ïðåîáëàäàëè ëåãêèå ôîð-
ìû, è òîëüêî ó åäèíè÷íûõ áîëüíûõ ðàçâèâàëàñü òÿæå-
ëàÿ ôîðìà.

Êèøå÷íûé ñèíäðîì ó äåòåé õàðàêòåðèçîâàëñÿ ïðå-
èìóùåñòâåííî ÿâëåíèÿìè ãàñòðîýíòåðèòà 15(71,43%)
è ýíòåðèòà 5(23,81%) ó äåòåé äî 1 ãîäà ó äåòåé áîëåå
ñòàðøåãî âîçðàñòà ýòè ñîîòíîøåíèÿ âî âòîðîé âîçðà-
ñòíîé ãðóïïå - 12(80,0%) è 2(13,3%), â òðåòüåé ãðóï-
ïå -13(76,47%) è 1(5,88 %), â òî æå âðåìÿ ó ÷àñòè
äåòåé, ñòàðøèõ ïî âîçðàñòó, îòìå÷àëèñü ÿâëåíèÿ ýí-
òåðîêîëèòà: âî II ãðóïïå ó 1(6,67%), â III ãðóïïå ó
1(5,88%), ìàêðîñêîïè÷åñêè ñòóëå îïðåäåëÿëèñü ïðè-
ìåñè ñëèçè, çåëåíè, â êîïðîãðàììå - ëåéêîöèòû áîëü-
øå 10 â ïîëå çðåíèÿ, ñëèçü ó 11,76% äåòåé ñòàðøå 2-õ
ëåò íàáëþäàëèñü òîëüêî ÿâëåíèÿ ãàñòðèòà, ñòóë îñ-
òàâàëñÿ íîðìàëüíûì.

Â äåíü ïîñòóïëåíèÿ â ñòàöèîíàð âñåì áîëüíûì
íàçíà÷àëàñü áàçèñíàÿ òåðàïèÿ, îðàëüíóþ ðåãèäðàòà-
öèþ; ïî ïîêàçàíèÿì èíôóçèîííóþ òåðàïèþ (ãëþêî-
çîñîëåâûìè ðàñòâîðàìè); ôåðìåíòû; ïðîáèîòèêè. Äåòè
áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Ïåðâàÿ ãðóïïà - îñ-
íîâíàÿ (33 äåòåé) ïîëó÷àëà ïðåïàðàò ýðãîôåðîí êî-
òîðûé îòíîñèòñÿ ê ôàðìàêîëîãè÷åñêîé ãðóïïå èììó-
íîñòèìóëÿòîðîâ, îáëàäàÿ ïðîòèâîâèðóñíûìè, àíòè-
ãèñòàìèííûìè, èìóìóíîìîäóëèðóþùèìè è ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûìè ñâîéñòâàìè. Ïðåïàðàò Ýðãîôåðîí-
ïðè íàçíà÷åíèè ïðåïàðàòà äåòÿì ìëàäøåãî âîçðàñòà
(îò 6 ìåñÿöåâ äî 3 ëåò) ðåêîìåíäóåòñÿ ðàñòâîðÿòü òàá-
ëåòêó â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà)
êèïÿ÷åíîé âîäû êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû. Íà÷èíàòü,
ïðè ïîÿâëåíèè ïåðâûõ ïðèçíàêîâ îñòðîé èíôåêöèè ïî
ñëåäóþùåé ñõåìå: â ïåðâûå 2 ÷àñà ïðåïàðàò ïðèíèìà-
þò êàæäûå 30 ìèíóò, çàòåì â òå÷åíèå ïåðâûõ ñóòîê
îñóùåñòâëÿþò åùå òðè ïðèåìà ÷åðåç ðàâíûå ïðîìå-
æóòêè âðåìåíè. Ñî âòîðûõ ñóòîê è äàëåå ïðèíèìàþò
ïî 1 òàáëåòêå 3 ðàçà â äåíü äî ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ.
Âòîðàÿ ãðóïïà - ãðóïïà ñðàâíåíèÿ (20 äåòåé) ïîëó÷à-
ëà, ïðîáèîòèê Ïðèìàäîôèëóñ Äåòñêèé, ñîäåðæàùèé
Bifidobacteriuminfantis, B. longum, Lactobacillus-
rhamnosus, L. acidophilus. Äàííûé ïðåïàðàò íå ñîäåð-
æèò ëàêòîçó, ìîæåò íàçíà÷àòüñÿ ñ ðîæäåíèÿ, óñòîé-
÷èâ ê àíòèáèîòèêàì, ñîäåðæèò ïðåáèîòèêìàëüòîäåê-
ñòðèí. Ïðåïàðàò íàçíà÷àëñÿ â äîçå: äåòÿì îò îäíîãî
ìåñ. äî îäíîãî ãîäà - 0,5 ÷àéíîé ëîæêè, îò îäíîãî
ãîäà äî ïÿòè ëåò - 1 ÷àéíàÿ ëîæêà 1 ðàç â äåíü äî åäû
â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà è ïîñëå âûïèñêè èç êëèíèêè
îáùåé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 16-18 äíåé. Êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ ìîíî-ÐÂÈ âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ õà-
ðàêòåðèçîâàëèñü îñòðûì íà÷àëîì. Ïîâûøåíèå òåìïå-
ðàòóðû îòìå÷àëîñü ó 93,7% áîëüíûõ, â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ëèõîðàäêà áûëà â ïðåäåëàõ 38-39 °C (52,7%
äåòåé) îáùåé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 2-3 äíÿ, òîëüêî ó
5,4% äåòåé ëèõîðàäêà ñîõðàíÿëàñü äî 8-10 äíåé. Ïî-
ñòîÿííûì ïðèçíàêîì ÐÂÈ áûëà ðâîòà èëè ñðûãèâà-
íèå, íàáëþäàåìûå ó âñåõ áîëüíûõ. Âåäóùèì ñèìïòî-
ìîì çàáîëåâàíèÿ, îòìå÷àâøèìñÿ ó âñåõ áîëüíûõ,
áûëà äèàðåÿ. Õàðàêòåð ñòóëà - ÷àñòûé, îáèëüíûé,
âîäÿíèñòûé, æåëòîãî öâåòà, ïåíèñòûé, ñ ðåçêèì çà-

ïàõîì è íåçíà÷èòåëüíîé ïðèìåñüþ çåëåíè. Êðàòíîñòü
ñòóëà äî 5 ðàç â ñóòêè îòìå÷åíà ó 41,1%, îò 6 äî 10 ðàç
- ó 53,6%, áîëåå 10 ðàç - ó 5,4%. Äëèòåëüíîñòü äèàðåè
â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 4-6 äíåé ó 73,2%. Áîëè â æèâîòå
óìåðåííûå, áåç ÷åòêîé ëîêàëèçàöèè, ìåòåîðèçì, óð-
÷àíèå ïî õîäó êèøå÷íèêà îòìå÷åíû ó ïîëîâèíû áîëü-
íûõ. Â ãðóïïå äåòåé (20 ÷åë.), ïîëó÷àþùèõ ýðãîôåðîí,
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ âûÿâëåíû â äèíàìèêå äèàðåé-
íîãî ñèíäðîìà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü äèàðåè â îñíîâ-
íîé ãðóïïå, ïîëó÷àþùåé ýðãîôåðîí, ñîñòàâèëà 4,1 ±
1,2 äíÿ, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ - 5,6 ± 1,0 äíÿ (Ð ≤ 0,05).
Îäíîâðåìåííî ñ íîðìàëèçàöèåé ÷àñòîòû è õàðàêòåðà
ñòóëà ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ýðãîôåðîí, áûñòðåå èñ-
÷åçàëè ïàòîëîãè÷åñêèå ïðèìåñè â ñòóëå (ñëèçü, çå-
ëåíü), ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ïîëîæèòåëüíîì âëè-
ÿíèè ïðåïàðàòà íà ïðîöåññû ðåïàðàöèè êèøå÷íèêà.
Ïðè èçó÷åíèè êîëè÷åñòâåííîãî ñîäåðæàíèÿ ÓÏÌ óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî â îáåèõ ãðóïïàõ ïî îêîí÷àíèþ ïðè-
ìåíåíèÿ ïðîáèîòèêà ó áîëüíûõ ïîâûøàëîñü êîëè÷å-
ñòâî ÏÊÏ äî íîðìû è óìåíüøàëîñü êîëè÷åñòâî E. coli
ñ èçìåíåííûìè ñâîéñòâàìè. Â îñíîâíîé ãðóïïå, ïîëó-
÷àâøåé ýðãîôåðîí, ó âñåõ áîëüíûõ èìåëî ìåñòî äîñ-
òîâåðíîå ñíèæåíèå ÓÏÌ, à ó 7 (41%) îòìå÷àëàñü
ïîëíàÿ ñàíàöèÿ îò ÓÏÔ. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïî îêîí-
÷àíèþ êóðñà ëå÷åíèÿ ïðîáèîòèêîì ó 12 èç 15 áîëüíûõ
áûëà îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà
ÓÏÌ, îäíàêî ó 8 áîëüíûõ (53,3%) âîçáóäèòåëè S.
aureus, P. mirabilis, P. vulgaris, Kl. pneumoniae âûäåëÿ-
ëèñü ïîâòîðíî â äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûõ êîíöåíò-
ðàöèÿõ.

Àíàëèç òåìïåðàòóðíîé ðåàêöèè ó ïàöèåíòîâ ïî-
êàçàë, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ýðãîôåðîíà ïðîÿâëÿëàñü,
íà÷èíàÿ ñ ïåðâûõ ñóòîê ëå÷åíèÿ, ÷òî ïîäòâåðæäàëîñü
ïðåâàëèðîâàíèåì ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëèçàöèåé òåìïå-
ðàòóðû òåëà ê âå÷åðó ïåðâîãî äíÿ íàáëþäåíèÿ (13 ïðî-
òèâ 8% â ãðóïïå 2). Ê âå÷åðó âòîðûõ ñóòîê òåðàïèè ïî-
÷òè ïîëîâèíà èñõîäíî ëèõîðàäÿùèõ áîëüíûõ ãðóïïû
ýðãîôåðîíà èìåëè íîðìàëüíóþ òåìïåðàòóðó òåëà (45
ïðîòèâ 32%), ê èñõîäó òðåòüåãî äíÿ ëå÷åíèÿ óäåëü-
íûé âåñ ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëüíîé òåìïåðàòóðîé äîñ-
òèã 68% ïðîòèâ 49%, à íà óòðî ÷åòâåðòîãî äíÿ îò íà-
÷àëà áîëåçíèè ïî÷òè âñå ïàöèåíòû (92%), ïîëó÷àâ-
øèå ýðãîôåðîí, íå èìåëè ïîâûøåííîé òåìïåðàòóðû
(ïðîòèâ áîëüíûõ 2 ãðóïïû 70%; ð<0,02). Ïðè¸ì ýðãî-
ôåðîíà, íà÷àòîå â òå÷åíèå 24 ÷ îò äåáþòà ÐÂÈ, áî-
ëåå ñóùåñòâåííî ñîêðàùàëî äëèòåëüíîñòü ëèõîðàä-
êè, ÷åì òåðàïèÿ, íà÷àòàÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ 48 ÷àñîâ.
Êàòàðàëüíûå ñèìïòîìû ñî ñòîðîíû âåðõíèõ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé ê 7-ìó äíþ íàáëþäåíèÿ ïîëíîñòüþ êóïè-
ðîâàëèñü òàêæå ó áîëüøåãî ïðîöåíòà áîëüíûõ ãðóïïû
ýðãîôåðîíà (87% è 714% ñîîòâåòñòâåííî).

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ èñïðàæíåíèé íà ìèêðîáèîöåíîç êèøå÷-
íèêà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó âñåõ áîëüíûõ ïðè ïî-
ñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð èìååò ìåñòî äèñáàêòåðèîç êè-
øå÷íèêà. Ïðè ëå÷åíèè ýòèõ áîëüíûõ ïðîáèîòèêîì ïðè-
ìàäîôèëóñ äèñáèîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ìèêðîôëîðå
êèøå÷íèêà ïðîãðåññèðóþò âïëîòü äî äèñáàêòåðèîçà 2-
-é ñòåïåíè. Â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ýðãîôåðîí,
êîëè÷åñòâî áèôèäîáàêòåðèé (ÊÎÅ/ã) â äèíàìèêå çà-
áîëåâàíèÿ ñóùåñòâåííî íå èçìåíÿåòñÿ è íà 5-7-é äåíü
îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ áîëåå ÷åì â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ
(60%) îñòàåòñÿ ñíèæåííûì, â òî âðåìÿ êàê êîëè÷å-
ñòâî áîëüíûõ ñ ïîêàçàòåëåì lg êîíöåíòðàöèè ëàêòî-
áàêòåðèé â ïðåäåëàõ íîðìû óâåëè÷èâàåòñÿ ñ 55 äî 80%,
à ýíòåðîêîêêîâ - ñ 50 äî 75%. Îò÷åòëèâàÿ òåíäåíöèÿ
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ê ïîâûøåííîìó ñîäåðæàíèþ ýøåðèõèé êîëè ó áîëü-
øèíñòâà áîëüíûõ êàê äî (55%), òàê è ïîñëå êóðñà
ëå÷åíèÿ (60%) ñîõðàíÿåòñÿ. Ïî îêîí÷àíèè êóðñà ëå-
÷åíèÿ ýðãîôåðîíîì ó âñåõ áîëüíûõ íàñòóïèëà ñàíà-
öèÿ êèøå÷íèêà îò E. coli (hem +) è Pr. mirabilis, â òî
âðåìÿ êàê èñõîäíûé ïîêàçàòåëü lg êîíöåíòðàöèè K.
pneumonia (105-7 ÊÎÅ/ã) è ãðèáîâ ðîäà Candida (10 4-
5 ÊÎÅ/ã) îñòàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè áåç èçìåíåíèé.
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òàâèðóñíîé ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñ-
íóþ òåðàïèþ ýôôåêòèâíûì àíòèâèðóñíûì ïðåïàðà-
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