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Èíàêîâà Á.Á., Íóðèòäèíîâà Ã.Ò., Ãàôóðîâà Ç.

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Ïðè íàëè÷èè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ïàòîëîãè÷åñêîì òå÷åíèè áåðåìåííîñòè ó ìàòåðåé íîâîðîæäåííûõ

äåòåé ñ ÃÈÝ îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ öèíêà â êðîâè íà ôîíå ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ìåäè
è ìàãíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ñåëåêòèâíîñòè òðàíñïîðòà èçó÷àåìûõ ÌÝ â ñèñòåìå "ìàòü-ïëàöåíòà-
ïëîä" â îðãàíèçì ïëîäà.

 ×òî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ÷åì áîëüøå êîíöåíòðàöèÿ èññëåäîâàííûõ ýññåíöèàëüíûõ ÌÝ â êðîâè
ìàòåðåé, òåì áîëüøå êîíöåíòðàöèÿ èõ â êðîâè äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèêðîýëåìåíòû, ìàòü-ïëàöåíòà-ïëîä, íîâîðîæäåííûå, ãèïîêñè÷åñêî-èøåìè÷åñêàÿ
ýíöåôàëîïàòèÿ.

ÃÈÏÎÊÑÈÊ-ÈØÅÌÈÊ ÝÍÖÅÔÀËÎÏÀÒÈß ÁÈËÀÍ ÒÓ¢ÈËÃÀÍ ×À£ÀËÎ£ËÀÐ ÎÍÀËÀÐÈ £ÎÍÈÄÀ
ÒÓÐËÈ ÌÈÊÐÎÝËÅÌÅÍÒËÀÐÍÈÍÃ ÅÒÈØÌÎÂ×ÈËÈÃÈ

Á.Á. Èíàêîâà, Ã.Ò. Íóðèòäèíîâà, Ç. Ãàôóðîâà

Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Ñóðóíêàëè êàñàëëèêëàð âà µîìèëàäîðëèê ïàòîëîãèÿñè áèëàí êå÷ãàíèäà, ÿíãè òó²èëãàí ÷à³àëî³ëàðíèíã

îíàëàðè ³îíèäà ðóõ ýëåìåíòè òàðêèáèíè ñåçèëàðëè äàðàæàäà êàìàéòèðèá, ìèñ âà ìàãíèéíèíã îðòèá áîðèøè
êóçàòèëàäè, áó ýñà îíà-é´ëäîø-µîìèëà òèçèìèíè µîìèëàíèíã ê´÷èá êåòèøèãà÷à îëèá êåëàäè.

 Áó øóíè ê´ðñàòàäèêè, îíàíèíã ³îíèäà êóçàòèëàäèãàí àñîñèé ÌÝ íèíã êîíöåíòðàöèÿñè ìè³äîðè
ìóâîçàíàòè ³àí÷àëèê ´çãàðñà, áó ãóðóµèäàãè µîìèëàäîðëàð áîëàëàðè òó²ìà íó³ñîíëàð áèëàí òó²èëèø
äàðàæàñè þ³îðè á´ëàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ìèêðîýëåìåíòëàð, îíà-é´ëäîø-µîìèëà, ÷à³àëî³, ãèïîêñè÷-èøåìèê ýíöåôàëîïàòèÿ.

DEFICIENT STATES OF CERTAIN MICROELEMENTS IN THE BLOOD OF THE MOTHERS OF
NEWBORN CHILDREN WITH HIE

Inakova B.B., Nuritdinova G.T., Gafurova Z.

Andizhan State Medical Institute.

ü Resume,
In the presence of chronic diseases and the pathological course of pregnancy in mothers of newborns with HIE,

there was a significant decrease in the zinc content in the blood against the background of an increase in the level of
copper and magnesium, which suggests the selectivity of transport of the studied MEs in the mother-placenta-fetus
system into the body fetus.

That indicates that the greater the concentration of the investigated essential ME in the blood of mothers, the
greater their concentration in the blood of children in the control group.

Keywords: microelements, mother-placenta-fetus, newborn, hypoxic-ischemic encephalopathy.

Àêòóàëüíîñòü

  ïîñëåäíèå ãîäû îñîáóþ àêòóàëüíîñòü â ïåäèàò-
 ðèè ïðèîáðåòàåò ïðîáëåìà äåôèöèòíûõ ñîñòîÿ-

íèé, îáóñëîâëåííûõ íåäîñòàòêîì ýññåíöèàëüíûõ ìèê-
ðîýëåìåíòîâ (ÌÝ) â îðãàíèçìå ðåáåíêà. Â òî æå âðå-
ìÿ ðèñê äëÿ çäîðîâüÿ, ñâÿçàííûé ñ íåäîñòàòî÷íûì
ïîòðåáëåíèåì ÌÝ áåðåìåííûìè æåíùèíàìè, âïîë-
íå ðåàëåí, ñåðü¸çíî óãðîæàåò çäîðîâüþ íîâîðîæäåí-
íûõ è ñïîñîáñòâóåò íàðóøåíèþ ïðîöåññîâ ðàííåé íåî-
íàòàëüíîé àäàïòàöèè[1,3,6]. Àäàïòàöèÿ íîâîðîæäåííûõ
ê íîâûì óñëîâèÿì ñóùåñòâîâàíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ íà-
ïðÿæåíèåì ãîìåîñòàçà, îñîáåííî â ïåðâûå ÷àñû è äíè
æèçíè. Ìåòàáîëè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðîòåêàþò îáû÷-
íî áåññèìïòîìíî è òîëüêî ïðè îïðåäåëåííûõ óñëî-
âèÿõ óñóãóáëÿþòñÿ è ñóùåñòâåííî ñêàçûâàþòñÿ íà
ñîñòîÿíèè íîâîðîæäåííîãî. Òàêèå óñëîâèÿ ìîãóò ñî-

çäàâàòüñÿ ïðè äåôèöèòå, èçáûòêå èëè äèñáàëàíñå ÌÝ
â îðãàíèçìå íîâîðîæäåííîãî. Êðîìå òîãî, ñîäåðæà-
íèå íåçàìåíèìûõ ÌÝ â îðãàíèçìå íîâîðîæäåííûõ â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îòðàæàåò ïðîöåññû ìåòàáîëè-
÷åñêîé àäàïòàöèè äåòåé ê âíåóòðîáíîé æèçíè[2,4,5,7].
Îäíàêî, ìíîãèå ìåõàíèçìû óêàçàííîé ñèñòåìû, à
òàêæå ðåàëèçàöèÿ ïðîöåññîâ àäàïòàöèè ó íîâîðîæäåí-
íûõ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè äî êîíöà åùå íå èçó÷å-
íû.

 Ïåðåõîä ÷åðåç ïëàöåíòó õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ çà-
âèñèò îò èõ ìîëåêóëÿðíîé ìàññû, ñïîñîáíîñòè ðà-
ñòâîðÿòñÿ â âîäå è æèðàõ, îò âåëè÷èíû è òîëùèíû
ïëàöåíòàðíîé ìåìáðàíû ñ ó÷åòîì ñðîêîâ áåðåìåí-
íîñòè. Òðàíñìåìáðàííûé îáìåí ÌÝ ìåæäó ìàòåðüþ è
ïëîäîì îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì ïðîñòîé äèôôóçèè áåç
ðàñõîäà ýíåðãèè äî óðàâíèâàíèÿ êîíöåíòðàöèè ïî îáå
ñòîðîíû ìåìáðàíû. Ïîâûøåíèå ïðîíèöàåìîñòè ïëà-
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öåíòû îòìå÷àåòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì ñðîêîâ áåðåìåííî-
ñòè, ìåìáðàíà ïîñëåäà ïðîãðåññèâíî èñòîí÷àåòñÿ, è
ñîçäàþòñÿ ìàêñèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ
ïåðåíîñà ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ èç ìàòåðèíñêîãî êðîâî-
òîêà â õîðèîýìáðèîíàëüíîå êðîâîîáðàùåíèå. Çàùèò-
íàÿ ôóíêöèÿ ïëàöåíòû ñíèæàåòñÿ ïðè åå íåïîëíî-
öåííîñòè ðàçëè÷íûõ âèäîâ [8,9,10].

Òàêèì îáðàçîì, íîâîðîæäåííûå ñ íàðóøåíèÿìè
àäàïòàöèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãðóïïó âûñîêîãî ðèñêà
ïî ñìåðòíîñòè, çàáîëåâàåìîñòè è èíâàëèäíîñòè. Îä-
íàêî, íåñìîòðÿ íà òðóäíîñòè âîññòàíîâèòåëüíîãî
ïåðèîäà è ñëîæíîñòü äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ òàêèõ äå-
òåé, îáùàÿ òåíäåíöèÿ èñõîäîâ áëàãîïðèÿòíàÿ. Îáúå-
äèíåíèå óñèëèé ìíîãèõ ñïåöèàëèñòîâ ïîçâîëèò óìåíü-
øèòü ñìåðòíîñòü è óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè äåçàäàï-
òèðîâàííûõ äåòåé.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷å-
íèå îñîáåííîñòåé ìèêðîýëåìåíòíîãî ñîñòàâà êðîâè
ó ìàòåðåé íîâîðîæäåííûõ äåòåé ñ ãèïîêñè÷åñêî-èøå-
ìè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïîä äèíàìè÷åñêèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 81
ïàðà "ìàòü-ðåáåíîê".

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ áûë ïðîâåäåí
àíàëèç ñîìàòè÷åñêîãî è àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêî-
ãî àíàìíåçîâ; èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ æåíùèí
äî è âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, õàðàêòåðà òå÷åíèÿ áå-
ðåìåííîñòè è ðîäîâ ñ ó÷åòîì êëèíè÷åñêèõ, ëàáîðà-
òîðíî-èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ (àì-
áóëàòîðíûå êàðòû íàáëþäåíèÿ çà áåðåìåííûìè ó/ô.
Í ¹1, èñòîðèè ðîäîâ ó/ô ¹096).

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Íà îñíîâå êëèíè÷åñêèõ, ïàðàêëèíè÷åñêèõ, áèî-
õèìè÷åñêèõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ïðî-
âåäåíà êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íî-
âîðîæäåííûõ.

Äèàãíîñòèêà ãèïîêñè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ìîçãà îñ-
íîâûâàëàñü íà êëèíè÷åñêèõ, èíñòðóìåíòàëüíûõ è óëü-
òðàçâóêîâûõ äàííûõ, îïèñàííûõ Â.Á.Ïàëü÷èê è ñîàâò
[7,9]. Âñå íàáëþäàâøèåñÿ äåòè ïðîõîäèëè êîíñóëüòà-
öèè ó íåâðîëîãà.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ìèêðîýëåìåíòîâ â
ñûâîðîòêå êðîâè íàìè èñïîëüçîâàí ôîòîìåòðè÷åñêè-
êîëîðîìåòðè÷åñêèé ìåòîä, ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáî-
ðîâ èòàëüÿíñêîé êîìïàíèè "Sentinal Diagnostics" è êîí-
òðîëüíûå ìàòåðèàëû ôèðìû "Randox Laboratorics LTD".
Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â öåíòðàëü-
íîé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ëàáîðàòîðèè ÀíäÃîñ-
ÌÈ.

Êîíöåíòðàöèÿ öèíêà, æåëåçà, ìåäè è ìàãíèÿ â
êðîâè îïðåäåëÿëàñü ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí â III òðè-
ìåñòðå áåðåìåííîñòè, ó äåòåé â äèíàìèêå íàáëþäå-
íèÿ: ïðè ðîæäåíèè (1-å èññëåäîâàíèå), 3-è ñóòêè æèç-
íè (2-å èññëåäîâàíèå) è íà 5-7-å ñóòêè æèçíè (3-å èñ-
ñëåäîâàíèå).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ
ïðîâåäåíà ìåòîäîì âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ ïðè-
ìåíåíèåì ñîâðåìåííûõ ïàêåòîâ êîìïüþòåðíûõ ïðî-
ãðàìì Statistica 6,0 ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàðàìåòðè÷åñ-
êèõ è íåïàðàìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ ñòàòèñòèêè, êîððå-
ëÿöèîííîãî àíàëèçà, êðèòåðèÿ äîñòîâåðíîñòè t-
Ñòüþäåíòà.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè ñëåäóþùåå:
ñðåäè ìàòåðåé äåòåé ñ ÃÈÝ îòìå÷åíà âûñîêàÿ ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü õðîíè÷åñêèõ ýêñòðàãåíèòàëüíûõ çàáî-
ëåâàíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàòåðÿìè äåòåé êîíòðîëüíîé
ãðóïïû - 9 (17,6%) â 1-é, 2-é è 3-é ãðóïïàõ ñîîòâåò-
ñòâåííî ó 12 (80%) (ð<0,001), 31 (77,6%) (ð<0,001) è
21 (85,7%) æåíùèí (ð<0,001). Âûÿâëåí ðèñê ðàçâèòèÿ
õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû ó
ìàòåðåé äåòåé ñ ÃÈÝ: ÀÐ = 18; ð<0,05; ÎÐ = 4,1; ÄÈ
95%. Õðîíè÷åñêèå ãàñòðèòû, õðîíè÷åñêèå ãàñòðîäóî-
äåíèòû îòìå÷àëèñü äîñòîâåðíî ÷àùå ó ìàòåðåé äåòåé
1-é ãðóïïû - 5(30%) (ð<0,05) è 3-é ãðóïïû -9(35,7%)
(ð<0,01), ÷åì ó ìàòåðåé äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû-
3(5,9%). Âûÿâëåíî, ÷òî âûñîêóþ ÷àñòîòó ÎÃÀ èìåëè
ìàòåðè íîâîðîæäåííûõ 1-é, 2-é è 3-é îñíîâíûõ ãðóïï
ñîîòâåòñòâåííî - 12 (75%) (ð<0,001), 30 (75,5%)
(ð<0,001) è 14 (57,1%) (ð<0,01), ÷åì ìàòåðè êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû 7 (14,7%). Íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà ÎÀÀ,
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé æåíùèí - 10
(20,6%) êîíñòàòèðîâàëàñü ó ìàòåðåé íåäîíîøåííûõ
äåòåé (2-é è 3-é ãðóïïû) ñ ïîñòãèïîêñè÷åñêîé ýíöå-
ôàëîïàòèåé (ñîîòâåòñòâåííî 8(50%) è 19(47%) ð<0,05).

Ñðåäíåå ñîäåðæàíèå ñûâîðîòî÷íîãî öèíêà ó ìàòå-
ðåé íîâîðîæäåííûõ 1-é, 2-é, 3-é îñíîâíûõ ãðóïï ñîîò-
âåòñòâóåò çíà÷åíèÿì 12,02±1,47 ìêìîëü/ë, 9,91±0,08
ìêìîëü/ë è 8,56±1,26 ìêìîëü/ë è äîñòîâåðíî íèæå
(ð<0,05) áûëè ïîêàçàòåëè 2-é è 3-é ãðóïïû, ÷åì ó ìàòå-
ðåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû - 16,6±1,14 ìêìîëü/ë (òàáë.10).

Ñðåäíåå ñîäåðæàíèå æåëåçà áûëî íåäîñòîâåðíî
âûñîêèì, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ñîäåðæàíèå ñû-
âîðîòî÷íîãî ìàãíèÿ ó ìàòåðåé 1-é, 2-é, 3-é îñíîâ-
íûõ ãðóïï (0,56±0,08 ììîëü/ë; 0,60±0,09 ììîëü/ë;
0,58±0,07 ììîëü/ë ñîîòâåòñòâåííî 1-é, 2-é è 3-é
ãðóïï) áûëè äîñòîâåðíî âûñîêèìè îò ïîêàçàòåëåé
ñûâîðîòî÷íîãî ìàãíèÿ ìàòåðåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû
- 0,39±0,08 ììîëü/ë (ð<0,001). Ñîäåðæàíèå ìåäè â ñû-
âîðîòêå êðîâè ó æåíùèí òðåõ îñíîâíûõ ãðóïï òàêæå
áûëî äîñòîâåðíî âûñîêèì (22,4±2,2 ìêìîëü/ë; 22,6±2,03
ìêìîëü/ë; 23,1±1,7 ìêìîëü/ë ïðîòèâ 17,4±0,6 ìêìîëü/
ë, ð<0,05).

Óñòàíîâëåíà íåäîñòàòî÷íàÿ îáåñïå÷åííîñòü öèí-
êîì ó 92% ìàòåðåé 2-é è 3-é ãðóïïû è ó 9% æåíùèí
êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ð<0,001). Âûÿâëåíî, ÷òî íà ôîíå
íèçêîãî ïîêàçàòåëÿ ñûâîðîòî÷íîãî öèíêà äîñòîâåð-
íî âûñîêèå ïîêàçàòåëè æåëåçà, ìàãíèÿ è ìåäè ó æåí-
ùèí 1-é, 2-é è 3-é ãðóïï (ð<0,05 - 0,001).

Âûâîä

Ó æåíùèí ñ äèñìèêðîýëåìåíòîçíûì ñîñòîÿíèåì
âûÿâëåí âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé íàñòîÿ-
ùåé áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, íàðóøåíèé ñîñòîÿíèÿ
ïëîäà: ãåñòîçîâ ïåðâîé è âòîðîé ïîëîâèíû áåðåìåí-
íîñòè (ð<0,01), óãðîçû ïðåðûâàíèÿ (ð<0,05), õðîíè-
÷åñêîé ÔÏÍ (Ð<0,05), ñëàáîñòè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñ-
òè (ð<0,05), áûñòðûõ è ñòðåìèòåëüíûõ ðîäîâ (ð<0,01),
ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ (ð<0,001), ÇÂÓÐ ïëîäà
(ð<0,001). Äåôèöèò Zn è ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå Cu
â êðîâè ìàòåðè, à òàêæå ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè Zn
è Mg íà ôîíå ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ Cu ó íîâîðîæäåí-
íîãî, âíîñèò ñóùåñòâåííûé âêëàä â ôîðìèðîâàíèå
ïàòîëîãè÷åñêîãî òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, íà-
ðóøåíèé ñîñòîÿíèÿ ïëîäà è çäîðîâüÿ íîâîðîæäåííî-
ãî. Íàèáîëüøèé ðèñê òÿæåëûõ îñëîæíåíèé íåîíàòàëü-
íîé àäàïòàöèè, â âèäå ÃÈÝ, âûÿâëåí ó íåäîíîøåí-
íûõ äåòåé ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì Zn è Mg.
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