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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÀÔÔÅÊÒÈÂÍÛÕ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ Ó ÄÅÒÅÉ
Ñ ÀÓÒÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÍÀÐÓØÅÍÈßÌÈ

Èðìóõàìåäîâ Ò.Á., Àáäóëëàåâà Â.Ê., Ìàòâååâà À.À., Ðóñòàìîâà Æ. Ò.

Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Óâåëè÷åíèå ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè àóòèñòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ èõ

áîëåå òî÷íîé äèàãíîñòèêîé, âûÿâëÿåìîñòüþ è óòî÷íåíèåì ðàñïðîñòðàíåííîñòèíî è ñ òåì, ÷òî àóòèçì
áûë âûÿâëåí ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ, â ñòðóêòóðå êîòîðûõ îí íåðåäêî âûñòóïàåò êàê ïñèõîòè÷åñêàÿ
ñîñòàâëÿþùàÿ. Ïîýòîìó, ïîìèìî òèïè÷íîãî êëàññè÷åñêîãî àóòèçìà, èìååòñÿ ïðåäñòàâëåíèå îá àóòèçìå,
êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ñèíäðîìîì ïðè ðàçíûõ çàáîëåâàíèÿõ - îáìåííûõ, ýíäîãåííûõ, õðîìîñîìíûõ è äðóãèõ.
Ìíîãèå àâòîðû óòâåðæäàþò, ÷òî òå âàðèàíòû ðàññòðîéñòâà àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà, êîòîðûå íå
óêëàäûâàþòñÿ â êëàññè÷åñêèå ôîðìû äåòñêîãî àóòèçìà, ðàññìàòðèâàâøèéñÿ, êàê äåòñêàÿ øèçîôðåíèÿ èëè
ñïåöèôè÷åñêèå ôîðìû óìñòâåííîé îòñòàëîñòè, îáúåäèíÿþòñÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àóòèçì, àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ, ðåãóëÿöèÿ, äèàãíîñòèêà

ÀÓÒÈÇÌÄÀ ¥ÈÑÑÈ¨Ò ÔÀÎËÈßÒÍÈÍÃ ÕÓÑÓÑÈßÒËÀÐÈ

Èðìóõàìåäîâ Ò.Á., Àáäóëëàåâà Â.Ê., Ìàòâååâà À.À., Ðóñòàìîâà Æ. Ò.

Òîøêåíò ïåäèàòðèÿ òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Àutistik kasalliklarning tibbiy va ijtimoiy ahamiyatini oshirish nafaqat ularning aniq tashxisi, tarqalishining aniqlanishi

va aniqlanishi hamda autizmning ko‘pincha psixotik tarkibiy qism bo‘lib xizmat qilayotgan turli kasalliklarda aniqlangani
bilan bog‘liq. Shuning uchun odatda klassik autizmga qo‘shimcha ravishda autizmning turli xil kasalliklarda - metabolik,
endogen, xromosomal va boshqalarda sindrom bo‘lganligi haqida fikr mavjud. pediatrik shizofreniya yoki aqliy
zaiflashning o‘ziga xos shakllari birlashtiriladi.

Kalit so‘zlar: affective buzulishlari, diagnostika, àutizm, autistic spektr buzilishlari

PECULIARITIES OF AFFECTIVE DISORDERS IN CHILDREN WITH AUTHISTIC DISORDERS

Irmukhamedov T. B., Abdullaeva V. K. Matveeva A.A., Rustamova J.T.

Tashkent Pediatric Medical Institute.

ü Resume,
This is especially important for children with autism disorders. The research showed that consistently develop this

area have shown that characteristic disorders in the development of all mental functions in childhood autism (pervasive
developmental disorders) are associated with the primary deficiency of the affective sphere. The most typical variants
of autistic dysontogenesis are described, reflecting the difficulties of forming the basic mechanisms of affective organization
of behavior and consciousness. The first signs of affective distress were identified, which make it possible to predict the
likelihood of autistic development before the obvious manifestation of the syndrome in its entirety, as well as certain
combinations of these signs, which make it possible to predict the formation of a particular type of syndrome. In autism
spectrum disorders, affective developmental difficulties at an early age precede and cause pervasive impairments in the
formation of mental functions.

Keywords: autism; affective disorders; regulation violations; diagnostics

Àêòóàëüíîñòü

 çó÷åíèå çàêîíîìåðíîñòåé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
 ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé èñ-

ñëåäîâàíèé ïîñëåäíèõ ëåò. Ýòî îñîáåííî âàæíî äëÿ
äåòåé, ñòðàäàþùèõ àóòèñòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.
Èññëåäîâàíèÿ, ïîñëåäîâàòåëüíî ðàçâèâàþùèå äàííîå
íàïðàâëåíèå, ïîêàçàëè, ÷òî õàðàêòåðíûå íàðóøåíèÿ
ðàçâèòèÿ âñåõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ïðè äåòñêîì àóòèç-
ìå (ïåðâàçèâíûå íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ) ñâÿçàíû ñ ïåð-
âè÷íîé äåôèöèòàðíîñòüþ àôôåêòèâíîé ñôåðû [4]. Ïðè
âûÿâëåííîé ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé "óíèâåðñàëüíîñòè"
àóòèçìà â äåòñêîì âîçðàñòå (Òèãàíîâ À.Ñ., Áàøèíà
Â.Ì., 2005), êàê îáùíîñòè åãî êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé ïðè ðàçíûõ çàáîëåâàíèÿõ, îñòàåòñÿ íåÿñíûì, ÷òî
ëåæèò â îñíîâå ýòîé îáùíîñòè êàê ñ ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêèõ, òàê è ñ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ïîçèöèé. Íåäîñòà-
òî÷íî ðàçðàáîòàíû ìåòîäû äèàãíîñòèêè àóòèçìà è åãî

òåðàïèè, äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè
ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ â ðàç-
íûå ïåðèîäû åãî òå÷åíèÿ. Îïèñàíû íàèáîëåå õàðàê-
òåðíûå âàðèàíòû àóòèñòè÷åñêîãî äèçîíòîãåíåçà, îò-
ðàæàþùèå òðóäíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ áàçîâûõ ìåõàíèç-
ìîâ àôôåêòèâíîé îðãàíèçàöèè ïîâåäåíèÿ è ñîçíàíèÿ.
Ñ ââåäåíèåì â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó Ìåæäóíàðîäíîé
êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé è ïðè÷èí ñìåðòè 10-ãî ïå-
ðåñìîòðà â 1999 ã. èçìåíèëñÿ âçãëÿä íà ïðèðîäó äåòñ-
êîãî àóòèçìà. Åñëè ðàíüøå äèàãíîñòèêà äåòñêîãî àóòèç-
ìà ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì äèàãíîñòè÷åñêîé
ðóáðèêè "ïñèõîçîâ ñî ñïåöèôèêîé äåòñêîãî âîçðàñòà",
òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ äåòñêèé àóòèçì ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ êàê ïåðâàçèâíîå ðàññòðîéñòâî ðàçâèòèÿ, ÷òî ïðåä-
ïîëàãàåò âîçìîæíîñòü êîìïåíñàöèè èçìåíåííûõ ïñè-
õè÷åñêèõ ôóíêöèé ïîñðåäñòâîì îáó÷àþùåé ñðåäû (Áà-
øèíà Â.Ì., Ñèìàøêîâà Í.Â., 1993; Êàãàí Â.Å., 1996;
Íèêîëüñêàÿ Î.Ñ., Áàåíñêàÿ Å.Ð., Ëèáëèíã Ì.Ì., 1997).
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Ìíîãèå àâòîðû (Â.Ì. Áàøèíà, Í.Â. Ñèìàøêîâà, Ì.Ã.
Êðàñíîïåðîâà, 2003) óòâåðæäàþò, ÷òî òå âàðèàíòû
ðàññòðîéñòâà àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà, êîòîðûå íå óê-
ëàäûâàþòñÿ â êëàññè÷åñêèå ôîðìû äåòñêîãî àóòèçìà,
ðàññìàòðèâàâøèéñÿ, êàê äåòñêàÿ øèçîôðåíèÿ èëè ñïå-
öèôè÷åñêèå ôîðìû óìñòâåííîé îòñòàëîñòè, îáúåäè-
íÿþòñÿ, ïðåæäå âñåãî, íàëè÷èåì íàðóøåíèÿ âçàèìî-
äåéñòâèÿ ðåáåíêà ñ îêðóæàþùèì ìèðîì, è óæå âî
âòîðóþ î÷åðåäü äèçîíòîãåíåòèñ÷åñêèìè îñîáåííîñòÿ-
ìè. Òàêàÿ ïîçèöèÿ ïðåäëàãàåòñÿ íà áàçå ñèíäðîìàëü-
íîé âåðèôèêàöèè ýòèõ àóòèñòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â
ÌÊÁ-10 [1,3]. Âûäåëåíû ïåðâûå ïðèçíàêè àôôåêòèâ-
íîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ, äàþùèå âîçìîæíîñòü ïðîãíî-
çèðîâàòü âåðîÿòíîñòü àóòèñòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äî î÷å-
âèäíîãî ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà âî âñåé åãî ïîëíîòå, à
òàêæå îïðåäåëåííûå ñî÷åòàíèÿ ýòèõ ïðèçíàêîâ, ïî-
çâîëÿþùèå ïðåäñêàçàòü ôîðìèðîâàíèå òîãî èëè èíî-
ãî òèïà ñèíäðîìà [2]. Ïðè ðàññòðîéñòâàõ àóòèñòè÷åñ-
êîãî ñïåêòðà òðóäíîñòè àôôåêòèâíîãî ðàçâèòèÿ â ðàí-
íåì âîçðàñòå ïðåäøåñòâóþò è îáóñëîâëèâàþò ïåðâà-
çèâíûå íàðóøåíèÿ â ñòàíîâëåíèè ïñèõè÷åñêèõ ôóíê-
öèé. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äâóõ äåñÿòèëåòèé íàêîïëåí
êëèíè÷åñêèé ìàòåðèàë, ïîçâîëèâøèé óòî÷íèòü äèàã-
íîñòè÷åñêèå ðàìêè äåòñêîãî àóòèçìà, îïèñàíû àóòè-
ñòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïðè îáìåííûõ è õðîìîñîìíûõ
çàáîëåâàíèÿõ, óìñòâåííîé îòñòàëîñòè, îðãàíè÷åñêèõ
ïîðàæåíèÿõ ìîçãà (Ìàðèíè÷åâà Ã.Ñ., Ãàâðèëîâ Â.È.,
2008; Åðìîëèíà Ë.À., 2012; Êîâàëåâ Â.Â., 2005). Ýòî, â
ñâîþ î÷åðåäü, òðåáóåò ðàçðàáîòêè äèôôåðåíöèðîâàí-
íûõ ìàòåðèàëîâ ïðè äèàãíîñòèêè ðàññòðîéñòâ àóòèñ-
òè÷åñêîãî ñïåêòðà. Çà ïîñëåäíåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ
óñòîé÷èâûé èíòåðåñ èññëåäîâàòåëåé, âðà÷åé-ïðàêòè-
êîâ è îáùåñòâåííîñòè ê ïðîáëåìå äåòñêîãî àóòèçìà.
Ýòî ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ êàê òÿæåñòüþ íàáëþäàþùèõñÿ
ïðè àóòèçìå íàðóøåíèé, íåîïðåäåë¸ííîñòüþ â âîï-
ðîñàõ ýòèîëîãèè ðàññòðîéñòâà, îòñóòñòâèåì ýôôåêòèâ-
íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è êîððåêöèè, òàê è â ïðîáåëàõ
äèàãíîñòèêè (Ñèìàøêîâà À.Ô., 2012) [4]. Ïðîáëåìû
äåòåé ñ àóòèñòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ïðîÿâëÿþò-
ñÿ â íàðóøåíèè ñïîñîáíîñòè àäåêâàòíî ðåàëèçîâàòü
çàäàòêè ñåíñîìîòîðíîãî, ðå÷åâîãî, óìñòâåííîãî ðàç-
âèòèÿ â ñîöèàëüíîì è ýìîöèîíàëüíîì âçàèìîäåéñòâèè
ñ áëèçêèìè è àêòèâíîì îñâîåíèè ñðåäû.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ, èçó÷åíèå êëèíèêî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé ó
äåòåé ñ àóòèñòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â õîäå ðàáîòû áûëî îáñëåäîâàíî 36 äåòåé ñ àóòèñ-
òè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (25ìàëü÷èêîâ è 11äåâî÷åê)
â âîçðàñòå îò 4 äî 14 ëåò. Âñå îáñëåäîâàííûå áîëüíûå
íàõîäèëèñü íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â Ãîðîäñêîì äåò-
ñêîì ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì öåíòðå ã. Òàøêåíòà
(ÃÄÏÍÖ). Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå ÿâ-
ëÿëîñü: íàëè÷èå àóòèñòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íà÷àëî
ýíäîãåííîãî ïðîöåññà â äåòñòâå ó âñåõ îáñëåäóåìûõ
áîëüíûõ, ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â êëèíèêå íà ìîìåíò
îáñëåäîâàíèÿ, âîçðàñò îò 4 äî 14 ëåò. Áîëüíûå äåòè
îáó÷àëèñü ëèáî â ìàññîâîé øêîëå, ëèáî â ñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ, èíîãäà â èíäèâèäó-
àëüíîé ôîðìå. Äëÿ ñðàâíåíèÿ áûëà ñôîðìèðîâàíà
êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà. Ïî ñîñòàâó êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà
âêëþ÷àëà â ñåáÿ 28 çäîðîâûõ äåòåé (18 ìàëü÷èêîâ è 10
äåâî÷åê), ó÷åíèêîâ ìàññîâûõ øêîë îò 4 äî 14 ëåò. Êðè-
òåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ÿâèëèñü:

îòñóòñòâèå îáðàùåíèé â ñïåöèàëèçèðîâàííûå ó÷ðåæ-
äåíèÿ çà ïñèõèàòðè÷åñêîé è ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé
ïîìîùüþ, îòñóòñòâèå ýíäîãåííîé è ïñèõîîðãàíè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè â àíàìíåçå. Â èññëåäîâàíèè ïðèìåíÿ-
ëèñü êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé, êëèíèêî-êàòàì-
íåñòè÷åñêèé ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ îöåíêè ïðè-
çíàêîâ àóòèçìà áûë èñïîëüçîâàí àäàïòèðîâàííûé îï-
ðîñíèê äëÿ ðîäèòåëåé äåòåé ñ àóòèñòè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè.

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû áîëüíûå â âîçðà-
ñòå îò 4 äî 14 ëåò. Âûÿâèëîñü, ÷òî âîçðàñòíàÿ êàòåãî-
ðèÿ 4-8 ëåò ïðåâûøàåò îñòàëüíóþ (75%), ïàöèåíòû â
âîçðàñòå îò 9-14 ëåò ñîñòàâëÿþò (25%), êàê ïîêàçàíî
íà ðèñóíêå 2.1.2.

Ïðè îòáîðå ïàöèåíòîâ äëÿ èññëåäîâàíèÿ ó÷èòû-
âàëèñü êðèòåðèè äèàãíîñòèêè òèïà àóòèñòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ñîãëàñíî ÌÊÁ-10: íàëè÷èå õàðàêòåðíîé äëÿ
àóòèçìà "òðèàäû" ñèìïòîìîâ - êà÷åñòâåííûå íàðóøå-
íèÿ ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, êà÷åñòâåííûå êîììóíè-
êàòèâíûå íàðóøåíèÿ, ñòåðåîòèïèè, à òàêæå ñòðàõè,
íàðóøåíèÿ ñíà è àãðåññèÿ, ñàìîàãðåññèÿ. Âñå îáñëå-
äóåìûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: ãðóïïà ïàöèåí-
òîâ ñ àóòèñòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè; êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà ïàöèåíòîâ ñ óìåðåííîé óìñòâåííîé îòñòàëîñ-
òüþ. Îòáîð ìàòåðèàëà äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïðîèçâîäèë-
ñÿ ñîãëàñíî ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì:íàëè÷èå ðàññòðîé-
ñòâà àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà ñ âåðèôèöèðîâàííûì
äèàãíîçîì; âîçðàñò (4 - 14 ëåò). Êëèíèêî-ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèé ìåòîä âêëþ÷àë â ñåáÿ ñáîð àíàìíåñòè-
÷åñêèõ äàííûõ è äèíàìèêè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ñèì-
ïòîìîâ.

Íà êàæäîãî îáñëåäóåìîãî áîëüíîãî çàïîëíÿëàñü
ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííàÿ êàðòà îáñëåäîâàíèÿ, êî-
òîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïàñïîðòíûå äàííûå î ïàöèåí-
òå, äèàãíîç, äàííûå î íàñëåäñòâåííîñòè, ðàçâèòèè,
îñîáåííîñòè ïðåìîðáèòíîãî ôîíà, ïñèõè÷åñêîãî ñòà-
òóñà. Èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷åííàÿ â ðåçóëüòàòå îïðîñà
áîëüíîãî è èçó÷åíèÿ ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè,
äîïîëíÿëàñü ñâåäåíèÿìè, êîòîðûå ñîîáùàëè ðîäèòå-
ëè è ðîäñòâåííèêè.Äëÿ îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ èñïîëüçîâàëàñü øêàëà êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè
ñèíäðîìà äåòñêîãî àóòèçìà. Â äàííîì îïðîñíèêå ðî-
äèòåëÿì ïðåäëàãàåòñÿ îòâåòèòü íà âîïðîñû, êîòîðûå
ðàçäåëåíû íà ðóáðèêè: ñîöèàëüíî-êîììóíèêàòèâíàÿ
îöåíêà, ñîöèàëüíîå ðàçâèòèå è èãðû. Ïðè îöåíêå ñî-
ñòîÿíèÿ ðåáåíêà ïî âòîðîìó áëîêó ñóáøêàë "Íàðó-
øåíèÿ îáùåíèÿ" ó÷èòûâàþòñÿ âîçìîæíûå íàðóøå-

Ðèñóíîê 2.1.2. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî âîçðàñò-
íûì êàòåãîðèÿì.
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íèÿ ñòðóêòóðû è ðàçâèòèÿ ðå÷è, òàêèå êàê îòêàç îò
èñïîëüçîâàíèÿ ëè÷íûõ ìåñòîèìåíèé, îñîáîå èíòîíè-
ðîâàíèå ðå÷è, íàëè÷èå ýõîëàëèé, "øòàìïîâ" è öèòàò,
àâòîíîìíîñòü ðå÷è. Îäíîé èç ãëàâíûõ çàäà÷ ÿâëÿåòñÿ
îöåíêà ñïîñîáíîñòè ðåáåíêà ïîääåðæèâàòü äèàëîã,
íàëè÷èå îòâåòîâ "ìèìî", ñïîñîáíîñòü ïåðâûì âñòó-
ïèòü â îáùåíèå. Íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà
òàêèå õàðàêòåðíûå äëÿ ðàññòðîéñòâ àóòèñòè÷åñêîãî
ñïåêòðà ïðèçíàêè, êàê ðå÷ü â âèäå ìîíîëîãà, îòñóò-
ñòâèå àäåêâàòíûõ ìèìè÷åñêèõ äâèæåíèé, ñëàáîå ïî-
íèìàíèå ðîëåâûõ èãð. Ïî òðåòüåìó áëîêó ñóáøêàë
"Íàëè÷èå ñòåðåîòèïíûõ ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ" îöåíè-
âàåòñÿ ñïîñîáíîñòü ðåáåíêà àäàïòèðîâàòüñÿ ê ïåðå-
ìåíàì â îêðóæàþùåé ñðåäå, âûðàæåííîñòü "ôåíîìå-
íà òîæäåñòâà", ñòðåìëåíèå óñòàíàâëèâàòü æåñòêèé
ïîðÿäîê æèçíè, íàëè÷èå îäíîîáðàçíûõ ïèùåâûõ ïðè-
ñòðàñòèé.Ðåàêöèÿ íà ïåðåìåíû â îêðóæàþùåé ñðåäå
ó ðåáåíêà, ñòðàäàþùåãî ðàññòðîéñòâàìè àóòèñòè÷åñ-
êîãî ñïåêòðà, ìîæåò áûòü âûðàæåííîé, âïëîòü äî
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Òàêæå îöåíèâàåòñÿ
íàëè÷èå è âûðàæåííîñòü ìîòîðíûõ ñòåðåîòèïèé, íà-
ëè÷èå ñâåðõöåííûõ îäíîîáðàçíûõ èíòåðåñîâ, ïðèâÿ-
çàííîñòü ê îäíîé èãðóøêå, êîòîðóþ ðåáåíîê ìîæåò
ïîñòîÿííî íîñèòü ñ ñîáîé. Ïðè îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ðå-
áåíêà ïî ÷åòâåðòîìó áëîêó "Íåñïåöèôè÷åñêèå äîïîë-
íèòåëüíûå ïðèçíàêè", ó÷èòûâàåòñÿ íàëè÷èå ñòðàõîâ
è èõ âûðàæåííîñòü, èëè, íàîáîðîò - îòñóòñòâèå îáû÷-
íîé îñòîðîæíîñòè. Òàêæå íåîáõîäèìî îòìåòèòü, íà-
ñêîëüêî ñòðàõè ñâÿçàíû ñ ðåàëüíîé îïàñíîñòüþ -
îöåíêà ïî øêàëå âûøå, êîãäà ñòðàõè èìåþò âû÷óð-
íûé õàðàêòåð, ñâÿçàíû ñ âíåøíå íåéòðàëüíûìè áû-
òîâûìè ïðåäìåòàìè. Â ýòîì áëîêå âûÿñíÿþòñÿ ñâåäå-
íèÿ î êà÷åñòâå ñíà ó ðåáåíêà, äëèòåëüíîñòè ïåðèîäà
íàðóøåíèé ñíà, åñëè òàêîâûå èìåþòñÿ. Íåîáõîäèìî
îòìåòèòü âàæíîñòü îöåíêè óðîâíÿ àãðåññèè èëè ñàìî-
àãðåññèè, ïðîÿâëÿåìîé ðåáåíêîì. Ýòî ìîæåò áûòü
ñòðåìëåíèå íàíåñòè âðåä ñåáå èëè äðóãîìó ëèöó ôè-
çè÷åñêè, ñëîâåñíî, ïðÿìî - ïî îòíîøåíèþ ê îáúåê-
òó àãðåññèè, èëè êîñâåííî - â âèäå ñòðåìëåíèÿ ïðî-
âîöèðîâàòü êîíôëèêòû ñðåäè äðóãèõ äåòåé, âûçûâàòü
äðóãèõ íà îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè.

ëÿþò êàæäóþ èç òðåõ ãðóïï ðàññòðîéñòâ (íàðóøåíèÿ
ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, êîììóíèêàöèè è
ñïåöèôè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü), ñ èñïîëüçîâàíèåì äèàã-
íîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ èññëåäîâàòåëüñêîãî âàðèàíòà
ÌÊÁ-10 (WHO, 1993) âûÿâèë îñîáåííîñòè ïîâåäåí-
÷åñêèõ íàðóøåíèé â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà è ïîëà
áîëüíîãî ðåáåíêà. Îäíàêî òàêèå ñèìïòîìû, êàê íå-
ñïîñîáíîñòü àäåêâàòíî èñïîëüçîâàòü âçãëÿä ãëàçà â
ãëàçà, âûðàæåíèÿ ëèöà, ïîç è æåñòîâ òåëà äëÿ ðåãó-
ëèðîâàíèÿ ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ðåæå âñòðå-
÷àþòñÿ â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå (ñòàðøå 9 ëåò),
÷åì â ìëàäøåé (äî 8 ëåò), êàê ïîêàçàíî íà ðèñóíêå
3.1.3.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Àíàëèç çàêîíîìåðíîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ îñíîâíûõ
àôôåêòèâíûõ ìåõàíèçìîâ íà ðàííèõ ýòàïàõ íîðìàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ ïîçâîëÿåò óòî÷íèòü ãëàâíîå íàïðàâëå-
íèå ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû è êîððåêöèîííûõ âîç-
äåéñòâèé - ïîñëåäîâàòåëüíîå îòëàæèâàíèå è âñòðàè-
âàíèå â ñèñòåìó àôôåêòèâíîé îðãàíèçàöèè ýòèõ íåîá-
õîäèìûõ äëÿ àäàïòàöèè ìåõàíèçìîâ. Ïîíèìàíèå òîãî
âêëàäà, êîòîðûé ñîâåðøàþò â ýòîì ïðîöåññå áëèçêèå
ðåáåíêà, ïðåæäå âñåãî - åãî ìàòü, âûäâèãàåò íà ïåð-
âûé ïëàí íåîáõîäèìîñòü àêòèâíîãî âêëþ÷åíèÿ â êîð-
ðåêöèîííóþ ðàáîòó ðîäèòåëåé ðåáåíêà è ïîìîùè â
îðãàíèçàöèè íàèáîëåå àäåêâàòíûõ ôîðì âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ íèì. Íà îñíîâå ñèñòåìíîãî ïîäõîäà, ñ èñïîëü-
çîâàíèåì êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî, ïàòîïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî è êàòàìíåñòè÷åñêîãî ìåòîäîâ, âûÿâëå-
íî, ÷òî áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèÿ øêàëû êîëè÷åñòâåí-
íîé îöåíêè ñèíäðîìà àóòèçìà, óäàëîñü îïðåäåëèòü
íîçîëîãè÷åñêóþ ïðèíàäëåæíîñòü ñèíäðîìà àóòèçìà â
êëèíè÷åñêè ðàçíûõ âàðèàíòàõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé ó äåòåé. Ñ ó÷åòîì êëèíèêî-äèíàìè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà è ïîëà èçó÷åíû äèô-
ôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðàñ-
ñòðîéñòâ àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà ó äåòåé.

Âûâîäû

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå î íà-
ðóøåíèè ðàçâèòèÿ àôôåêòèâíîé ñôåðû è àäàïòèâíî-
ãî ïîâåäåíèÿ äåòåé ñ àóòèñòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
î äåôèöèòàðíîñòè óñëîâèé ñòàíîâëåíèÿ åãî ñîáñòâåí-
íîãî ïîëîæèòåëüíîãî îïûòà æèçíè â îêðóæàþùåé
ñðåäå è ïðè ìåíÿþùèõñÿ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Îïðåäåëå-
íà âçàèìîçàâèñèìîñòü êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé è ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè ðàññòðîéñòâ àóòèñòè÷åñêîãî ñïåê-
òðà. Âåäóùåå ìåñòî â ñòðóêòóðå êîãíèòèâíûõ íàðóøå-
íèé, âûÿâëåííûõ â äàííîì èññëåäîâàíèè çàíèìàþò
íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ ðå÷è, â òîì ÷èñëå åå êîììóíè-
êàòèâíîé ôóíêöèè à òàêæå ñòðåìëåíèå ê ñòåðåîòèï-
íûì ôîðìàì àêòèâíîñòè, ñêëîííîñòü ê ôîðìèðîâà-
íèþ ñòðàõîâ. Àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ ó äåòåé ñ àóòè-
ñòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ïðîÿâëÿþòñÿ â íàðóøå-
íèè ðåãóëÿöèè âçðîñëûìè àêòèâíîñòè è ïîääåðæàíèÿ
àôôåêòèâíîé ñòàáèëüíîñòè ðåáåíêà.
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ãèïîòðàôèÿñè àíè³ëàíèá, ¸ø ´ñèá áîðãàí ñàðè áó æàðà¸ííèíã æàäàëëàøóâè êóçàòèëãàí.
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ü Resume,
The article presents the results of a prospective study of 32 boys of 11-15 years old, operated on for unilateral

cryptorchidism. An assessment of sexual development, echography and dopplerometry of the testicles were performed.
When examining boys, gonadal hypotrophy was found on the side of orchiopexy, which is determined at the initiation
of puberty and aggravated as it progresses.
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Àêòóàëüíîñòü

 ðèïòîðõèçì — îäíî èç íàèáîëåå ÷àñòûõ âðîæäåí-
 íûõ çàáîëåâàíèé ïîëîâîé ñèñòåìû. ×àñòîòà íåî-

ïóøåííûõ ÿè÷åê ñîñòàâëÿåò 2,5-3% â îáùåé ïîïóëÿ-
öèè äîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ è 21% ñðåäè íåäî-
íîøåííûõ [1]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòàíîâëåíû îïòè-
ìàëüíûå ñðîêè ïðîâåäåíèÿ îðõèîïåêñèè [2], íàêîï-
ëåí îïûò óñïåøíîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Îñòàåò-

ñÿ íåðåøåííîé ïðîáëåìà ñóáôåðòèëüíîñòè ïàöèåí-
òîâ, îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó êðèïòîðõèçìà. Ïî äàí-
íûì çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèé, ôóíêöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå ñïåðìàòîãåííîãî ýïèòåëèÿ íàðóøåíî ó 48%
ìóæ÷èí ñ îäíîñòîðîííèì è ó 78% ìóæ÷èí ñ äâóñòî-
ðîííèì êðèïòîðõèçìîì â àíàìíåçå [3,4,5,6]. Çíà÷è-
òåëüíîå ÷èñëî ïàöèåíòîâ èìåþò ïðèçíàêè ñíèæåíèÿ
ñïåðìàòîãåííîé ôóíêöèè óæå â ïîäðîñòêîâîì è þíî-
øåñêîì âîçðàñòå, ÷òî ïîäòâåðæäàþò ðåçóëüòàòû ìîð-
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