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Òàøêåíñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Ïðè îñòðîãî ãíîéíîãî ññðåäíåãî îòèòà íàèáîëåå ÷àñòî áîëåþò â âîçðàñòå 0-3 ãîäà. Â ðåãèîíàõ ðåñïóáëèêè

Óçáåêèñòàí âïåðâûå âûñåâàëàñü M.catarralis è H. Influenzae. Óñòàíîâëåíà ðîëü àíàýðîáîâ â ýòèîëîãèè Îñòðîãî
ããíîéíîãî ññðåäíåãî îòèòà. Ïðè Îñòðîãî ããíîéíîãî ññðåäíåãî îòèòà ÷àùå íàáëþäàþòñÿ àññîöèàöèè
ìèêðîîðãàíèçìîâ: à) S.pneumoniaå ñ àíàýðîáàìè, á) M.catarralis ñ àíàýðîáàìè, â) H. Influenzae ñ àíàýðîáàìè,
êîòîðûå ñîçäàþò ñåðüåçíóþ ïðîáëåìó â ïëàíå ýìïèðè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, òàê êàê ïðè ýòîì òðåáóåòñÿ ïðèìåíåíèå
íåñêîëüêèõ àíòèáèîòèêîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ËÎÐ îðãàíû, îñòðûé ãíîéíûé ñðåäíûé îòèò, ýòèîëîãè÷åñêèå àãåíòû, àññîöèàöèÿ,
ìèêðîîðãàíèçìû.
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Òîøêåíò ïåäèàòðèÿ òèááè¸ò èíñòèòóòè

ü Ðåçþìå,
¤òêèð éèðèíãëè ´ðòà ³óëî³ îòèòè ê´ïèí÷à 0-3 ãà÷à á´ëãàí áîëàëàðäà ó÷ðàéäè. Ìóàëëèôëàð ôèêðè÷à,

¤çáåêèñòîí µóäóäèäà áèðèí÷è á´ëèá M.catarralis è H. Influenzae àíè³ëàíäè. Ìóàëëèôëàð òàä³è³îò íàòèæàñèãà
ê´ðà ´òêèð éèðèíãëè ´ðòà ³óëî³ ÿëëè²ëàíèøè ýòèîëîãèÿñèäà àíàýðîáëàð ðîëè àíè³ëàíãàí. Ìóàëëèôëàð
òàä³è³îò íàòèæàñèãà ê´ðà, ´òêèð éèðèíãëè ´ðòà ³óëî³ êàñàëëèãèäà ìèêðîîðãàíèçìëàð àññîöèÿñèÿëàðè
êóçàòèëãàí: à) S.pneumoniaå âà àíàýðîáëàð áèëàí, á) M.catarralis àíàýðîáëàð áèëàí â) H. Influenzae àíàýðîáëàð
áèëàí. Ìóàëëèôëàð ôèêðè÷à, ýìïèðèê äàâîëàøäà óøáó ìàúëóìîòëàð µèñîáãà îëèíìàñà, äàâîëàø æàðà¸íèäà
ìóàììîëàð êåëèá ÷è³èøè ìóìêèí, øóíèíã ó÷óí áèð íå÷à àíòèáèîòèêëàð ³´ëëàø òàâñèÿ ³èëèíãàí.

Êàëèò ñ´çëàð: ËÎÐ àúçîëàð, ´òêèð éèðèíãëè ´ðòà ³óëî³ ÿëëè²ëàíèøè, ìèêðîîðãàíèçëàð ýòèîëîãèê
àãåíòëàðè, àññîöèàöèÿ.

THE STUDY OF ETIOLOGICAL FACTOR OF ACUTE SUPPURATIVE OTITIS MEDIA IN CHILDREN
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ü Resume,
In acute purulent otitis media the most often sufferfrom the age of newborns to three years. In the regions of the

first time Sonn M.cataralis and H.Influenzal. The role anaerobies in the etiologia of acute purulent otitis media an
associate of microorganisms as pneumonial with anaerobes, M.Catarralis with anaerobes H.Influenzal with anaerobes
are more often observed which create a serious problem in term of requires the use of several antibiotics.
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Àêòóàëüíîñòü

 íôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ óõà è
 âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç

íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ è çàíèìàþò ëèäèðóþùóþ ïîçèöèþ â îáùåé
ñòðóêòóðå ËÎÐ-ïàòîëîãèè. Ýòî îáóñëîâëåíî çíà÷èòåëü-
íîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâà-

íèé ËÎÐ-îðãàíîâ ñðåäè íàñåëåíèÿ [1,2,3,4]. Â ýòó ãðóï-
ïó âõîäÿò ãíîéíûå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ñðåä-
íåãî óõà(îòèòû). Çíà÷åíèÿ ýòèõ çàáîëåâàíèé îïðåäå-
ëÿåòñÿ èõ ÷ðåçâû÷àéíîé ðàñïîñòðåííîñòüþ, îñîáåí-
íî â äåòñêîì âîçðàñòå [5,6]. Ïðîáëåìà îñòðîãî âîñïà-
ëèòåëüíîãî ïðîöåññà ñðåäíåãî óõà ìíîãèå ãîäû àêòó-
àëüíà äëÿ ËÎÐ-ñïåöèàëèñòîâ. Èçâåñòíî, ÷òî â ïîëîñ-
òÿõ ñðåäíåãî óõà ìîãóò ôîðìèðîâàòüñÿ î÷àãè ãíîéíîé
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èíôåêöèè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ñòîéêîãî òå-
÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ñðåäíåì óõå. Åùå
áîëåå àêòóàëüíîé ïðîáëåìó îñòðîãî ñðåäíåãî îòèòà
äåëàåò åãî ðàñïðîñòðàíåííîñòü â ðàííåì äåòñêîì âîç-
ðàñòå: áîëåå 65,0 % äåòåé äî 3 ëåò ïåðåíîñÿò îñòðûé
ñðåäíèé îòèò 1-2 ðàçà è 35,0 % äåòåé áîëåþò 3 ðàçà è
÷àùå ôóíêöèè [13]. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé îò-
ìå÷àþò, ÷òî îñòðîìó âîñïàëåíèþ ñðåäíåãî óõà áîëåå
ïîäâåðæåíû ìàëü÷èêè, ÷åì äåâî÷êè, âñëåäñòâèå ìå-
íåå ðàçâèòîé ìóêîöèëèàðíîé ñèñòåìû [6]. Âîçìîæíî,
ýòèì ôàêòîì ìîæíî òàêæå îáúÿñíèòü âûñîêóþ çàáî-
ëåâàåìîñòü ìàëü÷èêîâ, êîòîðàÿ, ïî äàííûì ðÿäà àâ-
òîðîâ, ñîñòàâëÿåò 2/3 äèàãíîñòèðîâàííûõ ÎÃÑÎ [7,8].
Ïî íàøèì äàííûì, ñðåäè äåòåé, áîëüíûõ îñòðûì îòè-
òîì, ìàëü÷èêîâ áûëî â 1,5 ðàçà áîëüøå, ÷åì äåâî÷åê.

 Íàèáîëåå âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü ÎÃÑÎ íàáëþ-
äàåòñÿ â îñåííå-âåñåííèé ïåðèîä, ÷òî îáóñëîâëåíî
óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëå-
âàíèé è ýïèäåìèÿìè ãðèïïà [9,10]. Ñðåäè íàáëþäàå-
ìûõ íàìè äåòåé ÷àñòîòà çàáîëåâàåìîñòè ÎÃÑÎ ñîñòà-
âèëà îñåíüþ 27%, çèìîé - 46, âåñíîé - 18, ëåòîì -
9%, íà îñåííå-çèìíèé ïåðèîä ïðèøëîñü 73% âñåõ çà-
áîëåâàíèé, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ïðèâåäåííûå äàííûå
ëèòåðàòóðû.

 Íàèáîëåå ÷àñòûì ïóòåì ïðîíèêíîâåíèÿ èíôåê-
öèè ÿâëÿåòñÿ òóáîãåííûé - ÷åðåç ñëóõîâóþ òðóáó.
Îáû÷íî â ïîëîñòÿõ ñðåäíåãî óõà ìèêðîáíîé ôëîðû
íåò, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ áàðüåðíîé ôóíêöèåé ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êè ñëóõîâîé òðóáû. Çäåñü ïðîäóöèðóåòñÿ
ñëèçü, îáëàäàþùàÿ ïðîòèâîìèêðîáíûì äåéñòâèåì, à
âîðñèíêè ìåðöàòåëüíîãî ýïèòåëèÿ ïîñòîÿííî ïåðå-
ìåùàþò ñëèçèñòûé ñåêðåò ïî íàïðàâëåíèþ ê íîñîã-
ëîòêå. Ïðè ðàçëè÷íûõ îáùèõ èíôåêöèîííûõ çàáîëå-
âàíèÿõ, ìåñòíûõ îñòðûõ îáîñòðåíèÿõ è õðîíè÷åñêèõ,
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé çàùèòíàÿ ôóíêöèÿ ýïèòåëèÿ ñëóõîâîé òðóáû
íàðóøàåòñÿ, è ìèêðîôëîðà ïðîíèêàåò â áàðàáàííóþ
ïîëîñòü.

 Îñíîâíûìè âîçáóäèòåëÿìè îñòðîãî ñðåäíåãî îòè-
òà (äî 80%) ó âçðîñëûõ è äåòåé ÿâëÿþòñÿ S. pneumoniae
è Í. influenzae, íåñêîëüêî ðåæå Ì. catarrhalis, S.
pyogenes, S. aureus èëè àññîöèàöèè ìèêðîîðãàíèçìîâ.
Âèðóñíûå îòèòû ÷àùå íàáëþäàþòñÿ ïðè ýïèäåìèÿõ
âèðóñíûõ çàáîëåâàíèé. [7]. Ýòè ìèêðîîðãàíèçìû ïîñòî-
ÿííî ïðèñóòñòâóþò â ñîñòàâå íîçîôàðèíãèàëüíîé
ôëîðû, íî ñâîè ïàòîãåííûå ñâîéñòâà â ïîäàâëÿþùåì
áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ, îíè ïðîÿâëÿþò íà ôîíå ÎÐÂÈ
[8]. Îòåê, íàðóøåíèå äåÿòåëüíîñòè ðåñïèðàòîðíîãî
ýïèòåëèÿ ïðèâîäèò ê çàñòîþ è êîíöåíòðàöèè ñëèçè.
Ìèêðîôëîðà, çàñåëÿþùèå óçêèå, ÷àñòî âîîáùå çàì-
êíóòûå ïîëîñòè(îêîëîíîñîâûå ïàçóõè, áàðàáàííàÿ
ïîëîñòü, êðèïòû, ìèíäàëèíû), íàõîäèò â íåé áëàãî-
ïðèÿòíóþ ñðåäó äëÿ ðàçìíîæåíèÿ [9,10].

Îñòðûé ãíîéíûé ñðåäíûé îòèò ýòî îäíî èç ñàìûõ
ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé â ïåäèàòðè÷åñêîé
ïðàêòèêå, ñîñòàâëÿåò îêîëî ÷åòâåðòè âñåõ çàáîëåâà-
íèé óõà. Â âîçðàñòå äî 1 ãîäà êàæäûé 2-é ðåáåíîê çàáî-
ëåâàåò îñòðûì ãíîéíûé ñðåäíèì îòèòîì; äî 3 ëåò 90%
äåòåé õîòÿ áû îäíàæäû ïåðåíåñëè îñòðîå âîñïàëåíèå
ñðåäíåãî óõà [11].

Ïî ìåðå àäàïòàöèè ìèêðîáîâ ê àíòèáèîòèêàì
ìåíÿåòñÿ àíòèãåííàÿ ñòðóêòóðà öèðêóëèðóþùèõ øòàì-
ìîâ, âîçíèêàþò ïðèíöèïèàëüíî íîâûå ôîðìû è ìó-
òàãåííûå øòàììû ìèêðîáîâ(L-ôîðìû, ñðåäî è ïðî-
òîïëàñòû). Ðîñò òàê íàçûâàåìûõ "âîçâðàùàþùèõñÿ" èí-
ôåêöèé è èçìåíåíèå êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ðÿäà ìèê-

ðîáíî - âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè îáóñëîâëåí ïîÿâëåíèåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
ìèêðîáîâ, ðåçèñòåíòíûõ ê ñóùåñòâóþùèì àíòèáèî-
òèêàì [12,13].

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ ðàáîò, îñòàþòñÿ íåèçó÷åííûìè âîïðîñû ðàñ-
òóùåé ðåçèñòåíòíîñòè ìèêðîôëîðû ê øèðîêî ïðè-
ìåíÿåìûìè àíòèáàêòåðèàëüíûì ñðåäñòâàì, ñìåíû
ïåéçàæà âîçáóäèòåëåé çàáîëåâàíèÿ ËÎÐ-îðãàíîâ îï-
ðåäåëÿåò àêòóàëüíîñòü èçó÷àåìîé ïðîáëåìû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ãíîéíîãî îò-
äåëÿåìîãî èç ñðåäíåãî óõà ïðîâîäèëè ïî îáùåïðèíÿ-
òûì ìåòîäèêàì, èñïîëüçóÿ àýðîáíóþ è àíàýðîáíóþ
òåõíèêó êóëüòèâèðîâàíèÿ.

Îáñëåäîâàíî êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûìè ìåòîäàìè
153 áîëüíûõ äåòåé ñ ñðåäíûì ãíîéíûì îòèòîì. Ñðåäè
îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ äåòåé ìàëü÷èêîâ áûëî 35.

Âîçðàñòíîå äåëåíèå ïðîâîäèëè ñ ó÷åòîì îáùåïðè-
íÿòûõ ñòàíäàðòîâ: 0-3 ãîäà - ÿñåëüíûé âîçðàñò, 4-6
ëåò - äåòñàäîâñêèé âîçðàñò, 7-14 ëåò - äåòè ñðåäíåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà (ïðåä ïîäðîñòêîâûé è ïîäðîñò-
êîâûé âîçðàñò) è 15-17 ëåò - þíîøåñêèé âîçðàñò.
Òàáë.1.

Äëÿ âûïîëíåíèÿ ðàáîòû áûëè èñïîëüçîâàíû: êëè-
íè÷åñêèå, êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíûå, áàêòåðèîëî-
ãè÷åñêèå (âûäåëåíèå ýòèîëîãè÷åñêîãî àãåíòà è èõ èäåí-
òèôèêàöèÿ). Ìåòîä: Áàêòåðèîñêîïè÷åñêèé, áàêòåðèî-
ëîãè÷åñêèé.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ
ïðîâîäèëàñü ìåòîäîì âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ïî Ðè-
øåðó-Ñòþëîäåíòó. Îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ è îöåíêà
ðàçëè÷íûõ èçó÷åííûõ ïàðàìåòðîâ ïðîâåäåíà íà
ÏÝÂÌ, ïðîöåññîð "Pentium4"c â Excel, âû÷èñëåíèÿ
ñðåäíåé(Ì), îøèáêè ñðåäíåé(m), ñðåäíåãî êâàäðà-
òè÷åñêîãî îòêëîíåíèÿ(ñèãìà), çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé
îïðåäåëÿëè ñîãëàñíî t - êðèòåðèåâ Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Îñòðûé ãíîéíûé ñðåäíèé îòèò ðåãèñòðèðîâàëñÿ
÷àùå âñåãî â âîçðàñòíîé ãðóïïå 0-3 ãîäà, êîòîðûé ñî-
ñòàâëÿëè 34,5%. Ïî ñðàâíåíèþ ñ âîçðàñòíîé ãðóïïîé
15-17 ëåò(15,4%) âñòðå÷àëèñü è áîëüíûå â âîçðàñòíîé
ãðóïïå 4-6 è 7-14 ëåò (26% è 24% ñîîòâåòñòâåííî).

Ïðè îñòðîì ãíîéíîì ñðåäíîì îòèòå âûÿâëåíî 104
øòàììîâ îò 110 áîëüíûõ, ÷òî ñîñòàâèëî 94,5%. Â âîç-
ðàñòíîì àñïåêòå ÷àñòîòà âûäåëåíèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ
èç ïàòîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà áûëà ïðåäñòàâëåíà òà-
êèì îáðàçîì. Îò áîëüíûõ äåòåé â âîçðàñòå 0-3 ãîäà áûëî
âûäåëåíî 36 øòàììîâ, ÷òî ñîñòàâèëî 94,7%. Ó äåòåé â
âîçðàñòå 4-6 ëåò áûëî âûäåëåíî 27 øòàììîâ, ÷òî ñî-
ñòàâèëî 96,4%, â âîçðàñòå 7-14 ëåò-96,1%. Áîëåå íèç-
êèé ïîêàçàòåëü âûñåâàåìîñòè íàáëþäàëñÿ ó äåòåé
(þíîøåé) â âîçðàñòå 15-17 ëåò(15,4%).

Ïðè ÎÃÑÎ áûëî âûäåëåíî 9 ãðóïï ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ ñïåêòð ìèêðîîðãàíèçìîâ ïðåäñòàâëåí â òàáëèöå1.
Äàííàÿ òàáëèöà ïîêàçûâàåò, ÷òî ÷àùå âñåãî âûäåëè-
ëàñü S.aureus - 36,5%, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ëèòåðàòóð-
íûì äàííûì. Â öåëîì êîêêîâàÿ ôëîðà (S.aureus,
S.epidermidis, S.pyogenes) âûÿâëÿëàñü ïðè ÎÃÑÎ â 50
ñëó÷àåâ. ×àñòîòà âûäåëåíèÿ S.epidermidis, S.pyogenes
ïî ñðàâíåíèè ñ S.aureus áûë íèçêèì (7,7 è 5,8% ñîîò-
âåòñòâåííî).
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Ïî âîçðàñòíûì âûäåëåíèå ìèêðîîðãàíèçìîâ ïðè
ÎÃÑÎ áûëî ïðåäñòàâëåíî ñëåäóþùèì îáðàçîì: â ãðóï-
ïå 0-3 ãîäà - S.aureus - 14,4%, S.epidermidis-
7,7%,S.pneumonicae - ïî 7,7%, S.pyogenes - 5,8%.

Áëèçêèå ê ýòîé ãðóïïå ïîêàçàòåëè ðàñïðåäåëåíèÿ
âîçáóäèòåëåé áûëè ïîëó÷åíû â ãðóïïå áîëüíûõ 7-14
ëåò, 10,6%, 1,9%, 0,96% ñîîòâåòñòâåííî. Ñëåäóåò ïîä-
÷åðêíóòü, ÷òî â íàøåì ðåãèîíå M.catarralis, H.
Influenzae îò áîëüíûõ ñ ÎÃÑÎ âûñåâàëèñü âïåðâûå. ×àùå
âñåãî M.catarralis âñòðå÷àëñÿ â ãðóïïàõ áîëüíûõ 0-3,
4-6 è 7-14 ëåò è ðåæå â ãðóïïå 15-17 ëåò.

H.influenzae òàêæå ÷àùå ðåãèñòðèðîâàëàñü ó áîëü-
íûõ â ãðóïïàõ 0-3 ãîäà - 3,8%, à â îñòàëüíûõ ãðóïïàõ
âñòðå÷àëñÿ â 3,9% ñëó÷àåâ.

Ïðåäñòàâèòåëè ñåìåéñòâà Enterobacteriae âñòðå÷à-
ëèñü çíà÷èòåëüíî ðåäêî - 2,9%.

Êëàññè÷åñêèé âîçáóäèòåëü îòèòîâ k. Oxytoca âûñå-
èâàëèñü â 2,9 % ñëó÷àåâ â ãðóïïàõ áîëüíûõ 4-6 è 15-17
ëåò è â 1,9-0,96% ñëó÷àåâ â ãðóïïàõ áîëüíûõ 0-3 ãîäà è
7-14 ëåò.

Àíàýðîáû ïðè ÎÃÑÎ áûëè îòìå÷åíû â ãðóïïàõ
áîëüíûõ 0-3 ãîäà, 7-14 ëåò è 15-17 ëåò ïî 1,9%, à â
ãðóïïå áîëüíûõ 4-6 ëåò - â 0,96% ñëó÷àåâ.

Êàê óêàçàíî â òàáëèöå 1 ïðè áàêòåðèîëîãè÷åñêîì
îáñëåäîâàíèè äåòåé ñ îñòðûì îòèòîì áûëî âûäåëåíî
7 øòàììîâ àíàýðîáíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ñðåäè íèõ
áûëè èäåíòèôèöèðîâàíû Peptococcus (2-1,9%),
Bacteroides sp (3-2,9%), Peptostreptococcus (1-0,96%),
Fusobacterium sp (1-0,96%). Òàêèì îáðàçîì, áûëî âû-
äåëåíî è èäåíòèôèöèðîâàíî äî ðàçà 4 ãðóïïû àíàýðî-
áîâ.

Ïðè áàêòåðèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îòäåëÿå-
ìî óõà áîëüíûõ äåòåé ñ ÎÃÑÎ áûëè îòìå÷åíû àññî-
öèàöèè ìèêðîîðãàèçìîâ. Îòìå÷àëèñü äâóõêîìïîíåíò-
íûå è òåõêîìïîíåíòíûå ìèðîáíûå àññîöèàöèè
(òàáë.1).

Äâóõ ìèêðîáíûå àññîöèàöèè áûëè ïðåäñòàâëåíû
ñëåäóþùèìè ñî÷åòàíèÿìè: S.aureus+M.catarralis(3),
S.epidermidis+H.influenzae(2),

S.pyogenes+Enterobacteriae(2), k.oxytoca+ S.aureus(1).
Âñåãî 8. Òðåõ ìèêðîáíûå àññîöèàöèè áûëè ñðàâ-

íèòåëüíî áîëüøå - 15, òî åñòü ïî÷òè â 2 ðàçà ïðåâà-
ëèðîâàëè íàä äâóõ ìèêðîáíûìè.

Íàèáîëüøóþ êëèíè÷åñêóþ îïàñíîñòü, â ïëàíå
ýìïèðè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ïðåäñòàâëÿþò àññîöèàöèè
òèïà:

- M. Catarralis+äðóãèå áàêòåðèè, - àíàýðîáû+
H.influenzae,

- H.influenzae+äðóãèå áàêòåðèè, - àíàýðîáû+ M.
Catarralis,

- S. Pneumoniae+ H.influenzae - àíàýðîáû+äðóãèå
áàêòåðèè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âî âñåõ âûÿâëÿåìûõ àññî-
öèàöèÿõ ìèêðîîðãàíèçìîâ áûëè ãðàìïîëîæèòåëüíûå
êîêêè - S. aureus, S.epidermidis, S.pyogenes. Òàêæå ñëå-
äóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïðåâàëèðîâàíèå ïàòîãåí-
íûõ áàêòåðèé íà óñëîâíî ïàòîãåííûå. Òàêèì îáðàçîì,
àíàëèç îñìîòðà áàêòåðèè âûäåëÿåìûõ îò áîëüíûõ äå-
òåé ñ îñòðîãíîéíûì ñðåçíûì îòèòîì èìååò ñâîè õà-
ðàêòåðíûå îñîáåííîñòè:

1. Ïðè ÎÃÑÎ ïðåâàëèðóþò ãðàìïîëîæèòåëüíûå
êîêêè.

2. Âûñåèâàþòñÿ àíàýðîáíûå áàêòåðèè.
3. Äîëÿ ãðàìïîëîæèòåëüíûõ êîêêîâ çíà÷èòåëüíî

âûøå â ãðóïïå äåòåé 0-3 ãîäà.
4. Íàèáîëüøóþ êëèíè÷åñêóþ îïàñíîñòü, â ïëàíå

ëå÷åíèÿ, ïðåäñòàâëÿþò àññîöèàöèè:
- àýðîáîâ è àíàýðîáîâ, - M.catarralis ñ àíàýðîáà-

ìè
- S.pneumoniaå è àíàýðîáû, - H. Influenzae ñ àíà-

ýðîáàìè

Òàáë.1
Ñïåêòð âûäåëåííûõ øòàììîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ ïðè ÎÃÑÎ ó äåòåé.

В том числе по возрасту Всего выявлено 
штаммов 0-3 года 4-6 года 7-14 лет 15-17 лет 

 Выделенные штаммы 

абс % абс % абс % абс % абс % 
1 S.aureus 38 36.5 15 14.4 9 8.6 11 10.6 3 2.9 
2 S.epidermidis 8 7.7 3 2.9 2 1.9 2 1.9 1 0.96 
3 S.pyodermis 6 5.8 2 1.9 3 2.9 1 0.96 - - 
4 S.pneumoniae 8 7.7 3 2.9 2 1.9 1 0.96 2 1.9 
5 M.catarralis 8 7.7 2 1.9 3 2.9 2 1.9 1 0.96 
6 M.influenzae 12 11.5 4 3.8 2 1.9 3 2.9 3 2.9 
7 Enterobacteriae 8 7.7 3 2.9 2 1.9 2 1.9 1 0.96 
8 K.oxytoca 9 8.7 2 1.9 3 2.9 1 0.96 3 2.9 
9 Анаэробы 7 6.7 2 1.9 1 0.96 2 1.9 2 1.9 

 Не выявлено - - - - - - - - - - 
 Всего выделено 104 94.5 36 34.6 27 26.0 25 24.0 16 15.4 
 Всего обследованных 

больных 
110 100.0 38  28  26  18  

 
Âûâîäû

1. Âûäåëåíèå âîçáóäèòåëåé ïðè ÎÃÑÎ áûëî íàè-
áîëåå ÷àñòûì â ãðóïïå äåòåé 0-3 ãîäà (34,6%). Ñðàâíè-
òåëüíî ðåæå âîçáóäèòåëè âûäåëÿëèñü îò áîëüíûõ â
ãðóïïå 15-17 ëåò (15,4%).

2. Âûÿâëåíî, ÷òî äîëÿ ãðàììïîëîæèòåëüíûõ êîê-
êîâ çíà÷èòåëüíî âûøå â ãðóïïå äåòåé îò 0-3 ãîäà (22,1%).

3. Óñòàíîâëåíû àññîöèàöèè ìèêðîîðãàíèçìîâ:
- àýðîáîâ ñ àíàýðîáàìè
- S.pneumoniaå ñ àíàýðîáàìè
- M.catarralis ñ àíàýðîáàìè
- H. Influenzae ñ àíàýðîáàìè
êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñåðüåçíóþ ïðîáëåìó äëÿ

ëå÷åíèÿ, òàê êàê ïðè ýòîì òðåáóþòñÿ ïðèìåíåíèå
êîìáèíàöèè íåñêîëüêèõ àíòèáèîòèêîâ.
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ÓÄÊ 616.1

ÎÖÅÍÊÀ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÐÈÑÊÀ È ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ È ÔÎÍÎÂÛÕ
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ Ó ÌÎËÎÄÛÕ ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÎÂ

Èñìàèëîâà Ì.Þ., Øàðèïîâà Ø.Ó., Õóäîéêóëîâ À.Ñ.

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Â ñòàòüå èçëîæåíà îöåíêà ôàêòîðîâ ðèñêà è ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ è ôîíîâûõ

çàáîëåâàíèé ó ìîëîäûõ ñïîðòñìåíîâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðåàëüíî ñóùåñòâóþùàÿ ñèñòåìà ìåäèöèíñêîãî
êîíòðîëÿ ñïîðòñìåíîâ âî âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíûõ äèñïàíñåðàõ ïîçâîëÿåò òîëüêî ñ áîëüøåé èëè ìåíüøåé
ñòåïåíüþ íàäåæíîñòè èñêëþ÷èòü âîçìîæíîñòü äîïóñêà ê çàíÿòèÿì ñïîðòîì äåòåé è þíîøåé ñ ïàòîëîãèåé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, è, â ÷àñòíîñòè, ñ ïîðîêàìè ñåðäöà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïîðò, ñïîðòñìåíû, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ

YOSH SPORTCHILARDA YURAK-QON TOMIR KASALLIKLARINING XAVF OMILLARINI, TARQALISHINI
VA FON KASALLIKLARINI TARQALISHI BAHOLASH

Ismailova M.Yu., Sharipova Sh.U., Xudoyqulov A.S.

Buxoro davlat tibbiyot instituti.

ü Rezyume,
Maqolada yosh sportchilarda xavf omillarini baholash va yurak-qon tomir va fon kasalliklarining tarqalishi

ko‘rsatilgan.
Shuni ta'kidlash kerakki, tibbiy-jismoniy dispanserlarda sportchilarni tibbiy nazorat qilishning haqiqiy mavjud

tizimi faqat yurak-qon tomir tizimi patologiyasi bo‘lgan bolalar va yoshlarni sport bilan shug‘ullanishga, xususan,
yurak nuqsonlari bilan shug‘ullanish imkoniyatini istisno qilish imkonini beradi.

Kalit so‘zlar: sport, sportchilar, yurak-qon tomir kasalliklari

ASSESSMENT OF RISK FACTORS AND PREVALENCE OF WARM AND VASCULAR AND BACKGROUND
DISEASES AT YOUNG ATHLETES

Ismailova M.Y., Sharipova S.U., Khudoikulov A.S.

Bukhara State Medical Institute.

ü Resume,
In article assessment of risk factors and prevalence of cardiovascular and background diseases at young athletes

is stated. It should be noted that the real-life system of medical control of athletes in medical and sports clinics allows
to exclude only with bigger or smaller degree of reliability a possibility of admission to sports activities of children and
young men with pathology of a cardiovascular system, and, in particular, with heart diseases.

Keywords: sport, athletes, cardiovascular diseases

Àêòóàëüíîñòü

 îâðåìåííûå êàðäèîëîãè îòëè÷íî ïîíèìàþò
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