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ÎÖÅÍÊÀ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÐÈÑÊÀ È ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ È ÔÎÍÎÂÛÕ
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ Ó ÌÎËÎÄÛÕ ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÎÂ

Èñìàèëîâà Ì.Þ., Øàðèïîâà Ø.Ó., Õóäîéêóëîâ À.Ñ.

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Â ñòàòüå èçëîæåíà îöåíêà ôàêòîðîâ ðèñêà è ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ è ôîíîâûõ

çàáîëåâàíèé ó ìîëîäûõ ñïîðòñìåíîâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðåàëüíî ñóùåñòâóþùàÿ ñèñòåìà ìåäèöèíñêîãî
êîíòðîëÿ ñïîðòñìåíîâ âî âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíûõ äèñïàíñåðàõ ïîçâîëÿåò òîëüêî ñ áîëüøåé èëè ìåíüøåé
ñòåïåíüþ íàäåæíîñòè èñêëþ÷èòü âîçìîæíîñòü äîïóñêà ê çàíÿòèÿì ñïîðòîì äåòåé è þíîøåé ñ ïàòîëîãèåé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, è, â ÷àñòíîñòè, ñ ïîðîêàìè ñåðäöà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïîðò, ñïîðòñìåíû, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ

YOSH SPORTCHILARDA YURAK-QON TOMIR KASALLIKLARINING XAVF OMILLARINI, TARQALISHINI
VA FON KASALLIKLARINI TARQALISHI BAHOLASH

Ismailova M.Yu., Sharipova Sh.U., Xudoyqulov A.S.

Buxoro davlat tibbiyot instituti.

ü Rezyume,
Maqolada yosh sportchilarda xavf omillarini baholash va yurak-qon tomir va fon kasalliklarining tarqalishi

ko‘rsatilgan.
Shuni ta'kidlash kerakki, tibbiy-jismoniy dispanserlarda sportchilarni tibbiy nazorat qilishning haqiqiy mavjud

tizimi faqat yurak-qon tomir tizimi patologiyasi bo‘lgan bolalar va yoshlarni sport bilan shug‘ullanishga, xususan,
yurak nuqsonlari bilan shug‘ullanish imkoniyatini istisno qilish imkonini beradi.

Kalit so‘zlar: sport, sportchilar, yurak-qon tomir kasalliklari

ASSESSMENT OF RISK FACTORS AND PREVALENCE OF WARM AND VASCULAR AND BACKGROUND
DISEASES AT YOUNG ATHLETES

Ismailova M.Y., Sharipova S.U., Khudoikulov A.S.

Bukhara State Medical Institute.

ü Resume,
In article assessment of risk factors and prevalence of cardiovascular and background diseases at young athletes

is stated. It should be noted that the real-life system of medical control of athletes in medical and sports clinics allows
to exclude only with bigger or smaller degree of reliability a possibility of admission to sports activities of children and
young men with pathology of a cardiovascular system, and, in particular, with heart diseases.

Keywords: sport, athletes, cardiovascular diseases

Àêòóàëüíîñòü

 îâðåìåííûå êàðäèîëîãè îòëè÷íî ïîíèìàþò
 âàæíîñòü è íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ñïîðòñìåíà äëÿ ðåøåíèÿ ðÿäà

îñíîâíûõ âîïðîñîâ îáùåé êàðäèîëîãèè, ñ÷èòàþò,
÷òî íàðÿäó ñ èçó÷åíèåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû áîëüíîãî ÷åëîâåêà êàê êðàéíþþ ñòåïåíü ñíè-
æåíèÿ åå ôóíêöèè ñëåäóåò èçó÷àòü ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòóþ ñèñòåìó ñïîðòñìåíà êàê êðàéíþþ ñòåïåíü

Ñ
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âûñîêîãî óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ýòîé
ñèñòåìû [4,5].

75-90% ñëó÷àåâ âíåçàïíàÿ ñìåðòü ñïîðòñìåíîâ
âûçâàíî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè ïðè÷èíàìè. Óäåëüíûé
âåñ ñìåðòåé îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ó
ñïîðòñìåíîâ íà 11% áîëüøå, ÷åì ó ëèö, íå çàíèìàâ-
øèõñÿ ñïîðòîì. Ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé ñðåäè ñïîðòñìåíîâ â 2,4 ðàçà âûøå, ÷åì
â ïîïóëÿöèè (p<0,001), à ðèñê âíåçàïíîé ñìåðòè -
âûøå â 5-10 ðàç. Ñ 1993 ãîäà ðèñê âíåçàïíîé ñìåðòíîñ-
òè âûðîñ â 1,5 ðàçà. Àíàëèç âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåð-
òíîñòè ïîêàçàë, ÷òî äîëÿ ìóæ÷èí ñðåäè âíåçàïíî
óìåðøèõ ñïîðòñìåíîâ, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ,
ñîñòàâëÿåò 70-95% [7].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ó÷àñòèëèñü ñëó÷àè, êîãäà äî-
ïóñê ê çàíÿòèÿì ñïîðòîì ïîäïèñûâàþò íå ñïîðòèâ-
íûå âðà÷è, à óçêèå ñïåöèàëèñòû ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ,
êîòîðûå íå ìîãóò â ïîëíîé ìåðå îöåíèòü ñòåïåíü ðèñêà
ïðè äîïóñêå ê çàíÿòèÿì ñïîðòîì ëèö ñ ïîãðàíè÷íû-
ìè ñîñòîÿíèÿìè. Ïðàêòè÷åñêè íà îòêóï òðåíåðàì îò-
äàíû ñðîêè äîïóñêà ê çàíÿòèÿì ñïîðòîì ïîñëå ïåðå-
íåñåííûõ çàáîëåâàíèé è òðàâì. Îòñóòñòâóþò óíèôè-
öèðîâàííûå êîìïëåêñû îáñëåäîâàíèÿ ñïîðòñìåíîâ
ïîñëå ïåðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèé.

Ïðè ýòîì ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî êàæäîå ïîñ-
ëåäóþùåå ïîêîëåíèå ñïîðòñìåíîâ èìååò âñå áîëüøåå
êîëè÷åñòâî ýíäîãåííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà â âèäå ïàòî-
ëîãè÷åñêîé íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè,
ìàëûõ àíîìàëèé ðàçâèòèÿ, ôóíêöèîíàëüíîé íåïîë-
íîöåííîñòè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè [1,2], ïîñëåäñòâèé
ïåðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèé è òðàâì, êîòîðûå ïðîòå-
êàþò ó ñïîðòñìåíîâ íà ôîíå îòñóòñòâèÿ æàëîá è íå-
òèïè÷íîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû. Â ïîäîáíûõ óñëîâèÿõ
åñòåñòâåííî ðàñòåò åæåãîäíîå ÷èñëî ñëó÷àåâ âíåçàï-
íîé ñìåðòè â ñïîðòå [3,4].

Ó÷èòûâàÿ âñå âûøåñêàçàííîå, ìû ñî÷ëè íåîáõî-
äèìûì ïðîâåñòè ñïåöèàëüíîå èññëåäîâàíèå, îñíîâ-
íîé öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿëîñü îïðåäåëåíèå ñðåäè âû-
ñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ ÷àñòîòû âûÿâ-
ëåíèÿ íå äèàãíîñòèðóåìîé ðàíåå ïàòîëîãèè ñåðäöà,
÷òî ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè
â óñëîâèÿõ íàïðÿæåííîé ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü ôàêòîðû ðèñêà è ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ è ôîíîâûõ çà-
áîëåâàíèé ó ìîëîäûõ ñïîðòñìåíîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Áûëî ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå 45 þíûõ ñïîðò-
ñìåíîâ, çàíèìàþùèõñÿ òàêèìè âèäàìè ñïîðòà, êàê
áàñêåòáîë, âîëåéáîë, ôóòçàë. Îöåíêà ïðîâîäèëàñü
ïóòåì ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà è ñ ïîìîùüþ êîìï-
ëåêñíîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî ïîäõîäà, âêëþ÷àþùåãî
ÝÊÃ, ÝõîÊÃ. Â îáñëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 87 ñïîðòñìå-
íîâ âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ êâàëèôèêàöèé (îò 1-ãî âçðîñ-
ëîãî ðàçðÿäà äî ìàñòåðà ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàñ-
ñà). Âîçðàñò êîëåáàëñÿ îò 14 äî 36 ëåò (ñðåäíèé âîç-
ðàñò - 19,0±0,1 ãîäà). Ñòàæ ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè
- îò 5 äî 24 ëåò (â ñðåäíåì - 9,4±0,2 ãîäà).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèÿ

Ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñà þíûõ ñïîðòñìåíîâ, äîïó-
ùåííûõ ê òðåíèðîâêàì è ñîðåâíîâàíèÿì, ãðóïïó ðèñ-
êà ïî ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè è çàáîëåâàíèÿì ñåðä-

öà ñîñòàâèëè 6 (13%) ñïîðòñìåíîâ. Áîëè â ãðóäíîé
êëåòêå îòìå÷àëè 5 (11%) ñïîðòñìåíîâ. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü áîëåé îò 5 äî 15 ìèí, êàê ïðàâèëî, îíè íå ñâÿ-
çàíû ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé, äûõàíèåì è íå èìåëè
"íîþùåãî õàðàêòåðà". ×àùå áîëè ïðåêðàùàëèñü ñàìî-
ñòîÿòåëüíî è ëèøü â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñ ïîìîùüþ
ïðèåìà áîëåóòîëÿþùèõ ïðåïàðàòîâ èëè ïîñëå ïðåêðà-
ùåíèÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè (Ðèñóíîê 1).

Ðèñ.1. Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ ïî àíàëèçó èìå-
þùèõñÿ æàëîá (%)

Õðîíè÷åñêèå î÷àãè èíôåêöèè îòìå÷åíû ïðàêòè-
÷åñêè ó êàæäîãî òðåòüåãî ñïîðòñìåíà - 29%. Èç íèõ
ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå 1 ðàç â ãîä ïîëó÷àëè âñåãî
12% ñïîðòñìåíîâ, à 5% - åùå ðåæå (Ðèñóíîê 2).

Ðèñ. 2. Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ ïî íàëè÷èþ õðî-
íè÷åñêèõ î÷àãîâ èíôåêöèè (%)

Ñîãëàñíî íàøèì äàííûì, ñïîðòñìåíû ëèøü â 62%
ñëó÷àåâ óïîòðåáëÿëè ôðóêòû è îâîùè 4-5 ðàç â íåäå-
ëþ, ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû - â 42%, à ìÿñî -
òîëüêî êàæäûé òðåòèé (37%). Èç ÷èñëà îïðîøåííûõ
47% âêëþ÷àëè â ïèùåâîé ðàöèîí ÿéöî è ñëèâî÷íîå
ìàñëî 1-2 ðàçà â íåäåëþ (Ðèñóíîê 3).

Ó÷èòûâàÿ þíûé âîçðàñò ñïîðòñìåíîâ, ìîæíî
êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ïðèåì àíàáîëè÷åñêèõ ñòåðîèäîâ
îòìå÷åí ëèøü ó 0,3% ëèö, 80% ñïîðòñìåíîâ ïðèíè-
ìàëè ïîñòîÿííî âèòàìèííûå ïðåïàðàòû (àëôàâèò,
êîìïëåâèò, àëâèòèë), 61% - áèîëîãè÷åñêèå äîáàâêè
(éîäîìàðèí, éîä-àêòèâ, ÷åðíèêà-ôîðòå, êàëüöèé-Ä3
íèêîìåä). Äëÿ 1/3 ñïîðòñìåíîâ õàðàêòåðíî ïîñòîÿí-
íîå ïîñåùåíèå äèñêîòåê; òàêîå æå êîëè÷åñòâî îáñëå-
äîâàííûõ ëîæèëèñü ñïàòü íå ðàíüøå 23-24 ÷àñîâ. Ñãîíêó
âåñà èñïîëüçîâàëè ìåíåå 1% ñïîðòñìåíîâ (âîëåéáî-
ëèñòû), è ïðîâîäèëàñü îíà îò 1 äî 3 ðàç â ãîä ñ ïîìî-
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ùüþ äèåòû, âîäíûõ ïðîöåäóð è óâåëè÷åíèÿ îáúåìà
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè (Ðèñóíîê 4).

êè, êîòîðûé áûë âûÿâëåí ó 2,71%; çàáîëåâàíèÿ àîð-
òû è àîðòàëüíûõ êëàïàíîâ - ó 0,71%; âðîæäåííàÿ àíî-
ìàëèÿ ñòâîðîê ìèòðàëüíîãî êëàïàíà - ó 1,23%; äå-
ôåêò ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè - ó 0,41%; ñòå-
íîç ëåãî÷íîé àðòåðèè - ó 0,31% (Ðèñóíîê 6).

Ðèñ. 3. Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ ïî ïèòàíèþ (%).

Ðèñ. 4. Ïðèåì ïðåïàðàòîâ ó ñïîðòñìåíîâ (%)

Èç 87 ñïîðòñìåíîâ, íåîäíîêðàòíî ïðîõîäèâøèõ
îáñëåäîâàíèå âî âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíûõ äèñïàíñå-
ðàõ, íàïðàâëåííûõ ñïîðòèâíûìè âðà÷àìè íà ÝõîÊÃ
ïî ïîâîäó øóìà â îáëàñòè ñåðäöà, èçìåíåíèé íà ÝÊÃ,
ïîÿâëåíèÿ æàëîá íà áîëè â îáëàñòè ñåðäöà, áûëî
âûÿâëåíî 11 ÷åëîâåê ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû, ÷òî ñîñòàâèëî 12,6% îò îáùåãî
÷èñëà.

Èç íèõ íà äîëþ âðîæäåííîé ïàòîëîãèè ïðèøëîñü
1,3%, à íà äîëþ ïðèîáðåòåííîé - 2,5% (Ðèñóíîê 5).

Ðèñ.5. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ âûñîêîêâàëèôèöè-
ðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ (%)

Ñðåäè ñëó÷àåâ âðîæäåííîé ïàòîëîãèè ÷àùå âñåãî
äèàãíîñòèðîâàëè äåôåêò ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîä-

Ðèñ. 6. Ñëó÷àè âðîæäåííîé ïàòîëîãèè (%)

Ïðèîáðåòåííàÿ ïàòîëîãèÿ ðàñïðåäåëèëàñü ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: ïîëîâèíó ïðèîáðåòåííûõ çàáîëåâàíèé
â îáñëåäîâàííîé ãðóïïå ñîñòàâèë ýêññóäàòèâíûé ïå-
ðèêàðäèò, âîçíèêøèé â 1,24% ñëó÷àåâ ïîñëå òðàâì; ó
êàæäîãî ÷åòâåðòîãî èç âûÿâëåííûõ îïðåäåëÿëñÿ êàê
àóòîèììóííûé, ó 66,7% - â ðåçóëüòàòå ïåðåíåñåííîé
ÎÐÂÈ. Ðåâìàòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ñòâîðîê îáíàðóæå-
íî ó 1,03% îáñëåäîâàííûõ; íà äîëþ èíôåêöèîííîãî
ýíäîêàðäèòà è òðîìáà ïðàâîãî æåëóäî÷êà ïðèøëîñü
ïî 0,2% îò îáùåãî ÷èñëà ëèö ñ ïðèîáðåòåííîé ïàòî-
ëîãèåé (Ðèñóíîê 7).

Ðèñ.7. Ñëó÷àè âðîæäåííîé ïàòîëîãèè (%)

Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ïðîâåäåííûõ ó 87 ñïîðò-
ñìåíîâ âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ êâàëèôèêàöèé (îò 1-ãî
âçðîñëîãî ðàçðÿäà äî ìàñòåðà ñïîðòà ìåæäóíàðîäíî-
ãî êëàññà):

- Ïîâûøåííûé èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) ó òÿ-
æåëîàòëåòîâ îáóñëîâëåí â ïåðâóþ î÷åðåäü ìûøå÷íûì
êîìïîíåíòîì, à íå æèðîâîé òêàíüþ. Âìåñòå ñ òåì,
ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ðàçâèòàÿ ìóñêóëàòóðà ìîæåò
îãðàíè÷èâàòü ðàáîòîñïîñîáíîñòü ñïîðòñìåíà ïðè âû-
ïîëíåíèè àíàýðîáíûõ íàãðóçîê, ñïîñîáñòâîâàòü ïî-
âûøåíèþ ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëå-
íèÿ, ÷òî óâåëè÷èâàåò ïîñòíàãðóçêó ìèîêàðäà ëåâîãî
æåëóäî÷êà [6].

Ïî äàííûì íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ, ïîâûøåí-
íûé ÈÌÒ áîëåå 25 êã/ì2 îïðåäåëÿëñÿ ó 6 (7%) òÿæå-
ëîàòëåòîâ è áîêñåðîâ, è òîëüêî ó 2 (4%) èç 45 ìîëî-



176 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 2 (26) 2019ISSN 2181-712X.

äûõ ñïîðòñìåíîâ (êîíòðîëüíîé ãðóïïû), ð<0,001. Ïî-
êàçàòåëü ÈÌÒ ó ñïîðòñìåíîâ ñîñòàâèë 28,0 (26,0-32,0)
êã/ì2, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ - 22,5 (23,5-25,5) êã/ì2,
ð<0,0001 (Òàáë.1). Òàêèì îáðàçîì, èçáûòî÷íûé âåñ,
îáóñëîâëåííûé ðàçâèòîé ìóñêóëàòóðîé, ÿâëÿåòñÿ çíà-
÷èìûì è âûñîêîðàñïðîñòðàíåííûì ñðåäè òÿæåëîàò-
ëåòîâ è áîêñåðîâ ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

Íîðìàëèçàöèÿ âåñà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê óïðàâëÿ-
åìûé ôàêòîð ðèñêà â îáùåé ïîïóëÿöèè [9], îäíàêî,
ñðåäè òÿæåëîàòëåòîâ, áîêñåðîâ ìîæåò îêàçàòüñÿ òðóä-
íîâûïîëíèìîé çàäà÷åé, ò.ê. îòñóòñòâèå ìûøå÷íîé
ñèëû îãðàíè÷èâàåò ñïîðòèâíûé ðåçóëüòàò.

ìåõàíèçìà ýíäîòåëèé-çàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè, íà-
ðóøåíèå êëåòî÷íîãî òðàíñïîðòà êàëüöèÿ è íàòðèÿ,
ñåêðåöèè àâòîíîìíûõ ñóáñòàíöèé. Äàííûå ìåõàíèç-
ìû ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ ÷óâñòâèòåëüíîñòè íà
ñòèìóëû, óâåëè÷èâàþùèå ÀÄ è ìîãóò ïðèâåñòè ê ìà-
íèôåñòàöèè ÀÃ ó ãåíåòè÷åñêè ïðåäðàñïîëîæåííûõ ëèö
[2]. Äîêàçàíî, ÷òî ãèïîëèïèäåìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ñïî-
ñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ êîíòðîëÿ ÀÄ.

Ïîâûøåííûå çíà÷åíèÿ óðîâíÿ îáùåãî õîëåñòå-
ðèíà êðîâè (áîëåå 5,0 ììîëü/ë) áûëè îáíàðóæåíû ó
3 (3,4%) âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ, â
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ó 1 (2,2%), ð=0,027. Ìåäèàíà â ãðóï-
ïå âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ ñîñòàâè-
ëà 4,4 (4,0-5,4) ììîëü/ë, èç íèõ ó 6 ñïîðòñìåíà îïðå-
äåëÿëèñü ïðèçíàêè èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà è ó 4-x áûëî
ïîâûøåíèå óðîâíÿ ãëþêîçû íàòîùàê. Â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ ìåäèàíà óðîâíÿ õîëåñòåðèíà êðîâè îêàçàëàñü
4,35 (4,1-5,0) ììîëü/ë, â ñðàâíåíèè ñî ñïîðòñìåíàìè
ðàçëè÷èÿ íå äîñòîâåðíû, ð=0,11. Ïî ìíåíèþ ðÿäà àâ-
òîðîâ, âûñîêèå è ÷ðåçìåðíûå àíàýðîáíûå è ñèëîâûå
íàãðóçêè ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé àòåðîãåííûõ ñäâèãîâ ó
àòëåòîâ, áîêñåðîâ [5] è ñïîñîáñòâîâàòü ðàííåìó ðàç-
âèòèþ àòåðîñêëåðîçà, óâåëè÷èâàÿ ðèñê âíåçàïíîé
ñìåðòè â ñïîðòå.

Ñåìåéíûé àíàìíåç ðàííèõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé âûÿâëåí ó 9 (10,3%) ñïîðòñìåíîâ è ó 8
(9,2%) ÷åëîâåê èç ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, ð=1,0. Äàííûé
çíà÷èìûé ôàêòîð ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé âñòðå÷àåò-
ñÿ â îáåèõ ãðóïïàõ. Îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü ïî
ÀÃ ïðîñëåæèâàëàñü ó 6 (13,3%) ëèö êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû è ó 24 (27,5%) ñðåäè âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ
ñïîðòñìåíîâ, ð=0,69 (Ðèñóíîê 8).

Òàêèì îáðàçîì, îòÿãîùåííûé ñåìåéíûé àíàìíåç
îäèíàêîâî ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ó ìîëîäûõ ëþäåé, îäíà-
êî, íàëè÷èå èçáûòî÷íîãî âåñà, íàðóøåíèå ëèïèäíî-
ãî îáìåíà, âåðîÿòíî, ñîïðÿæåííûå ñ âûñîêîèíòåí-
ñèâíûìè ñèëîâûìè íàãðóçêàìè îòíîñÿò âûñîêîêâà-
ëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ-òÿæåëîàòëåòîâ, áîêñå-
ðîâ â ãðóïïó ïîâûøåííîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

Основная группа Контрольная группа 
6 (7%)  2 (4%) 

28,0 (26,0-32,0) кг/м2 22,5 (23,5-25,5) кг/м2 
р<0,001 

Òàáëèöà 1

Ïîâûøåííûé èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ)
ó ñïîðòñìåíîâ

Çàíÿòèÿ ïðîôåññèîíàëüíûìè âèäàìè ñïîðòà ïðå-
äóñìàòðèâàþò âåäåíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Òàê,
÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè êóðåíèÿ îêàçàëàñü ñîïîñòàâè-
ìîé ñ ëèöàìè ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Â ãðóïïå ìîëîäûõ ëèö
- ñïîðòñìåíîâ êóðèëüùèêîâ áûëî 3 (6,7%), ñðåäè
ñïîðòñìåíîâ - 5 (11,1%), ð=0,73 (Òàáë.2).

Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü
êóðåíèÿ ñðåäè ìîëîäûõ ìóæ÷èí ìîæåò äîñòèãàòü 70%
[10]. Âîçìîæíî, ñòîëü íåâûñîêèé ïðîöåíò êóðèëüùè-
êîâ îáóñëîâëåí òåì, ÷òî ñïîðòñìåíû â îáåèõ èññëå-
äîâàòåëüñêèõ ãðóïïàõ õîðîøî îñâåäîìëåíû î âðåäå
íèêîòèíà, à îíè êàê ñïîðòñìåíû, âñå æå, ñîçíàòåëü-
íî ñòàðàþòñÿ îòêàçàòüñÿ îò êóðåíèÿ. Àíàëèçèðóÿ äâà
ìîäèôèöèðóåìûõ ôàêòîðà ðèñêà, áîëüøåå êëèíè÷åñ-
êîå çíà÷åíèå èìååò èçáûòî÷íûé âåñ.

Òàáëèöà 2

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè êóðåíèÿ ó ñïîðòñìåíîâ

Èçâåñòíî, ÷òî ó ëèö ñ ïîâûøåííîé ìàññîé òåëà
÷àñòî äèàãíîñòèðóåòñÿ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü, íà-
ðóøåíèå ôàç ñåêðåöèè èíñóëèíà, ñíèæåíèå òîëåðàí-
òíîñòè òêàíåé ê óãëåâîäàì [8].

Ñðåäè ñïîðòñìåíîâ ïîâûøåííûå çíà÷åíèÿ óðîâ-
íÿ ãëþêîçû ïëàçìû íàòîùàê (áîëåå 6,1 ììîëü/ë)
áûëè âûÿâëåíû òîëüêî ó 4 (4,6%) ÷åëîâåê, ìàêñè-
ìàëüíîå çíà÷åíèå - 6,7 ììîëü/ë, ñðåäè ëèö ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ - ó 1-ãî (2,2%), ð=0,14. Ìåäèàíà óðîâíÿ
ãëþêîçû ó âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ
ñîñòàâèëà 5,3 (4,6-5,8) ììîëü/ë, ó ìîëîäûõ ñïîðòñìå-
íîâ - 5,1 (4,2-5,7) ììîëü/ë, ð=0,21. Âñå òÿæåëîàòëå-
òû èìåâøèå ïðèçíàêè èçáûòî÷íîãî âåñà, íà íàëè÷èå
ñàõàðíîãî äèàáåòà ó áëèæàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ îòìå-
òèëè 3 (3,4%) ÷åëîâåêà.

Èçâåñòíî, ÷òî ëèïèäíûå íàðóøåíèÿ ìîãóò îêà-
çûâàòü âëèÿíèå íà ðåãóëÿöèþ ÀÄ ÷åðåç èçìåíåíèå

Основная группа Контрольная группа 
3 (6,7%) 5 (11,1%) 

р=0,73 

Ðèñ.8. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ôàêòîðîâ ðèñêà ðàç-
âèòèÿ ÑÑÇ (%)

Ïî äàííûì îôèñíîãî ÀÄ (3-õ êðàòíîå èçìåðåíèå)
â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ÀÃ íå âûÿâëÿëàñü. Ñðåäè âûñîêî-
êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ ó 14 (16%) ðåãèñò-
ðèðîâàëîñü ïîâûøåíèå ÑÀÄ è ó 6 (7%) ïîâûøåíèå
ÄÀÄ. Óðîâåíü ÀÄ íå ïðåâûøàë 1-þ ñòåïåíü ãèïåðòî-
íèè (äî 159/99 ìì ðò. ñò.). Çíà÷åíèå îôèñíîãî ÑÀÄ
ñîñòàâèëî 130,0 (110,0-140,0) ìì ðò. ñò., äëÿ ÄÀÄ -
80,0 (70,0-80,0) ìì ðò. ñò.
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Âûâîäû

Ê îñíîâíûì ìåðàì ïðîôèëàêòèêè ñëó÷àåâ âíå-
çàïíîé ñìåðòè â ñïîðòå ìîãóò áûòü îòíåñåíû:

1.  Öåëåíàïðàâëåííûé îïðîñ ñ óòî÷íåíèåì
íåîáúÿñíèìûõ îáìîðîêîâ, ãîëîâîêðóæåíèé, ãîëîâ-
íûõ áîëåé, ïðèñòóïîâ òàõèêàðäèè, áîëåé â ãðóäíîé
êëåòêå, îäûøêè, áûñòðîé óòîìëÿåìîñòè, èìåâøèõ
ðàíåå ìåñòî çàáîëåâàíèé ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû. Âûÿñíåíèå íàñëåäñòâåííîé ïàòîëî-
ãèè: áûëè ëè â ñåìüå ñëó÷àè ñìåðòè â ìîëîäîì âîçðà-
ñòå, èíôàðêòû ìèîêàðäà, ìîçãîâûå èíñóëüòû, ïîðî-
êè ñåðäöà.

2. Ìàêñèìàëüíîå èñêëþ÷åíèå äîïîëíèòåëüíûõ
ôàêòîðîâ ðèñêà, ò.å. ñâîåâðåìåííàÿ ñàíàöèÿ î÷àãîâ
èíôåêöèè, çàïðåùåíèå ïðèåìà íåîïðîáèðîâàííûõ
èëè îòíîñÿùèõñÿ ê ãðóïïå äîïèíãà ôàðìàêîëîãè÷åñ-
êèõ ïðåïàðàòîâ è àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ, êóðåíèÿ,
ïîëíàÿ êîìïåíñàöèÿ ïîòåðè æèäêîñòè è ýëåêòðîëè-
òîâ, àäåêâàòíîå ðàçîãðåâàíèå è îõëàæäåíèå, ñòðîãîå
ñîáëþäåíèå ðåêîìåíäàöèé îòíîñèòåëüíî òåìïåðàòóð-
íûõ óñëîâèé ïðè ïðîâåäåíèè çàáåãîâ íà äëèííûå è
ñâåðõäëèííûå äèñòàíöèè.

3. Ïóòè àäàïòàöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó
ñïîðòñìåíîâ çàâèñÿò îò äëèòåëüíîñòè ñïîðòèâíîãî
ñòàæà, èíòåíñèâíîñòè òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê, ïîëà
è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ñïîðòñìåíîâ ïîñëå ïåðåíåñåí-
íûõ îñòðûõ èëè îáîñòðåíèé õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
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