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ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÅ ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈÅ Î ÖÅÐÂÈÊÀËÜÍÎÉ ÈÍÒÐÀÝÏÈÒÅËÈÀËÜÍÎÉ ÍÅÎÏËÀÇÈÈ

Êàëàíäàðîâà À.Í.

Èíñòèòóò èììóíîëîãèè è ãåíîìèêè ÷åëîâåêà ÀÍ ÐÓç.

ü Ðåçþìå,
Öåðâèêàëüíûå èíòðàýïèòåëèàëüíûå íåîïëàçèè ÿâëÿþòñÿ ïðåäðàêîâûìè ïîðàæåíèÿìè øåéêè ìàòêè.

Êëþ÷åâûì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ ðàêà øåéêè ìàòêè ÿâëÿåòñÿ ïåðñèñòåíöèÿ è èíòåãðàöèÿ âèðóñà ïàïèëëîìû
÷åëîâåêà âûñîêîãî îíêîãåííîãî ðèñêà. Â îáçîðå ïðåäñòàâëåíû ñîâðåìåííûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè öåðâèêàëüíûõ
èíòðàýïèòåëèàëüíûõ íåîïëàçèé, öèòîëîãè÷åñêàÿ è êîëüïîñêîïè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèè, ìåòîäû ëå÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: öåðâèêàëüíûå èíòðàýïèòåëèàëüíûå íåîïëàçèè

ÖÅÐÂÈÊÀË ÈÍÒÐÀÝÏÈÒÅËÈÀË ÍÅÎÏËÀÇÈß ÌÓÀÌÌÎÑÈÃÀ ÇÀÌÎÍÀÂÈÉ ÍÓ£ÒÀÈ ÍÀÇÀÐ

Êàëàíäàðîâà À.Í.

¤çÐ ÔÀ èíñîí èììóíîëîãèÿ âà ãåíîìèêàñè èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Öåðâèêàë èíòðàýïèòåëèàë íåîïëàçèÿ áà÷àäîí á´éíè ñàðàòîí îëäè êàñàëëèãè. Áà÷àäîí á´éíè ñàðàòîíè

ðèâîæëàíèøèíèíã àñîñèé îìèëè- èíñîí ïàïèëëîìà âèðóñèíèíã þ³îðè îíêîãåí µàâôèíèíã ³àòúèéëèãè âà
èíòåãðàöèÿñè.Òàä³è³îò öåðâèêàë èíòðàýïèòåëèàë íåîïëàçèÿëàðíè òàøµèñëàøíèíã çàìîíàâèé óñóëëàðèíè,
öèòîëîãèê âà êîëüïîñêîïèê òàñíèôëàðíè, äàâîëàø óñóëëàðèíè ´ç è÷èãà îëàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: öåðâèêàë èíòðàýïèòåëèàë íåîïëàçèÿëàñè.

MODERN REPRESENTATION OF CERVICAL INTRAEPITELIAL NEOPLASIA

Kalandarova A.N.

Institute of Immunology and Human Genomics, Academy of Sciences of the Republic of Uzbekistan.

ü Resume,
Cervical intraepithelial neoplasias are precancerous lesions of the cervix. A key factor in the development of

cervical cancer is the persistence and integration of high-risk human papillomavirus. The review presents modern
methods for diagnosing cervical intraepithelial neoplasias, cytological and colposcopic classifications, and methods of
treatment.

 Keywords: cervical intraepithelial neoplasia

Àêòóàëüíîñòü

 åðâèêàëüíàÿ èíòðàýïèòåëèàëüíàÿ íåîïëàçèÿ (äèñ-
 ïëàçèÿ øåéêè ìàòêè) õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì

íåòèïè÷íûõ êëåòîê íà øåéêå ìàòêè. Õîòÿ äèñïëàçèÿ
øåéêè ìàòêè íå âûçûâàåò çà÷àñòóþ íèêàêèõ ñèìïòî-
ìîâ, ýòî ïîòåíöèàëüíî îïàñíîå çàáîëåâàíèå, òàê êàê
ìîæåò ïðîãðåññèðîâàòü â ðàê øåéêè ìàòêè, âòîðîé
ïî çíà÷èìîñòè òèï ðàêà, îò êîòîðîãî óìèðàþò æåí-
ùèíû [4,6,13,16,17,35].

Ïàòîëîãèÿ øåéêè ìàòêè - îäíà èç ñåðüåçíåéøèõ
ïðîáëåì âèçóàëüíîé ëîêàëèçàöèè íàðÿäó ñ ïàòîëîãè-
åé ãðóäíûõ æåëåç ó æåíùèí. Ïî îïðåäåëåíèþ, îíà
äîëæíà áûòü õîðîøî äèàãíîñòèðóåìîé è âûñîêîêóðà-
áåëüíîé ïàòîëîãèåé, îäíàêî ñåãîäíÿ ñóùåñòâóåò ìàñ-
ñà òðóäíîñòåé â îáëàñòè ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè.
Íà òî åñòü íåñêîëüêî ïðè÷èí: ïåðâàÿ - íåæåëàíèå
æåíùèíû îáðàùàòüñÿ ê âðà÷ó áåç êëèíè÷åñêîé ñèì-
ïòîìàòèêè; âòîðàÿ - ïðîáëåìàòè÷íàÿ äèàãíîñòèêà
ââèäó ðàçíîîáðàçèÿ òåðìèíîâ è íåêîððåêòíîé èõ òðàê-
òîâêè; òðåòüÿ - ñíèæåíèå îíêîíàñòîðîæåííîñòè ñðå-
äè âðà÷åé è ñðåäíåãî ìåäïåðñîíàëà [27].

Äèñïëàçèÿ - ýòî íàðóøåíèå äèôôåðåíöèðîâêè,
ñîçðåâàíèÿ, ñòàðåíèÿ è àïîïòîçà ýïèòåëèàëüíûõ êëå-
òîê, âûñòèëàþùèõ øåéêó ìàòêè. Â çàâèñèìîñòè îò ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè äèñïëàñòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ìîð-

ôîëîãè÷åñêè ðàçëè÷àþò ëåãêóþ (CIN I), óìåðåííóþ
(CIN II) è òÿæåëóþ(CIN III) äèñïëàçèþ [8,10,15]
(ðèñ.1).

CIN I õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîëèìîðôèçìîì êëåòî÷-
íûõ ýëåìåíòîâ ñ âûðàæåííîé ãèïåðõðîìíîñòüþ ÿäåð
è âûñîêèì ÿäåðíîöèòîïëàçìàòè÷åñêèì ñîîòíîøåíè-
åì, ïðè÷åì âñå ýòî íàáëþäàåòñÿ â íèæíåé òðåòè ïëà-
ñòà ìíîãîñëîéíîãî ïëîñêîãî ýïèòåëèÿ [1,5,7,9], òî åñòü
íàèáîëåå óäàëåííî îò áàçàëüíîé ìåìáðàíû, ÷òî âàæ-
íî çíàòü ïðàêòèêóþùåìó àêóøåðó-ãèíåêîëîãó äëÿ ïî-
íèìàíèÿ ïàòîãåíåçà äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.

Â ñëó÷àå CIN II îïðåäåëÿþò êëåòî÷íûé àòèïèçì è
ìíîãî÷èñëåííûå ìèòîçû óæå â 1/2 íèæíåé ÷àñòè ýïè-
òåëèàëüíîãî ïëàñòà, òî åñòü ïðîöåññ ïðîäâèãàåòñÿ
âãëóáü, ê áàçàëüíîé ìåìáðàíå.

CIN III õàðàêòåðèçóåòñÿ êëåòî÷íûì àòèïèçìîì â
2/3 òîëùèíû ýïèòåëèÿ, â îòëè÷èå îò êàðöèíîìû in
situ, êîãäà àòèïèÿ âûðàæåíà âî âñåì ïëàñòå ýïèòåëèÿ
âïëîòü äî áàçàëüíîé ìåìáðàíû. Ñîãëàñíî êëàññèôè-
êàöèè ÂÎÇ (1982) è Áåòåñäà (2001, 2004, 2014), ïîíÿ-
òèÿ òÿæåëàÿ äèñïëàçèÿ è ðàê in situ îáúåäèíåíû â îäèí
ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ (CIN III è HSIL ñîîòâåòñòâåí-
íî), îäíàêî äëÿ êëèíèöèñòà âàæíî ýòè ïîíÿòèÿ ïî
âîçìîæíîñòè ðàçãðàíè÷èâàòü, õîòÿ áû äëÿ òîãî, ÷òî-
áû âåðíî îöåíèòü ôàêòîð âðåìåíè äëÿ ñåáÿ è ïàöèåí-
òêè [2,6,11,17,25].

Ö
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Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ äèñïëàçèé ðàçíîîáðàç-
íû è äåëÿòñÿ íà òðè îñíîâíûå ãðóïïû:

1. Ýêçîãåííûå (ëþáàÿ äëèòåëüíî ïåðñèñòèðóþùàÿ
èíôåêöèÿ (Ð. Âèðõîâ, 1867), âèðóñ ïàïèëëîìû ÷åëî-
âåêà (ÂÏ×), ðàçðûâû øåéêè ìàòêè âñëåäñòâèå ÷àñ-
òûõ ðîäîâ, òðàâìû è ò.ä.).

2. Ýíäîãåííûå (îñëàáëåíèå èììóííîé ñèñòåìû,
íàðóøåíèå ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçà è ò.ä.).

3. Ñìåøàííûå (íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ýêîëîãè÷åñ-
êèå óñëîâèÿ, íàðóøåíèå ïèòàíèÿ, êóðåíèå, ñòðåññû,
íåéðî-ýíäîêðèííî-îáìåííûå íàðóøåíèÿ è ò.ä.).

Åñëè ãîâîðèòü î ïîïóëÿðíîì ñåé÷àñ ïóòè ðàçâè-
òèÿ äèñïëàçèè, à èìåííî - èíôèöèðîâàíèè ÂÏ×, òî
ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî (ïî ìíåíèþ Â.À. Ìîëî÷êîâà è
ñîàâò., 2004) èíôèöèðîâàíèå ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê
ÂÏ× ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì, íî íåäîñòàòî÷íûì ñî-
áûòèåì äëÿ ðàçâèòèÿ ðàêà. Äèàãíîç äèñïëàçèè øåéêè
ìàòêè íå îçíà÷àåò ðàçâèòèÿ ðàêà øåéêè ìàòêè. Íà ñà-
ìîì äåëå, áîëåå 74 % æåíùèí ñ óìåðåííîé äèñïëà-
çèåé âûçäîðàâëèâàþò â òå÷åíèå 5 ëåò (Holowaty P et al
1999). Ïîýòîìó ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà ñóùåñòâåííî íèç-
êèé.

Òîëüêî ó 1 % æåíùèí ñ äèñïëàçèåé CIN 1, äèñï-
ëàçèÿ ïåðåõîäèò â ñòàäèþ 2 èëè 3.

Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ CIN 2 16 % ïåðåõîäèò â CIN 3
â òå÷åíèå 2õ ëåò è ó 25 % â òå÷åíèå 5 ëåò.

Ïåðåõîä îò CIN 3 ê ðàêó øåéêè ìàòêè íàáëþäà-
åòñÿ â 12-32 % ïàöèåíòîâ (Arends MJ et al 1998; McIndoe

WA et al 1984). Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ íåîáðàòèìîé íåî-
ïëàçèè íåîáõîäèìû ñëåäóþùèå ôàêòîðû:

âî-ïåðâûõ, àêòèâíàÿ ýêñïðåññèÿ ãåíîâ Å6 è Å7,
ïðè÷åì âûñîêîîíêîãåííûõ òèïîâ ÂÏ×;16 è18;

âî-âòîðûõ, èíäóêöèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ
êîíâåðñèè ýñòðàäèîëà â 16 ÎÍ;

â-òðåòüèõ, èíäóêöèÿ ìíîæåñòâåííûõ ïîâðåæäåíèé
õðîìîñîìíîé ÄÍÊ â èíôèöèðîâàííîé êëåòêå, êîòî-
ðàÿ çàâåðøàåò ïðîöåññ ïåðåðîæäåíèÿ [22,28,36,42].

 Ïðåäðàñïîëàãàþùèìè ôàêòîðàìè ðèñêà äëÿ ðàç-
âèòèÿ çàáîëåâàíèÿ ìîãóò áûòü:

-íåáëàãîïîëó÷íûé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé ñòà-
òóñ è íåêîððåêòíîå ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå,

-íàðóøåíèÿ êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíè-
òåòà,

-ñîïóòñòâóþùèå ñåêñóàëüíî-òðàíñìèññèâíûå çà-
áîëåâàíèÿ (ãîíîðåÿ, ñèôèëèñ, ãåðïåñ, òðèõîìîíèàç,
õëàìèäèîç è ò.ä.),

-ìîëîäîé âîçðàñò, êóðåíèå, áåðåìåííîñòü, äèñ-
áèîç âàãèíàëüíîãî áèîòîïà, ãèïî- è àâèòàìèíîçû
[18,33,47,49].

Ïîýòîìó íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî äèñïëàçèÿ ýïè-
òåëèÿ øåéêè ìàòêè (òàê æå, êàê è ÐØÌ) ÿâëÿåòñÿ
ìóëüòèôàêòîðíûì çàáîëåâàíèåì, ÷òî íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîê.

Ñõåìàòè÷åñêè èíôèöèðîâàíèå ÂÏ× ïîêàçàíî íà
ðèñ. 2.

Ðèñ. 1. Ñòåïåíè âûðàæåííîñòè äèñïëàñòè÷åñêèõ èçìåíåíèé
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 Êàðöèíîìà in situ, êàê ïðàâèëî, ïðîãðåññèðóåò
äî èíâàçèâíîãî ðàêà ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ. Îòìå÷å-
íû ðåäêèå ñëó÷àè ñïîíòàííîé ðåãðåññèè êàðöèíîìû
in situ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íåáîëüøèå ó÷àñòêè ïëîñ-
êîêëåòî÷íîé êàðöèíîìû in situ ìîãóò áûòü ïîëíîñ-
òüþ óäàëåíû ïðè âûïîëíåíèè áèîïñèè èëè ñîñêîáà. Â
äðóãèõ ñëó÷àÿõ ìåõàíèçì ðåãðåññèè êàðöèíîìû in situ
îñòàåòñÿ íåèçâåñòíûì [19,21,38,40].

Åäâà ëè åãî ìîæíî ñâÿçàòü ñ ôåíîòèïè÷åñêîé íîð-
ìàëèçàöèåé àòèïè÷åñêîãî êëîíà êëåòîê, ñêîðåå âñå-
ãî, àòèïè÷åñêèé êëîí ïîãèáàåò âñëåäñòâèå àêòèâèçà-
öèè ìåñòíîãî è îáùåãî èììóíèòåòà, âûðàáîòêè ñîá-
ñòâåííûõ èíòåðôåðîíîâ è óñèëåíèÿ ïðîöåññîâ ôàãî-
öèòîçà [16,20,23,43].

Ñòåïåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà
èìååò îñíîâíîå çíà÷åíèå â îïðåäåëåíèè ïðîãíîçà çà-
áîëåâàíèÿ. Ïî äàííûì ß.Â. Áîõìàíà (2007), ïÿòèëåò-
íèå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÄØÌ ñîñòàâëÿþò
100%, ïðåèíâàçèâíûì ðàêîì - 99,1%, ìèêðîèíâàçèâ-
íûì ðàêîì - 96,8%. Ïðè èíâàçèâíîì ðàêå ýòè ðåçóëü-
òàòû ñóùåñòâåííî íèæå.

Âàæíóþ ðîëü â îïðåäåëåíèè âûæèâàåìîñòè áîëü-
íûõ èãðàåò ñòàäèÿ çàáîëåâàíèÿ, ðàçìåð è ìîðôîëîãè-
÷åñêèé òèï îïóõîëè, êà÷åñòâî ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ïîìîùè, îñëîæíåíèÿ ïîñëå ñïåöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ
[25,29,41].

 Îäíàêî ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ äèñïëàçèé, ïðåèíâà-
çèâíîãî (êàðöèíîìà in situ) è ìèêðî èíâàçèâíîãî,
èëè ïðåêëèíè÷åñêîãî ÐØÌ îñòàþòñÿ íåèçìåííî âû-
ñîêèìè, ïîýòîìó âàæíà ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà äèñïëà-
ñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïðåèíâàçèâíîãî è ïðåêëèíè÷åñ-
êîãî ÐØÌ è èõ ñâîåâðåìåííîå àäåêâàòíîå ëå÷åíèå
[47].

Ïî äàííûì V.T. De Vita è ñîàâòîðîâ (1997), ñðåä-
íÿÿ äëèòåëüíîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ êàðöèíîìû in situ
îöåíåíà â10 ëåò. Íàèáîëåå êîðîòêèé ïåðèîä ïåðåõîäà
êàðöèíîìû in situ â èíâàçèâíûé ðàê ñîñòàâëÿåò 3 ãîäà,
îäíàêî ïðèìåðíî ó 5% áîëüíûõ ñ êàðöèíîìîé in situ
èíâàçèâíûé ðàê ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ ìåíåå ÷åì ÷åðåç 3
ãîäà. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñ CIN íà 15,6 ãîäà ìåíü-
øå, ÷åì áîëüíûõ ñ èíâàçèâíûì ðàêîì [15]. Ñðåäíèé
âîçðàñò áîëüíûõ ñ ïðåèíâàçèâíûì ÐØÌ (42,1 ãîäà)
íà 6 ëåò ìåíüøå, ÷åì áîëüíûõ ÐØÌ I ñòàäèè [10,15,24].

Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî çà ïîñëåäíåå äåñÿ-
òèëåòèå îòìå÷àåòñÿ ðåçêîå ñîêðàùåíèå ñðîêîâ äî âîç-
íèêíîâåíèÿ èíâàçèâíîãî ÐØÌ, ÷òî îáóñëîâëåíî
âñïëåñêîì èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé (âèðóñíûå ãå-
ïàòèòû, ÂÈ×- èíôèöèðîâàíèå è ò.ä.), à òàêæå ìíî-
æåñòâîì ñòðåññîãåííûõ ôàêòîðîâ [ 3]. Ïðèâåäåííûå
âûøå ôàêòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî äèñïëàçèÿ
ýïèòåëèÿ øåéêè ìàòêè ÿâëÿåòñÿ äåéñòâèòåëüíî ïðåä-
ðàêîâûì ñîñòîÿíèåì, à áîëüíûå, ó êîòîðûõ åå äèàã-
íîñòèðóþò, îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå âûñîêîãî ðèñêà ðàç-
âèòèÿ ÐØÌ [3,9,16].

 Ëåéêîïëàêèÿ (ãèïåðêåðàòîç) ÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãè-
÷åñêèì î÷àãîì, êëåòêè êîòîðîãî óòðàòèëè ñïîñîáíî-
ñòè ê àïîïòîçó, à ýòî óæå íà÷àëî íåîïëàçèè; ïîýòîìó
â äàííîì ìåñòå âìåñòî 20 ñëîåâ ìíîãîñëîéíîãî ïëîñ-
êîãî ýïèòåëèÿ (ÌÏÝ) áóäåò 40 è ò.ä.

 Äèàãíîñòèêà CIN âñåãäà áûëà â öåíòðå âíèìà-
íèÿ èññëåäîâàòåëåé, òàê êàê îò ïðàâèëüíîé äèàãíîñ-
òèêè çàâèñèò íå òîëüêî ëå÷åíèå, íî è ïðîãíîç òå÷å-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ [15,22]. Äîëãèå ãîëû îñíîâíûì ìåòî-
äîì äèàãíîñòèêè îñòàâàëèñü öèòîëîãè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ, ïðèçíàííûå ýêñïåðòàìè ÂÎÇ [18,25]. Íî çà ïîñ-
ëåäíèå ãîäû áûëè ïðåäëîæåíû âñå íîâûå ìåòîäû îï-

ðåäåëåíèÿ CIN. Îäíèì èç ïðîñòûõ ìåòîäîâ äèàãíîñ-
òèêè CIN ÿâëÿåòñÿ êîëüïîñêîïèÿ [14,17]. Ïðè ýòîì
ìåòîäå âèçóàëüíî ó áîëüíûõ îïðåäåëÿþòñÿ áåëåñîâà-
òûå òî÷å÷íûå âîçâûøåíèÿ, îáøèðíàÿ ñåòü ñîñóäîâ
[20,26]. Êðîìå òîãî, ó áåðåìåííûõ îáíàðóæèâàþòñÿ
áåëûå ïÿòíà ìåòàïëàçèðîâàííîãî ýïèòåëèÿ íà ôîíå
âûðàæåííîãî ñîñóäèñòîãî ðèñóíêà èç ðàñøèðåííûõ
ïðîòîêîâ ôóíêöèîíèðóþùèõ æåëåç âûäåëÿþòñÿ âÿç-
êàÿ ñëèçü [4,8].

 Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè íàáëþäàþò-
ñÿ ïîâûøåííàÿ âàñêóëÿðèçàöèÿ, îòåê, ëèìôîöèòàð-
íàÿ èíôèëüòðàöèÿ, äåöèäóîïîäîáíàÿ ðåàêöèÿ ñòðî-
ìû. ×àñòî îïðåäåëÿåòñÿ ñìåùåíèå ñêâàìîçíî-ïðèçìà-
òè÷åñêîãî ñòûêà ýïèòåëèÿ â íàïðàâëåíèè ýêòîöåðâèêñà.
Ìíîãîñëîéíûé ñêâàìîçíûé ýïèòåëèé íåðåäêî ãèïåð-
ïëàçèðîâàí, ñ íàðóøåíèåì äèôôåðåíöèàöèè êëåòîê,
à ýïèòåëèè ìîãóò îáíàðóæèâàòüñÿ äîïîëíèòåëüíûå
êðîâåíîñíûå êàïèëëÿðû. Õàðàêòåðíû ïåðåìåùåíèÿ
ðàñøèðåííûõ æåëåç íà âëàãàëèùíóþ ÷àñòü øåéêè
ìàòêè, ïðîöåññû ìåòàïëàçèè ïðèçìàòè÷åñêîãî ýïèòå-
ëèÿ, óñèëåíèå ïðîöåññîâ ñåêðåöèè.

 Ïðè öèòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îïðåäåëÿåò-
ñÿ àêòèâíûé öèòîëèç êëåòîê ñ íàëè÷èåì áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà "ãîëûõ ÿäåð" [16,19]. Óêàçàííûå àâòîðàìè
ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè,
ðåãðåññèðóþùèå â òå÷åíèå 2-4 ìåñÿöåâ ïîñëå ðîäîâ,
ìîãóò äàòü ëîæíîïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò, è îòíî-
ñÿòñÿ ê ãèïåðäèàãíîñòèêå CIN. Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè
íå òîëüêî ê äîïîëíèòåëüíûì ëå÷åáíûì ïðîöåäóðàì,
íî è ïñèõîëîãè÷åñêîé òðàâìå ïàöèåíòêè. Íî âìåñòå ñ
ýòèì íå ìåíåå îïàñíà è ãèïîäèàãíîñòèêà CIN.

 Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå, äèàãíîñòèêà CIN
òîëüêî ñ ïîìîùüþ öèòîëîãè÷åñêèõ è êîëüïîñêîïè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ìîæåò ïðèâåñòè ê íåóäîâëåòâî-
ðèòåëüíîìó ðåçóëüòàòó â ïëàíå äèàãíîñòèêè è ïðî-
ãíîçà òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ [23,28]. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïî-
èñê íàäåæíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ïðè îïðåäåëåíèè
CIN ó íåáåðåìåííûõ è áåðåìåííûõ æåíùèí îñòàåòñÿ
àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé.

 Îäíèì èç òàêèõ ìåòîäîâ ÿâëÿåòñÿ êîìïüþòåðíàÿ
ìîðôîìåòðèÿ â öèòîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêå. Ïðè èçó-
÷åíèè ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ó ïàöèåíòêè ñ
äèñïëàçèåé øåéêè ìàòêè âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå ïëî-
ùàäè ÿäåð äî 695 ìêì2, ïëîùàäè êëåòîê äî 3881 ìêì2.
ßäåðíî-öèòîïëàçìàòè÷åñêîå ñîîòíîøåíèå ïîâûñèëîñü
â 2 ðàçà. Â íåèçìåííîì ýïèòåëèè ïëîùàäü êëåòîê îò
442 äî 3628 ìêì2. Ïî ìåðå ïîâûøåíèÿ ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðîãðåññèâíî óñè-
ëèâàåòñÿ ãåòåðîãåííîñòü êëåòî÷íîé ïîïóëÿöèè [13,25].

 Ñëåäóþùèì âàæíûì ìåòîäîì ÿâëÿåòñÿ ïëîèäî-
ìåòðèÿ (ñïîñîá èññëåäîâàíèÿ ÿäåð êëåòîê), ïðè êî-
òîðîì èçó÷àþò ïëîèäíîñòü èíòåðôàçíûõ ÿäåð äîìè-
íèðóþùåé ïîïóëÿöèè êëåòîê. Ïðè ìèêðîñïåêòðîôî-
òîìåòðè÷åñêîì àíàëèçå ñîäåðæàíèÿ ÄÍÊ îïðåäåëÿ-
þò â ÿäðàõ, êëåòêàõ, îêðàøåííûõ ïî Ôåëüãåíó. Íà
îñíîâàíèè ïîëó÷àåìîé ôîòîìåòðè÷åñêîé èíôîðìà-
öèè î êîëè÷åñòâå êîâàëåíòíî ñâÿçàííûõ ìîëåêóë êðà-
ñèòåëÿ ñ ìîëåêóëàìè ÄÍÊ ñóäÿò îá èçìåíåíèè îá-
ùåãî êîëè÷åñòâà ãåíåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà â êëåòêàõ
îïóõîëè [5,8,26].

 Åùå îäíèì ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì äèàã-
íîñòèêè - îöåíêà óðîâíÿ îïóõîëü-àññîöèèðîâàííîãî
ìàðêåðà SCC (squamous cell carcinoma antigen) â ñû-
âîðîòêå êðîâè [46,47]. Ó âçðîñëûõ çäîðîâûõ ëþäåé ãëè-
êîïðîòåèä SCC ýêñïðåññèðóåòñÿ íîðìàëüíûì ïëîñ-
êèì ýïèòåëèåì â íåçíà÷èòåëüíûõ êîíöåíòðàöèÿõ. Óðî-
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âåíü SCC ìîæåò ïîâûøàòüñÿ ïðè çëîêà÷åñòâåííûõ
ïëîñêîêëåòî÷íûõ íîâîîáðàçîâàíèÿõ ðàçíûõ ëîêàëè-
çàöèé -ãîëîâû, øåè, ïèùåâîäà, ëåãêèõ, óðåòðû, ïå-
ðåõîäíîêëåòî÷íîì ðàêå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è æåëåçèñ-
òîïëîñêîêëåòî÷íîì ÐØÌ. Ïðè CIN ïîâûøåíèå óðîâ-
íÿ àíòèãåíà îòìå÷åíî â 7,0 - 14,3% ñëó÷àåâ [17].

 Èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèé ìåòîä èñïîëüçóåòñÿ äëÿ
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíãîñòèêè äîáðîêà÷åñòâåííûõ,
ïðåäðàêîâûõ ïîâðåæäåíèé ýíäîöåðâèêàëüíîãî æåëå-
çèñòîãî ýïèòåëèÿ, àäåíîêàðöèíîì öåðâèêàëüíîãî êà-
íàëà è ýíäîìåòðèÿ [6,23], à òàêæå CIN [18].

 Áûëà èçó÷åíà àãðåññèâíîñòü è çëîêà÷åñòâåííîñòü
íåïëîñêîêëåòî÷íûõ îïóõîëåé øåéêè ìàòêè ìåòîäîì
èììóíîãèñòîõèìèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîíîêëîíàëü-
íûõ àíòèòåë ê ÿäåðíîìó áåëêó ïðîëèôåðèðóþùèõ
êëåòîê (PCNA), îíêîïðîòåèíó c-erbB-2, öèêëèíó D1
è ìóòàíòíîìó áåëêó p53. Ñâèäåòåëüñòâîì áèîëîãè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè ðàêîâûõ êëåòîê ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ïî-
ëîæèòåëüíîé ðåàêöèè ñ àíòèòåëàìè ê îíêîïðîòåèíàì
c-erbB-2 è ð53 â áîëüøåé ÷àñòè íàáëþäåíèé [12,16,21].

 Îäíèì èç äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîì ÿâëÿåòñÿ òàê-
æå òåñò íà HPV (âèðóñ ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà), òàê êàê
èíôèöèðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì äëÿ
ðàçâèòèÿ ÐØÌ [15]. Äëÿ âûÿâëåíèÿ HPV-èíôåêöèè
íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿþò 2 ìåòîäà - ïîëèìåðàçíóþ
öåïíóþ ðåàêöèþ (ÏÖÐ) è ìåòîä ãèäðèäèçàöèè [7,9].

 Íóæíî ó÷åñòü, ÷òî ÏÖÐ â ðåàëüíîì âðåìåíè ÿâ-
ëÿåòñÿ âàæíûì ìåòîäîì îïðåäåëåíèÿ ñòàòóñà ÄÍÊ
HPV [15,27]. Îïðåäåëåíèå òèïà HPV, âèðóñíîé íàãðóçêè
è ñòàòóñà âèðóñíîé HPV ìîæåò ñëóæèòü èíñòðóìåí-
òîì ïðîãíîçà íåîïëàñòè÷åñêîé ïðîãðåññèè [16]. Ñêðè-
íèíã HPV ó ïàöèåíòîê ñ îòêëîíåíèÿìè â öèòîëîãè-
÷åñêîì ìàçêàõ ïîçâîëÿåò âûäåëèòü ãðóïïó, èíôèöè-
ðîâàííóþ HPV âûñîêîãî ðèñêà, ñðåäè êîòîðîé íàè-
áîëåå âåðîÿòíî îáíàðóæåíèå CIN2,3 [20].

 Èçâåñòíî, ÷òî Å6 è Å7 ãåíû HPV àêòèâèçèðóþò
êëåòî÷íóþ òåëîìåðàçó, ïîâûøåííûé óðîâåíü êîòîðî-
ãî íàáëþäàåòñÿ ïðè HSIL. Ýêñïðåññèÿ òåëîìåðàçíîé
ÐÍÊ è âèðóñíûõ îíêîãåíîâ êîððåëèðóåò ñ ãèñòîëîãè-
÷åñêèì óòÿæåëåíèåì ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì, èññëåäîâàíèå òåëîìåðàçíîé àêòèâíîñòè
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî â êà÷åñòâå ìàðêåðà ïðè ìî-
íèòîðèíãå è ïðîãíîçå CIN â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå
[29,32]. Ïîâûøåííàÿ ýêñïðåññèÿ áåëêà - ñóïðåññîðà ð53
ïðè CIN I óêàçûâàåò íà åãî çàùèòíóþ ôóíêöèþ â ïðî-
öåññå êàíöåðîãåíåçà è ìîæåò ÿâëÿòüñÿ îäíèì èç äèàã-
íîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ â îöåíêå ñòåïåíè ïîâðåæäåíèÿ
è ïðîãðåññèè çàáîëåâàíèÿ ó ïàöèåíòîê [30,31].

Ïðè CIN II, III ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ æåí-
ùèí òàêæå îáíàðóæåíû òàê íàçûâàåìûå Ha-ras ìóòà-
öèè, êîòîðûå ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê ìàðêåð áûñò-
ðîé ïðîãðåññèè ðàêîâîãî ïðîöåññà â îðãàíèçìå [36,39].

Òàêèì îáðàçîì, ÐØÌ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ
ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé ñðåäè æåíùèí âî âñåì
ìèðå. Ó÷èòûâàÿ âîçíèêíîâåíèå CIN äî ðàçâèòèÿ ÐØÌ,
ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿåòñÿ ÷ðåç-
âû÷àéíî àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ïðàêòè÷åñêîé ìåäè-
öèíû. Â äèàãíîñòèêå CIN íàðÿäó ñ òðàäèöèîííûìè öè-
òîëîãè÷åñêèìè, êîëüïîñêîëè÷åñêèìè ìåòîäàìè âñå
÷àùå èñïîëüçóþòñÿ ìåòîäû, îñíîâàííûå íà èììóíî-
ëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ. Â ñâÿçè ñ ýòèì äàëüíåéøåå
èçó÷åíèå èììóíîëîãè÷åñêèõ è èììóíîãåíåòè÷åñêèõ
àñïåêòîâ âîçíèêíîâåíèÿ, òå÷åíèÿ è äèàãíîñòèêè CIN
ïîçâîëèò óëó÷øèòü èììóíîëîãè÷åñêóþ, è â îñîáåí-
íîñòè êëèíè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó öåðâèêàëüíûõ èíò-
ðàýïèòåëèàëüíûõ íåîïëàçèé ó æåíùèí [34,44,4548].
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