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ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÈ È ÈÍÒÅÍÑÈÂÍÎÑÒÈ
ÊÀÐÈÅÑÀ ÇÓÁÎÂ Ó ÄÅÒÅÉ ÁÓÕÀÐÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

Êàìàëîâà Ô.Ð.

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Ïðîôèëàêòèêà ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â òîì ÷èñëå è êàðèåñà íà ñîâðåìåííîì ýòàïå äîëæíà

ïðîâîäèòüñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ ýêîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé. Ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè è èíòåíñèâíîñòè
ïðåîáëàäàþùèì ñòîìàòîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì ÿâëÿåòñÿ êàðèåñ çóáîâ. Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ìåòîäîâ, íàïðàâëåííûõ íà ïðîôèëàêòèêó ýòîãî çàáîëåâàíèÿ (îñîáåííî äåòñêîãî âîçðàñòà), îíà îñòàåòñÿ
âåäóùèì, ïîýòîìó èçó÷åíèå äàííîé ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì. Èçó÷åíèå äèíàìèêè ðàñïðîñòðàíåííîñòè
è èíòåíñèâíîñòè êàðèåñà çóáîâ ïðèîáðåòàåò â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøîé òåîðèòè÷åñêèé è ïðàêòè÷åñêèé
èíòåðåñ. Èçó÷èòü çàáîëåâàåìîñòü êàðèåñîì ìîëî÷íûõ è ïîñòîÿííûõ çóáîâ, îïðåäåëèòü óðîâåíü ãèãèåíè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ ïîëîñòè ðòà ó äåòåé Áóõàðñêîé îáëàñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êàðèåñ,ýêîëîãèÿ, äåòñêèé âîçðàñò, çóáû, ãèãèåíà

BUXORO VILOYATIDA BOLALARI YOSHIDA KARIES KASALIGINING TARQALISH VA INTENSIVLIGI

Kamalova F.R.

Buxoro davlat tibbiyot instituti.

ü Rezyume,
Tish kariyesining tarqalishi va intensivligining dinamikasini o‘rganish hozirgi paytda katta nazariy va amaliy

qiziqishlarga ega. Buxoro viloyati bolalarda og‘iz bo‘shlig‘ining gigienik holatini aniqlash uchun sut va doimiy tishlardagi
karieslarning holatini o‘rganish muhim ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: karees, ecologiya, bolalar, tishlar, gigiena.

PREVALENCE AND INTENSITY DENTAL CARIES IN CHILDREN OF THE BUKHARA REGION

Kamalova F.R.

Bukhara State Medical Institute.

ü Resume,
Prevention of dental diseases, including caries at the present stage, should be carried out primarily from an

environmental point of view. In terms of prevalence and intensity, dental caries is the predominant dental disease.
Despite the large number of methods aimed at the prevention of this disease (especially childhood), it remains leading,
therefore, the study of this pathology is relevant. The study of the dynamics of the prevalence and intensity of dental
caries is currently acquiring a great theoretical and practical interest. To study the incidence of caries of milk and
permanent teeth, to determine the level of hygienic condition of the oral cavity in children of the Bukhara region.
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Àêòóàëüíîñòü

 åñìîòðÿ íà âûñîêèå äîñòèæåíèÿ â ðàçâèòèè ñòî-
 ìàòîëîãèè, çàáîëåâàåìîñòü êàðèåñîì çóáîâ îñòà-

¸òñÿ îñòðîé ïðîáëåìîé ñðåäè äåòåé äîøêîëüíîãî è
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà [7,9,11].

Ñîãëàñíî äàííûì ÂÎÇ, â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ
ñíèæàþòñÿ ÷àñòîòà è èíòåíñèâíîñòü êàðèåñà çóáîâ ó
äåòåé â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ. Ðåçóëüòàòû ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî â Ðîññèè
ðàñïðîñòðàíåííîñòü êàðèåñà ó 12-ëåòíèõ äåòåé ñîñòàâ-
ëÿåò 80,7%, ñî ñðåäíåé âåëè÷èíîé èíäåêñà ÊÏÓ îò
3,50 äî 5,03 â çàâèñèìîñòè îò ðåãèîíà [3,6,7].

Â çàïàäíûõ ðåãèîíàõ ðàñïðîñòðàíåííîñòü êàðèåñà
äîñòèãàåò 93-100%, èíòåíñèâíîñòü 3,4-6,5, â öåíòðàëü-
íûõ è þãî-âîñòî÷íûõ îáëàñòÿõ ðàñïðîñòðàíåííîñòü
äîñòèãàåò 86-93%, à èíòåíñèâíîñòü 2,9-4,3. Äëÿ ñðàâ-
íåíèÿ ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 60% äåòåé â Åâðîïå è
53% â ìèðå íå èìåþò êàðèåñà, à èíòåíñèâíîñòü êàðè-
åñà ó äåòåé 12 ëåò ñîñòàâëÿåò 2,3 è 2,2 ñîîòâåòñòâåííî
[1,2,4]. À â ðÿäå ñòðàí óæå äîñòèãíóòû Åâðîïåéñêèå öåëè
ÂÎÇ â ïðîáëåìå óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ñòîìàòîëîãè-

÷åñêîãî çäîðîâüÿ è èíäåêñ ÊÏÓ ñîñòàâëÿåò â Øâå-
öèè -1,5; Àíãëèè -1,4; Äàíèè -1,3; Ôèíëÿäèè- 1,2 è
Íèäåðëàíäàõ - 1,1.

Ýêñïåðòû îòìå÷àþò, ÷òî 80% äåòåé äîøêîëüíîãî
è øêîëüíîãî âîçðàñòà ñòðàäàþò êàðèåñîì, ýòîò ïîêà-
çàòåëü ãîä èç ãîäà òîëüêî âîçðàñòàåò. Ñ äðóãîé ñòîðîíû
ñòîìàòîëîãèÿ íåïðåðûâíî ðàçâèâàåòñÿ, ïîÿâëÿþòñÿ
íîâûå ìåòîäèêè ïîçâîëÿþùèå ïðîâîäèòü áîëåå êà÷å-
ñòâåííîå, ýôôåêòèâíîå è áåçáîëåçíåííîå ëå÷åíèå
[4,8,13,16].

Ê ðàçâèòèþ äåòñêîãî êàðèåñà ìîãóò ïðèâåñòè ìíî-
ãèå ôàêòîðû. Çóáû ó äåòåé ïîðòÿòñÿ ïî ðàçíûì ïðè÷è-
íàì. Ãåíåòèêà íå ÿâëÿåòñÿ ïðÿìûì ôàêòîðîì äëÿ âîç-
íèêíîâåíèÿ êàðèåñà, îäíàêî åñëè ðîäèòåëè èìåþò
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê êàðèåñó, òî èõ äåòè ñ âûñî-
êîé äîëåé âåðîÿòíîñòè áóäóò èìåòü ïîõîæèå ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû. Íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ïëîä âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè [5,10,12,15]. Êóðåíèå, óïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëÿ è ïðè¸ì íåêîòîðûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ ìîãóò ïëîõî ïîâëèÿòü íà ðàçâèòèå ïëîäà è ñòàòü
ïðè÷èíàìè íàðóøåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ çóáíîé ýìàëè.
Íåäîñòàòî÷íàÿ ãèãèåíà ïîëîñòè ðòà. Äåòÿì íå î÷åíü

Í
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íðàâèòñÿ ðåãóëÿðíî ÷èñòèòü çóáû. Ðîäèòåëè äàëåêî íå
âñåãäà êîíòðîëèðóþò âûïîëíåíèå ýòîé ïðîöåäóðû. Íå-
ïðàâèëüíûé ðàöèîí ïèòàíèÿ. Ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåí-
íàÿ ïðè÷èíà êàðèåñà â ìîìåíò ïîÿâëåíèÿ êîìïëåêòà
ìîëî÷íûõ çóáîâ øîêîëàä, ñëàäêèå íàïèòêè è ïðî÷àÿ
ïèùà ñîäåðæàùàÿ óãëåâîäû è ñêàïëèâàþùàÿñÿ â ìåæ-
çóáíûõ ïðîìåæóòêàõ, ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ áîëåç-
íåòâîðíûõ áàêòåðèé, ïðèâîäÿùèõ ê âîçíèêíîâåíèþ
çàáîëåâàíèÿ. Äåôèöèò êàëüöèÿ è ôòîðà [5,14]. Èíîãäà
ðåáåíîê íå ïîëó÷àåò íóæíîãî êîëè÷åñòâà êàëüöèÿ èëè
ôòîðà, íåêîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ýëåìåíòàìè,
îòâå÷àþùèìè çà öåëîñòíîñòü çóáíîé ýìàëè.

Òàêèì îáðàçîì, âûñîêèå ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè è èíòåíñèâíîñòè êàðèåñà çóáîâ ó äåòåé, êîòîðàÿ
è îïðåäåëÿåò àêòóàëüíîñòü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû è ïîâûøåíèÿ êà÷å-
ñòâà îêàçàíèÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ.
Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ íàïðàâëåííûå íà
èçó÷åíèå âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà è ñðåäû, óðîâíÿ
çäîðîâüÿ è áîëåçíåííîñòè íàñåëåíèÿ, ïðè÷èííî-ñëåä-
ñòâåííûõ ñâÿçåé ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìûì áàçèñîì äëÿ
ðàçðàáîòêè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé [4,5,6].
Ïðîôèëàêòèêà ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, â òîì
÷èñëå è êàðèåñà íà ñîâðåìåííîì ýòàïå äîëæíà ïðî-
âîäèòüñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ ýêîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé
[1]. Ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè è èíòåíñèâíîñòè ïðåîá-
ëàäàþùèì ñòîìàòîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì ÿâëÿåò-
ñÿ êàðèåñ çóáîâ. Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ìåòîäîâ, íàïðàâëåííûõ íà ïðîôèëàêòèêó ýòîãî çàáî-
ëåâàíèÿ (îñîáåííî äåòñêîãî âîçðàñòà), îíà îñòàåòñÿ
âåäóùèì, ïîýòîìó èçó÷åíèå äàííîé ïàòîëîãèè ÿâëÿ-
åòñÿ àêòóàëüíûì [2,3].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Èçó÷åíèå äèíàìèêè ðàñïðîñòðàíåííîñòè è èíòåí-
ñèâíîñòè êàðèåñà çóáîâ ïðèîáðåòàåò â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ áîëüøîé òåîðèòè÷åñêèé è ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ.
Èçó÷èòü çàáîëåâàåìîñòü êàðèåñîì ìîëî÷íûõ è ïîñòî-
ÿííûõ çóáîâ, îïðåäåëèòü óðîâåíü ãèãèåíè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ïîëîñòè ðòà ó äåòåé Áóõàðñêîé îáëàñòè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Íàìè áûëè îáñëåäîâàíû îáðàøàâøèåñÿ 128 äåòåé
â âîçðàñòå 3-4, 5-6 ëåò â Áóõàðñêóþ îáëàñòíóþ äåòñ-
êóþ ñòîìàòîëîãè÷åñêóþ ïîëèêëèíèêó ¹ 2. Ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âûïîëíÿëè ïî ñòàíäàðòíîé
ìåòîäèêå. Ïðè ýòîì èçó÷àëè ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè è èíòåíñèâíîñòè êàðèåñà îòäåëüíî âðåìåí-
íûõ è ïîñòîÿííûõ çóáîâ ñ ïîìîùüþ èíäåêñîâ ÊÏ
(âðåìåííûå çóáû) è ÊÏÓ(ïîñòîÿííûå). Äëÿ îöåíêè
ðàñïðîñòðàíåííîñòè è èíòåíñèâíîñòè êàðèåñà èñïîëü-
çîâàëè êðèòåðèè ÂÎÇ. Èçó÷àëè ðàñïðîñòðàíåííîñòü è
èíòåíñèâíîñòü ôèññóðíîãî êàðèåñà ïåðâûõ è ïîñòî-
ÿííûõ ìîëÿðîâ ñ ïîìîùüþ èíäåêñà ÈÊÏç. Îïðåäå-
ëÿëè èíäèâèäóàëüíûé óðîâåíü èíòåíñèâíîñòè êàðèå-
ñà çóáîâ ñ ïîìîùüþ èíäåêñà ÓÈÊ. Íà ïåðâè÷íîì îñ-
ìîòðå ó êàæäîãî ðåáåíêà îïðåäåëÿëè óðîâåíü èíäè-
âèäóàëüíîé ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà, ñ èñïîëüçîâàíèåì
èíäåêñà Ô¸äîðîâà-Âîëîäêèíîé. Èíäåêñû îïðåäåëÿëè
ñ ïîìîùüþ îêðàøèâàíèÿ ïîâåðõíîñòåé çóáîâ ñòàí-
äàðòíûì êðàñèòåëåì ÊÎËÎÐ-ÒÅÑÒ. Îöåíêó ðåçóëü-
òàòîâ ïðîâîäèëè ñîãëàñíî òðàäèöèè ïî ÂÎÇ: "õîðî-
øàÿ"; "óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ"; "íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ";
"ïëîõàÿ"; î÷åíü ïëîõàÿ".

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü êàðèåñà âðåìåííûõ çóáîâ ó
3-4 ëåòíèõ äåòåé âàðüèðîâàëàñü 52,38% äåâî÷åê äî 74,5%
ó ìàëü÷èêîâ, èíòåíñèâíîñòè êàðèåñà ïî èíäåêñó
ÊÏÓ- îò 2,29± 0,30 ó äåâî÷åê äî 3,40 ±0,33 ó ìàëü÷è-
êîâ, â îáåèõ ïîëîâûõ ãðóïïàõ îòìå÷àëè óäîâëåòâîðè-
òåëüíûé óðîâåíü ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà. Ê 6 ãîäàì ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü êàðèåñà ñòàáèëüíî íàðàñòàëî, äîñ-
òèãàÿ âåëè÷èíû 86,46% ó ìàëü÷èêîâ è 74,41% ó äåâî-
÷åê. Èíòåíñèâíîñòü êàðèîçíîãî ïðîöåññà ïî èíäåêñó
ÊÏ(ç) +ÊÏÓ(ç) â äàííîì âîçðàñòå âàðüèðîâàëàñü îò
2,98 äî 4,57. Óðîâåíü ãèãèåíû ê 6 ëåòíåìó âîçðàñòó â
îáåèõ ïîëîâûõ ãðóïïàõ óõóäøèëñÿ.

Ê 10-11 ãîäàì ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè êàðèå-
ñîì ó äåòåé ñóùåñòâåííî ñíèçèëèñü, îäíàêî äàííàÿ
òåíäåíöèÿ îáúÿñíÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì èç íàáëþäåíèé
çóáîâ âðåìåííîãî ïðèêóñà â ñâÿçè ñ èõ ôèçèîëîãè÷åñ-
êîé ñìåíîé.

Îñòðóþ ïðîáëåìó ñîñòàâëÿåò êàðèåñ æåâàòåëüíûõ
ïîâåðõíîñòåé ïåðâûõ ïîñòîÿííûõ ìîëÿðîâ. Áîëåå 50%
ôèññóð ïîðàæàþòñÿ êàðèåñîì â ïåðâûå 12-18 ìåñÿöåâ
ïîñëå ïðîðåçûâàíèÿ. Òàê, ó 7-ëåòíèõ äåòåé ôèññóðíûé
êàðèåñ ñîñòàâëÿåò 70%, à ó äåòåé â 12 ëåò áîëåå 85%.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó îñìîòðåííûõ äåòåé â ïåðâûõ
ïîñòîÿííûõ ìîëÿðàõ ðàçâèâàëñÿ êàðèîçíûé ïðîöåññ
ñ äîìèíèðóþùèì ïîðàæåíèåì æåâàòåëüíûõ ïîâåðõ-
íîñòåé (85%).Çíà÷èòåëüíî ðåæå êàðèîçíûå ïîëîñòè
ëîêàëèçîâàëèñü â îáëàñòè ñëåïûõ ÿìîê (12%). Àïðîê-
ñèìàëüíûå ïîâåðõíîñòè è ïðèøåå÷íûå îáëàñòè ìî-
ëÿðîâ áûëè èíòàêòíûìè. Èíäèâèäóàëüíûé óðîâåíü èí-
òåíñèâíîñòè êàðèåñà çóáîâ ó äåòåé äàííîé âîçðàñò-
íîé ãðóïïû ñîñòàâèë 0,83±0,08 è îöåíèâàåòñÿ êàê âû-
ñîêèé.

Òàêèì îáðàçîì âûñîêèå ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè è èíòåíñèâíîñòè êàðèåñà çóáîâ ó äåòåé, òåí-
äåíöèÿ è âîçðàñòàíèå ôèññóðíîãî êàðèåñà ïåðâûõ ïî-
ñòîÿííûõ ìîëÿðîâ ÿâëÿþòñÿ îñòðîé íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêîé ïðîáëåìîé, êîòîðàÿ è îïðåäåëÿåò àêòóàëü-
íîñòü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ. Êàðèåñ ìîëî÷íûõ è ïî-
ñòîÿííûõ çóáîâ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ èìååò ðÿä îñî-
áåííîñòåé êàñàþùèõñÿ êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ. Ýòè
îñîáåííîñòè ïðåæäå âñåãî ñâÿçàíû ñî ñòàäèåé ôîð-
ìèðîâàíèÿ êîðíåé ïîñòîÿííûõ çóáîâ è â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè îò îáùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà.
Ìíîæåñòâåííûé êàðèåñ ïîñòîÿííûõ çóáîâ â áîëüøåé
ñòåïåíè ñâèäåòåëüñòâóåò î èììóíîäåôèöèòíîì ñîñòî-
ÿíèè îðãàíèçìà ðåáåíêà. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî òùà-
òåëüíîå îáñëåäîâàíèå òàêèõ äåòåé ó ïåäèàòðà, êîí-
ñóëüòàöèè ñìåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ.

Ëå÷åíèå êàðèåñà ó äåòåé íè â êîåì ñëó÷àå íå
äîëæíî ñòàòü ïðè÷èíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé òðàâìû, à
ëå÷åíèå ìîëî÷íûõ çóáîâ ÿâëÿåòñÿ âåñüìà âàæíîé è
ñëîæíîé ïðîáëåìîé äåòñêîé ñòîìàòîëîãèè. Îò êà-
÷åñòâà ëå÷åíèÿ íåîñëîæíåííîãî êàðèåñà çàâèñèò â
äàëüøåéøåì ñóäüáà âðåìåííîãî çóáà åãî àíàòîìè-
÷åñêàÿ è ôóíêöèîíàëüíàÿ öåííîñòü. Ëå÷åíèå ïîâåð-
õíîñòíûõ è ñðåäíèõ êàðèîçíûõ ïîëîñòåé âðåìåííûõ
çóáîâ ïðîèçâîäèëè ïóòåì ñî-øëèôîâûâàíèÿ ïîðà-
æåííûõ àïðîêñèìàëüíûõ èëè ïðèøåå÷íûõ ïîâåðõ-
íîñòåé çóáîâ ñ ïîñëåäóþùèì ïîêðûòèåì èõ äåìè-
íåðàëèçèðóþùèìè ïðåïàðàòàìè. Íàïðèìåð íèòðàòîì
ñåðåáðà. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçîâàëè îò 4% äî 30% ðà-
ñòâîð íèòðàòà ñåðåáðà è 4% ðàñòâîð ãèäðîõèíîíà
äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ íåðàñòâîðèìûõ ñîëåé ñåðåáðà
â êàðèîçíîé ïîëîñòè. Íåðàñòâîðèìûå ñîëè ñåðåáðà
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ñîåäèíÿþòñÿ ñ äåêàëüöèíèðîâàííûì ïîâåðõíîñò-
íûì ñëîåì òâåðäûõ òêàíåé çóáà.

Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïëîìáèðîâàíèÿ êàðèîç-
íûõ ïîëîñòåé ïðèìåíÿëè ðÿä ïðè¸ìîâ ïðè êîòîðûõ
ñîçäàþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå ïëîùàäêè äëÿ ëó÷øåé
ôèêñàöèè ïëîìáèðîâî÷íîãî ìàòåðèàëà. Ïðè ýòîì, åñëè
â ïåðâîå ïîñåùåíèå íå óäàåòñÿ ïðîâåñòè ïîëíîöåí-
íóþ íåêðîýêòîìèþ, òî ëå÷åíèå ïðîâîäèëè â äâà ïî-
ñåùåíèÿ.

Âûâîä

Ó÷èòûâàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü êàðèåñà ó äåòåé, ñ
ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ çóáîâ ðîäèòåëÿìè ñëåäó-
åò îáðàùàòü îñîáîå âíèìàíèå íà ãèãèåíó è ïèòàíèå
ðåáåíêà, à òàêæå ðåãóëÿðíî ïîñåùàòü ñòîìàòîëîãà äëÿ
îñìîòðà è ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîöåäóð.
Íàïðèìåð â âîçðàñòå ãîäà-ïîëóòîðà êàðèåñ äèàãíîñ-
òèðóåòñÿ â ñðåäíåì â 10-15% ñëó÷àåâ, à ê ïÿòèëåòíå-
ìó âîçðàñòó ýòèì çàáîëåâàíèåì ñòðàäàþò óæå áîëåå
70% äåòåé. Áîëåå òîãî, êàðèåñ ó äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà ðàçâèâàåòñÿ ãîðàçäî áûñòðûìè òåìïàìè, ÷åì
ó âçðîñëûõ, ïîýòîìó îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ ðåáåíîê ðèñ-
êóåò ïîòåðÿòü âñå ìîëî÷íûå çóáû åùå äî òîãî ìîìåí-
òà, êîãäà îíè íà÷íóò ñìåíÿòüñÿ êîðåííûìè. Òàêæå
ðîäèòåëè äîëæíû áûòü çàèíòåðåñîâàíû â ïðîâåäåíèè
àäåêâàòíîé ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà ðåáåíêà.

ÑÏÈÑÎÊ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ:

1. Êîëåñîâ À.À.. - "Ñòîìàòîëîãèÿ äåòñêîãî âîçðàñòà". - /Ì. Ìåäè-
öèíà, 1991 ã.

2. Xalilov I.X., Yo‘ldoshxonova O.S., Raxmonov X.Sh. - Bolalar
terapevtik stomatologiyasi va stomatologik kasalliklar profilaktikasi,
-/Yangiyo‘l, 2006 y.

3. Âèíîãðàäîâà Ò.Ô. - "Ñòîìàòîëîãèÿ äåòñêîãî âîçðàñòà". - /Ì.
Ìåäèöèíà, 1987 ã.

4. Âèíîãðàäîâà Ò.Ô., Ìàêñèìîâà Î.Ï., Ìåëüíè÷åíêî Ý.Ì.. -
"Çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà è ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà ó
äåòåé". - /Ì. Ìåäèöèíà, 1983 ã.

5. Ñàôàðîâ Ò.Õ., Õàëèëîâ È.Õ.. - "Áîëàëàð äàâîëàø ñòîìàòîëî-
ãèÿñèäàí àìàëèé ³´ëàíìà". - |T.Òîøêåíò, 1997 é.

6. Êóçüìèíà Ý.Ì. è ñîàâò. - "Ïðîôèëàêòèêà ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé". - /Ì. Ìåäèöèíà, 1997 ã.

7. Ïàõîìîâ Í.Ã.. - "Ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà â ñòîìàòîëîãèè". -
/Ì. Ìåäèöèíà, 1982 ã.

8. Êóðÿêèíà Í.Â.. - "Òåðàïåâòè÷åñêàÿ ñòîìàòîëîãèÿ äåòñêîãî
âîçðàñòà". - /Í. Íîâãîðîä, 2001 ã.

9. Ñóíöîâ Â.Ã., Ëåîíòüåâ Â.Ê., Äèñòåëü Â.À., Âàãíåð Â.Ä. "Ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà ó äåòåé" - /Í.Íîâãîðîä, 2001

10. Íèêîëàåâ À.È., Ïðàêòè÷åñêàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ ñòîìàòîëî-
ãèÿ -/Ì.Ìåäèöèíà. 2004 ã

11. Ñêîðèêîâà Ë.À., Ïðîïåäåâòèêà ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé - /Ì.Ìåäèöèíà 2002 ã

12. Ëóöêàÿ È.Ê., Ðóêîâîäñòâî ïî ñòîìàòîëîãèè (ïðàêòè÷åñêîå
ïîñîáèå) - /Ì.Ìåäèöèíà 2002 ã

13. Ñîíèñ Ñ.Ò., Ñåêðåòû ñòîìàòîëîãèè -/Ì.Ìåäèöèíà 2002 ã
14. Áîðîâñêèé Å.Â., Òåðàïåâòè÷åñêàÿ ñòîìàòîëîãèÿ - /Ì.Ìåäè-

öèíà 2002 ã
15. Enrico G. "PERIODONTOLOGY". /Bartolucci 2001. Milan, Italy.

675 p.
16. Khalilov I. Kh. Yoldashxanova O.S. "Bolalar terapevtik

stomatologiyasi va stomatologik kasalliklar profilaktikasi " /
Tashkent-2007 y.

Ïîñòóïèëà 03.03. 2019




