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Êàðèìîâà Í.Í., Àõìåäîâ Ô.Ê., Íàèìîâà Í.Ñ., Ðóñòàìîâ Ì.Ó., Òîøåâà È.È.

Áóõàðñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü ðåòðîñïåêòèâíî èçó÷èòü ïî èñòîðèÿì ðîäîâ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè

è îïðåäåëèòü ïðè÷èíû ïîñëåðîäîâûõ êðîâîòå÷åíèé â íàøåì ðåãèîíå, êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ïåðâè÷íîé ïîìîùè
ïðè êðîâîòå÷åíèÿõ. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü 242 èñòîðèè ðîäîâ ñ ïîñëåðîäîâûì
êðîâîòå÷åíèåì çà ïîñëåäíèé 6 ëåò (2013-2018) â ãîðîäñêîì ðîäèëüíîì äîìå ã.Áóõàðû. Ïî ìåñòî æèòåëüñòâó
æåíùèí ñ ïîñëåðîäîâûì êðîâîòå÷åíèåì íàáëþäàëèñü â áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ â ãîðîäå Áóõàðå - 89 (36,77%)
è Áóõàðñêîì ðàéîíå - 54 (22,31%), Ðîìèòàíñêèé -24 (9,92%), òàê êàê òîíè ÿâëÿþòñÿ ñàìèìè áëèæàéøèìè
ðàéîíàìè Áóõàðñêîé îáëàñòè. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîê â îñíîâíîé ïîäãðóïïå ñîñòàâëÿë 26,7±1,2 ëåò.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êðîâîòå÷åíèÿ, ïîñëåðîäîâîå êðîâîòå÷åíèå, áåðåìåííîñòü, ìàññèâíîå êðîâîòå÷åíèå

ÁÓÕÎÐÎ ÂÈËÎßÒÈÄÀ ÒÓ¢ÐÓ£ÄÀÍ Ñ¤ÍÃ £ÎÍ ÊÅÒÈØ ÑÀÁÀÁËÀÐÈ ÒÀ¥ËÈËÈ

Êàðèìîâà Í.Í., Àõìåäîâ Ô.Ê., Çàâ³èáåêîâà Ò., Ðóñòàìîâ Ì.Ó., Òîøåâà È.È.

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Áèçíèíã ìàêñàäèìèç ðåòðîñïåêòèâ ðàâèøäà òóãðóê òàðèõè âà ìèíòàêàäà òóãèëèøäàí êåéèíãè êîí

êåòèøèíèíã ó÷ðàø ÷àñòîòàñè âà ñàáàáëàðèíè àíèêëàø, êîí êåòèø ó÷óí äàñòëàáêè ¸ðäàì ñèôàòèíè àíèêëàø.
Òàäêèêîò ìàòåðèàëëàðè áóëèá 2013-2018 éèëëàðäà Áóõîðî øàõàð òóãðóêõîíàñèäà òóãðóêäàí êåéèíãè êîí
êåòèøè áèëàí àñîðàòëàíãàí 242 òà à¸ëíèíã òóãðóê òàðèõè áóëèá õèñîáëàíàäè. ßøàø æîéèãà êàðàá
òóãðóêäàí ñóíã êîí êåòèøëàð êóïèí÷à Áóõîðî øàõðèäà ÿøîâ÷è - 89 (36,77%) âà Áóõîðî òóìàíèäàí - 54
(22,31%), Ðîìèòàí òóìàíèäàí -24 (9,92%) íè òàøêèë ýòàäè, ÷óíêè áó òóìàíëàð øàõàðãà ÿêèí æîéëàøãàí.
Òåêøèðèëóâ÷è à¸ëëàðíèíã óðòà÷à ¸øè 26,7±1,2 ¸øíè òàøêèë ýòàäè.

Êàëèò ñ´ç: ³îí êåòèø, òó²ðó³äàí êåéèí ³îí êåòèø, µîìèëàäîðëèê, ìàññèâ ³îí ³îí êåòèø.

ON THE CAUSES OF POSTPARTUM BLEEDING IN THE BUKHARA REGION

Karimova N.N., Akhmedov F.K., Zavgibekova T., Rustamov M.U., Tosheva I.I.

Bukhara State Medical Institute.

ü Resume,
The purpose of our study was to retrospectively examine the frequency of occurrence and determine the causes of

postpartum hemorrhage in our region, the quality of the provision of primary care for bleeding. The materials and
methods of the study were 242 birth histories with postpartum hemorrhage for the last 6 years (2013-2018) in the city
maternity hospital of Bukhara. According to the place of residence, women with postpartum hemorrhage were observed
in most cases in the city of Bukhara - 89 (36.77%) and Bukhara district - 54 (22.31%), Romitan -24 (9.92%), since
tony are the closest areas of Bukhara region. The average age of patients in the main subgroup was 26.7 ± 1.2 years.
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Àêòóàëüíîñòü

  íàñòîÿùåå âðåìÿ àêóøåðñêèå êðîâîòå÷åíèÿ
 ïðîäîëæàþò ïðèâëåêàòü ê ñåáå âíèìàíèå àêóøå-

ðîâ-ãèíåêîëîãîâ âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà. Ñðåäè ðàçëè÷-
íûõ àêóøåðñêèõ îñëîæíåíèé, âîçíèêàþùèõ â ðîäàõ
è ðàííåì ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå, êðîâîòå÷åíèÿ ïðî-
äîëæàþò çàíèìàòü îäíî èç âåäóùèõ ìåñò [1,2]. Â ïîïó-
ëÿöèè æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà â 15,5% àêó-
øåðñêèå îñëîæíåíèÿ (àòîíè÷åñêèå êðîâîòå÷åíèÿ,
ïàòîëîãèÿ ïëàöåíòû, ðóáåö íà ìàòêå, ðàçðûâ/ïåð-
ôîðàöèÿ ìàòêè, òÿæåëàÿ ïðåýêëàìïñèÿ) ÿâèëèñü
ïðè÷èíîé ðàäèêàëüíûõ îïåðàöèé [3,4]. Îäíèì èç ôàê-
òîðîâ, âëèÿþùèõ íà ðîñò ÷àñòîòû àêóøåðñêèõ êðî-
âîòå÷åíèé, íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ÿâëÿåòñÿ óâåëè-
÷åíèå ÷èñëà àáäîìèíàëüíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ. ×àñ-
òîòà êðîâîòå÷åíèé ïðè àáäîìèíàëüíîì ðîäîðàçðå-
øåíèè óâåëè÷èëàñü â 3-5 ðàç, ïî ñðàâíåíèþ ñ ñàìî-
ïðîèçâîëüíûìè ðîäàìè [8]. Â ðÿäå ñëó÷àåâ îïåðàòèâ-
íîå âìåøàòåëüñòâî îñëîæíÿåòñÿ åùå áîëåå ìàññèâ-
íûì êðîâîòå÷åíèåì â îñíîâíîì çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ

ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ìèîìåòðèÿ. Ñïàñåíèå æèç-
íè æåíùèíû â êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ ÿâëÿåòñÿ ãëàâ-
íîé çàäà÷åé àêóøåðîâ, òàê êàê àêóøåðñêèå êðîâîòå-
÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ìàòåðèíñêîé
ñìåðòíîñòè, ñîñòàâëÿÿ â ÷èñòîì âèäå 20-25%, êàê
êîíêóðèðóþùàÿ ïðè÷èíà - 42%, è êàê ôîíîâàÿ - äî
78% [1,3]. Â òîæå âðåìÿ ïàòîëîãè÷åñêàÿ êðîâîïîòåðÿ
â ðîäàõ è ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå îêàçûâàåò íåáëàãîï-
ðèÿòíîå âëèÿíèå íà ïîñëåäóþùåå çäîðîâüå æåíùè-
íû [6,7]. Â àêóøåðñêîé ïðàêòèêå êðîâîòå÷åíèÿ ïðî-
äîëæàþò îñòàâàòüñÿ íàèáîëåå ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé,
òàê êàê ñðåäè ïðè÷èí ìàòåðèíñêîé ëåòàëüíîñòè îíè
ñîñòàâëÿþò 20-25% [2,4,5].

Òàêèì îáðàçîì, â öåëîì, èñõîäÿ èç âûøåèçëî-
æåííîãî, ïîñëåðîäîâûå êðîâîòå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ âåñü-
ìà ñåðüåçíîé àêóøåðñêîé ïðîáëåìîé, êîòîðàÿ òðå-
áóåò äàëüíåéøåãî áîëåå äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü ðåòðîñïåê-
òèâíî èçó÷èòü èñòîðèè ðîäîâ è îïðåäåëèòü ÷àñòîòó
âñòðå÷àåìîñòè è âûÿâëÿòü ïðè÷èíû ïîñëåðîäîâûõ
êðîâîòå÷åíèé â íàøåì ðåãèîíå, êà÷åñòâî îêàçàíèÿ

Â
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ïåðâè÷íîé ïîìîùè ïðè êðîâîòå÷åíèÿõ ïîñëåðîäîâî-
ãî ïåðèîäà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Îñíîâíîé áàçîé íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâ-
ëÿëî àíàëèç 242 èñòîðèè ðîäîâ ñ ïîñëåðîäîâûì êðî-
âîòå÷åíèåì çà ïîñëåäíèé 6 ëåò (2013-2018) â ãîðîäñ-
êîì ðîäèëüíîì äîìå ã. Áóõàðû.

Ïî ìåñòî æèòåëüñòâó æåíùèí ñ ïîñëåðîäîâûì
êðîâîòå÷åíèåì íàáëþäàëèñü â áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ
â ãîðîäå Áóõàðå - 89 (36,77%) è Áóõàðñêîì ðàéîíå -
54 (22,31%), Ðîìèòàíñêèé -24 (9,92%), òàê êàê îíè
ÿâëÿþòñÿ ñàìèìè áëèæàéøèìè ðàéîíàìè Áóõàðñêîé
îáëàñòè. Íî áåðåìåííûå, îáðàùàâøèåñÿ èç Íàâîèíñ-
êîé îáëàñòè ÷àñòî îñëîæíÿëèñü ïîñëåðîäîâûì êðî-
âîòå÷åíèåì, ÷òî ñîñòàâëÿëà - 27 (11,16%) è èç Ñà-
ìàðêàíäñêîé îáëàñòè - 11 (4,55%).

женщины n=242  
Место жительства БухараАкушерская 

патология abs % 
Г. Бухара 89 36,77 
Вабкентский 7 2,89 
Ромитанский 24 9,92 
Алатский 3 1,24 
Гиждуванский 3 1,24 
Шафриканский 14 5,79 
Жондорский 10 4,13 
Каганский 10 4,13 
Бухарский 54 22,31 
Каракульский 3 1,24 
Караулбазарский 3 1,24 
Пешкунский 7 2,89 
Ташкентская область 2 0,83 
Самаркандская область 11 4,55 
Навоинская область 27 11,16 

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ îáñëåäóåìûå
æåíùèíû îòíîñèëèñü ê îïòèìàëüíîìó ðåïðîäóêòèâ-

íîìó âîçðàñòó - 21-25 ëåò (55,4). Ñðåäíèé âîçðàñò ïà-
öèåíòîê â îñíîâíîé ïîäãðóïïå ñîñòàâëÿë 26,7±1,2 ëåò.

Òàáëèöà 1

Возраст До 18 18-20 21-25 26-35 36-40 всего 
Количество 5 18 134 75 10 242 
% 2.06 7.44 55.37 30.99 4.13 100% 
 

Êàê âèäíî èç òàáëèöû ïîñëåðîäîâîå êðîâîòå÷å-
íèå ÷àñòî âñòðå÷àëîñü ó ñðåäè ïåðâîðîäîê, òàê êàê
îíè ñîñòàâëÿþò áîëüøóþ ÷àñòü íàøåé îáñëåäóåìîé
ãðóïïû. Ýòî íå óòâåðæäàåò ÷òî ÷àñòîòà êðîâîòå÷åíèÿ

âûøå ó ïåðâîðîäîê, òàê êàê ìíîãîðîæàâùèõ â îáùåé
ïîïóëÿöèè ìåíüøèíñòâî, íî ó íèõ áîëüøå âñòðå÷à-
åòñÿ ïîñëåðîäîâîå êðîâîòå÷åíèå, ÷åì ó äðóãèõ ãðóï-
ïàõ.

Òàáëèöà 2

Èç îáùåé ñîâîêóïíîñòè îáñëåäóåìûõ (242) íà
ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ â ðåãèñòðèðîâàííîì áðàêå ñî-
ñòîÿëè 92% ïàöèåíòîê.

Ïðè îöåíêå ñîöèàëüíî-áûòîâûõ óñëîâèÿõ áîëüøàÿ
÷àñòü æåíùèí 64% õàðàêòåðèçîâàíû êàê óäîâëåòâî-
ðèòåëüíûå, êàê õîðîøèå îòìå÷àëè 26% è êàê íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûå îöåíåíî 10 ïàöèåíòîê.

Паритет I II III IV V всего 
Количество  127 57 42 9 7 242 
% 52.48 23.55 17.35 3.72 2.89 100% 

 Îêîëî ïîëîâèíû îáñëåäóåìûõ ÿâëÿëèñü äîìîõî-
çÿéêàìè - 44.62%, ê ðàáîòíèêàì óìñòâåííîãî òðóäà
ïðèíàäëåæàëè 31,82%, ôèçè÷åñêèì òðóäîì áûëè çà-
íÿòû 12,6% æåíùèí. Ó÷àùèìèñÿ ðàçëè÷íûõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèé áûëè 4,96 % ïàöèåíòîê.

Òàáëèöà 3

 

 женщины n=242 Профессия 

Abs % 
Домохозяйки 108 44,62 
Служащие 77 31,82 
Студенты 12 4,96 
Рабочие 45 18,6 
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Áîëüøèíñòâî æåíùèí 157 (64,6%) èìåëè íîðìîñòå-
íè÷åñêóþ êîíñòèòóöèþ. Àñòåíè÷åñêîå òåëîñëîæåíèå íà-
áëþäàëîñü ó 29 (12,2%), ãèïåðñòåíè÷åñêîå - ó 56 (23,2%).
Ïðè àíàëèçå îñíîâíîé ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè, êàê
íåñîìíåííîãî ôàêòîðà ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ êðîâîòå-
÷åíèÿ â ðîäàõ è ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå ïîëó÷åíû ñëåäó-
þùèå äàííûå. Êàêèõ-ëèáî ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàí-
íûõ èëè ïðèîáðåòåííûõ äåôåêòîâ ñèñòåìû ãåìîñòàçà
(òðîìáîçû, ãåìîôèëèè, è äð.) ïî ïîëó÷åííûì äàííûì
ó îáñëåäóåìûõ æåíùèí âûÿâëåíî íå áûëî.

Ýêñòðàãåíèòàëüíóþ ïàòîëîãèþ èìåëè 174 áåðå-
ìåííûõ èç 242, èëè 71,9% îáñëåäîâàííûõ. Áîëüøèí-
ñòâî æåíùèí 127 (52,48%) ñòðàäàëè æåëåçîäåôèöèò-
íîé àíåìèåé. Èç àíàëèçîâ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ÆÄÀ
ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè ñîñòàâëÿëà ó 102 (58,62%),
ÆÄÀ òÿæåëîé ñòåïåíè ñîñòàâëÿëà 25 (14%) æåíùèí.

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî íèçêèé óðîâåíü àíåìèè ñïî-
ñîáñòâóåò ðîñòó ÷àñòîòû îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè,
óñóãóáëÿåò ïðîöåññû ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ãàçîòðàíñïîðòíîé ôóíêöèè
êðîâè, îêàçûâàåò íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà ñèñ-
òåìó ãåìîñòàçà, â ÷àñòíîñòè, íà ìåòàáîëèçì ñîñóäèñ-
òîãî ýíäîòåëèÿ è àãðåãàòíîå ñîñòîÿíèå êðîâè â ñèñ-
òåìå ìèêðîöèðêóëÿöèè è îñëîæíÿåòñÿ àêóøåðñêèì
êðîâîòå÷åíèåì.

Àëëåðãîëîãè÷åñêèé àíàìíåç îòÿãîùåí ó 16 (3,8%)
ïàöèåíòîê.

Ó 38 (21,8%) æåíùèí âûÿâëÿëîñü íàëè÷èå ÷àñòûõ
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, êàê ïðàâèëî, â äåòñêîì
è þíîøåñêîì âîçðàñòå. Íàèáîëåå ÷àñòî îòìå÷àëèñü
ÎÐÂÈ, àíãèíà, êðàñíóõà, âèðóñíûé ãåïàòèò À. Âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïåðåíåñëè ÎÐÇ è ëå÷èëèñü îòäå-
ëåíèè ïàòîëîãèè áåðåìåííûõ 13 (5,37%) æåíùèí. Ñî
ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ÑÑÑ) íàèáî-
ëåå ÷àñòî îòìå÷àëàñü âåãåòî-ñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ, ãè-
ïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü I ñòàäèè, êîòîðûå áûëè äèàã-
íîñòèðîâàíû ó 5 (2,1%) æåíùèí, âàðèêîçíàÿ áîëåçíü
- ó 6 (2,48%). Çàáîëåâàíèÿ ñî ñòîðîíû ìî÷åâûäåëè-
òåëüíîé ñèñòåìû áûëè âûÿâëåíû ó 4 (1,65%) è ïðî-
ÿâëÿëèñü, â îñíîâíîì, õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì,
öèñòèòîì è ìî÷åêàìåííîé áîëåçíüþ. Íàðóøåíèå æè-
ðîâîãî îáìåíà áûëî óñòàíîâëåíî ó 9 (3,72%) ïàöèåí-
òîê. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî îæèðåíèå, à òàêæå äàæå ëåãêèå
ïðîÿâëåíèÿ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà ïðè ñî÷åòà-
íèè ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, íàðóøåíèåì ôóí-
êöèè ñåðäöà ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðîì âûñîêîãî ðèñêà ãå-
ìîñòàçèîïàòèè, è êàê ïðàâèëî, ïàöèåíòêè ñ ýòîé ïà-
òîëîãèåé òðåáóåò îñîáîãî âíèìàíèÿ. Èç çàáîëåâàíèé
ýíäîêðèííîé ñèñòåìû ïàòîëîãèÿ ùèòîâèäíîé æåëå-
çû áûëà óñòàíîâëåíà â 10 (4,13%) íàáëþäåíèé. Ó íå-
êîòîðûõ áåðåìåííûõ âñòðå÷àëîñü ðàçëè÷íîå ñî÷åòà-
íèå 2-õ è áîëåå âèäîâ ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè.
Âîçðàñò ìåíàðõå ó îáñëåäóåìûõ ñîñòàâèë 13,4±0,8 ãîäà.
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×àñòîòà ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè ñðåäè æåíùèí ïåðåíåñøèõ êðîâîòå÷åíèÿ â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå

Ïî äàííûì òàáëèöû ãèíåêîëîãè÷åñêèé àíàìíåç
îòÿãîùåí ó 45 æåíùèí. Ñðåäè íèõ ïðåâàëèðîâàëà
ÒÎÐ×-èíôåêöèÿ, êîòîðàÿ ñîñòàâëÿëà 13 (5,37%) è 16
(6,6%) æåíùèí âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïîëó÷àëè àì-
áóëàòîðíîå è ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå ïî ïîâîäó óãðî-
æàþùåãî âûêèäûøà â ðàííèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè.

Àíàëèçèðóÿ èñòîðèè ðîäîâ æåíùèí, ïåðåíåñøèõ
ðàííåå ïîñëåðîäîâîå êðîâîòå÷åíèå ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ïîñëåðîäîâûõ êðîâîòå÷å-
íèé íàáëþäàåòñÿ èìåííî ó ãîðîäñêèõ æåíùèí, òàê
êàê ðîääîì ÿâëÿåòñÿ ãîðîäñêèì, è îáðàùåíèé èç ãî-
ðîäà áîëüøå ÷åì èç ðàéîíîâ. Ñðåäè ýêñòðàãåíèòàëü-
íûõ ïàòîëîãèé â Áóõàðñêîé îáëàñòè ÷àñòî âñòðå÷àåò-
ñÿ àíåìèÿ ñðåäíåé ñòåïåíè, à ñðåäè àêóøåðñêîé ïà-
òîëîãèè ïðèâîäÿùèõ ê êðîâîòå÷åíèþ ÿâëÿþòñÿ êðóï-
íûé ïëîä è ïðåýêëàìïñèÿ. Ìîæåò áûòü óëó÷øåíèå
êà÷åñòâà æèçíè, ãèïîäèíàìè÷åñêèé îáðàç æèçíè è
áîëüøå óïîòðåáëåíèÿ óãëåâîäîâ âî âðåìÿ áåðåìåí-

íîñòè ïðèâîäèò ê èçáûòî÷íîìó âåñó íîâîðîæäåííûõ,
òàê êàê îí ÿâèëñÿ îäèí èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ïðèâîäÿ-
ùèõ ê ãèïîòîíèþ ìàòêè â ðàííåì ïîñëåðîäîâîì ïå-
ðèîäå. Íà ýòàïå ðîäîâñïîìîæåíèÿ, ÷òîáû ñîõðàíèòü
æèçíü ïàöèåíòêè è ðåïðîäóêòèâíûé îðãàí ïðîâåäåíà
êðîïîòëèâàÿ ðàáîòà ñî ñòîðîíû àêóøåð - ãèíåêîëî-
ãîâ è ðåàíèìàòîëîãîâ. Íî ýòî ÿñíî íå îòðàæåíà â èñ-
òîðèè ðîäîâ, íå ïîëíîöåííûå ëàáîðàòîðíûå àíàëè-
çû, íå äîñòàòî÷íûå ïîâòîðíûå îáñëåäîâàíèÿ áîëü-
íûõ äî âûïèñêè è îòñóòñòâèå ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåð
ïîáóäèëà íàñ ïðîâîäèòü îáñëåäîâàíèÿ ïî ïÿòàì ýòèõ
áîëüíûõ â äàëüíåéøèå íàøè íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ.

Âûâîä

Èñõîäÿ èç ðåòðîñïåêòèâíûõ àíàëèçîâ èñòîðèè ðî-
äîâ æåíùèí, ïåðåíåñøèõ ðàííåå ïîñëåðîäîâîå êðî-
âîòå÷åíèå ìîæíî ñäåëàòü âûâîäû:

женщины n=242 Экстрагенитальная  
Патология abs % 

Железодефицитная анемия 127 52,48 
Заболевания сердечнососудистой 
системы 

5 2,1 

Варикозная болезнь 6 2,48 
Заболевания мочевыделительной 
системы 

4 1,65 

Инфекционные заболевания (ОРЗ) во 
время бер. 

13 5,37 
 

Заболевания эндокринной системы 10 4,13 
Нарушение жирового обмена 9 3,72 
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женщины n=242 Гинекологическая патология 
abs % 

Бесплодие 4 1,65 

ТОРЧ-инфекция 13 5,37 

Неразвивающаяся бер.  4 1,65 

Самопроизвольный выкидыш 6 2,48 

Угрожающий выкидыш 16 6,61 

ЭКО 2 0,83 
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1. Âñòðå÷àåìîñòü ñëó÷àåâ ïîñëåðîäîâîãî êðîâîòå-
÷åíèÿ áîëüøå íàáëþäàëàñü ó æèòåëåé ã. Áóõàðû, Áó-
õàðñêîãî è Ðîìèòàíñêîãî ðàéîíà, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ
òåì, ÷òî ýòè òåððèòîðèè íàõîäÿòñÿ âáëèçè ãîðîäñêî-
ãî ðîääàìà. Ñðåäè áëèæàéøèõ îáëàñòåé â Íàâîèíñêîé
îáëàñòè ñëó÷àåâ êðîâîòå÷åíèé áîëüøå ÷åì ó äðóãèõ
îáëàñòåé.

2. Îñíîâíîé ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèåé âñòðå-
÷àþùèåñÿ ñðåäè æåíùèí, ïåðåíåñøèõ êðîâîòå÷åíèå
ÿâëÿåòñÿ æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ ñðåäíåé è òÿæå-
ëîé ñòåïåíè.

3. Ðàíåå ïîñëåðîäîâîå êðîâîòå÷åíèå ÷àñòî âñòðå-
÷àëàñü â àêòèâíîì ðåïðîäóêòèâíîì â âîçðàñòå 26,7±1,2
ëåò.

4. Àêóøåðñêîé ïàòîëîãèé ïðèâîäÿùåé ê êðîâîòå-
÷åíèþ ÿâèëîñü ñðåäè èññëåäîâàííûõ ñëó÷àåâ ãèïîòî-
íèÿ ìàòêè íà ôîíå êðóïíîãî ïëîäà è ïðåýêëàìïñèè
ëåãêîé è òÿæåëîé ñòåïåíè.

5. Êðîâîòå÷åíèå òðåáóåò ìíîãî çàòðàòîâ èíôóçè-
îííî-òðàíñôóçèîííîé òåðàïèè, äàëüíåéøèå îñëîæ-
íåíèÿ ñâÿçàíû ñ ïåðåëèâàíèåì êîìïîíåíòîâ êðîâè
âñòðå÷àþòñÿ î÷åíü ÷àñòî ñî ñòîðîíû èíôåêöèîíèñ-
òîâ.
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