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Â

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû.

   ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ðîñòó
 ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, òàêèõ êàê äîáðî-

êà÷åñòâåííûå îïóõîëè ìàòêè è åå ïðèäàòêîâ, òóáîâà-
ðèàëüíûå îáðàçîâàíèÿ âîñïàëèòåëüíîé ýòèîëîãèè, ýí-
äîìåòðèîç, òðåáóþùèõ ðàäèêàëüíîãî îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà, à òàê æå "îìîëîæåíèå" êîíòèíãåíòà
îïåðèðîâàííûõ æåíùèí [2,4].

Íàèáîëåå ÷àñòîé îïåðàöèåé â áîëüøèíñòâå ñòðàí
ìèðà ÿâëÿåòñÿ ãèñòåðýêòîìèÿ ñ ïðèäàòêàìè èëè áåç
íèõ ïî ïîâîäó ìèîìû ìàòêè è ýíäîìåòðèîçà. Ó 60%
æåíùèí âî âðåìÿ ãèñòåðýêòîìèè îäíîâðåìåííî óäà-
ëÿþò ÿè÷íèêè[1,3]. ×àñòûì îïåðàòèâíûì âìåøàòåëü-
ñòâîì, ïðîèçâîäèìûì ïî ïîâîäó äîáðîêà÷åñòâåííûõ
è ðåòåíöèîííûõ îáðàçîâàíèé ÿè÷íèêà, ÿâëÿåòñÿ ïî
äàííûì[7] îäíîñòîðîííÿÿ àäíåêñýêòîìèÿ. Áîëüøîé
ñòàòèñòè÷åñêèé ìàòåðèàë ïîêàçûâàåò, ÷òî óäàëåíèå
îäíîãî ÿè÷íèêà ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà
îñóùåñòâëÿåòñÿ âåñüìà ÷àñòî è ñîñòàâëÿåò îêîëî 12%
â ãèíåêîëîãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ [5].

Èññëåäîâàíèÿ Ä.È. Áåíåäèêòîâà è Ì.Â. Ñàïèðà ïî-
êàçàëè, ÷òî ïîñëå îäíîñòîðîííåé îâàðèîýêòîìèè ðàç-
âèâàåòñÿ êîìïëåêñ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, ñõîä-
íûé ñ òàêîâûì ïðè ïîëíîé êàñòðàöèè. Âîçíèêàåò òåí-
äåíöèÿ ê íàðóøåíèÿì ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñà, ÷òî â
ñîâîêóïíîñòè ñ äðóãèìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿ-
ìè ñâèäåòåëüñòâóåò î íåáëàãîïðèÿòíîì âëèÿíèè íà
çäîðîâüå óäàëåíèÿ îäíîãî ÿè÷íèêà â ðåïðîäóêòèâíîì
ïåðèîäå è îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü òùàòåëüíî-
ãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî íàáëþäåíèÿ è ðåàáèëèòàöèè
òàêèõ áîëüíûõ.

Îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé, ïîñâÿùåí-
íûõ ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ æåíùèí, ïåðåíåñøèõ
îâàðèîýêòîìèþ, ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ìåòîäà îöåíêè
êà÷åñòâà æèçíè æåíùèí ïîñëå îâàðèîýêòîìèè. Êà÷å-
ñòâî æèçíè — ýòî èíòåãðàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ôè-
çè÷åñêîãî, ýìîöèîíàëüíîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ñî-
öèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ áîëüíîãî, îñíîâàííàÿ
íà åãî ñóáúåêòèâíîì âîñïðèÿòèè[2], îïðåäåëèëè êà-
÷åñòâî æèçíè, êàê îïòèìàëüíîå ñîñòîÿíèå, ïðè êî-
òîðîì ôèçè÷åñêèå, ýìîöèîíàëüíûå è ñîöèàëüíûå àñ-
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ïåêòû æèçíè ÷åëîâåêà íå ïîäâåðæåíû âëèÿíèþ çàáî-
ëåâàíèÿ èëè/è åãî ëå÷åíèÿ [1,3,5].

Íàó÷íûìè èññëåäîâàíèÿìè ïîñëåäíèõ ëåò ïîäòâåð-
æäàåòñÿ âàæíîñòü îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è êà÷å-
ñòâà æèçíè áîëüíûõ [6]. Âàæíûì èòîãîì ëþáîãî ëå-
÷åáíîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ íå ñòîëüêî åãî ðàäèêàëèçì
ïî îòíîøåíèþ ê çàáîëåâàíèþ, ñêîëüêî óëó÷øåíèå
ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, ïðèìåíèòåëüíî êî âñåì ñôåðàì
åãî äåÿòåëüíîñòè ïî îêîí÷àíèè ëå÷åíèÿ. Êà÷åñòâî
æèçíè ÿâëÿåòñÿ âòîðûì ïî çíà÷èìîñòè êðèòåðèåì
îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïîñëå âûæèâàå-
ìîñòè [3,4].

Îáúåêòèâèçàöèÿ îùóùåíèé ïàöèåíòà ïðè ïîìî-
ùè îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü
ïåðåñìîòðåòü ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïðè íåêîòîðûõ ãèíå-
êîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ[4].

Ïîñëåäñòâèÿ îâàðèîýêòîìèè äëÿ æåíñêîãî îðãà-
íèçìà èçó÷àþòñÿ äàâíî. È åñëè âëèÿíèå òîòàëüíîé îâà-
ðèîýêòîìèè èññëåäîâàíî äîñòàòî÷íî ïîëíî, òî äàí-
íûå î ïîñëåäñòâèÿõ îäíîñòîðîííåé îâàðèîýêòîìèè â
äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå åäèíè÷íû è ïðîòèâîðå÷èâû.

Ïîìèìî âûøåèçëîæåííîãî, â äîñòóïíîé ëèòåðà-
òóðå ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ îöåíêå êà÷åñòâà æèçíè æåí-
ùèí ïîñëå îäíîñòîðîííåé îâàðèîýêòîìèè, íàìè íå
îáíàðóæåíî. Âñ¸ ýòî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ
âëèÿíèÿ îâàðèîýêòîìèè íà çäîðîâüå è êà÷åñòâî æèç-
íè æåíùèí, òàê êàê äàííûå î êà÷åñòâå æèçíè, íàðÿ-
äó ñ òðàäèöèîííûì ìåäèöèíñêèì çàêëþ÷åíèåì, ñäå-
ëàííûì âðà÷îì, ïîçâîëÿþò ñîñòàâèòü ïîëíóþ è îáúåê-
òèâíóþ êàðòèíó áîëåçíè [2].

Õèðóðãè÷åñêîå âûêëþ÷åíèå ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ â
ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå ó 60-85% ïàöèåíòîê ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì ïîñòîâàðèýêòîìè÷åñêîãî ñèíä-
ðîìà (ÏÑ), õàðàêòåðèçóþùåãîñÿ ïîÿâëåíèåì íåéðî-
âåãåòàòèâíûõ è îáìåííî-ýíäîêðèííûõ íàðóøåíèé íà
ôîíå îñòðîãî äåôèöèòà ïîëîâûõ ñòåðîèäîâ. Øèðîêèé
ñïåêòð êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÏÑ îáúÿñíÿåòñÿ òåì,
÷òî ðàçëè÷íûå òèïû ýñòðîãåíîâûõ (à è (J), ïðîãåñòå-
ðîíîâûõ (À è Â) è òåñòîñòåðîíîâûõ ðåöåïòîðîâ ëî-
êàëèçóþòñÿ íå òîëüêî â ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìå, íî
è â ðàçëè÷íûõ ýêñòðàãåíèòàëüíûõ ñòðóêòóðàõ. Ýòè
ñòðóêòóðû âåñüìà ÷óâñòâèòåëüíû ê îñëàáëåíèþ ôè-
çèîëîãè÷åñêîé ðåãóëÿöèè ïîëîâûìè ñòåðîèäàìè ïðè
ðåçêîì âûêëþ÷åíèè ãîðìîíàëüíîé ôóíêöèè ÿè÷íè-
êîâ[2,4].

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè âûïîëíåíî áîëüøîå ÷èñ-
ëî ðàáîò, ðàññìàòðèâàâøèõ âîïðîñû ïàòîãåíåçà, êëè-
íèêè è òåðàïèè ñèñòåìíûõ èçìåíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ
åñòåñòâåííîé ìåíîïàóçîé. Çàìåòíî ìåíüøå íàêîïëå-
íî èíôîðìàöèè îá èçìåíåíèÿõ â æåíñêîì îðãàíèçìå
â óñëîâèÿõ îñòðî âîçíèêàþùåãî äåôèöèòà ïîëîâûõ
ñòåðîèäîâ ïîñëå îâàðèýêòîìèè. Äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò îáîáùàþùèå èññëå-
äîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå èçó÷åíèþ âðåìåíè ïîÿâëåíèÿ
è äèíàìèêè ñèñòåìíûõ íàðóøåíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé è êîñòíîé ñèñòåì ó æåíùèí ïîñëå îâàðèýêòî-
ìèè, ïðîèçâåäåííîé â ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå. Íå-
äîñòàòî÷íî èçó÷åíû âîçìîæíûå ìåõàíèçìû àäàïòà-
öèè ïîñëå ïåðåíåñåííîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà. Èìåþòñÿ åäèíè÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ
ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ðåæèìîâ çàìåñòèòåëüíîé
ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè (ÇÃÒ), íàçíà÷àåìîé äëÿ êîð-
ðåêöèè íå òîëüêî íåéðîâåãåòàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé ïî-
ñòîâàðèýêòîìè÷åñêîãî ñèíäðîìà, íî è íàðóøåíèé â
êîñòíîì ãîìåîñòàçå è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìå[1,5].

Òàêèì îáðàçîì, îòñóòñòâèå ïàòîãåíåòè÷åñêè îáî-
ñíîâàííîãî ïîäõîäà ê ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ïîñëå
îâàðèýêòîìèè ïðåäïîëàãàåò íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ
êàê êðàòêîñðî÷íûõ, òàê è äîëãîñðî÷íûõ ìåð ïðîôè-
ëàêòèêè è êîððåêöèè ðàçëè÷íûõ ïðîÿâëåíèé ïîñòî-
âàðèýêòîìè÷åñêîãî ñèíäðîìà äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñîìà-
òè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, à òàêæå ñîõðàíåíèÿ òðóäîñïîñîá-
íîñòè è êà÷åñòâà æèçíè æåíùèí, ïåðåíåñøèõ îïåðà-
öèþ óäàëåíèÿ ÿè÷íèêîâ â ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå.
Ïðè ýòîì îñîáåííî àêòóàëüíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ èçó-
÷åíèå íàáëþäàåìûõ ïðè ÏÑ ìåõàíèçìîâ íàðóøåíèé
èìåííî â òåõ òêàíÿõ è îðãàíàõ, ñî ñòîðîíû êîòîðûõ
îòìå÷àþòñÿ íàèáîëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ, ïðî-
âîöèðóåìûå ðåçêî âîçíèêàþùèì äåôèöèòîì ïîëîâûõ
ãîðìîíîâ. Î÷åâèäíî, ÷òî òàêèå èññëåäîâàíèÿ ïîäðà-
çóìåâàþò è ðàçðàáîòêó ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàí-
íûõ ïîäõîäîâ äëÿ áîëåå ýôôåêòèâíîé êîððåêöèè ïî-
äîáíûõ íàðóøåíèé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü
ðàçðàáîòêà ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîé äèôôåðåí-
öèðîâàííîé òàêòèêè âåäåíèÿ æåíùèí ïîñëå îâàðèýê-
òîìèè, ïðîèçâåäåííîé â ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå, ñ
ó÷åòîì õàðàêòåðà è äèíàìèêè èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è êîñòíîé ñèñòåì â ðàçëè÷íûå
ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû òèññëåäîâàíèÿ: äëÿ ðåøå-
íèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷,ìû îáñëåäîâàëè 161 ïàöèåí-
òîâ ñ äèàãíîçîì ñèíäðîì ïîñòîâàðèýêòîìèè â îáë.
Àíäèæàíà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è îáñóæäåíèå: Âëèÿíèå
äåôèöèòà ïîëîâûõ ñòåðîèäîâ è ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè
íà îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ îâàðèýê-
òîìèþ â ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå.

Ïðîâåäåí àíàëèç âûðàæåííîñòè íåéðî-âåãåòàòèâ-
íûõ ïðîÿâëåíèé ÏÑ â ïåðèîä èñõîäíîãî îáñëåäîâà-
íèÿ ó 161 ïàöèåíòêè, îïåðèðîâàííûõ â ðåïðîäóêòèâ-
íîì âîçðàñòå áîëüíûõ è íå äîñòèãøèõ 50 ëåò ê ìî-
ìåíòó îáñëåäîâàíèÿ â ðàçíûå ñðîêè ïîñëå äâóñòîðîí-
íåé îâàðèýêòîìèè. Ïîñòîâàðèýêòîìè÷åñêèé ñèíäðîì,
ïîäòâåðæäàåìûé ïî èíäåêñó Êóïïåðìàíà (ÈÊ), âû-
ÿâëåí ó 92,4% æåíùèí â ïåðâûé ãîä ïîñëå îïåðàòèâ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà. ÈÊ, ñîîòâåòñòâóþùèé ñðåäíèì
è òÿæåëûì ïðîÿâëåíèÿì ÏÑ, ðåãèñòðèðîâàëè ó 50 èç
65 (76,9%) ïàöèåíòîê ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ õèðóð-
ãè÷åñêîé ìåíîïàóçû ìåíåå 1 ãîäà, ó 35 èç 61 (57,4%)
æåíùèíû íà ñðîêàõ îò 1 äî 3 ëåò è ó 12 èç 35 æåíùèí
(34,3%) ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ õèðóðãè÷åñêîé ìåíî-
ïàóçû áîëåå 3 ëåò. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè,
÷òî îäíîìîìåíòíîå âûêëþ÷åíèå ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ
â ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå ñîïðîâîæäàåòñÿ íà ðàí-
íèõ ñðîêàõ ïîñëå îïåðàöèè ðàçâèòèåì âûðàæåííûõ
íåéðî-âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé ó áîëüøèíñòâà áîëü-
íûõ. Èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ òàêæå ñëåäóåò, ÷òî äàæå â
ïîçäíèå ñðîêè ïîñëå âûïîëíåííîãî âìåøàòåëüñòâà (>
3 ëåò) ÷èñëî ïàöèåíòîê ñî ñðåäíèìè è òÿæåëûìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè ÏÑ, îöåíèâàåìûì ïî ÈÊ, îñòàåòñÿ âåñü-
ìà ñóùåñòâåííûì, õîòÿ è äîñòîâåðíî (ð<0,05) áîëåå
íèçêèì, ÷åì â ïåðâûé ãîä õèðóðãè÷åñêîé ìåíîïàóçû.

Íà áîëè â îáëàñòè ñåðäöà óêàçûâàëè 93 (57,8%)
æåíùèíû. Áîëè â îáëàñòè ñåðäöà íà ïåðâîì ãîäó ïîñ-
ëå îâàðèýêòîìèè îòìå÷àëè 49 èç 65 áîëüíûõ (75,4%),
íà 2-3 ãîäó ïîñëå îïåðàöèè - 32 èç 61 áîëüíîé (52,5%),
â ïåðèîäå áîëåå 3 ëåò ïîñëå âûïîëíåííîãî âìåøà-
òåëüñòâà- 12 èç 35 æåíùèí (34,3%).

Äëÿ ïàöèåíòîê ñ êàðäèàëãèåé áûë õàðàêòåðåí
ïîëèìîðôèçì áîëåâîãî ñèíäðîìà: 52,8% áîëüíûõ áåñ-
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ïîêîèëè äàâÿùèå, 45,1% - êîëþùèå, 45,2% - îñòðûå
ïðîíèçûâàþùèå, 39,3% - ñæèìàþùèå áîëè â îáëàñòè
ñåðäöà. Ïðè ýòîì 38,3% æåíùèí îòìå÷àëè ñî÷åòàíèå
ðàçíîîáðàçíûõ ïî õàðàêòåðó áîëåâûõ îùóùåíèé. Ïðå-
èìóùåñòâåííîé ëîêàëèçàöèåé áîëåâûõ îùóùåíèé ÿâ-
ëÿëàñü îáëàñòü âåðõóøêè ñåðäöà (67,4%) èëè ëîêàëè-
çàöèÿ ñëåâà îò ãðóäèíû â 1Ó-Ó ìåæðåáåðüå (29,1%).
Ðåäêî îòìå÷àëîñü âîçíèêíîâåíèå áîëåé çà ãðóäèíîé
(4,2%). Ê íàèáîëåå ÷àñòûì ôàêòîðàì, ïðîâîöèðóþ-
ùèì ïîÿâëåíèå êàðäèàëãèè, ïàöèåíòêè îòíîñèëè ïñè-
õîýìîöèîíàëüíûå íàãðóçêè (78,2%) è ôèçè÷åñêîå
íàïðÿæåíèå (21,8%). Îñîáåííîñòè áîëåâîãî ñèíäðî-
ìà ïî äëèòåëüíîñòè, ðàçíîîáðàçèþ ëîêàëèçàöèè è çîí
èððàäèàöèè, óñëîâèÿì êóïèðîâàíèÿ (ðåçèñòåíòíîñòü
ê ýôôåêòó íèòðàòîâ) ñîîòâåòñòâîâàëè íå èøåìè÷åñ-
êîé êàðäèàëãèè. Áîëè â îáëàñòè ñåðäöà ïðèìåðíî â
ïîëîâèíå ñëó÷àåâ ñîïðîâîæäàëèñü ðàçíîîáðàçíûìè âå-
ãåòàòèâíûìè ðåàêöèÿìè â ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ - ïî-
êðàñíåíèåì èëè ïîáëåäíåíèåì êîæè, ïîòëèâîñòüþ,
ãîëîâíîé áîëüþ, øóìîì â óøàõ, îáèëüíûì ìî÷åèñ-
ïóñêàíèåì, ñåðäöåáèåíèåì, äðîæüþ, îäûøêîé, îùó-
ùåíèåì äèñêîìôîðòà è òÿæåñòè â ãðóäíîé êëåòêå,
÷óâñòâîì íåõâàòêè âîçäóõà áåç ïðèçíàêîâ íàðàñòàþ-
ùåé ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ïðåîáëàäàíèå ñèìïàòè÷åñêîãî òèïà ðåãóëÿöèè ïî
äàííûì îöåíêè âåãåòàòèâíîîãî èíäåêñà Êåðäî (ÂÈÊ)
è íàëè÷èå ýëåêòðè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè (ýêñòðàñèñ-
òîëèè, àëëîàðèòìèè, íàëè÷èå ïðîáåæåê òàõè- è áðà-
äèêàðäèè) ïî ðåçóëüòàòàì ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâà-
íèÿ ÝÊÃ ïîäòâåðäèëè íàëè÷èå âåãåòàòèâíîãî äèñáà-
ëàíñà ó ïàöèåíòîê ñ õèðóðãè÷åñêîé ìåíîïàóçîé. Ïðè
ýòîì, ÷àñòîòà è âûðàæåííîñòü êàðäèàëãèè, èõ âåãåòà-
òèâíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ, ýïèçîäîâ ïîäúåìà ÀÄ (>140/
80 ìì ðò.ñò.) ïî äàííûì ñóòî÷íîãî ÀÄ-ìîíèòîðèðî-
âàíèÿ, à òàêæå ïðåîáëàäàíèå ñèìïàòèêîòîíèè (ïî
äàííûì ÂÈÊ) áûëè çàìåòíî áîëüøèìè ó æåíùèí â
íà÷àëüíîì ïåðèîäå õèðóðãè÷åñêè èíäóöèðîâàííîé
ìåíîïàóçû. Òàê, íà ïåðâîì ãîäó ïîñëå âûïîëíåííîé
îâàðèýêòîìèè âûðàæåííàÿ ñèìïàòèêîòîíèÿ áûëà çà-
ðåãèñòðèðîâàíà ó 44 èç 65 áîëüíûõ (67,7%) è ñîïðî-
âîæäàëèñü ó÷àùåíèåì ýïèçîäîâ ñóïðàâåíòðèêóëÿðíîé
ýêñòðàñèñòîëèè è òàõèêàðäèè ïî äàííûì ÝÊÃ.

Ïðè àíàëèçå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ÏÑ ó 58 (36%)
ïàöèåíòîê áûëè âûÿâëåíû êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû
àíäðîãåíäåôèöèòíîãî ñîñòîÿíèÿ: óïàäîê ñèë, áûñò-
ðàÿ óòîìëÿåìîñòü, óòðàòà ëèáèäî, äåïðåññèâíîå íà-
ñòðîåíèå, ñíèæåíèå ìûøå÷íîãî òîíóñà. Íàèáîëüøåå
÷èñëî ïàöèåíòîê ñ òàêèìè îòêëîíåíèÿìè îòìå÷åíî
ñðåäè æåíùèí ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ïåðèîäà ïîñëå
îïåðàöèè ãîäà - 29 æåíùèí (44,6%). Ó êàæäîé òðåòüåé
ïàöèåíòêè ñ ïðîÿâëåíèÿìè àíäðîãåíäåôèöèòà òå÷å-
íèå ÏÑ îñëîæíÿëîñü ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþùèìè âà-
ãîèíñóëÿðíûìè êðèçàìè.

Ñîïîñòàâëåíèå äàííûõ êëèíè÷åñêèõ è ãîðìîíàëü-
íûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàëî, ÷òî õèðóðãè÷åñêàÿ ìå-
íîïàóçà ñîïðîâîæäàëàñü ñíèæåíèåì óðîâíÿ

ýñòðàäèîëà (< 150 ïìîëü/ë), ïîâûøåíèåì ÔÑÃ
(>40 ÌÅ/ë) è ñîõðàíåíèåì òåñòîñòåðîíà â ïðåäåëàõ
íîðìàòèâíûõ çíà÷åíèé (1,0-2,5 íìîëü/ë). Ïðè ýòîì
ñðåäíèå êîíöåíòðàöèè óêàçàííûõ ãîðìîíîâ îêàçûâà-
ëèñü ñîïîñòàâèìûìè (ð>0,05) ó æåíùèí ñ ðàçíîé ïðî-
äîëæèòåëüíîñòüþ õèðóðãè÷åñêîé ìåíîïàóçû, ñòåïå-
íüþ âûðàæåííîñòè ÏÑ ïî èíäåêñó Êóïïåðìàíà è íà-
ëè÷èåì èëè îòñóòñòâèåì ÊÌÊÄ.

Ðåàêöèÿ êîñòíîé òêàíè íà îâàðèýêòîìèþ è êîñò-
íîïðîòåêòèâíàÿ (àíòèðåçîðáòèâíàÿ) ýôôåêòèâíîñòü
ðàçëè÷íûõ ðåæèìîâ ÇÃÒ

Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ îâàðèýêòîìèè íà êîñòíûé ìå-
òàáîëèçì ó 152 ïàöèåíòîê, îïåðèðîâàííûõ è îáñëå-
äîâàííûõ íà ìîìåíò íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ â ðåïðî-
äóêòèâíîì âîçðàñòå, ïîêàçàëî î÷åâèäíóþ çàâèñèìîñòü
ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ÌÏÊÒ è êîñòíîå ðå-
ìîäåëèðîâàíèå, îò äëèòåëüíîñòè õèðóðãè÷åñêîé ìå-
íîïàóçû. Óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè õèðóðãè÷åñ-
êîé ìåíîïàóçû ñî÷åòàëîñü ñî ñíèæåíèåì çíà÷åíèé
ÌÏÊÒ, îöåíèâàåìûõ ïî Ò-êðèòåðèþ, âî âñåõ ÷åòû-
ðåõ èññëåäîâàâøèõñÿ îòäåëàõ ñêåëåòà, ïðè÷åì â íàè-
áîëüøåé ñòåïåíè ýòîò ïðîöåññ áûë âûðàæåííûì â
ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà (Ü2-Ü4). Êîýôôè-
öèåíò êîððåëÿöèè (ã) ìåæäó àáñîëþòíûìè çíà÷åíè-
ÿìè ÌÏÊÒ è äëèòåëüíîñòüþ ïåðèîäà ïîñëå îâàðèýê-
òîìèè ñîñòàâëÿë: â ïîçâîíêàõ Ü2-Ü4: ã=-0,42 (ð<0,001);
â øåéêå áåäðåííîé êîñòè: ã=-0,35 (ð<0,01); â îáëàñòè
Âàðäà: ã=-0,38 (ð<0,01); â îáëàñòè áîëüøîãî âåðòåëà:
ã=-0,38 (ð<0,01).

Âûâîä: Òàêèì îáðàçîì, âî âñåõ ÷åòûðåõ èññëåäî-
âàâøèõñÿ îòäåëàõ ñêåëåòà àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ
ÌÏÊÒ íàõîäèëèñü â îáðàòíîé çàâèñèìîñòè îò ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè õèðóðãè÷åñêîé ìåíîïàóçû, ïðè÷åì
íàèáîëåå âûðàæåííàÿ ïîòåðÿ êîñòíîé òêàíè îòìå÷à-
ëàñü â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà. Ïåðâûå ñëó-
÷àè îñòåîïîðîçà ïîçâîíî÷íèêà (çíà÷åíèÿ ÌÏÊÒ,
óìåíüøåííûå íà âåëè÷èíó áîëåå 2,5 îò ïèêîâîé êîñ-
òíîé ïëîòíîñòè, ñîñòàâëÿþùåé 1,2+0,12 ã/ñì2) ñðå-
äè æåíùèí ñ óäàëåííûìè ÿè÷íèêàìè ðåãèñòðèðîâà-
ëè óæå ê 3 ãîäó ïîñëå îïåðàöèè. Íà ñðîêàõ ïîñëå îïå-
ðàöèè áîëåå 5 ëåò ÷àñòîòà ïàöèåíòîê ñ îñòåîïîðîçîì
ïîçâîíî÷íèêà äîñòèãàëà óæå 33,3% (8 èç 24 æåíùèí).
Íå áûëî îòìå÷åíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ îñòåîïîðîçà â
øåéêå áåäðà äàæå íà îòäàëåííûõ (>5 ëåò) ñðîêàõ ïîñ-
ëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
î áîëåå ìåäëåííîé ïîòåðå êîñòíîé ìàññû â ýòîì ó÷à-
ñòêå ñêåëåòà â ñðàâíåíèè ñ ïîçâîíî÷íèêîì ïîñëå
âûïîëíåííîé îâàðèýêòîìèè.
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