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BEXATAP OHAJIMKKA DPUINUIITHUHT TABUUHN YCYJUIAPA

Komunosa M.O., bazaposa ®@.D., Ipeawesa 3.A., Xaimupzaesa C.C.

AHIVXOH JaBiaaT TUOOUMET MHCTUTYTU.

v Pesome,

Xosupeu xynda myrpyxoan keiiunzu acopamaap 40-50% aéarapoa, xomuiadopaux oaeépu namoaozusrapu 50-
65% aéanapoa xysamuamoxoa. Illynunz yuyn ucupux 6a AANUZAU MAAXAMAGD EPOAMUOA XOMUAAOOPAUKHUHZ AUPUM
namoao2uK X01amiapuHu, xamoa MmMyFPyK acopamiapuHu OAOUHU OAUW YCYAUHU AmMaAiuémoa Kyiaab Kypouk.
Texwupye 2ypyxumuzdazu xomuiadop aéarapea xap momounaama ¢poidaru, 3apapcus, éa mabuuii ycumauxiapoan
ubopam OGyazan maecusiapumusnu 6epoux. Bynune namuxcacuda mexwupuw 6a 0agoaaut Y4yH OAUH2AH AEAAApOa

camapaiu HaAMuUNCA1apHU Ky3amouk.

Kaaum cyzaap: npesxaamncusn, 3xaamncusn, 2unokcus,mpoméoghaebum.

ECTECTBEHHBIE METO/IbI JOCTMXEHHUE 310POBbIX MATEPU

Komunosa M.O., bazaposa @.D., Ipeawesa 3.A., Xaimupzaesa C.C.

AHIMXAHCKUI TOCYIapCTBEHHBI MEAULIIMHCKUIT MHCTUTYT.

v Pesiome,

B nacmoawee eépemsa nocaepoooevie ocaoxcnenus nabawoawmca y 40-50% mncenwun, a namoaozuu
bepemennocmu y wcenwun 50-65%. Iloomomy Mbl Ha npaKxmuke RoIMAAUCh RPedOMEPAMUMb HeKOmMopbLe
namoaozuueckue coCmosHus 6epeMEeHHOCMU U OCAONCHEHUS, UCHOAb3YA Aadan u nepeunyio mamy. Mo daau
OepeMeHHbIM JCeHWUHAM 6 Hawell 0030pHOI KOMaHOe HAWU PeKOMEHOAuuu, KOmopvie AGAAIOMCA NOAE3HbIMU,
Oe36pednvimMu u ecmecmeeHnvIMU pacmenusmu. B pezysvmame muvt eudeau dorxazameavscmea 3¢pghexmuenvix
Pe3yAbMmamoe 0431 HCeHUUH, HAX00AUWUXCA NO0 CAedcmeuem U Ae4eHuem.

Karoueevie caoea: mpesxaamncus, KAAMNCUS, 2UNOKCUSL,MPOMOOhaebum.

NATURAL METHODS ACHIEVEMENT OF HEALTHY MOTHERS

Komilova M.O., Bazarova F.F., Ergasheva Z.A., Halmirzaeva S.S.

Andizhan State Medical Institute.

v Resume,

Nowadays, postpartum complications are observed in 40-50% of women, and pregnancy pathology in women is
50-65%. Therefore, in practice we tried to prevent some pathological conditions of pregnancy and complications,
using incense and mint. We gave pregnant women in our review team our recommendations, which are useful,
harmless and natural plants. As a result, we have seen effective results for women under investigation and treatment.

Keywords: preeclampsia, eclampsia, hypoxia, thrombophlebitis.

Jon3zapoanru

OMWJIAMOPJUK JOaBpHUAa TAlIKU Ba UYKUA OMUJLIAD
X OpraHu3Mra TabCUp ATUIIU OKUOATUIA TYpJau MaTo-
JIOTWK ¥3rapuliiap maiao 6yavuiuy MyMKUH. YJapaaH Ka-
MKOHJIMK, TUTIEPTEH3UB X0JaTjap, KUH Ba O€K BeHaJIapU-
HUHT BapUKO3 KEHTAWUWIIKU XaMJa aéigard Cuxo-sMOI M-
OHaJI Y3rapullljap KYMYUWIWK aéajapra TaHUII XOJIUDP.

X03upru KyHaa 3ca TYFPYK BakTUIaru Ba TYFPYKIaH
KEeUMHIY acopatiap: TYFPyK, UYMW Xapoxamiapu, CE3rUch
yTa Kyuiu aéuiapiaa TYFpyKIard OFPUKJIAPHU Y30K, BaKT-
raya 3¢iab opuil Ba sitHa dap3aHIiu OYIUIIIAH KYPKYB
XOJUTapu yupamoK[a.

Mupuk xoMuia Ba Ba 6o1ka aiipum cabadiap okuba-
TUAA Kecapya-KeCUlll aMIUETH KYJUTAaHUTAETTaHU, YHUHT
XaM HOXYIUI acoparjiapy: XappoXJUKIAH KEWMHTU XWC-
MOHUI (AOJTUSTHUHT TacaluIlIy, IIYHUHTAEK, KOCMETUK
HYKCOH, ¢hap3aH KYpUll COHUHUHT YEKJIAHUIIU, TypJv
KacalJIMKJIapHU IOKTUpUO ojull, 0ab3uga YaIuMm KadOu
XOJIATJAPHUHT MaBXYIJIUTU XU MyaMMOIUD.

XOMUIANOPJIUKHUHT 3pTa TOKCUKO3JIapuaa aén
OPTaHU3MHWHWHT XOMWJIQAOPJMKKAa MOCHALIUIIL TaBpU
OYI10, XOMIWIagOPINK (PU3NOJIOTUK TAOUMIA KeUaETraHuIa
aE€JIHMHT 0apya ab30 Ba CUCTEMAaTIapuaa Xamaa Mojaaiap

aJIMallIMHYBUIA OMpMyHYa y3rapuiiap cogup Oynanu Ba
OpraHu3M SIHTM 11apoOMTra MOCJAllaav, XOMUJIa PUBOX-
JJAHUIIY YYYH LIapOUT sipaTuianu. JISKUH XOMUIaIopJInK
TOKCUKO3 OMJIaH KeyaauraH 6yiica, (pu3nosioruk y3rapuii-
Jlap U3JaH YMKUO, OPraHU3MHMHT YIIOY 11apouTra MoC-
JIAIIWILLIN, ShbHU aganTauusicu o0y3unaau. OHa OpraHU3MU-
Ja SIHTUIAH-SIHTUA, WJrapy Ky3aTuJMaraH cesrujap rnaii-
1o 6yia Oouutaiau. Axxpabd yMKaéTraH ropMoHIap 6ab3u-
Ja Xyl Kaiusar kv TYIIKYHIMKKA oaub Keaaau. bab3an
Oy XoJaT aéJTHUHT y3U €K1 aTpodaaruiap y4yH HOKYJIaii-
JIMK KeJTUpuO ynkapaau. byHra Kyvmya tap3aa aéijiapHu
0Ol OFpUILIN KMHHANIN, IEKUH OOLLl OFPUFUHU TOPU-Jap-
MOHJIap OWJIaH JaBoJjiall TaBcus aTuiamainau. YyHku gact-
JIabK¥ y4 oiimKaa OYJaFycu O0JaHMHT caJlOMAaTJIMIUIa acoc
COJIMHAIY Ba MYKM OpraHjap LIakUlaHaIu, aMMO OFpUKKA
yngad YyTUpull Kepak aMac, by maBpaa OViIFycu oHa KaH-
YaJIMK SXIIM XUCCUETIapHU OoluMaaH YTKasca, XOMUJIa-
MOPJMK IIyHYa €HTWJ Ba E€KUMIIM KEUMIIWTa 3PUIIUII
Kepak.

NiaMuii TAaAKMKOT MaKCaJau

IIyHUHT y4yH OW3 OJOMMU3Ta MCHPHUK, Ba SUITUA3IN
Majixamyiap €pIamMuia XOMUJIaZOPJMKHUHT aiipuM I1aTo-
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JIOTUK XOJIaTJIapyuHHW XaMJa TYFPYK acoparjapyvHu OJIAN-
HU OJUII YyCYJIWHHU nutad YUKUIIHU MakKcan K_I/IIII/I6

KYWIUK.
Marepuan Ba ycyuiap

XOMUTaIOPIMKHUHT UKKUHYU sipMuga OyiaraH aéi-
Jlapra Kyiyuaaru taBcusuiap Oepuiau:

- XOMWIAJOPJUKHUHT JacTiabKu oiylapujia 10KOpHu
Hadac Hynnapu SIMFIAHUIT KacaUTMKIapyu, TOKCUKO3-
Jlap, TeCTallMOH TUIepTEeH3Us Ba OOUIKA Y3rapulliapHU
OJIAVHU OJWII YYyH SUIMU3 YCUMJIUTUHU 03 MHMKIOpIA
OBKAT OMJIaH UCTEHMOJ KWJIWIII,

- UCUPUWK, JAamylaMacullaH Xap KyHU OUp cTakaHaaH
nun6 Typuin (IIUILIAPHU OJIWHU OJUIIN YHKYCU3JIUK Ba
SMOIMOHANT Oy3wiuiiiap NpoduIaKTUKACH YUYH),

- XOMUJIaAOPJINKHUHT UKKUHYM SIPMUAAH TYFPYK, aco-
paTIapyHV KaMaluTUPUIL, XOMWIAAOPJIUKAA Tepuaa oyna-
IVTaH Y3rapulUlapHW OJIAMHW OJIMII Ba JaBojialll YYyH
SUIMU3NIM BaHHanmap kaoyn kwiuin (1-2 xadrama 1 map-
Ta), Wy 6uyaH Oupra oxupru 8-9- oitap maBomMuaa si-
MU3HU €FJa KOBYpPWJITAH XO0JJaa OUp Ol KOIIWKAAH
WCTEbMOJT KUJIMII Ba MCUPUKJIM JamiaamanaH 1 crakaH-
JaH WYUITHYW JaBOM STTUPHIIL.

Hatmxka Ba Taxjmuiap

W3naHuniapuMu3 WyHU KYpCaTOAWKW, IOKOPUIATU
YCUMJIMKIIap TapkKubOuma opraHu3mra (aoy TabCcup 3TyB-
yy Momganap (MEHTOJ, TapMUH, TapMajiuH, 3GuUp Moiiu,
reraHoJl Ba OoluKanap) MaBxXyd OYIuUO, yIapHUHT TYKH-
Ma pelenTopiapura 6eBocuTta Ba OUIBOCUTA TabCUPUAAH
OpTraHu3M MoOCJalllyByaH, KypallyB4aH Oyaub Gopanu,
Oy MOITaTapHUHT JAaBOJOBYM TAhCUPU XaM SKKOJ HaMO-
€ oymanu. LllyHnu xam €nna TyTuIll Kepakku Oy YyCUMITUK-
JJapHU SMWIENTUK XoJaTiapAa KyJulall MyMKWH B5Mac.

Anmm3 tapkubuma s3dup Moitnapu, KoMpopa, MEHTOJ
MOWM, TaXup MoAgajap, TAaHUHJIAP MaBXyn OYJIuO, yaap
OHa OPraHU3MWHU KYBBaTIAWAW, THHWIAHTUPAU, IOPAK-
KOH TOMUP, OIIKO30H-UYaK UIIWHU SIXIIWIAWAA, KYHTUIT
AHUII, KAUT KUIWII XOJUTApUHU OJJAWHU ojanu. Ucupuk
TapKUOUIATU AJTKOJOUIJIAP, MEraHoj, rapMWH, rapma-
JIVH, TypJIM MOMIap Ba OUIJIOBYM MOAIAIAD SUUTUFIAHUAII -
HU OJIAVUHU OJIalU, CUMIUK XaWaaau, TypJiu OFpUKJIap-
HU KOJITMPAIU Ba CTPECCHU KaMaWTUPaIHU.

X OMWJIAJOPJIUKHUHT OUPUHYY Y4 OUUruaa OyJIFycu
OOJJaHMHT CAIOMATJIMTUTA aCOC COJMHAAM Ba WUKU OpTaH-
Jlap WaKJUIaHAIW, IIYHUHT YYyH OOLI OFPUFWUHU OpU-
JapMOHJap OwiaH JaBojall TaBCUsS STUJIMaWIU, aMMO
OFPUKKA 4naad YTUPUII KEpaK dMac, YyHKU OYJIFYyCU OHa
KAHYQIUK SIXIIIA XUCCUETIAPHU OOIIUAAH YTKa3ca, XOMU-
JIAMOPJIMK IIIYHYA €HTWJI Ba €KMMJIM KEYUIIWHU TaMUWH-
Jlalra xapakar KWWl Kepak.

byHna ucupuk namiamacu sxmu Had Oepanu.
LIyHWHTAEK, XOMUIATOPANKIATA KOPUH TOPTUILUIIN EKA
0eJs1 3upKMpad OFpMIIMAA XaM KYyJuaall MyMKMH.

Annu3 xam KeHT TapKajiraH xapoxamiap, peBMaTh3M
Ba TYpJU XOJUlapJard OFPUKJIApHU KOJAWPUII XyCyCUs-
TWra ora.

Ucupuk Tapkubuparu rapMuH MOJIACU MapKazuil
HEPB CUCTEMACWHU CTUMYJUIOBUM TabCUp Kypcaramu. Y
aCeTUIXOJIMHECTEpa3a MHTMOUTOPU XucoOysaHaau, OyH-
JaH TalKapu Oup Hedya dhepMeHTIap (DAOJIUTUHU OLIM-
paau, yjaap OpraHU3MHM TCUXOAKTUB XoOJaTra oJiub
KeJanu KanusaTHM KyTapaaud, Oerpeccusi Ba CTPECCHU
KamanTupanu. 'apMaivH sca MeJIaTOHUH, HOPMETATOHUH

N

€KUM H-aCeTUJICEPOTOHMHAA aHA0OJIUK META0OJIU3MHU Xa-
JajnaalTupaau, TucTaMuHHUHT H-Mmetuntpancdepasa
WHTUOUTOPYU XUCOOJAHUO, YUKYHUHT acoCuii OOIIKAPYB-
yucuaup, 0y XoMwiaagopiapaa yiky Oy3wiIvII XOoJaThaa
KOPPEKILUSJIOBYM BOCUTA cUaTuaa sIX1IK camapa bepaniu,
IIIYHUHTIEK, YHUHT KyWIM aHTUOKCHUIAHT TabCUPU MaB-
Xya 0ynunb, I0KOpYU pecnuparop Kacajaukiap Ba sULTAF-
JIAaHUIITA KAPIIW TabCUP ITAMU.

Xomwianop aéJHUHT OpraHU3MUIa ropMoHiIap dab-
OJUJTAlllyBY TabCUPUJIA t03ara KEJTUPAAUTAH XUIIUNA Y3ra-
punriap kedyagu. OpraHu3MHU Typiaud XU UHOEKIUSsI-
JlapJaH XWMOsI KUJIUII Y4YyH 3apyp OyiaraH mporectepoH
TOPMOHU KYy4YIu Tap3da Xocwuia Oyja Oouutaiigu. Y XxoMu-
JJaHW KOH OujaH MyTTacusJ TabMUWHJAraH xojma 6Gauva-
JOHHUWHT LIWJUTUK, A€BOPJAPUHU MycTaxkamaanan. JIeKuH
aifHW MalTaa YHUHT KYTaiinb KeTUIIN Xa3M KWJIUII TU3U-
MUTa caIOuil TabCUpP KypcaTraH XoJjaa Xa3M OYauIl Xa-
pa€HU ceKMHJAmub, KYHIUA aHWUII €KW KYCYKHU
KeATUpUO yuKapaau, ’TbHU TOKCUKO3 Maiao 0yaaagu. bab-
3aH XOMWJIAIOPJIUKIA TOKCUKO3 YPHUHU XKUFUJIAOH Kau-
Halllu €KW KAO3UST XaM 3rajuiallid MyMKWH.

XOMUJTAHUHT KATTAJallUIIA Ba TEPUHWHT TapaHIia-
LW HATUXKACKUIa XOMUJIAIOPIIMKHUHT 2-ipMUJa KOPUH
TepUCHUIA MYILITU, KU3FUII €KW KYKUMTUD TapaM-Tapam
yM3uKJIap Maiigo O0ynaau, OyHmail yu3ukaap cyT 6esnapu,
Oykcama xaM nanao Oyauinyu MyMKUH. by KOCMETUK HYK-
COHJIAPHU OJIMHU OJIUII YYYH XOMWJIAAOPAUKHUHT WK-
KWHYY SIPMUJA SUTMU3IU BaHHAMAp KAaOya KUJIWIL TaBCUS
aruianau. SImu3 Tapkubuaaru MeHTos, adup Ba Komdopa
MOWIapy Tepu XyXalipajapura TabCcup 3TUO, YHUHT MyC-
TaXxKaMJIUTU Ba JJACTUKIUTUHU OPTTUPUII, TepUAATA
XKapoXaTJapHU MaBojialll XyCYCHUSITUTa 2ra. XOMWJIaaop-
JUKHUHT 6-XadTacuga MCCHK BaHHAIap XOMMJIAZOPINK
YUYH Taxjaukand 6ynuiu MyMKuH. LLIlyHUHT y4yH XOMU-
JIaTopJIMK OolInaa suimu3 Ba 60IIKA BaHHAJApHU aifHUK-
ca, uccuk xoiga (37Co pmaH 10Kopuma) KaOyn KuiamaraH
MabKyJI.

byHaaH Tamikapu, KYyMU4WIUK aéanap TYFpPyKIaH
KEeMH TYJIFOK OFPUKJApUMHU 3Mac, Oajaku 0ojla YUKUII
iynnapygaru WupTuavin €ku muvdokKopiaap TOMOHUAAH
aMaJira OlIMPUIAIUTaH XappPOXJIUK KECWIMIITHU 3CTra ojia-
nunap. by xonatiap onara 1 oif ;jaBoMuIa OFpUK, X0JIatTjia-
puHu kentupub uukapanu. LllyHuHrnexk, aémnapaa siHa
XOMUJIaAop OVIMIIIMK Ba pap3aHIJIU OYIUIIra XOXUII Ka-
Maitn6, KypKyB xuccu naiao 6ynanu. Adcycku, oHaHUHT
JKUHCHUI ab30Jiapy XOWIallraH KUpUIL Wysuiapuaa Myliak-
JIap KaHYaJWK SXIIW PUBOXJIAHTAaHUTAa Kapamail, oHa-
HUHT €M 35 JaH olraH, KUpUWII iyaiapu GanaHm, KUH
MYILIAKJIapu XyJa SIXIIW PUBOXJIAHTAH €KW PUBOXKIJIAH-
MaraH, XUHCUU KApUlIl Hyanapugaru 0ynubd yTran
omepanusi €KA TYFPYKIaH KEWWHTU acopaTJapHUHT
OYIUIIUIUTY YIAPHUHT 3JIACTUKIIUK XYCYCUSITUHWHT T1acaii-
WIINATA OIU0 KEJUIIU MyMKUH. ByryHTU KyHJa TYFUIa€T-
raH vakainokjap opacuaa 10-15 douzununr BazHu 4000
rpaMMJIaH OPTUK. XOMWJIAHWHT Ba3HU MEbEPAAH OpTap
9KaH, acoparjap XaM IIyHTa MyTaHOCUO paBuIlIa KyTa-
aaou. By TyFpyk maiituga katop xaBdJapHU o3ara
KeJNTUPATIH.

FOkopuaa ailTud yTuiraHmek, sUIMU3 TOKCUKO3Jap-
HU OJIVHU OJIaf Ba JABOJIAWAM. YHUHT TapKuOugaru
MEHTOJI OIIKO30H-UYaK TU3UMU MyaMMOJIapUHU, YHIa-
TU OFPUKJIApHU, SUUTMFIAHUIIHU, WYaKJapJard METHO-
pu3MHU AaBojaiura €épaam 6epanu. LLlyHUHTIEK, MEHTON
W4YaK MYLIAKJIApUHU OYIIAIIUIIVNHU Ba Ca3MJIapHU OJ-
IWHU ojilaiv. ByHWHT y4yH simu3nu 4yoiaaH (YOW KUJIHIIL
yuyH 10 nakuka naBomuna 1 ctakaH KailHOK, CyBIa Kypu-
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TWITAH SNu3 6apriapuHu gamiam Kudos) KyHura |
cTakaH WYuil Kepak. SAnmu3 Tapkubuna taxmumMan 10-16%
MEHTOJI MoiM Oopyimru anukyiaanau. by 10 rp summu3 6ap-
mapu OUMp KyHJMK A03aHUW TAlIKWI KWIaaW Ba XOMWIa-
MOPJVKAA 3apapiyd TabCUP KypcaTMalauraH MUKIOP CU-
datuaa ypraHuiau.

Annu3 aopTajiapHu KEHTAUTUPYBUM TabCUpPTa XaM 2ra
OyJraHu y4yH KOH O0CMMU KaMaWTUpanu. Y HIaru Mojaa-
nap anbda 1-anpeHopeTcenTOpJIapuHU KYy3FaTaaud, KOH-
TOMUPJIAP SHAOTEIUNCUTA TABCUP BTN, CWITUK MYyIIaK-
JJApHU KYCKapuIIKUra TyCKUHIMK Kunaau( 0y Ca+ kaHan-
JapuHU (HaoJUTalITUPUII OpKAIW). YHUHT TapKubugaru
koMpopa OFpUKHU MYKOTaau, KOH ailIaHUIIMHU SIXIIH-
naiimy. VIyTanHu, maMosuialHy OJIMHY OJIafH.

Xynoca

Hemak mpoduiakTUKa y4yH MCTEbMOJ KHJIWHTAH
SUINU3 MOAJAIAPU TYFPYKAAH OJIIMHIU KYPKYBHU WYKO-
Taau, TepU DJIACTUKIUTUHU OWUPUO, TYFPYK >XapacHU
CHTWI, KAUMHYMIIMKIIAPCU3 YTUIIUTA, TYFPYK MYJuiapy Ba
TepU KOIUTamMaJapura 3apap €TMaraH xoJiJa acoparcu3 Ba
OexaTap OHaJIMKKa 3pullUIITa €pram Oepanu.
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