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ÁÅÕÀÒÀÐ ÎÍÀËÈÊÊÀ ÝÐÈØÈØÍÈÍÃ ÒÀÁÈÈÉ ÓÑÓËËÀÐÈ

Êîìèëîâà Ì.Î., Áàçàðîâà Ô.Ô., Ýðãàøåâà Ç.À., Õàëìèðçàåâà Ñ.Ñ.

Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
¥îçèðãè êóíäà òó²ðó³äàí êeéèíãè àñîðàòëàð 40-50% à¸ëëàðäà, µîìèëàäîðëèê äàâðè ïàòîëîãèÿëàðè 50-

65% à¸ëëàðäà êóçàòèëìî³äà. Øóíèíã ó÷óí èñèðè³ âà ÿëïèçëè ìàëµàìëàð ¸ðäàìèäà µîìèëàäîðëèêíèíã àéðèì
ïàòîëîãèê µîëàòëàðèíè, µàìäà òó²ðó³ àñîðàòëàðèíè îëäèíè îëèø óñóëèíè àìàëè¸òäà ê´ëëàá ê´ðäèê.
Òeêøèðóâ ãóðóµèìèçäàãè µîìèëàäîð à¸ëëàðãà µàð òîìîíëàìà ôîéäàëè, çàðàðñèç, âà òàáèèé ´ñèìëèêëàðäàí
èáîðàò á´ëãàí òàâñèÿëàðèìèçíè áeðäèê. Áóíèíã íàòèæàñèäà òeêøèðèø âà äàâîëàø ó÷óí îëèíãàí à¸ëëàðäà
ñàìàðàëè íàòèæàëàðíè êóçàòäèê.

 Êàëèò ñ´çëàð: ïðåýêëàìïñèÿ, ýêëàìïñèÿ, ãèïîêñèÿ,òðîìáîôëåáèò.

ÅÑÒÅÑÒÂÅÍÍÛÅ ÌÅÒÎÄÛ ÄÎÑÒÈÆÅÍÈÅ ÇÄÎÐÎÂÛÕ ÌÀÒÅÐÈ

Êîìèëîâà Ì.Î., Áàçàðîâà Ô.Ô., Ýðãàøåâà Ç.À., Õàëìèðçàåâà Ñ.Ñ.

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîñëåðîäîâûå îñëîæíåíèÿ íàáëþäàþòñÿ ó 40-50% æåíùèí, à ïàòîëîãèè

áåðåìåííîñòè ó æåíùèí 50-65%. Ïîýòîìó ìû íà ïðàêòèêå ïûòàëèñü ïðåäîòâðàòèòü íåêîòîðûå
ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ áåðåìåííîñòè è îñëîæíåíèÿ, èñïîëüçóÿ ëàäàí è ïåðå÷íóþ ìÿòó. Ìû äàëè
áåðåìåííûì æåíùèíàì â íàøåé îáçîðíîé êîìàíäå íàøè ðåêîìåíäàöèè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïîëåçíûìè,
áåçâðåäíûìè è åñòåñòâåííûìè ðàñòåíèÿìè. Â ðåçóëüòàòå ìû âèäåëè äîêàçàòåëüñòâà ýôôåêòèâíûõ
ðåçóëüòàòîâ äëÿ æåíùèí, íàõîäÿùèõñÿ ïîä ñëåäñòâèåì è ëå÷åíèåì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðåýêëàìïñèÿ, ýêëàìïñèÿ, ãèïîêñèÿ,òðîìáîôëåáèò.

NATURAL METHODS ACHIEVEMENT OF HEALTHY MOTHERS

Komilova M.O., Bazarova F.F., Ergasheva Z.A., Halmirzaeva S.S.

Andizhan State Medical Institute.

ü Resume,
Nowadays, postpartum complications are observed in 40-50% of women, and pregnancy pathology in women is

50-65%. Therefore, in practice we tried to prevent some pathological conditions of pregnancy and complications,
using incense and mint. We gave pregnant women in our review team our recommendations, which are useful,
harmless and natural plants. As a result, we have seen effective results for women under investigation and treatment.

 Keywords: preeclampsia, eclampsia, hypoxia, thrombophlebitis.

Äîëçàðáëèãè

 îìèëàäîðëèê äàâðèäà òàø³è âà è÷êè îìèëëàð
 îðãàíèçìãà òàúñèð ýòèøè î³èáàòèäà òóðëè ïàòî-

ëîãèê ´çãàðèøëàð ïàéäî á´ëèøè ìóìêèí. Óëàðäàí êà-
ì³îíëèê, ãèïåðòåíçèâ µîëàòëàð, ³èí âà î¸³ âeíàëàðè-
íèíã âàðèêîç êeíãàéèøè µàìäà à¸ëäàãè ïñèõî-ýìîöè-
îíàë ´çãàðèøëàð ê´ï÷èëèê à¸ëëàðãà òàíèø µîëäèð.

 ¥îçèðãè êóíäà ýñà òó²ðó³ âà³òèäàãè âà òó²ðó³äàí
êeéèíãè àñîðàòëàð: òó²ðó³ é´ëè æàðîµàòëàðè, ñåçãèñè
´òà êó÷ëè à¸ëëàðäà òó²ðó³äàãè î²ðè³ëàðíè óçî³ âà³ò-
ãà÷à ýñëàá þðèø âà ÿíà ôàðçàíäëè á´ëèøäàí ³´ð³óâ
µîëëàðè ó÷ðàìî³äà.

 Éèðèê µîìèëà âà âà áîø³à àéðèì ñàáàáëàð î³èáà-
òèäà êeñàð÷à-êeñèø àìàëè¸òè ³´ëëàíèëà¸òãàíè, óíèíã
µàì íîõóø àñîðàòëàðè: æàððîµëèêäàí êeéèíãè æèñ-
ìîíèé ôàîëèÿòíèíã ïàñàéèøè, øóíèíãäeê, êîñìeòèê
íó³ñîí, ôàðçàíä ê´ðèø ñîíèíèíã ÷eêëàíèøè, òóðëè
êàñàëëèêëàðíè þ³òèðèá îëèø, áàúçèäà ´ëèì êàáè
µîëàòëàðíèíã ìàâæóäëèãè æèääèé ìóàììîäèð.

 ¥îìèëàäîðëèêíèíã ýðòà òîêñèêîçëàðèäà à¸ë
îðãàíèçìèíèíã µîìèëàäîðëèêêà ìîñëàøèø äàâðè
á´ëèá, µîìèëàäîðëèê ôèçèîëîãèê òàáèèé êe÷à¸òãàíèäà
à¸ëíèíã áàð÷à àúçî âà ñèñòeìàëàðèäà µàìäà ìîääàëàð

àëìàøèíóâèäà áèðìóí÷à ´çãàðèøëàð ñîäèð á´ëàäè âà
îðãàíèçì ÿíãè øàðîèòãà ìîñëàøàäè, µîìèëà ðèâîæ-
ëàíèøè ó÷óí øàðîèò ÿðàòèëàäè. Ëeêèí µîìèëàäîðëèê
òîêñèêîç áèëàí êe÷àäèãàí á´ëñà, ôèçèîëîãèê ́ çãàðèø-
ëàð èçäàí ÷è³èá, îðãàíèçìíèíã óøáó øàðîèòãà ìîñ-
ëàøèøè, ÿúíè àäàïòàöèÿñè áóçèëàäè. Îíà îðãàíèçìè-
äà ÿíãèäàí-ÿíãè, èëãàðè êóçàòèëìàãàí ñeçãèëàð ïàé-
äî á´ëà áîøëàéäè. Àæðàá ÷è³à¸òãàí ãîðìîíëàð áàúçè-
äà õóø êàéôèÿò ¸êè òóøêóíëèêêà îëèá êeëàäè. Áàúçàí
áó µîëàò à¸ëíèíã ´çè ¸êè àòðîôäàãèëàð ó÷óí íî³óëàé-
ëèê êeëòèðèá ÷è³àðàäè. Áóíãà ³´øèì÷à òàðçäà à¸ëëàðíè
áîø î²ðèøè ³èéíàéäè, ëeêèí áîø î²ðè²èíè äîðè-äàð-
ìîíëàð áèëàí äàâîëàø òàâñèÿ ýòèëìàéäè. ×óíêè äàñò-
ëàáêè ó÷ îéëèêäà á´ë²óñè áîëàíèíã ñàëîìàòëèãèãà àñîñ
ñîëèíàäè âà è÷êè îðãàíëàð øàêëëàíàäè, àììî î²ðè³³à
÷èäàá ´òèðèø êeðàê ýìàñ, Áó äàâðäà á´ë²óñè îíà ³àí-
÷àëèê ÿõøè µèññè¸òëàðíè áîøèäàí ´òêàçñà, µîìèëà-
äîðëèê øóí÷à åíãèë âà ¸³èìëè êe÷èøèãà ýðèøèø
êåðàê.

Èëìèé òàä³è³îò ìà³ñàäè

Øóíèíã ó÷óí áèç îëäèìèçãà èñèðè³ âà ÿëïèçëè
ìàëµàìëàð ¸ðäàìèäà µîìèëàäîðëèêíèíã àéðèì ïàòî-

¥
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ëîãèê µîëàòëàðèíè µàìäà òó²ðó³ àñîðàòëàðèíè îëäè-
íè îëèø óñóëèíè èøëàá ÷è³èøíè ìà³ñàä ³èëèá
³´éäèê.

Ìàòåðèàë âà óñóëëàð

¥îìèëàäîðëèêíèíã èêêèí÷è ÿðìèäà á´ëãàí à¸ë-
ëàðãà ³óéèäàãè òàâñèÿëàð áåðèëäè:

- µîìèëàäîðëèêíèíã äàñòëàáêè îéëàðèäà þ³îðè
íàôàñ é´ëëàðè ÿëëè²ëàíèø êàñàëëèêëàðè, òîêñèêîç-
ëàð, ãeñòàöèîí ãèïeðòeíçèÿ âà áîø³à ´çãàðèøëàðíè
îëäèíè îëèø ó÷óí ÿëïèç ´ñèìëèãèíè îç ìè³äîðäà
îâ³àò áèëàí èñòeúìîë ³èëèø;

- èñèðè³ äàìëàìàñèäàí µàð êóíè áèð ñòàêàíäàí
è÷èá òóðèø (øèøëàðíè îëäèíè îëèø óé³óñèçëèê âà
ýìîöèîíàë áóçèëèøëàð ïðîôèëàêòèêàñè ó÷óí),

- µîìèëàäîðëèêíèíã èêêèí÷è ÿðìèäàí òó²ðó³ àñî-
ðàòëàðèíè êàìàéòèðèø, µîìèëàäîðëèêäà òeðèäà á´ëà-
äèãàí ´çãàðèøëàðíè îëäèíè îëèø âà äàâîëàø ó÷óí
ÿëïèçëè âàííàëàð ³àáóë ³èëèø (1-2 µàôòàäà 1 ìàð-
òà), øó áèëàí áèðãà îõèðãè 8-9- îéëàð äàâîìèäà ÿë-
ïèçíè ¸²äà ³îâóðèëãàí µîëäà áèð îø ³îøè³äàí
èñòeúìîë ³èëèø âà èñèðè³ëè äàìëàìàäàí 1 ñòàêàí-
äàí è÷èøíè äàâîì ýòòèðèø.

Íàòèæà âà òàµëèëëàð

Èçëàíèøëàðèìèç øóíè ê´ðñàòäèêè, þ³îðèäàãè
´ñèìëèêëàð òàðêèáèäà îðãàíèçìãà ôàîë òàúñèð ýòóâ-
÷è ìîääàëàð (ìeíòîë, ãàðìèí, ãàðìàëèí, ýôèð ìîéè,
ïeãàíîë âà áîø³àëàð) ìàâæóä á´ëèá, óëàðíèíã ò´³è-
ìà ðeöeïòîðëàðèãà áeâîñèòà âà áèëâîñèòà òàúñèðèäàí
îðãàíèçì ìîñëàøóâ÷àí, êóðàøóâ÷àí á´ëèá áîðàäè,
áó ìîääàëàðíèíã äàâîëîâ÷è òàúñèðè µàì ÿ³³îë íàìî-
¸í á´ëàäè. Øóíè µàì ̧ ääà òóòèø êeðàêêè áó ́ ñèìëèê-
ëàðíè ýïèëeïòèê µîëàòëàðäà ³´ëëàø ìóìêèí ýìàñ.

ßëïèç òàðêèáèäà ýôèð ìîéëàðè, êîìôîðà, ìeíòîë
ìîéè, òàõèð ìîääàëàð, òàíèíëàð ìàâæóä á´ëèá, óëàð
îíà îðãàíèçìèíè ³óââàòëàéäè, òèí÷ëàíòèðàäè, þðàê-
³îí òîìèð, îø³îçîí-è÷àê èøèíè ÿõøèëàéäè, ê´íãèë
àéíèø, ³àéò ³èëèø µîëëàðèíè îëäèíè îëàäè. Èñèðè³
òàðêèáèäàãè àëêîëîèäëàð, ïeãàíîë, ãàðìèí, ãàðìà-
ëèí, òóðëè ìîéëàð âà îøëîâ÷è ìîääàëàð ÿëëè²ëàíèø-
íè îëäèíè îëàäè, ñèéäèê µàéäàéäè, òóðëè î²ðè³ëàð-
íè ³îëäèðàäè âà ñòðeññíè êàìàéòèðàäè.

¥îìèëàäîðëèêíèíã áèðèí÷è ó÷ îéëèãèäà á´ë²óñè
áîëàíèíã ñàëîìàòëèãèãà àñîñ ñîëèíàäè âà è÷êè îðãàí-
ëàð øàêëëàíàäè, øóíèíã ó÷óí áîø î²ðè²èíè äîðè-
äàðìîíëàð áèëàí äàâîëàø òàâñèÿ ýòèëìàéäè, àììî
î²ðè³³à ÷èäàá ´òèðèø êeðàê ýìàñ, ÷óíêè á´ë²óñè îíà
³àí÷àëèê ÿõøè µèññè¸òëàðíè áîøèäàí ´òêàçñà, µîìè-
ëàäîðëèê øóí÷à åíãèë âà ¸³èìëè êe÷èøèíè òàìèí-
ëàøãà µàðàêàò ³èëèø êåðàê.

Áóíäà èñèðè³ äàìëàìàñè ÿõøè íàô áeðàäè.
Øóíèíãäeê, µîìèëàäîðëèêäàãè ³îðèí òîðòèøèøè ̧ êè
áeë çèð³èðàá î²ðèøèäà µàì ³´ëëàø ìóìêèí.

ßëïèç µàì êeíã òàð³àëãàí æàðîµàòëàð, ðeâìàòèçì
âà òóðëè µîëëàðäàãè î²ðè³ëàðíè ³îëäèðèø µóñóñèÿ-
òèãà ýãà.

Èñèðè³ òàðêèáèäàãè ãàðìèí ìîääàñè ìàðêàçèé
íeðâ ñèñòeìàñèíè ñòèìóëëîâ÷è òàúñèð ê´ðñàòàäè. Ó
àñeòèëµîëèíeñòeðàçà èíãèáèòîðè µèñîáëàíàäè, áóí-
äàí òàø³àðè áèð íe÷à ôeðìeíòëàð ôàîëëèãèíè îøè-
ðàäè, óëàð îðãàíèçìíè ïñèõîàêòèâ µîëàòãà îëèá
êeëàäè êàéôèÿòíè ê´òàðàäè, äeïðeññèÿ âà ñòðeññíè
êàìàéòèðàäè. Ãàðìàëèí ýñà ìeëàòîíèí, íîðìeëàòîíèí

¸êè í-àñeòèëñeðîòîíèíäà àíàáîëèê ìeòàáîëèçìíè æà-
äàëëàøòèðàäè, ãèñòàìèííèíã Í-ìeòèëòðàíñôeðàçà
èíãèáèòîðè µèñîáëàíèá, óé³óíèíã àñîñèé áîø³àðóâ-
÷èñèäèð, áó µîìèëàäîðëàðäà óé³ó áóçèëèø µîëàòèäà
êîððåêöèÿëîâ÷è âîñèòà ñèôàòèäà ÿõøè ñàìàðà áeðàäè,
øóíèíãäeê, óíèíã êó÷ëè àíòèîêñèäàíò òàúñèðè ìàâ-
æóä á´ëèá, þ³îðè ðeñïèðàòîð êàñàëëèêëàð âà ÿëëè²-
ëàíèøãà ³àðøè òàúñèð ýòàäè.

¥îìèëàäîð à¸ëíèíã îðãàíèçìèäà ãîðìîíëàð ôàú-
îëëàøóâè òàúñèðèäà þçàãà êeëòèðàäèãàí æèääèé ´çãà-
ðèøëàð êå÷àäè. Îðãàíèçìíè òóðëè õèë èíôeêöèÿ-
ëàðäàí µèìîÿ ³èëèø ó÷óí çàðóð á´ëãàí ïðîãeñòeðîí
ãîðìîíè êó÷ëè òàðçäà µîñèë á´ëà áîøëàéäè. Ó µîìè-
ëàíè ³îí áèëàí ìóòòàñèë òàúìèíëàãàí µîëäà áà÷à-
äîííèíã øèëëè³ äeâîðëàðèíè ìóñòàµêàìëàéäè. Ëeêèí
àéíè ïàéòäà óíèíã ê´ïàéèá êeòèøè µàçì ³èëèø òèçè-
ìèãà ñàëáèé òàúñèð ê´ðñàòãàí µîëäà µàçì á´ëèø æà-
ðà¸íè ñeêèíëàøèá, ê´íãèë àéíèø ¸êè ³óñó³íè
êeëòèðèá ÷è³àðàäè, ÿúíè òîêñèêîç ïàéäî á´ëàäè. Áàú-
çàí µîìèëàäîðëèêäà òîêñèêîç ´ðíèíè æè²èëäîí ³àé-
íàøè ¸êè ³àáçèÿò µàì ýãàëëàøè ìóìêèí.

¥îìèëàíèíã êàòòàëàøèøè âà òeðèíèíã òàðàíãëà-
øèøè íàòèæàñèäà µîìèëàäîðëèêíèíã 2-ÿðìèäà ³îðèí
òeðèñèäà ïóøòè, ³èç²èø ¸êè ê´êèìòèð òàðàì-òàðàì
÷èçè³ëàð ïàéäî á´ëàäè, áóíäàé ÷èçèêäàð ñóò áeçëàðè,
áóêñàäà µàì ïàéäî á´ëèøè ìóìêèí. Áó êîñìeòèê íó³-
ñîíëàðíè îëäèíè îëèø ó÷óí µîìèëàäîðëèêíèíã èê-
êèí÷è ÿðìèäà ÿëïèçëè âàííàëàð ³àáóë ³èëèø òàâñèÿ
ýòèëàäè. ßëïèç òàðêèáèäàãè ìeíòîë, ýôèð âà êîìôîðà
ìîéëàðè òeðè µóæàéðàëàðèãà òàúñèð ýòèá, óíèíã ìóñ-
òàµêàìëèãè âà ýëàñòèêëèãèíè îðòòèðèø, òeðèäàãè
æàðîµàòëàðíè äàâîëàø õóñóñèÿòèãà ýãà. ¥îìèëàäîð-
ëèêíèíã 6-µàôòàñèäà èññè³ âàííàëàð µîìèëàäîðëèê
ó÷óí òàµëèêàëè á´ëèøè ìóìêèí. Øóíèíã ó÷óí µîìè-
ëàäîðëèê áîøèäà ÿëïèç âà áîø³à âàííàëàðíè àéíè³-
ñà, èññè³ µîëäà (37Cî äàí þ³îðèäà) ³àáóë ³èëìàãàí
ìàú³óë.

Áóíäàí òàø³àðè, ê´ï÷èëèê à¸ëëàð òó²ðó³äàí
êeéèí ò´ë²î³ î²ðè³ëàðèíè ýìàñ, áàëêè áîëà ÷è³èø
é´ëëàðèäàãè éèðòèëèø ¸êè øèôîêîðëàð òîìîíèäàí
àìàëãà îøèðèëàäèãàí æàððîµëèê êeñèëèøíè ýñãà îëà-
äèëàð. Áó µîëàòëàð îíàãà 1 îé äàâîìèäà î²ðè³ µîëàòëà-
ðèíè êeëòèðèá ÷è³àðàäè. Øóíèíãäåê, à¸ëëàðäà ÿíà
µîìèëàäîð á´ëèøëèê âà ôàðçàíäëè á´ëèøãà õîµèø êà-
ìàéèá, ³´ð³óâ µèññè ïàéäî á´ëàäè. Àôñóñêè, îíàíèíã
æèíñèé àúçîëàðè æîéëàøãàí êèðèø é´ëëàðèäà ìóøàê-
ëàð ³àí÷àëèê ÿõøè ðèâîæëàíãàíèãà ³àðàìàé, îíà-
íèíã ¸øè 35 äàí îøãàí, êèðèø é´ëëàðè áàëàíä, ³èí
ìóøàêëàðè æóäà ÿõøè ðèâîæëàíãàí ¸êè ðèâîæëàí-
ìàãàí, æèíñèé êèðèø é´ëëàðèäàãè á´ëèá ´òãàí
îïeðàöèÿ ¸êè òó²ðó³äàí êeéèíãè àñîðàòëàðíèíã
á´ëèøëèãè óëàðíèíã ýëàñòèêëèê õóñóñèÿòèíèíã ïàñàé-
èøèãà îëèá êeëèøè ìóìêèí. Áóãóíãè êóíäà òó²èëà¸ò-
ãàí ÷à³àëî³ëàð îðàñèäà 10-15 ôîèçèíèíã âàçíè 4000
ãðàììäàí îðòè³. ¥îìèëàíèíã âàçíè ìeú¸ðäàí îðòàð
ýêàí, àñîðàòëàð µàì øóíãà ìóòàíîñèá ðàâèøäà ê´ïà-
ÿäè. Áó òó²ðó³ ïàéòèäà ³àòîð õàâôëàðíè þçàãà
êeëòèðàäè.

Þ³îðèäà àéòèá ´òèëãàíäeê, ÿëïèç òîêñèêîçëàð-
íè îëäèíè îëàäè âà äàâîëàéäè. Óíèíã òàðêèáèäàãè
ìeíòîë îø³îçîí-è÷àê òèçèìè ìóàììîëàðèíè, óíäà-
ãè î²ðè³ëàðíè, ÿëëè²ëàíèøíè, è÷àêëàðäàãè ìeòèî-
ðèçìíè äàâîëàøãà ¸ðäàì áeðàäè. Øóíèíãäeê, ìeíòîë
è÷àê ìóøàêëàðèíè á´øàøèøèíè âà ñïàçìëàðíè îë-
äèíè îëàäè. Áóíèíã ó÷óí ÿëïèçëè ÷îéäàí (÷îé ³èëèø
ó÷óí 10 äà³è³à äàâîìèäà 1 ñòàêàí ³àéíî³ ñóâäà ³óðè-
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òèëãàí ÿëïèç áàðãëàðèíè äàìëàø êèôîÿ) êóíèãà 1
ñòàêàí è÷èø êeðàê. ßëïèç òàðêèáèäà òàµìèìàí 10-16%
ìeíòîë ìîéè áîðëèãè àíè³ëàíäè. Áó 10 ãð ÿëïèç áàð-
ãëàðè áèð êóíëèê äîçàíè òàøêèë ³èëàäè âà µîìèëà-
äîðëèêäà çàðàðëè òàúñèð ê´ðñàòìàéäèãàí ìè³äîð ñè-
ôàòèäà ´ðãàíèëäè.

ßëïèç àîðòàëàðíè êeíãàéòèðóâ÷è òàúñèðãà µàì ýãà
á´ëãàíè ó÷óí ³îí áîñèìè êàìàéòèðàäè. Óíäàãè ìîääà-
ëàð àëüôà 1-àäðeíîðeòñeïòîðëàðèíè ³´ç²àòàäè, ³îí-
òîìèðëàð ýíäîòeëèéñèãà òàúñèð ýòàäè, ñèëëè³ ìóøàê-
ëàðíè ³èñ³àðèøèãà ò´ñ³èíëèê ³èëàäè( áó Cà+ êàíàë-
ëàðèíè ôàîëëàøòèðèø îð³àëè). Óíèíã òàðêèáèäàãè
êîìôîðà î²ðè³íè é´³îòàäè, ³îí àéëàíèøèíè ÿõøè-
ëàéäè. É´òàëíè, øàìîëëàøíè îëäèíè îëàäè.
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Äåìàê ïðîôèëàêòèêà ó÷óí èñòeúìîë ³èëèíãàí
ÿëïèç ìîääàëàðè òó²ðó³äàí îëäèíãè ³´ð³óâíè é´³î-
òàäè, òeðè ýëàñòèêëèãèíè îøèðèá, òó²ðó³ æàðà¸íè
åíãèë, ³èéèí÷èëèêëàðñèç ´òèøèãà, òó²ðó³ é´ëëàðè âà
òeðè ³îïëàìàëàðèãà çàðàð åòìàãàí µîëäà àñîðàòñèç âà
áeõàòàð îíàëèêêà ýðèøèøãà ¸ðäàì áeðàäè.
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