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ü Ðåçþìå,
Àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà - ýòî èììóííûé îòâåò îðãàíèçìà íà êàêîé-ëèáî ðàçäðàæèòåëü

(àëëåðãåí). Àëëåðãèÿ ëåæèò â îñíîâå áîëüøèíñòâà ïàòîëîãèé ËÎÐ îðãàíîâ, îòëè÷àåòñÿ óïîðíîñòüþ òå÷åíèÿ,
òðóäíîñòüþ èçëå÷åíèÿ, ðåöèäèâàìè. Ïðè ëå÷åíèè ËÎÐ ïàòîëîãèè ñ àëëåðãè÷åñêèì êîìïîíåíòîì èñïîëüçóåòñÿ
êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå.
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Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Àëëåðãèê ðåàêöèÿ - áó îðãàíèçìíèíã íîæ´ÿ òàúñèðëàðãà èììóíîëîãèê æàâîáè µèñîáëàíàäè. Àëëåðãèÿ

áàð÷à ËÎÐ îðãàíëàð ïàòîëîãèÿñèíèíã àñîñèäèð. Àëëåðãèê µîëàòè ³èéèí äàâîëàíèøè áèëàí, øèääàòëè
êå÷èøè, òåç-òåç ³àéòàëàíèøè áèëàí ôàð³ëàíàäè. Àëëåðãèê êîìïîíåíò áèëàí êå÷óâ÷è ËÎÐ õàñòàëèêëàðèíè
ìóêàììàë äàâîëàøíè òàëàá ýòàäè.
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ü Resume,
The Allergic reaction of the organism - immunologic respond of the organism on some irrotant. The Allergy is the

basis of major pathologies of Otorinolaringological organs, differs in the persistency of the course, difficulty of the
curing, relapse. In treatment of otorinolaringological pathology with allergic component complex treatment is used.
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Àêòóàëüíîñòü

 ëëåðãè÷åñêèé ðèíèò â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñâÿçè ñ
 ñîöèàëüíûìè, ýêîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ÿâ-

ëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåìîé ïàòîëî-
ãèåé ñðåäè ËÎÐ îðãàíîâ è ñîñòàâëÿåò äî 40 %. Ýòà
ïàòîëîãèÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà è õàðàêòåðèçóåòñÿ
óïîðíîñòüþ òå÷åíèÿ, ÷àñòûìè ðåöèäèâàìè, ðàçâèòè-
åì îñëîæíåíèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæíîñòü ïðîñâåòèòåëü-
ñêîé ðàáîòû ñðåäè íàñåëåíèÿ, ñâîåâðåìåííîå âûÿâ-
ëåíèå àëëåðãåíà, çíàíèå îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ è íàçíà÷åíèå àäåêâàòíîé òåðàïèè íåñîì-
íåííî âàæíî è àêòóàëüíî.

Çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ âî âñåõ ýêîíîìè÷åñêè
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ÷èñëà áîëü-
íûõ àëëåðãè÷åñêèì ðèíèòîì. Ïî äàííûì ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â ðàçíûõ ñòðà-
íàõ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü àëëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà ñî-
ñòàâëÿåò îò 1 äî 40 %, â áîëüøèíñòâå åâðîïåéñêèõ
ñòðàí 10-25% íàñåëåíèÿ ñòðàäàåò îò ýòîé ïàòîëîãèè,
àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò îòíîñèòñÿ ê øèðîêî ðàñïðîñò-
ðàíåííûì çàáîëåâàíèÿì, îñîáåííî â óñëîâèÿõ êëè-
ìàòà Óçáåêèñòàíà. Èç âñåõ çàáîëåâàíèé àëëåðãè÷åñêèé
ðèíèò ñîñòàâëÿåò 10 - 25 % ñðåäè íàñåëåíèÿ [1,2]

Àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò — ýòî çàáîëåâàíèå, êîòî-
ðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ àëëåðãè÷åñêèì âîñïàëåíèåì ñëè-

çèñòûõ îáîëî÷åê íîñà è ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ íîñà, ïðî-
ÿâëÿþùååñÿ ÷èõàíèåì, çóäîì â ïîëîñòè íîñà, âûäå-
ëåíèÿìè èç íîñà è çàòðóäíåíèåì íîñîâîãî äûõàíèÿ,
çàëîæåííîñòüþ íîñà, íàëè÷èåì ñåðîçíîãî îòäåëÿå-
ìîãî â íîñîâûõ õîäàõ, ñèíþøíîñòüþ è îòå÷íîñòüþ
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè íîñà ïðè îñòðîì ñîñòî-
ÿíèè, à ïðè ïîäîñòðîì è õðîíè÷åñêîì àëëåðãè÷åñ-
êîì ðèíèòå îòìå÷àåòñÿ îáèëüíîå ïðîçðà÷íîå îòäå-
ëÿåìîå èç ïîëîñòè íîñà, ïðèñòóïû ÷èõàíèÿ, ñîïðî-
âîæäàþùèåñÿ âûäåëåíèåì îáèëüíîãî ïðîçðà÷íîãî
ñåêðåòà èç íîñà; îòå÷íîñòü, ìðàìîðíîñòü íèæíèõ
íîñîâûõ ðàêîâèí, îñòàëüíàÿ ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ïî-
ëîñòè íîñà áëåäíàÿ, ïîñëå àíåìèçàöèè ðàêîâèíû ñî-
êðàùàþòñÿ ñëàáî.

Òðàäèöèîííî àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò ïîäðàçäåëÿþò
íà ñåçîííûé, êðóãëîãîäè÷íûé è ïðîôåññèîíàëüíûé.
Ñ 2001 ãîäà áûëà ïðåäëîæåíà íîâàÿ êëàññèôèêàöèÿ:
ïî êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò
äåëèòñÿ íà îñòðóþ, ñåçîííóþ è õðîíè÷åñêóþ ôîðìû.
Ïî ÷àñòîòå âîçíèêíîâåíèÿ ñèìïòîìîâ âûäåëÿþò èí-
òåðìèòòèðóþùèé è ïåðñèñòèðóþùèé àëëåðãè÷åñêèé
ðèíèò; ïî òÿæåñòè - ëåãêèé, ñðåäíåòÿæåëûé è òÿæå-
ëûé.

Ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ àëëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà òàêîâ:
íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó íîñà ïðè äûõàíèè îñåäàþò ñà-
ìûå ðàçíîîáðàçíûå èíîðîäíûå ÷àñòèöû. Áëàãîäàðÿ

À
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äåéñòâèþ ìóêîöèëëèàðíîé ñèñòåìû ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè, â òå÷åíèå ïðèìåðíî 20 ìèíóò ïðîèñõîäèò èõ óäà-
ëåíèå èç ïîëîñòè íîñà. Îäíàêî, ìîëåêóëû àëëåðãåíîâ
î÷åíü áûñòðî âñàñûâàþòñÿ è âûçûâàþò àëëåðãè÷åñ-
êóþ ðåàêöèþ, âñëåäñòâèå ÷åãî óæå ÷åðåç 1 ìèíóòó
ïîñëå ïðîíèêíîâåíèÿ àëëåðãåíîâ âîçíèêàþò ñîîòâåò-
ñòâóþùèå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. Àëëåðãè÷åñêèå
ðåàêöèè çàïóñêàþòñÿ âçàèìîäåéñòâèåì àëëåðãåíà ñ
àëëåðãè÷åñêèìè àíòèòåëàìè, îòíîñÿùèìèñÿ ê IgE. Ýòî
âçàèìîäåéñòâèå ïðîèñõîäèò íà òó÷íûõ êëåòêàõ (ëàá-
ðîöèòàõ) ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è áàçîôèëàõ, çàòåì
èç íèõ âûñâîáîæäàþòñÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âå-
ùåñòâà (ãèñòàìèí, àöåòèëõîëèí è ò.ä.), à òàêæå ìåòà-
áîëèòû àðàõèäîíîâîé êèñëîòû, ëåéêîòðèåíû. Âñå ýòè
âåùåñòâà, â ñâîþ î÷åðåäü, îêàçûâàþò ñîñóäîðàñøè-
ðÿþùåå äåéñòâèå, ïîâûøàþò ïðîíèöàåìîñòü ñîñóäîâ,
÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñòîéêîãî íàáóõà-
íèÿ êàâåðíîçíîé òêàíè è îòåêà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè,
çàëîæåííîñòè, ÷èõàíèÿ, çóäà, ãèïåðñåêðåöèè. Ðàííÿÿ
ôàçà àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè ðàçâèâàåòñÿ â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ ìèíóò ïîñëå âîçäåéñòâèÿ àëëåðãåíà. ×åðåç 4-
6 ÷àñîâ ïîñëå íà÷àëà ýêñïîçèöèè àëëåðãåíà â ðåçóëü-
òàòå ñëîæíîãî ïðîöåññà ðåàêöèé, ìèãðàöèè êëåòîê
àëëåðãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ â òêàíè, ôîðìèðóåòñÿ
ïîçäíÿÿ ôàçà, ãäå âåäóùàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ýîçèíî-
ôèëàì. Ê ñèìïòîìàì õðîíè÷åñêîãî àëëåðãè÷åñêîãî
âîñïàëåíèÿ îòíîñÿòñÿ çàëîæåííîñòü íîñà, íàðóøå-
íèå îáîíÿíèÿ, ãèïåððåàêòèâíîñòü [3].

Öåëü: Íàøåé çàäà÷åé áûëî âûÿâëåíèå îñîáåííî-
ñòåé òå÷åíèÿ àëëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà â ðàçíûõ âîçðàñ-
òíûõ ãðóïïàõ, à òàêæå èçó÷åíèå ïðîÿâëåíèé çàáîëå-
âàíèÿ è íàçíà÷åíèå àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ, ñîîòâåò-
ñòâóþùèì òåì èëè èíûì êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì
àëëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà ñîãëàñíî âîçðàñòó, à òàêæå
îáó÷åíèå ïàöèåíòîâ ìåòîäàì çàùèòû îò âîçìîæíûõ
àëëåðãåíîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 57 áîëüíûõ
ñ àëëåðãè÷åñêèì ðèíèòîì, ñðåäè íèõ 19 äåòåé â âîç-
ðàñòå îò 7 äî 16 ëåò, è 38 âçðîñëûõ, ïðè÷åì ó 29 áîëü-
íûõ ïðîöåññ â ïîëîñòè íîñà ñî÷åòàëñÿ ñ àëëåðãè÷åñ-
êèì ïðîöåññîì â ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõàõ è â äûõàòåëü-
íîì òðàêòå. Ó äåòåé àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ÷àùå ðàç-
âèâàåòñÿ â âèäó òîãî, ÷òî îðãàíèçì ðåáåíêà îáëàäàåò
ïîâûøåííîé ðåàêòèâíîñòüþ íåðâíîé ñèñòåìû è áî-
ëåå ÷àñòîé ñêëîííîñòüþ ê àëëåðãè÷åñêèì ðåàêöèÿì,
à òàêæå íå ïîëíîñòüþ ñôîðìèðîâàííîé çàùèòíîé
ôóíêöèåé îðãàíèçìà. Äëÿ îòëè÷èÿ àëëåðãè÷åñêèõ ðè-
íèòîâ îò ãíîéíûõ, áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò öèòîëî-
ãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îòäåëÿåìîãî èç íîñà è ïàçóõ.
Ïðè àëëåðãè÷åñêîì ðèíèòå â ñîîòíîøåíèè ýîçèíî-
ôèëîâ è íåéòðîôèëîâ ïðåîáëàäàþò ýîçèíîôèëû. Ó âñåõ
áîëüíûõ íàðÿäó ñ òùàòåëüíî ñîáðàííûì àíàìíåçîì,
ìû ïðîâîäèëè ðàçëè÷íûå îáñëåäîâàíèÿ íà íàëè÷èå
àëëåðãåíà (îïðåäåëåíèå àëëåðãåíà â àëëåðãîëîãè÷åñ-
êîì êàáèíåòå, ïðîâîäèëè öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå îòäåëÿåìîãî èç íîñà è ïàçóõ, à òàêæå ïðîâåðÿëè
êðîâü íà íàëè÷èå ýîçèíîôèëèè, ïðîâîäèëè èììóíî-
ëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ñ âûÿâëåíèÿìè ôàêòîðîâ
èììóíèòåòà),

Íà îñíîâàíèè äàííûõ àíàìíåçà ó 17% áîëüíûõ
âûÿâèëàñü ïèùåâàÿ ñåíñèáèëèçàöèÿ (ê ÿéöàì, öèòðó-
ñàì, ñåìå÷êàì, áîáîâûì, øîêîëàäó è ò.ä.), ê ëåêàð-
ñòâàì- ó 9 % áîëüíûõ (ê àíòèáèîòèêàì, ñóëüôàíèëà-

ìèäàì ò.ä.), ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ (78%) â êðîâè
âûÿâèëàñü ýîçèíîôèëèÿ, óðîâåíü êîòîðîé áûë íà 10
% âûøå íîðìû. Ó 23 áîëüíûõ íà ôîíå àëëåðãè÷åñêîãî
ðèíèòà áûëà âûÿâëåíà ãèïåðòðîôèÿ íîñîâûõ ðàêîâèí,
è ïîëèïû. Ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî óäàëåíèÿ ìàòåðèàë
áûë îòïðàâëåí íà ãèñòîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, ãäå
âûÿâèëîñü ðàçðàñòàíèå êàâåðíîçíîé òêàíè, ãèïåðò-
ðîôèÿ áîêàëîâèäíûõ òó÷íûõ êëåòîê, èíôèëüòðàöèÿ
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íåéòðîôèëàìè è ïðîëèôåðàòèâ-
íûå ïðîöåññû.

Ñèëà àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè çàâèñèò îò ìíîãèõ
ïðè÷èí: îò íàñëåäñòâåííîñòè, îò àíàòîìî-ôèçèîëî-
ãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, îò ñòåïåíè ñåíñèáèëèçàöèè. Àë-
ëåðãèÿ ëåæèò â îñíîâå 80% âñåõ çàáîëåâàíèé ëîð îð-
ãàíîâ, ÷òî òðåáóåò îñîáîãî ïîäõîäà â îòíîøåíèè âû-
ðàáîòêè ïîêàçàíèé êàê ê õèðóðãè÷åñêîìó, òàê è ê êîí-
ñåðâàòèâíîìó ëå÷åíèþ.

Àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò îòëè÷àåòñÿ óïîðíûì òå÷å-
íèåì, ñêëîííîñòüþ ê ðåöèäèâàì, ïðè÷åì àëëåðãè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðåäêî îãðàíè-
÷èâàþòñÿ ïîëîñòüþ íîñà, â ïðîöåññ ÷àñòî âîâëåêàåò-
ñÿ ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ãàéìîðîâûõ ïàçóõ è ðåøåò÷à-
òîãî ëàáèðèíòà, êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿþùååñÿ ðàçâè-
òèåì ïîëèïîâ è ãèïåðòðîôèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïî-
ëîñòè íîñà è ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ íîñà.

Ëå÷åíèå: Ëå÷åíèå àëëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà äîâîëü-
íî ñëîæíàÿ çàäà÷à è íå âñåãäà ïîëíîñòüþ ðàçðåøè-
ìàÿ, òðåáóåò èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà, ïðîôåññèî-
íàëèçìà è òåðïåíèÿ áîëüíîãî. Âñåì áîëüíûì ìû íà-
çíà÷àëè êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå, êîòîðîå âêëþ÷àåò â
ñåáÿ: 1) èíäèâèäóàëüíûå ìåòîäû çàùèòû îò ïîïàäà-
íèÿ àëëåðãåíà, ò.å. óìåíüøåíèå êîíòàêòà èëè óñòðà-
íåíèå ïðè÷èííîãî àëëåðãåíà; 2) íåñïåöèôè÷åñêàÿ ãè-
ïîñåíñèáèëèçàöèÿ, ò.å. ôàðìàêîòåðàïèþ. Ýòà òàêòèêà
ïðèìåíÿåòñÿ, êîãäà àëëåðãåí âûÿâèòü íå óäàåòñÿ è
íàçíà÷àþòñÿ ëåêàðñòâà: à) àíòèãèñòàìèííûå ïðåïà-
ðàòû ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ - äèìåäðîë, ñóïðàñòèí è ò.ä.,
è âòîðîãî ïîêîëåíèÿ- ëîðàòàäèí, êëàðèòèí, àñòåìè-
çîë, öåòèðèçèí è ò.ä. Ýòè ïðåïàðàòû íàçíà÷àþòñÿ â
âèäå òàáëåòîê, èíúåêöèé, âíóòðèíîñîâûõ êàïåëü è
ñïðååâ.;

3) àëëåðãåí-ñïåöèôè÷åñêóþ èììóíîòåðàïèþ. Îíà
ïðèìåíÿåòñÿ, êîãäà â àëëåðãîëîãè÷åñêîì êàáèíåòå
èëè ñòàöèîíàðå òî÷íî îïðåäåëåí àëëåðãåí, âûçûâà-
þùèé çàáîëåâàíèå. Ìåòîäèêà îñíîâàíà íà ââåäåíèè
ïîäêîæíî ìàëûõ äîç, à ïîòîì ïî âîçðàñòàþùåé, âû-
ÿâëåííîãî àëëåðãåíà. Òàêàÿ ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò âû-
ðàáîòàòü â îðãàíèçìå çàùèòíûå àíòèòåëà, â ðåçóëüòà-
òå íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå èëè ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå
àëëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà. Íî, ê ñîæàëåíèþ, òî÷íî îï-
ðåäåëèòü àëëåðãåí íå âñåãäà óäàåòñÿ, ó òåõ æå êîìó
îïðåäåëèëè òî÷íûé àëëåðãåí (4% áîëüíûõ) ìû ðå-
êîìåíäîâàëè 3 êóðñà ñïåöèôè÷åñêîé èììóíîòåðàïèè
â ïåðèîä ðåìèññèè;

4) îáó÷åíèå ïàöèåíòîâ âêëþ÷àëî â ñåáÿ ïðîâåäå-
íèå ïðîñâåòèòåëüñêèõ áåñåä ñ ïàöèåíòàìè î ìåðàõ ïðî-
ôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ àëëåðãè÷åñêèõ êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé, îáúÿñíÿëè âàæíîñòü ñîáëþäåíèÿ äèåòû ñ
îãðàíè÷åíèåì òåõ ïðîäóêòîâ- àëëåðãåíîâ, íà êîòî-
ðûå ó ïàöèåíòîâ ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü, ðåêîìåíäî-
âàëè èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíûå çàùèòíûå ìàñêè ñ
óãîëüíîé ïðîñëîéêîé ïðè âûÿâëåíèè àëëåðãèè íà ïûëü
è ðàçíûå çàïàõè.

Ôàðìàêîòåðàïèÿ òàêæå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþ-
ùèå îñíîâíûå ãðóïïû ïðåïàðàòîâ:

- ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû. Îíè ïðèìåíÿþòñÿ ó ïà-
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öèåíòîâ ñ óìåðåííûìè è âûðàæåííûìè ôîðìàìè àë-
ëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà, êîãäà çàòðóäíåíèå íîñîâîãî äû-
õàíèÿ ñòàíîâèòñÿ îñíîâíûì ñèìïòîìîì. Ïðèìåíÿþò-
ñÿ òîïè÷åñêèå êîðòèêîñòåðîèäû â âèäå íàçàëüíûõ
ñïðååâ (ôëèêñîíàçå, áåêîíàçå, áåêëàìåòàçîí, íàçî-
íåêñ - ìû íàçíà÷àëè ïî 2-4 âïðûñêèâàíèÿ 3-4 ðàçà â
äåíü, ïîñëå äîñòèæåíèÿ êëèíè÷åñêîãî óëó÷øåíèÿ äîçó
ñíèæàëè, äëèòåëüíîñòü êóðñà 4-6 ìåñÿöåâ). Ïðè ïðè-
ìåíåíèè ñèñòåìíûõ êîðòèêîñòåðîèäîâ (ïðåäíèçîëîí,
ãèäðîêîðòèçîí, äåêñàìåòàçîíè ò.ä.) íóæíû êîðîòêèå
êóðñû, íå áîëåå 2 íåäåëü, ò.ê. åñëè ïðèìåíÿòü äîëü-
øå, òî íàñòóïàåò óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ.

- ñòàáèëèçàòîðû ìåìáðàíû òó÷íûõ êëåòîê (êðî-
ìîíû);

- ñîñóäîñóæèâàþùèå ñðåäñòâà.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Òÿæåñòü òå÷åíèÿ àëëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà íåïîñðåä-
ñòâåííî ñâÿçàíà ñ êîíöåíòðàöèåé àëëåðãåíîâ â îêðó-
æàþùåé ñðåäå. Ó áîëüíûõ ñ àëëåðãèåé ê êëåùàì, äî-
ìàøíåé ïûëè, íàïðèìåð, àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò óñè-
ëèâàåòñÿ âî âðåìÿ óáîðêè â êâàðòèðå, èëè, ó áîëüíûõ
ñ àëëåðãèåé ê ïûëüöå ðàñòåíèé àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò
óñèëèâàåòñÿ âî âðåìÿ èõ öâåòåíèÿ. Ïîýòîìó óìåíüøå-
íèå êîíòàêòà ñ ïðè÷èííî çíà÷èìûìè àëëåðãåíàìè ÿâ-
ëÿåòñÿ ïåðâûì è íåîáõîäèìûì øàãîì â ëå÷åíèè áîëü-
íûõ àëëåðãè÷åñêèì ðèíèòîì.

Âûáîð ïðåïàðàòà îïðåäåëÿåòñÿ åãî äåéñòâèåì íà
ðàçíûå çâåíüÿ ïàòîãåíåçà, ñòàäèåé ðàçâèòèÿ àëëåðãè-
÷åñêîãî ðèíèòà, ñèìïòîìàìè çàáîëåâàíèÿ è èõ òÿæå-
ñòüþ, à òàêæå âîçðàñòîì áîëüíîãî è íàëè÷èåì ó íåãî
çàáîëåâàíèé, îãðàíè÷èâàþùèõ íàçíà÷åíèå òåõ èëè
èíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå
ïðèìåíÿþò, êîãäà îáíàðóæèâàþòñÿ íàðóøåíèÿ àíà-
òîìèè ïîëîñòè íîñà (øèïû, èñêðèâëåíèå íîñîâîé
ïåðåãîðîäêè, ïîëèïû, ãèïåðòðîôèÿ íîñîâûõ ðàêîâèí).
Ïðè íàçíà÷åíèè ëå÷åíèÿ ïðèäåðæèâàëèñü ïðèíöèïà
êîìïëåêñíîãî âîçäåéñòâèÿ è â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû
àëëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà ñ îïðåäåëåíèåì âîçìîæíîãî
àëëåðãåíà. Ïðèìåíÿëè íîâûå àíòèãèñòàìèííûå ïðå-
ïàðàòû âòîðîãî è òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ, òîïè÷åñêèå
áëîêàòîðû Í-1 â ôîðìå íàçàëüíûõ ñïðååâ è ãëàçíûõ
êàïåëü, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ áûñòðûì íà÷àëîì
äåéñòâèÿ è ìèíèìàëüíûì íåæåëàòåëüíûì ýôôåêòîì,
òîïè÷åñêèå ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû äëÿ èíòðàíàçàëü-
íîãî ââåäåíèÿ, îáëàäàþùèå âûðàæåííûì ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíûì ýôôåêòîì è ò. ä. Òàêæå ýôôåêòèâíî
ïðèìåíÿëè ôèçèîòåðàïèþ ñ ñèñòåìíûìè êîðòèêîñ-
òåðîèäàìè, êîðîòêèìè êóðñàìè ÷åðåç äåíü (âíóòðè-
íîñîâîé ýëåêòðîôîðåç).

Òàê 13 áîëüíûì ñ îñòðûì àëëåðãè÷åñêèì ðèíè-
òîì ìû íàçíà÷àëè òîïè÷åñêèå êîðòèêîñòåðîèäû (áåê-
ëîìåòàçîí, íàçîíåêñ è äð.) ìåñòíî, â âèäå íàçàëü-
íûõ ñïðååâ ïî 2-4 âïðûñêèâàíèÿ 3- 4 ðàçà â äåíü è

àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû 2 ïîêîëåíèÿ (êëàðèòèí,
ëîðàòàäèí, öåòèðèçèí è äð.) ïî 1-2 òàáëåòêè 2 ðàçà â
äåíü â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè ïðîöåññà. Â ðåçóëüòàòå
óæå íà 2-3 äåíü êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ àëëåðãè÷åñ-
êîãî ðèíèòà óìåíüøàëèñü è ê 6-10 äíþ èñ÷åçàëè è
âîññòàíàâëèâàëîñü íîñîâîå äûõàíèå, çóä, ÷èõàíèå ïðå-
êðàùàëîñü. Ó 44 áîëüíûõ, ó êîòîðûõ âûÿâëåí áûë õðî-
íè÷åñêèé àëëåðãè÷åñêèé ïðîöåññ, ïðè÷åì ó 29 ïàöè-
åíòîâ âûÿâëåíû áûëè ïîëèïû è ãèïåðòðîôèÿ íîñî-
âûõ ðàêîâèí, ìû ïðèìåíÿëè ñèñòåìíûå êîðòèêîñòå-
ðîèäû (ãèäðîêîðòèçîí, ïðåäíèçîëîí è ò.ä.) â âèäå èí-
òðàíàçàëüíûõ èíüåêöèé êîðîòêèìè êóðñàìè ïî 3-5
äíåé ñ äîïîëíèòåëüíûì ïðèìåíåíèåì âíóòðèíîñîâîãî
ýëåêòðîôîðåçà ñ àíòèãèñòàìèííûìè ñðåäñòâàìè ïåð-
âîãî ïîêîëåíèÿ (äèìåäðîë, ñóïðàñòèí) êóðñîì ïî 5-
8 ïðîöåäóð. Â ðåçóëüòàòå ÷åãî òàêæå íàñòóïàë ïîëîæè-
òåëüíûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò. À â ñëó÷àÿõ ñ ïîëèïà-
ìè è ãèïåðòðîôèåé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íîñà ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî óäàëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêè
èçìåíåííûõ òêàíåé, è ïîñëå çàæèâëåíèÿ, òàêæå íà-
çíà÷àëèñü íàçàëüíûå ñïðåè òîïè÷åñêèõ êîðòèêîñòå-
ðîèäîâ íà ñðîêè â 2-3 ìåñÿöà è â èòîãå ñîñòîÿíèå ïà-
öèåíòîâ íàìíîãî óëó÷øàëîñü. Òàê êàê àëëåðãè÷åñêèé
ðèíèò òÿæåëî èçëå÷èâàåòñÿ â ñèëó âíåøíèõ è âíóò-
ðåííèõ ôàêòîðîâ, âñåì ïàöèåíòàì ìû ðåêîìåíäîâà-
ëè ïðîõîäèòü ïîâòîðíûå êóðñû äåñåíñèáèëèçàöèè êàæ-
äûå 6 ìåñÿöåâ â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ.

Âûâîäû

Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ è ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé,
íàïðàâëåííûõ íà óìåíüøåíèå êîíòàêòà ñ àëëåðãåíà-
ìè, ðàöèîíàëüíîé ôàðìàêîòåðàïèè, àëëåðãåí- ñïå-
öèôè÷åñêîé èììóíîòåðàïèè íàáëþäàëè âûðàæåííîå
îáëåã÷åíèå âñåõ ñèìïòîìîâ è óëó÷øåíèå êà÷åñòâà
æèçíè ïàöèåíòîâ.

Êðîìå âñåõ ïðîâåäåííûõ ìåð âîçäåéñòâèÿ íà àë-
ëåðãè÷åñêèé ôàêòîð ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ïðîâå-
äåíèå ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû ñðåäè íàñåëåíèÿ î
ìåðàõ çàùèòû îò àëëåðãåíîâ, à òàêæå îáó÷åíèå íàñå-
ëåíèÿ ïðîâåäåíèþ ïåðâîé äîâðà÷åáíîé ïîìîùè ïðè
îñòðûõ àëëåðãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ íàìíîãî óëó÷øèò
è îáëåã÷èò ñîöèàëüíóþ æèçíü àëëåðãèêîâ è èõ îêðó-
æåíèå.
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