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ü Ðåçþìå,
Äëÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîèçâîäèëñÿ îòáîð äåòåé ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè äèñïëàçèè

òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà. Ïðîàíàëèçèðîâàíî 1640 óëüòðàñîíîãðàìì òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ íà ðàçíûõ ýòàïàõ
ðàçâèòèÿ â íîðìå è ïðè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè äèñïëàçèè, îò ïðîñòûõ ôîðì äî âûñîêîãî ïîäâçäîøíîãî
òåðàòîãåííîãî âûâèõà áåäðà. Ïðîâîäèëîñü óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ãîëîâíîãî ìîçãà è øåè,
ãðóäîïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà è êîñòåé çàïÿñòüÿ. Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ èëè óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà
âûïîëíÿëîñü ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ.
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ü Ðåçþìå,
Óøáó òàä³è³îò ó÷óí, ÷àíî³-ñîí á´²èìèäà äèñïëàçèíèí êëèíèê ê´ðèíèøè á´ëãàí áîëàëàð òàíëàíãàí. Áó

áîëàëàðäàí óøáó êñàëëàíãàí á´²èìëàðèíèíã 1640 óëòðàòîâóø òåêøèðóâè îääèé øàðîèòëàðäà âà òóðëè
äàðàæàëàðäà äèñïëàçèÿ äàðàæàñèäà, îääèé ôîðìàëàðäàí ÷àíî³-ñîí á´²èìè òó²ìà ÷è³èøèãà÷à á´ëãàí
µîëàòëàðè àêñ ýòòèðèëãàí áåìîðëàð òóðëè ðèâîæëàíèø áîñ³è÷ëàðèäà òàµëèë ³èëèíäè. Ìèÿíè âà á´éíèíè,
òîðàêîëóìáàð îð³à ìèÿ âà áèëàêíè ñóÿêëàðíè óëòðàòîâóø òåêøèðóâè ´òêàçèëäè. Äèàãíîñòèêíè òàñäè³ëàø
¸êè àíè³ëàøòèðèø ó÷óí êåñòèðèá ³´øèì÷àëàðíèíã ðåíòãåí òåêøèðóâè ´òêàçèëäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ÷àíî³-ñîí á´²èìè, îðòîïåäèê ïàòîëîãèÿ, èëê áîëàëèê äàâðè.

OPPORTUNITIES OF THE BAY RESEARCH OF THE CALVITAL JOINTS AT DIFFERENTIAL
DIAGNOSTICS OF SOME SPECIES OF ORTHOPEDIC, SOMATIC AND NEUROLOGICAL PATHOLOGY

 IN CHILDREN
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ü Resume,
For this study, children with clinical manifestations of hip dysplasia were selected. 1640 ultrasonograms of the hip

joints were analyzed at different stages of development in normal conditions and with varying degrees of dysplasia, from
simple forms to high ileal teratogenic dislocation of the hip. An ultrasound examination of the brain and neck,
thoracolumbar spine and bones of the wrist was performed. To confirm or clarify the diagnosis, an x-ray examination
of the hip joints was performed.

Keywords: hip joint, orthopedic pathology, young children.

Àêòóàëüíîñòü

 àñïðîñòðàíåííîñòü äèñïëàçèè òàçîáåäðåííîãî ñó-
 ñòàâà (ÄÒÑ) ñîñòàâëÿåò îò 5 äî 16 ñëó÷àåâ íà 1000

íîâîðîæäåííûõ, à â ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ
ðàéîíàõ îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ÷àñòî-
òû äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. Ñðåäè âñåõ âðîæäåííûõ ïî-
ðîêîâ ðàçâèòèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ýòî çà-
áîëåâàíèå âñòðå÷àåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî[10] è íåðåäêî
ñî÷åòàåòñÿ ñî ñêîëèîçîì, ïëîñêîñòîïèåì è äðóãîé ïà-
òîëîãèåé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷åì ðàíüøå íà÷àòî ëå÷åíèå,
òåì âûøå ïðîöåíò âûçäîðîâëåíèÿ. Ïðè âûÿâëåíèè
äàííîé ïàòîëîãèè è íà÷àëå åå ëå÷åíèÿ ó ðåáåíêà äî 3
ìåñÿöåâ óäàåòñÿ ïîëó÷èòü õîðîøèå ðåçóëüòàòû â 97%
íàáëþäåíèé, à ïðè äèàãíîñòèêå è íà÷àëå ëå÷åíèÿ âî
âòîðîì ïîëóãîäèè æèçíè õîðîøèé ýôôåêò òåðàïèè
èìåþò òîëüêî 30% áîëüíûõ (Ëåâèöêèé À.Ô., 1988).

Ðåçóëüòàòîì íåñâîåâðåìåííîãî ëå÷åíèÿ äàííîé ïà-
òîëîãèè ÿâëÿåòñÿ äèñïëàñòè÷åñêèé êîêñàðòðîç, èçìå-
íåíèÿ øåå÷íî-äèàôèçàðíûõ óãëîâ ñ ôîðìèðîâàíèåì
coxa vara èëè ñîõà valga, à òàê æå äèñòðîôè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ â ãîëîâêå áåäðåííîé êîñòè (àñåïòè÷åñêèé
íåêðîç) [1,3,7]. Êðîìå ýòîãî, ïîìèìî ïîçäíåé ïîñòà-
íîâêè äèàãíîçà, ñóùåñòâóåò åùå îäíà ïðîáëåìà - âñå-
ãäà ëè äèñïëàçèÿ ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì àíîìàëèè ðàç-
âèòèÿ òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà? Íà âîçìîæíîñòü íåé-
ðîãåííîé ïðè÷èíû ôîðìèðîâàíèÿ îðòîïåäè÷åñêîé
ïàòîëîãèè óêàçûâàþò ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ,
ïðîâåäåííûå ïîä ðóêîâîäñòâîì [3], à âëèÿíèå çàìåä-
ëåííîé îññèôèêàöèè ñêåëåòà íà ñòðóêòóðó òàçîáåä-
ðåííûõ ñóñòàâîâ ïðàêòè÷åñêè íå èçó÷åíî.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ âåäóùèì ìåòîäîì ðàí-
íåé äèàãíîñòèêè äèñïëàçèè è âûâèõà â òàçîáåäðåííîì
ñóñòàâå ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâà-
íèå. Îñíîâîïîëîæíèêîì äàííîé ìåòîäèêè ÿâëÿåòñÿ
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[5]. Îäíàêî ïðåäëîæåííàÿ èì êëàññèôèêàöèÿ ïàòîëî-
ãèè òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ èìååò îòíîøåíèå ê îð-
òîïåäè÷åñêîé äèñïëàçèè è âðîæäåííîìó âûâèõó áåäðà
è íå îõâàòûâàåò äèñïëàçèè äðóãîé ýòèîëîãèè. Êðîìå
òîãî, îòñóòñòâóþò ÷åòêèå óëüòðàçâóêîâûå êðèòåðèè
ñòåïåíè çðåëîñòè êîñòíîãî ñêåëåòà ó äåòåé ïåðâîãî
ãîäà æèçíè, ïðîæèâàþùèõ â éîääåôèöèòíîì ðåãèî-
íå, ÷òî èìååò çíà÷åíèå ïðè îïðåäåëåíèè ïðè÷èíû
ðàçâèòèÿ äèñïëàçèè òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ [3,6,9].

Ñëåäîâàòåëüíî, îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷ äèàã-
íîñòèêè â ïåäèàòðèè ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ìåòîäèê ëó-
÷åâîãî èññëåäîâàíèÿ äåòåé ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè,
ïîçâîëÿþùèõ ïðîâîäèòü äèôôåðåíöèàëüíóþ îöåíêó
ðàçëè÷íûõ ôîðì íàðóøåíèé ôîðìèðîâàíèÿ êîñòíî-
ñóñòàâíîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ, ïîìèìî ôóíêöèè äâè-
æåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ èíäèêàòîðîì ñòåïåíè çðåëîñòè è
çäîðîâüÿ îðãàíèçìà.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèå
ýòèîëîãè÷åñêîé äèôôåðåíöèàëüíîé ëó÷åâîé äèàãíîñ-
òèêè íàðóøåíèé ôîðìèðîâàíèÿ òàçîáåäðåííûõ ñóñ-
òàâîâ ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè, ïðîæèâàþùèõ â éîä-
äåôèöèòíîì ðåãèîíå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â ïåðèîä ñ 2016 ïî 2018 ãîäû íàìè îáñëåäîâàíû
739 äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè, ïðîæèâàâøèõ íà òåð-
ðèòîðèÿõ Àíäèæàíñêîé îáëàñòè ñ íåäîñòàòî÷íûì ñî-
äåðæàíèåì éîäà â ïî÷âå, âîäå è ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé.

Äàííûå òàáëèöû ïîêàçûâàþò, ÷òî 543 (73,47%)
ðåáåíêà áûëè â âîçðàñòå äî øåñòè ìåñÿöåâ, òî åñòü â
ïåðèîä íàèáîëåå àêòèâíîãî ôîðìèðîâàíèÿ êîñòíî-
õðÿùåâîé ñèñòåìû.

Ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè âîçðàñòíûõ ðåãèîíàëüíûõ íîð-
ìàòèâîâ ôîðìèðîâàíèÿ òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ ó äå-
òåé, ïðîæèâàþùèõ â éîä äåôèöèòíîì ðåãèîíå, íàìè
áûëè ïðîâåäåíû óëüòðàçâóêîâûå èññëåäîâàíèÿ 215
(29,09%) äåòåé â âîçðàñòå îò 7 äíåé äî 1 ãîäà æèçíè,
íå èìåâøèõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïàòîëîãèè òàçî-
áåäðåííûõ ñóñòàâîâ (I ãðóïïà). Ýòó ãðóïïó ôîðìèðîâà-
ëè äåòè, ïðîõîäèâøèå óëüòðàçâóêîâîé ñêðèíèíã. Â äàëü-
íåéøåì 1 ãðóïïà ÿâëÿëàñü êîíòðîëüíîé ïðè îöåíêå
ñîñòîÿíèÿ òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ. Ìàëü÷èêîâ áûëî
86(40%), äåâî÷åê - 129(60%).

Âòîðóþ (II) ãðóïïó ñîñòàâèëè 524 ðåá¸íêà ïåðâî-
ãî ãîäà æèçíè, èìåâøèõ êëèíèêî-ëó÷åâûå ïðèçíàêè
ïàòîëîãèè òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ. Ïîêàçàíèåì äëÿ
ÓÇÈ è ðåíòãåíîãðàôèè ÒÁ ñóñòàâîâ áûëè íàðóøåíèÿ
èõ ôóíêöèè, âûÿâëåííûå ïåäèàòðîì, íåâðîëîãîì è
îðòîïåäîì ïðè ïëàíîâîì îñìîòðå ðåáåíêà. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî ïåðâûé îñìîòð îðòîïåäà, ïðîâåäåííûé â
ðîäèëüíîì äîìå, âûÿâèë çàáîëåâàíèå ñóñòàâîâ ó 28
(5,34%) äåòåé ýòîé ãðóïïû. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ êëè-
íè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïàòîëîãèè ïîÿâèëèñü ïîçæå, â
îñíîâíîì íà âòîðîì - òðåòüåì ìåñÿöå æèçíè.

Ïðîâåäÿ êîìïëåêñíîå ëó÷åâîå èññëåäîâàíèå,
âêëþ÷àâøåå ÓÇÈ ãîëîâíîãî ìîçãà, øåè, ùèòîâèä-
íîé æåëåçû, êèñòåé ðóê è òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ,
äîïîëíÿâøååñÿ ó äåòåé ñòàðøå 6 ìåñÿöåâ ðåíòãåíî-
ãðàôèåé òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ ìû ñôîðìèðîâàëè
ïîäãðóïïû äåòåé ñ ÄÒÑ ïî ýòèîëîãè÷åñêîìó ïðèíöèïó.
Êîìïëåêñíàÿ êëèíèêî-ëó÷åâàÿ äèàãíîñòèêà ïîçâîëèëà
íàì âûäåëèòü âî âòîðîé ãðóïïå òðè ïîäãðóïïû â çàâè-

ñèìîñòè îò ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ äèñïëàçèè òàçîáåäðåí-
íûõ ñóñòàâîâ: 11(1) ãðóïïà - äåòè, ñòðàäàâøèå ñîìà-
òè÷åñêîé äèñïëàçèåé; 11(2) ãðóïïà - äåòè ñ îðòîïåäè-
÷åñêîé äèñïëàçèåé è 11(3) ãðóïïà - äåòè ñ íåéðîãåí-
íîé äèñïëàçèåé òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ. Âûäåëåíèå
ãðóïïû 11(1) ñòàëî âîçìîæíûì ïîñëå îïðåäåëåíèÿ
ñòåïåíè çðåëîñòè êîñòíîé ñèñòåìû ïî ïðåäëîæåííîé
íàìè ìåòîäèêå èññëåäîâàíèÿ êèñòåé è òàçîáåäðåííûõ
ñóñòàâîâ.

Ïî íàøèì äàííûì, ïðîãðåññèâíîå óìåíüøåíèå
ñîìàòè÷åñêîé äèñïëàçèè íàáëþäàëîñü ó äåòåé â âîç-
ðàñòå ñòàðøå 6 ìåñÿöåâ, òåì íå ìåíåå ó 11 (8,08%)
äåòåé ñîìàòè÷åñêàÿ ÄÒÑ ñîõðàíÿëàñü â âîçðàñòå 10-12
ìåñÿöåâ. Äâóñòîðîííèé ïðîöåññ áûë âûÿâëåí ó 116
(85,3%) èç 135 äåòåé.

Ïðîâåäÿ àíàëèç ýõîãðàìì òàçîáåäðåííûõ ñóñòà-
âîâ, ìû âïåðâûå ðàçðàáîòàëè âîçðàñòíûå íîðìàòèâû
óëüòðàçâóêîâîé êàðòèíû òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ äëÿ
äåòåé ïåðâîãî ïîëóãîäèÿ æèçíè, ïðîæèâàþùèõ â éîä
äåôèöèòíîì ðåãèîíå. Äëÿ ýòîé öåëè íàìè ïðîâåäåíà
îöåíêà çðåëîñòè ýëåìåíòîâ òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ,
â ÷àñòíîñòè, ñðîêè ïîÿâëåíèÿ ÿäåð îêîñòåíåíèÿ ãî-
ëîâîê áåäðåííûõ êîñòåé, à òàêæå âåëè÷èíà óãëîâ íà-
êëîíà õðÿùåâîé êðûøè âåðòëóæíîé âïàäèíû (óãîë
â) è êîñòíîé êðûøè âåðòëóæíîé âïàäèíû (óãîë Ü).
Íà îñíîâàíèè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ïîëó÷åíû
ñëåäóþùèå âåëè÷èíû ýòèõ óãëîâ ó äåòåé, ïðîæèâàþ-
ùèõ â éîä äåôèöèòíîé çîíå: äåòè äî òðåõ ìåñÿöåâ èìåëè
óãîë Ü 56±1 (ð<0,05), óãîë â - 60±1 (ð<0,05); äåòè îò
òðåõ äî øåñòè ìåñÿöåâ èìåëè óãîë Ü 57±1,5 (ð<0,05),
óãîë â - 59±1 (ð<0,05); äåòè ñòàðøå øåñòè ìåñÿöåâ
èìåëè óãîë Ü 62±1 (ð<0,05), óãîë â -55±0,5 (ð<0,05).

Ìû ñ÷èòàåì ïðèíöèïèàëüíûì ðåøåíèå âîïðîñà
î ñðîêàõ âèçóàëèçàöèè ÿäðà îêîñòåíåíèÿ ãîëîâêè áåä-
ðåííîé êîñòè ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè.

Âðåìåííîé äèàïàçîí îò 2 äî 8 ìåñÿöåâ, ïðåäëàãà-
åìûé ðÿäîì àâòîðîâ (Êîðîëþê È.Ï.,1996; Ãðàô Ð.,
2005) êàê "íîðìàëüíûå" ñðîêè íà÷àëà îññèôèêàöèè
ãîëîâêè áåäðà, íå ìîæåò áûòü ïðèçíàí. Ïî íàøèì
äàííûì, ïðè ÓÇÈ òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ äàæå ó îäíî
- äâóõìåñÿ÷íûõ çäîðîâûõ äåòåé ïåðâîé (êîíòðîëüíîé)
ãðóïïû ÿäðà îêîñòåíåíèÿ ãîëîâîê áåäðåííûõ êîñòåé
áûëè îáíàðóæåíû â 19,75% ñëó÷àåâ. Â òðè ìåñÿöà îíè
âèçóàëèçèðîâàëèñü óæå ó 100% çäîðîâûõ äåòåé.

Ïîÿâëåíèå ÿäåð îêîñòåíåíèÿ íà ðåíòãåíîâñêîì
ñíèìêå òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ âîçìîæíî â áîëåå ïî-
çäíèå ñðîêè - â 3-5 ìåñÿöåâ (Ñ.À.Ðåéíáåðã, 1964),
îäíàêî îïòèìàëüíûì âñå æå íàçûâàþò âîçðàñò òðè
ìåñÿöà æèçíè ðåáåíêà. Ïîñêîëüêó óëüòðàçâóêîâîé
ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì
ïðè îïðåäåëåíèè êîñòíûõ ýëåìåíòîâ, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî
äîïóñòèìûé äëÿ ðåíòãåíîëîãèè âðåìåííîé èíòåðâàë
íå äîïóñòèì äëÿ óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè. Ñëåäî-
âàòåëüíî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ó ðåáåíêà ñî çðåëîé
êîñòíîé ñèñòåìîé â òðè ìåñÿöà äîëæíî îò÷åòëèâî ëî-
öèðîâàòüñÿ ÿäðî îêîñòåíåíèÿ ãîëîâêè áåäðåííîé êî-
ñòè.

Èçó÷àÿ óëüòðàçâóêîâóþ êàðòèíó íåèçìåíåííûõ
òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ ó äåòåé ðàçíîãî âîçðàñòà, ìû
ñòîëêíóëèñü ñ âàðèàíòàìè èçîáðàæåíèÿ ñóñòàâîâ,
êîãäà ïðè íîðìàëüíûõ èëè íåçíà÷èòåëüíî èçìåíåí-
íûõ çíà÷åíèÿõ óãëîâ íàêëîíà õðÿùåâîé è êîñòíîé
êðûø âåðòëóæíîé âïàäèíû èìåëàñü àñèììåòðèÿ â
èçîáðàæåíèè ãîëîâîê áåäðåííûõ êîñòåé. Îíà çàêëþ-
÷àëàñü â îäíîñòîðîííåì èëè äâóñòîðîííåì îòñóòñòâèè
ÿäåð îêîñòåíåíèÿ, èëè â èõ ðàçëè÷íîé âåëè÷èíå ó
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äåòåé òðåõ ìåñÿöåâ è ñòàðøå. Òàêàÿ êàðòèíà ïîòðåáî-
âàëà ðàçðàáîòêè óëüòðàçâóêîâîãî ìåòîäà äèàãíîñòèêè
ñòåïåíè çðåëîñòè êîñòíûõ ýëåìåíòîâ ñóñòàâà è â öå-
ëîì ñòåïåíè îññèôèêàöèè êîñòíîãî ñêåëåòà. Íàìè ðàç-
ðàáîòàíà è çàïàòåíòîâàíà óëüòðàçâóêîâàÿ ìåòîäèêà
îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè çðåëîñòè êîñòíîãî ñêåëåòà ïó-
òåì âèçóàëèçàöèè ÿäåð îêîñòåíåíèÿ ãîëîâ÷àòîé è
êðþ÷êîâàòîé êîñòåé çàïÿñòüÿ, êîòîðûå äîëæíû áûòü
âèäíû äàæå íà ðåíòãåíîãðàììå ó ðåáåíêà â âîçðàñòå 2
ìåñÿöåâ.

Åñëè ó ðåáåíêà ñòàðøå äâóõìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà
âèçóàëèçèðóþòñÿ óêàçàííûå ÿäðà îêîñòåíåíèÿ è ÿäðà
ãîëîâîê áåäðåííûõ êîñòåé, òî òàêîå ñîñòîÿíèå, ïðè
âñåõ ïðî÷èõ íîðìàëüíûõ ïàðàìåòðàõ, îöåíèâàåòñÿ êàê
âîçðàñòíàÿ íîðìà. Åñëè ÿäðà îêîñòåíåíèÿ êîñòåé çà-
ïÿñòüÿ âèçóàëèçèðîâàëèñü, à ÿäðà ãîëîâîê áåäðåííûõ
êîñòåé íå îïðåäåëÿëèñü - òàêîå ñîñòîÿíèå îïðåäåëÿ-
ëîñü êàê ëîêàëüíîå íàðóøåíèå îññèôèêàöèè â îáëàñ-
òè òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ, òî åñòü ÄÒÑ, ñâÿçàííàÿ ñ
íàðóøåíèåì ïðîöåññîâ îññèôèêàöèè. Åñëè æå ÿäåð îêî-
ñòåíåíèÿ íå áûëî íè â çàïÿñòíûõ êîñòÿõ, íè â ãîëîâ-
êàõ áåäðåííûõ êîñòåé, òî äåëàëîñü çàêëþ÷åíèå î ñèñ-
òåìíîì çàìåäëåíèè îññèôèêàöèè ñêåëåòà. Èìåííî ýòè
äåòè, òî åñòü ñòðàäàâøèå ëîêàëüíûì è ñèñòåìíûì íà-
ðóøåíèåì îññèôèêàöèè è èìåâøèå êëèíè÷åñêèå ïðè-
çíàêè ïàòîëîãèè òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ, ñîñòàâèëè
11(1) ãðóïïó ñ ñîìàòè÷åñêîé äèñïëàçèåé òàçîáåäðåí-
íûõ ñóñòàâîâ. Äåòè, ñòðàäàâøèå ñîìàòè÷åñêîé ÄÒÑ
èìåâøèå ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ îññèôèêàöèè, â 80,88%
ñëó÷àåâ äàâàëè íåçíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ óãëîâ à è
ð. Äâóñòîðîííèé ïðîöåññ áûë âûÿâëåí ó 85,3% äåòåé.

Äåòè 11(2) ãðóïïû, ñòðàäàâøèå îðòîïåäè÷åñêîé
äèñïëàçèåé è âûâèõîì â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå, èìå-
ëè ïåðèíàòàëüíîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ ëåãêîé ñòåïåíè â
94,0% ñëó÷àåâ. Ó âñåõ äåòåé èìåëà ìåñòî çàìåäëåííàÿ
îññèôèêàöèÿ ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè íà ñòîðîíå ïî-
ðàæåíèÿ. Äâóñòîðîííÿÿ ÄÒÑ íàáëþäàëàñü òîëüêî â 40
(16,0%) ñëó÷àÿõ, ñîîòâåòñòâåííî îäíîñòîðîííåå ïî-
ðàæåíèå èìåëè 210 (84,0%) äåòåé. Âðîæäåííûé âûâèõ
áåäðà äèàãíîñòèðîâàí ó 4 (1,6%) äåòåé â âîçðàñòå äî
øåñòè ìåñÿöåâ. Ïîäâûâèõ äèàãíîñòèðîâàí ó 42 (16,8%)
äåòåé. Ïðè ýòîì êðèòåðèÿìè äèñïëàçèè áûëè ñëåäóþ-
ùèå: èçìåíåíèÿ âåëè÷èíû óãëîâ à è ð, à òàê æå äå-
öåíòðàöèÿ ãîëîâêè áåäðà, îïðåäåëÿåìàÿ ïî ñìåùå-
íèþ ÿäðà îêîñòåíåíèÿ ëàòåðàëüíî, êçàäè è êâåðõó.

Òàê, ñîñòîÿíèå ïîäâûâèõà äèàãíîñòèðîâàëîñü ïðè
çíà÷åíèÿõ óãëà à 43-46±3°; óãëà (3 - áîëåå 55, íî ìå-
íåå 74±2 ãðàäóñîâ. Âûâèõ äèàãíîñòèðîâàëñÿ ïðè çíà÷å-
íèÿõ óãëà îñ ìåíåå 42 ±1°; óãëà 3 áîëåå - 76±1 ãðàäóñîâ.

Ïî íàøèì äàííûì îðòîïåäè÷åñêèå èçìåíåíèå ó
äåòåé ñ ÄÒÑ êîíñòàòèðîâàëè ó äåòåé â çðåëîì âîçðàñ-
òå ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ ïåðèíàòàëüíîãî ïîðàæåíèÿ
ÖÍÑ.

Âñåì äåòÿì II ãðóïïû îäíîâðåìåííî ñ ÓÇÈ òàçî-
áåäðåííûõ ñóñòàâîâ ìû ïðîèçâîäèëè ÓÇ èññëåäîâàíèå
ãîëîâíîãî ìîçãà è øåè. Êðîìå ýòîãî ó ÷àñòè äåòåé
âûïîëíÿëè ðåíòãåíîâñêèå ñïîíäèëîãðàôèè øåè. Â ðå-
çóëüòàòå áûë ïîëó÷åí íå ìàëûé ïðîöåíò äåòåé, èìåâ-
øèõ ñî÷åòàíèå ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ ñ äèñïëàçèåé òàçîáåä-
ðåííûõ ñóñòàâîâ. Áûëè âûÿâëåíû ïðèçíàêè ïåðèâåíò-
ðèêóëÿðíûõ ãåìîððàãè÷åñêè-èøåìè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé, ïîñëåäñòâèÿ êðîâîèçëèÿíèé â ïàðåíõèìó ãîëîâ-
íîãî ìîçãà â âèäå ó÷àñòêîâ ëåéêîìàëÿöèè è óìåðåí-
íîé äèëàòàöèè æåëóäî÷êîâîé ñèñòåìû ìîçãà. Êðîìå
ýòîãî ïðè èññëåäîâàíèè øåè ó 138 äåòåé âûÿâëÿëèñü
äèñëîêàöèè âåðõíèõ øåéíûõ ïîçâîíêîâ è ïðèçíàêè íå-

ñòàáèëüíîñòè øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Äåòè,
èìåâøèå ïðèçíàêè ïåðèíàòàëüíîãî öåðåáðàëüíîãî è
ñïèíàëüíîãî ïîðàæåíèÿ, ñîñòàâèëè 11(3) ãðóïïó.

Ïðè àíàëèçå ýõîãðàìì òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ
äåòåé 11(3) ãðóïïû, ñòðàäàâøèõ ïåðèíàòàëüíûì ïî-
ðàæåíèåì ÖÍÑ, íàìè âïåðâûå áûëî îòìå÷åíî, ÷òî
ïðè íîðìàëüíîì èëè ìèíèìàëüíî èçìåíåííîì çíà-
÷åíèè âåëè÷èíû óãëà êîñíîé êðûøè âåðòëóæíîé âïà-
äèíû (à 62±2ãðàäóñà), óãîë íàêëîíà õðÿùåâîé êðûøè
áûë ñóùåñòâåííî óâåëè÷åí (â 59±3 ãðàäóñà), à ãîëîâ-
êà áåäðà âñåãäà áûëà äåöåíòðèðîâàíà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè íîðìàëüíî ñôîðìèðîâàííîì
äíå âåðòëóæíîé âïàäèíû è ñòåïåíè îññèôèêàöèè êîñ-
òíûõ ýëåìåíòîâ ñóñòàâà ïðîèñõîäèëî ñìåùåíèå ãîëîâ-
êè áåäðà èç ïîëîñòè ñóñòàâà è íàðóøàëîñü ôîðìèðî-
âàíèå êðûøè âåðòëóæíîé âïàäèíû. Ìû ïîñ÷èòàëè âîç-
ìîæíûì ñâÿçàòü äàííîå ñîñòîÿíèå ñ ìûøå÷íûì äèñ-
áàëàíñîì, âûçâàííûì ïåðèíàòàëüíûì ïîðàæåíèåì
ÖÍÑ, îá ýòèõ ïðèçíàêàõ óêàçûâàë â ñâîèõ ðàáîòàõ À.Þ.
Ðàòíåð ñ ñîàâòîðàìè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî äèñïëàçèÿ òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîëèýòèîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, ñâÿçàííûì
ñî ìíîãèìè ôàêòîðàìè: ñèñòåìíûì è ëîêàëüíûì íà-
ðóøåíèåì îñòåîãåíåçà - ñîìàòè÷åñêàÿ äèñïëàçèÿ; ðå-
çóëüòàò ïåðè- è ïîñòíàòàëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ ÖÍÑ -
íåéðîãåííàÿ äèñïëàçèÿ; èñòèííîé àíîìàëèåé ðàçâè-
òèÿ êîñòíî-ñóñòàâíîãî àïïàðàòà - îðòîïåäè÷åñêàÿ
äèñïëàçèÿ. Äîñòîâåðíàÿ ýòèîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà
çàáîëåâàíèé òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ âîçìîæíà ïðè
âûïîëíåíèè êîìïëåêñíîãî óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäî-
âàíèÿ, âêëþ÷àþùåãî ÓÇÈ ãîëîâíîãî ìîçãà, øåè, çà-
ïÿñòèé è òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ è ïðèìåíåíèè ïðåä-
ëîæåííûõ íàìè ïðèíöèïîâ è ìåòîäîâ îöåíêè çðåëîñ-
òè êîñòíîãî ñêåëåòà, âûÿâëåíèÿ êëèíèêî-óëüòðàçâó-
êîâûõ ñèìïòîìîâ ñîìàòè÷åñêîé, íåéðîãåííîé è îð-
òîïåäè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ïðîâåäÿ àíàëèç èñòîðèé áî-
ëåçíè è ðåçóëüòàòîâ ëó÷åâîãî èññëåäîâàíèÿ 36 äåòåé,
íàïðàâëåííûõ íà õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïî ïîâîäó
äèñïëàçèè è âûâèõà áåäðà, ìû âûÿâèëè, ÷òî òîëüêî ó
9 èç 36 ïàöèåíòîâ äèàãíîç "ÄÒÑ è âðîæäåííûé âûâèõ
áåäðà" áûë ïîñòàâëåí â âîçðàñòå ñòàðøå 2 ìåñÿöåâ
æèçíè. Ó îñòàëüíûõ 27 äåòåé ýòî çàáîëåâàíèå áûëî äè-
àãíîñòèðîâàíî ïðè ïåðâè÷íîì îñìîòðå îðòîïåäà â
ðîäèëüíîì äîìå. Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû
ñâîåâðåìåííî íà÷àòîãî îðòîïåäè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ó
ýòèõ 27 áîëüíûõ ÄÒÑ áûëè ðåçóëüòàòîì ñî÷åòàíèÿ
îðòîïåäè÷åñêîé, íåâðîëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé â
ýòèîïàòîãåíåçå äèñïëàçèè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà.

Òàêèì îáðàçîì, íåéðîãåííàÿ è ñîìàòè÷åñêàÿ
ôîðìû ÄÒÑ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, òðåáóþò êîìïëåê-
ñíîãî ïîäõîäà ê ôîðìèðîâàíèþ òàêòèêè ëå÷åíèÿ,
êîòîðûé äîëæåí âêëþ÷àòü êîíñåðâàòèâíûå îðòîïå-
äè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, òåðàïèþ ïîñëåäñòâèé ïåðèíà-
òàëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ ÖÍÑ è êîððåêöèþ íàðóøåíèé
îññèôèêàöèè ñêåëåòà.

Êîìïëåêñíîå ëó÷åâîå èññëåäîâàíèå äåòåé ïåðâî-
ãî ïîëóãîäèÿ æèçíè, âêëþ÷àþùåå ÓÇÈ ãîëîâíîãî
ìîçãà, øåè, ùèòîâèäíîé æåëåçû, êèñòåé ðóê è òàçî-
áåäðåííûõ ñóñòàâîâ ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü äîñòîâåðíóþ
äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó ðàçëè÷íûõ âèäîâ äèñ-
ïëàçèè òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ. Â òî æå âðåìÿ âûÿâëå-
íèå óëüòðàçâóêîâûõ ïðèçíàêîâ ñîìàòè÷åñêîé èëè íåé-
ðîãåííîé äèñïëàçèè ìîæåò ðàñöåíèâàòüñÿ êàê ëîêàëü-
íîå ïðîÿâëåíèå îáùåãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà -
íåâðîëîãè÷åñêîé èëè ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè.
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Âûâîäû

1. Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå êèñòåé ðóê è òàçî-
áåäðåííûõ ñóñòàâîâ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ïîçâî-
ëÿåò äîñòîâåðíî äèàãíîñòèðîâàòü ðàíåå, ñâîåâðåìåí-
íîå è ïîçäíåå ñîçðåâàíèå êîñòíîãî ñêåëåòà. Ïðè ñîîò-
âåòñòâèè êîñòíîãî âîçðàñòà êàëåíäàðíîìó ó äåòåé òðåõ
ìåñÿöåâ æèçíè è ñòàðøå ýõîãðàôè÷åñêè âèçóàëèçèðó-
þòñÿ ÿäðà îêîñòåíåíèÿ ãîëîâ÷àòîé è êðþ÷êîâàòîé
êîñòåé çàïÿñòüÿ, ÿäðà îêîñòåíåíèÿ ãîëîâîê áåäðåí-
íûõ êîñòåé è íîðìàëüíûå óãëû íàêëîíà êîñòíîé è
õðÿùåâîé êðûø âåðòëóæíûõ âïàäèí.

2. "Çðåëûå" òàçîáåäðåííûå ñóñòàâû ó äîíîøåííûõ
äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â éîääåôèöèòíîì ðåãèîíå, èìå-
þò ñëåäóþùèå óëüòðàçâóêîâûå õàðàêòåðèñòèêè: â âîç-
ðàñòå îò 7 äíåé äî 3 ìåñÿöåâ óãîë íàêëîíà êîñòíîé
êðûøè âåðòëóæíîé âïàäèíû (à) ðàâåí 60±Ã; óãîë íà-
êëîíà õðÿùåâîé êðûøè âåðòëóæíîé âïàäèíû (Ð) ðà-
âåí 55±Ã. Ó ìëàäåíöåâ â âîçðàñòå îò 3 äî 6 ìåñÿöåâ
óãîë à ðàâåí 65±Ã, óãîë Ð - 54±Ã. Ó äåòåé ñòàðøå 6
ìåñÿöåâ æèçíè óãîë à = 68±2, Ð = 53±Ã.

3. Êëèíèêî-ëó÷åâûìè ïðèçíàêàìè íåéðîãåííîé
äèñïëàçèè òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ ó äåòåé ïåðâîãî ïî-
ëóãîäèÿ æèçíè ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå ñðåäíåòÿæåëîé
ôîðìû ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, íà-
ëè÷èå êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ äèñïëàçèè òàçîáåäðåí-
íûõ ñóñòàâîâ è óâåëè÷åíèå (59+3°) ñîíîãðàôè÷åñêîãî
óãëà íàêëîíà õðÿùåâîé êðûøè âåðòëóæíîé âïàäèíû
ïðè íîðìàëüíî ñôîðìèðîâàííîé (61±4°) êîñòíîé êðû-
øå âïàäèíû.

4. Êëèíèêî-ëó÷åâûìè ïðèçíàêàìè ñîìàòè÷åñêîé
äèñïëàçèè òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ ó äåòåé ñòàðøå òðåõ
ìåñÿöåâ æèçíè ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå êëèíè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ ðàõèòà è íåñîîòâåòñòâèå êîñòíîãî âîçðàñòà êà-
ëåíäàðíîìó ïî ðåçóëüòàòàì ñîíîãðàôèè.

5. Êëèíèêî-ëó÷åâûìè ïðèçíàêàìè îðòîïåäè÷åñêîé
äèñïëàçèè òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ è âðîæäåííîãî âû-
âèõà áåäðà ó äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â éîääåôèöèòíîì
ðåãèîíå, ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ
äèñïëàçèè èëè âûâèõà ñ îòêëîíåíèåì îò íîðìàòèâîâ
âåëè÷èíû óãëîâ êîñòíîé è õðÿùåâîé êðûø âåðòëóæ-
íûõ âïàäèí, à òàêæå ñ äåöåíòðàöèåé (ïðåäâûâèõ) è
äèñëîêàöèåé (ïîäâûâèõ è âûâèõ) ãîëîâîê áåäðåííûõ
êîñòåé.
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