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ü Resume,
According to the register of stroke in the Kashkadarya region with a population of Kitab and Chirakchi 483,400

people, the main epidemiological indicators were studied: the incidence of stroke, mortality and mortality from stroke,
the state of the system of care for stroke patients, the representation of the leading risk factors for the development of
this disease, anamnestic data for the prevention of stroke
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Àêòóàëüíîñòü

 ðîáëåìà èíñóëüòà àêòóàëüíà âî âñåì ìèðå. Äàí-
 íàÿ ïðîáëåìà àêòóàëüíà è äëÿ ñòðàí ÑÍÃ (Ìàä-

æèäîâ Í.Ì., 1998; 2000; Ìàðòûíîâ Å.È., 2001; Ãóñåâ
Å.È., 2002; Àñàäóëëàåâ Ì.Ì., 2002; Âåðåùàãèí Í.È.,
2002; Ìèðäæóðàåâ Ý.Ì., 2002; Ñêâîðöîâà Å.È., 2003;
Ãàôóðîâ Á.Ã., 2003; Õîäæàåâ À.È., 2003) [4]. Øèðîêîå
ðàñïðîñòðàíåíèå, âûñîêàÿ ñìåðòíîñòü è èíâàëèäèçà-
öèÿ íàñåëåíèÿ âñëåäñòâèå öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ çàáî-
ëåâàíèé è íàèáîëåå òÿæ¸ëîãî èõ ïðîÿâëåíèÿ â âèäå
èíñóëüòîâ ñòàâÿò ïðîôèëàêòèêó è ëå÷åíèå ýòèõ áî-
ëåçíåé â îäèí ðÿä ñ ñàìûìè àêòóàëüíûìè ìåäèêî-
ñîöèàëüíûìè ïðîáëåìàìè [1,3]. Â ìèðå åæåãîäíî ïå-
ðåíîñÿò ìîçãîâîé èíñóëüò îêîëî 15 ìëí. ÷åëîâåê, áî-
ëåå 4,5 ìëí. ÷åëîâåê åæåãîäíî óìèðàþò îò èíñóëüòà. Â
Çàïàäíîé Åâðîïå åæåãîäíî ðåãèñòðèðóåòñÿ îêîëî 1 ìëí.
èíñóëüòîâ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 75-100 íà 100òûñ. íàñåëå-
íèÿ (Ôåéãèí Â. Ë., 2001, Ñêâîðöîâà Â. È., 2002.) [2,4]

Â Óçáåêèñòàíå åæåãîäíî ðåãèñòðèðóåòñÿ áîëåå 60
òûñÿ÷ ñëó÷àåâ èíñóëüòà (îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâî-

ãî êðîâîîáðàùåíèÿ). Ïðè ýòîì èíâàëèäíîñòü ïîñëå èí-
ñóëüòà ñîñòàâëÿåò 83,8%, à ïðîöåíò ãîñïèòàëüíîé ëå-
òàëüíîñòè - 17,3%. Êàê îòìå÷àþò ñïåöèàëèñòû, ïðè-
÷èíàìè ýòîãî ÿâëÿþòñÿ ïîçäíÿÿ âûÿâëÿåìîñòü áîëåç-
íè, íåäîñòàòî÷íàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü íàñåëåíèÿ [6].
Ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ òàêæå íåäîñòàòî÷íàÿ èíôîðìè-
ðîâàííîñòü âðà÷åé î ñèìïòîìàõ, ïðåäøåñòâóþùèõ
èíñóëüòó, â òîì ÷èñëå íåâðîëîãîâ, êàðäèîëîãîâ, îô-
òàëüìîëîãîâ, âðà÷åé ïåðâè÷íîãî çâåíà [2].

Áîëüøîé èíòåðåñ âûçûâàåò èçó÷åíèå ðåãèîíàëü-
íûõ îñîáåííîñòåé ðàçâè-òèÿ è ïðîòåêàíèÿ ìîçãîâîãî
èíñóëüòà â Êàøêàäàðüèíñêîé îáëàñòè. Ìåæäó òåì, â
ëèòåðàòóðå íåò äîñòàòî÷íûõ äàííûõ, ïîçâîëÿþùèõ
íàèáîëåå ïîëíî îöåíèòü ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïîêà-
çàòåëè è ñòðóêòóðó ìîçãîâîãî èíñóëüòà â ðàéîíàõ Êàø-
êàäàðüèíñêîé îáëàñòè, à òàêæå îöåíèòü ôàêòîðîâ ðèñ-
êà íà ðàçâèòèå èíñóëüòà. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ïîä÷åð-
êèâàåò àêòóàëüíîñòü òåìû è íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäå-
íèÿ èññëåäîâàíèé â äàííîé îáëàñòè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ïîëó÷èòü äîñòîâåðíûå äàííûå
îá ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè ñ èíñóëüòîì â Êàø-

Ï
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êàäàðüèíñêîé îáëàñòè, î ñîñòîÿíèè ïîìîùè áîëüíûì
â îñòðîì ïåðèîäå èíñóëüòà; îöåíèòü ïðåäñòàâëåííîñòü
âåäóùèõ ôàêòîðîâ ðèñêà, è ðàçðàáîòàòü íà èõ îñíîâå
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ îñíîâíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê èíñóëüòà èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä Ðåãèñò-
ðà. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ 02.01.2019 ïî 24.06.2019ã.
Ðåãèñòðàöèè ïîäëåæàëè âñå íîâûå è ïîâòîðíûå ñëó-
÷àè ìîçãîâîãî èíñóëüòà, ðàçâèâøèåñÿ â ïåðèîä íà-
áëþäåíèÿ ó æèòåëåé ðàéîíîâ Êèòàá è ×èðàê÷è Êàø-
êàäàðüèíñêîé îáëàñòè, à òàêæå âñå ñëó÷àè ñìåðòè îò
ÌÈ. Ïîäëåæàëè îáñëåäîâàíèþ áîëüíûå â âîçðàñòå
ïîñëå 35 ëåò. Çà âðåìÿ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî çà-
ðåãèñòðèðîâàíî 45 áîëüíûõ èíñóëüòîì: 31 ìóæ÷èí
(68,9%), 14 æåíùèí (31,1%). Ñðåäíèé âîçðàñò áîëü-
íûõ èíñóëüòîì 63 ãîäà, äî 45 ëåò îòìå÷àëîñü ó 7%, ñ
45-60 ëåò ó 20%, ïîñëå 60 ëåò ó 73%. Ñðåäíèé âîçðàñò
çàáîëåâøèõ ìóæ÷èí 61 ëåò, æåíùèí - 66 ëåò.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ïîñëå ïîñòàíîâêè êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà íà îñ-
íîâàíèè àíàìíåñòè÷åñêèõ ñâåäåíèé, ðåçóëüòàòîâ
ñóáúåêòèâíîé è îáúåêòèâíîé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìï-
òîìàòèêè è äàííûõ äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ èññëå-
äîâàíèé áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó 40 (88,9%) áîëüíûõ
ðàçâèëñÿ èøåìè÷åñêèé èíñóëüò, à ó 5 (11,1%) áîëü-
íîãî - ãåìîððàãè÷åñêèé èíñóëüò. Îïðåäåëåíà ñòðóê-
òóðà èíñóëüòîâ: 60% àòåðîòðîìáîòè÷åñêèé, 6,7% êàð-
äèîýìáîëè÷åñêèé, 6,7% ãåìîäèíàìè÷åñêèé, 6,7% ëà-
êóíàðíûé, 6,7% ãåìîðåîëîãè÷åñêèé, 2,2% ñ íåèçâåñ-
òíîé ýòèîëîãèåé, 8,8% ïàðåíõèìàòîçíîå êðîâîèçëè-
ÿíèå, 2,2% ñóáàðàõíîèäàëüíîå êðîâîèçëèÿíèå. Ïî ïî-
ðàæåííîìó àðòåðèàëüíîìó áàññåéíó: â êàðîòèäíîì
áàññåéíå ó 82,2%, â âåðòåáðî-áàçèëÿðíîì áàññåéíå
17,8%. Ó 40% âûÿâëåíî ïîðàæåíèå ïðàâîãî ïîëóøà-
ðèÿ, 51,1% ïîðàæåíèå ëåâîãî ïîëóøàðèÿ è ó 8,9%áûë
ïîðàæåí ñòâîë ìîçãà.

Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ñîñóäèñòûõ ïîðàæåíèé
ìîçãà ÿâëÿþòñÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, àòåðîñê-
ëåðîç, èçìåíåíèÿ ñâîéñòâ êðîâè (íàðóøåíèå ñâåðòû-
âàåìîñòè, àãðåãàöèîííûõ ñâîéñòâ òðîìáîöèòîâ è ýðèò-
ðîöèòîâ è ïð.), íàñëåäñòâåííîñòü, ýìîöèîíàëüíî-ïñè-
õè÷åñêîå ïåðåíàïðÿæåíèå, êóðåíèå, ïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ, íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé (â ÷à-
ñòíîñòè ñàõàðíîãî äèàáåòà), õàðàêòåð ïèòàíèÿ, îæè-
ðåíèå, ãèïîäèíàìèÿ è äðóãèå. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü,
÷òî âûøåïåðå÷èñëåííûå ôàêòîðû ìîãóò îêàçûâàòü âîç-
äåéñòâèå, êàê â îòäåëüíîñòè, òàê è êîìáèíèðîâàííî.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñèëû âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ôàê-
òîðîâ ðèñêà íà ðàçâèòèå öåðåáðîâàñêóëÿðíîé ïàòî-
ëîãèè, â ÷àñòíîñòè ìîçãîâîãî èíñóëüòà, ìû âû÷èñëè-
ëè ïîêàçàòåëè "îòíîñèòåëüíîãî" è "íåïîñðåäñòâåííî-
ãî" ðèñêà ìîçãîâîãî èíñóëüòà.

Îïðåäåëåíà ïðåäñòàâëåííîñòü îñíîâíûõ ôàêòîðîâ
ðèñêà ó áîëüíûõ ñ èíñóëüòîì (ïî ìåðå ñíèæåíèÿ ñèëû
âëèÿíèÿ): àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, êóðåíèå, çàáîëå-
âàíèÿ ñåðäöà, ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ, èíôàðêò ìèîêàð-
äà, ñàõàðíûé äèàáåò è îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü.

Ïî ðåçóëüòàòàì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÀÃ ÿâëÿëàñü
ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì èç âñåõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàç-
âèòèÿ èíñóëüòà è áûëà âûÿâëåíà ó 73% áîëüíûõ. Â íà-
øåì èññëåäîâàíèè óñòàíîâëåíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîí-

Òàáëèöà 1.
Äàííûå ïàöèåíòîâ ïî íàöèîíàëüíîìó ðåãèñòðó

èíñóëüòà

Параметры Данные в % 
Возраст пациентов  
до 45 7% 
 45-60 20% 
 >60 73% 
Пол  
 Мужчины 68,9% 
Женщины 31,1% 
Тип инсульта  
Ишемический инсульт 88,9% 
Геморрагический инсульт 11,1% 
Пораженный артериальный бассейн  
Каротидный  бассейн 82,2% 
Вертебро-Базилярный бассейн   17,8% 
Пораженное полушарие мозга  
Правое полушарие 40% 
Левое полушарие 51,1% 
Ствол мозга   8,9% 
Вид ишемического инсульта 88,9% 
Атеротромботический 60% 
Кардиоэмболический 6,7% 
Гемодинамический 6,7% 
Лакунарный 6,7% 
Гемореологический  6,7% 
 Не известно 2,2% 
Вид геморрагического инсульта 11,1% 
Внутрижелудочковое кровоизлияние  
Субарохноидальное кровоизлияние 2,2% 
Паренхиматозное кровоизлияние 8,8% 
Исход  
Выжил 95,6% 
Умер 4,4% 

íàÿ ñâÿçü ìåæäó âåëè÷èíîé ÀÃ è âåðîÿòíîñòüþ ðàçâè-
òèÿ èíñóëüòà, òàê ìîçãîâîé èíñóëüò ðàçâèâàåòñÿ â 5
ðàç ÷àùå ïðè íàëè÷èè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, ÷åì
ïðè íîðìàëüíîì àðòåðèàëüíîì äàâëåíèè. Òàêèì îá-
ðàçîì, ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ èíñóëüòà óâåëè÷èâàåòñÿ
ïðè ïîâûøåíèè ÀÄ, è, ñëåäîâàòåëüíî, íåìàëîâàæ-
íîå çíà÷åíèå èìåþò ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ
ïî ñíèæåíèþ ÀÃ.

Ñðåäè ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ìîçãîâîãî èíñóëü-
òà â Êàøêàäàðüèíñêîé îáëàñòè òàêîé ôàêòîð ðèñêà
êàê êóðåíèå âñòðå÷àëñÿ â 4% (íàìíîãî íèæå, ÷åì â
äðóãèõ ðåãèîíàõ). Êóðåíèå ïî íàøèì äàííûì ïîâû-
øàåò ðèñê ðàçâèòèÿ öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé
è åãî îñëîæíåíèé â 3,8 ðàçà, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ðå-
çóëüòàòàìè èññëåäîâàíèè ðÿäà äðóãèõ àâòîðîâ (Ê.Ì.
Òóëÿãàíîâà ñ ñîàâò. 2003, Çàõàðîâ Â.Í., 1999 è äð.). Ó
çëîñòíûõ êóðèëüùèêîâ âûÿâëÿåòñÿ áîëåå âûñîêèé
óðîâåíü õîëåñòåðèíà, àòåðîãåííûõ ëèïîïðîòåèäîâ,
÷òî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ àòåðîñêëåðîçà, ãèïåðòîíè-
÷åñêîé áîëåçíè è ê áîëåå ðàííåìó ðàçâèòèþ ÌÈ [2].

Ïî ðåçóëüòàòàì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñàõàðíûé
äèàáåò áûë âûÿâëåí ó 7% áîëüíûõ. Ïðè ðåòðîñïåê-
òèâíîì àíàëèçå ìàòåðèàëîâ ðåãèñòðà èíñóëüòà ìû
âûÿâèëè, ÷òî ðèñê ìîçãîâûõ èíñóëüòîâ ó ëèö ñ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì â 3 ðàçà âûøå, ÷åì ó ëèö íå ñòðàäàþ-
ùèìè ýòèì çàáîëåâàíèåì.

Èìåþòñÿ äàííûå î òîì, ÷òî ó ÷ëåíîâ ñåìåé áîëü-
íûõ ñ èíñóëüòîì ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ èíñóëüòû, èíôàð-
êòû ìèîêàðäà, ñëó÷àè âíåçàïíîé ñìåðòè. Âûÿâëåíèå
ëèö ñ íàñëåäñòâåííîé îòÿãîùåííîñòüþ â îòíîøåíèè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé â ïðîöåññå ìàññîâûõ
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ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ èìååò ñóùåñòâåííîå çíà-
÷åíèå, ò.ê. ìîçãîâûå èíñóëüòû ñðåäè ïîñëåäíèõ âñòðå-
÷àþòñÿ â 5 ðàç ÷àùå, ÷åì ñðåäè ëèö ñ íåîòÿãîùåííîé
íàñëåäñòâåííîñòüþ [3]. Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ íàñëåä-
ñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü âñòðå÷àëàñü â 4% ñëó÷àåâ, 2
% çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà è 2% èíôàðêò ìèîêàðäà.

Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè ìîçãîâûõ èí-
ñóëüòîâ èìåþò ýìîöèîíàëüíî-ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæå-
íèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíèì èç âåäóùèõ ôàêòîðîâ
ðèñêà ðàçâèòèÿ ÀÃ ÿâëÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíî-ïñèõè÷åñ-
êîå ïåðåíàïðÿæåíèÿ. Âåðîÿòíîñòü çàáîëåòü ÀÃ ñ ïîñ-
ëåäóþùèì ðàçâèòèåì ÌÈ ó ëèö èìåþùèõ ÷àñòûå ýìî-
öèîíàëüíî-ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â 4 ðàçà âûøå, ÷åì
ó ëèö, íå èìåþùèõ ñòðåññîâ. Ïðè ïîëíîì èñêëþ÷å-
íèè ýìîöèîíàëüíî-ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèè ìîæíî
ñíèçèòü ñëó÷àè ìîçãîâûõ èíñóëüòîâ íà 45% (íåïîñ-
ðåäñòâåííûé ðèñê).

Â Êàøêàäàðüèíñêîé îáëàñòè òàêèå ôàêòîðû ðèñ-
êà, êàê ÀÃ, ãèïåðòîíè÷åñêèå êðèçû â àíàìíåçå, ìåð-
öàòåëüíàÿ àðèòìèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò, òðàíçèòîðíûå
èøåìè÷åñêèå àòàêè â àíàìíåçå, ÷àùå áûëè ðàñïðîñ-
òðàíåíû ñðåäè æåíùèí, ÷åì ñðåäè ìóæ÷èí. Êóðåíèå,
çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì è õðîíè÷åñêèé àëêîãî-
ëèçì ÷àùå âû ÿâëÿëèñü ó ìóæ÷èí, ÷åìó æåíùèí. Ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ìóæ÷èíàìè è
æåíùèíàìè ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè òàêèõ ôàêòîðîâ
ðèñêà, êàê èíôàðêò ìèîêàðäà, èíñóëüò â àíàìíåçå,
îòÿãîùåííûé àíàìíåç ïî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì çàáî-
ëåâàíèÿì, íå âûÿâëåíî. Ãèïåðòîíè÷åñêèå êðèçû â
àíàìíåçå ÷àùå âûÿâëÿëèñü ó áîëüíûõ ñ ïîâòîðíûì
èíñóëüòîì, ÷åì ñ ïåðâè÷íûì.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà èí-
ñóëüòîâ â Êàøêàäàðüèíñêîé îáëàñòè áûëè âûÿâëåíû
ñëåäóþùèå ôàêòîðû (ïî ìåðå ñíèæåíèÿ ñèëû âëèÿ-
íèÿ): àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, êóðåíèå, çàáîëåâà-
íèÿ ñåðäöà, ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ, èíôàðêò ìèîêàð-
äà, ñàõàðíûé äèàáåò è îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü.

Ðåçóëüòàòû ïðîâîäèìûõ ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëü-
íûõ ìåðîïðèÿòèé ñðåäè íàñåëåíèÿ, èçìåíåíèÿ ìåòî-
äîâ îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (áîëüøîé îõ-
âàò ñêîðîé ïîìîùüþ, áîëüøîé ïðîöåíò ðàííåé ãîñ-

ïèòàëèçàöèè, à òàêæå ãîñïèòàëèçàöèÿ è òåõ áîëüíûõ,
êîòîðûå ðàíüøå ñ÷èòàëèñü íå òðàíñïîðòàáåëüíûìè
è êîòîðûõ ëå÷èëè äîìà, ñâèäåòåëüñòâóþò î áîëüøîé
ýôôåêòèâíîñòè ýòèõ ìåðîïðèÿòèé.

Âûâîäû

Ïðîâåäåííûé íàöèîíàëüíûé Ðåãèñòð èíñóëüòà â
Êàøêàäàðüèíñêîé îáëàñòè âïåðâûå ïîçâîëèë ïîëó÷èòü
âåðèôèöèðîâàííûå äàííûå îá èíñóëüòå è ñîñòîÿíèè
ïîìîùè áîëüíûì ñ ýòèì çàáîëåâàíèåì â ðåãèîíå.

1. Ïî äàííûì ñïåöèàëèçèðîâàííîãî íåâðîëîãè÷åñ-
êîãî îòäåëåíèÿ äëÿ áîëüíûõ ñ îñòðûìè íàðóøåíèÿ-
ìè ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ â ñòðóêòóðå ÎÍÌÊ
íåñêîëüêî ïðåîáëàäàëè ìóæ÷èíû (68,9%). ×àñòîòà èøå-
ìè÷åñêîãî èíñóëüòà ñîñòàâèëà 88,9%, ãåìîððàãè÷åñ-
êîãî - 11,1%. Ñðåäè ìóæ÷èí èøåìè÷åñêèé èíñóëüò íàè-
áîëåå ÷àñòî íàáëþäàëñÿ â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 45 äî
79 ëåò (53,3%), à ñðåäè æåíùèí - â âîçðàñòå îò 45 äî
86 ëåò (25,7%). Ãåìîððàãè÷åñêèé èíñóëüò ó ìóæ÷èí
÷àùå âñòðå÷àëñÿ â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 39 äî 61 ëåò
(8,9%), ó æåíùèí - â âîçðàñòå 47 ëåò (2,2%).

2. Êðîìå òîãî, áûëà îïðåäåëåíà ïðåäñòàâëåííîñòü
îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ó áîëüíûõ ñ èíñóëüòîì: àð-
òåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ äèàãíîñòèðîâàíà ó 73%; ìåð-
öàòåëüíàÿ àðèòìèÿ - ó 7 %; ñàõàðíûé äèàáåò - ó 7 %;
îòÿãîùåííûé àíàìíåç â îòíîøåíèè áîëåçíåé ñèñòå-
ìû êðîâîîáðàùåíèÿ áûë ó 4%; çëîóïîòðåáëåíèå êó-
ðåíèåì- ó 4%; çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà - ó 2%; èíôàðêò
ìèîêàðäà - ó 2% áîëüíûõ.

3. Ëåòàëüíîñòü îò èíñóëüòà â Êàøêàäàðüèíñêîé
îáëàñòè ñîñòàâèëà 4,4%, èç íèõ ïðè èøåìè÷åñêîì
èíñóëüòå îêàçàëàñü ðàâíîé 2,2%, ïðè ãåìîððàãè÷åñ-
êîì - 2,2%. 2,2% ñêîí÷àâøèõñÿ îò èøåìè÷åñêîãî èí-
ñóëüòà áûëè â âîçðàñòå 64 ëåò. 2,2% ñêîí÷àâøèõñÿ îò
ãåìîððàãè÷åñêîãî èíñóëüòà áûëè â âîçðàñòå 54 ëåò.

Çíà÷èòåëüíî áîëüøåå ÷èñëî âûæèâøèõ ÷òî ñîñòàâ-
ëÿåò 95,6%. Ó 53,3% áîëüíûõ â àíàìíåçå îäíîêðàòíî
áûë äîêóìåíòèðîâàí èíñóëüò è 46,7% íå áûëî äîêó-
ìåíòèðîâàíî â àíàìíåçå.

Ðèñóíîê 1. Îñíîâíûå ôàêòîðû ðèñêà èíñóëüòà â Êàøêàäàðüèíñêîé îáëàñòè.
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MODERN TREATMENT DISTURBANCE OF THE MENSTRUAL FUNCTION IN ADOLESCIAL GIRLS

Mamajanova Sh.K.

Andizhan State Medical Institute.

ü Resume,
Reproductive health, as well as health in general, is determined by the socio-economic situation of the population,

ecological living conditions, sanitary culture of the population, quality and availability of medical care. The study of
adolescent health shows young people being unprepared for adult life, for performing reproductive functions. The
deterioration in the health of adolescents is a result of complex economic and socio-political changes in modern
society. The increase in overall morbidity in the youth environment is inextricably linked not only with environmental,
biological, but also with social factors. In particular, an increasing number of young people for a variety of reasons
are beginning to abuse various substances, including dependence.

Key words: menstrual cycle, girl, adolescent, reproductive health.
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