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ü Ðåçþìå,
Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå, êàê è çäîðîâüå â öåëîì, îïðåäåëÿåòñÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì ïîëîæåíèåì

íàñåëåíèÿ, ýêîëîãè÷åñêèìè óñëîâèÿìè æèçíè, ñàíèòàðíîé êóëüòóðîé íàñåëåíèÿ, êà÷åñòâîì è äîñòóïíîñòüþ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Èçó÷åíèå çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ ïîêàçûâàåò íåïîäãîòîâëåííîñòü ìîëîäåæè ê âçðîñëîé
æèçíè, ê âûïîëíåíèþ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè. Óõóäøåíèå çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ñëîæíûõ
ýêîíîìè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêèõ ïåðåìåí â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå. Óâåëè÷åíèå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè
â ìîëîäåæíîé ñðåäå íåðàçðûâíî ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ ýêîëîãè÷åñêèìè, áèîëîãè÷åñêèìè, íî è ñ ñîöèàëüíûìè
ôàêòîðàìè. Â ÷àñòíîñòè, âñå áîëüøåå ÷èñëî ìîëîäûõ ëþäåé â ñèëó ðÿäà ïðè÷èí íà÷èíàþò çëîóïîòðåáëÿòü
ðàçëè÷íûìè âåùåñòâàìè âïëîòü äî çàâèñèìîñòè.
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ìóðàêêàá è³òèñîäèé âà èæòèìîèé-ñè¸ñèé ´çãàðèøëàð íàòèæàñèäèð. ¤ñìèðëàð óìóìèé êàñàëëèêëàðèíèíã
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MODERN TREATMENT DISTURBANCE OF THE MENSTRUAL FUNCTION IN ADOLESCIAL GIRLS

Mamajanova Sh.K.

Andizhan State Medical Institute.

ü Resume,
Reproductive health, as well as health in general, is determined by the socio-economic situation of the population,

ecological living conditions, sanitary culture of the population, quality and availability of medical care. The study of
adolescent health shows young people being unprepared for adult life, for performing reproductive functions. The
deterioration in the health of adolescents is a result of complex economic and socio-political changes in modern
society. The increase in overall morbidity in the youth environment is inextricably linked not only with environmental,
biological, but also with social factors. In particular, an increasing number of young people for a variety of reasons
are beginning to abuse various substances, including dependence.

Key words: menstrual cycle, girl, adolescent, reproductive health.

Àêòóàëüíîñòü

 åïðîäóêòèâíàÿ ôóíêöèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì
 èíòåãðàëüíûì ïîêàçàòåëåì çäîðîâüÿ, îïðåäåëÿ-

åò êà÷åñòâî æèçíè áóäóùèõ ïîêîëåíèé, à ñîîòâåò-

ñòâåííî, çäîðîâüå è êà÷åñòâî æèçíè íàöèè. Ñåãîäíÿø-
íèå äåòè áóäóò ïîääåðæèâàòü îñíîâíîé óðîâåíü ðîæ-
äàåìîñòè â 2020-2030 ãã. Îñíîâíûì ïðèíöèïîì ñîõðà-
íåíèÿ ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ðîæäàåìî-
ñòè äîëæåí áûòü ïðèíöèï ñîõðàíåíèÿ ðåïðîäóêòèâ-

Ð
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íîãî çäîðîâüÿ êàæäîé äåâî÷êè è êàæäîãî ìàëü÷èêà,
íà÷èíàÿ ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ è âêëþ÷àÿ âñå ýòàïû
ñòàíîâëåíèÿ è ðåàëèçàöèè ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ñîâðåìåííàÿ ëå÷åíèÿ
íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè ó äåâî÷åê - ïîä-
ðîñòêîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷, ìû îáñëåäîâà-
ëè 256 ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì íàðóøåíèÿ ìåíñòðó-
àëüíîé ôóíêöèè ó äåâî÷åê - ïîäðîñòêîâ.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Âïåðâûå íà îñíîâàíèè ìíîãîôàêòîðíîãî àíàëèçà
óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå ñèëüíîå âëèÿíèå íà âîç-
íèêíîâåíèå ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó äåâî÷åê-
ïîäðîñòêîâ îêàçûâàåò ñîâîêóïíîñòü ìåäèêî-áèîëîãè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Ïðè ýòîì êîýôôèöèåíò ìíîæåñòâåí-
íîé äåòåðìèíàöèè, îòðàæàþùèé, êàêóþ äîëþ ïðè-
÷èí, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ èññëåäóåìûõ çàáîëå-
âàíèé, èìååò èçó÷àåìàÿ ñîâîêóïíîñòü ïðèçíàêîâ, ñî-
ñòàâëÿåò 26,3% (R2=0,224; ð<0,001). Âòîðîå ìåñòî ïî
ñèëå âëèÿíèÿ íà âîçíèêíîâåíèå ãèíåêîëîãè÷åñêîé
ïàòîëîãèè ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ ïðèíàäëåæèò ñîâî-
êóïíîñòè ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ - 15,6% (R2=0,21;
ð<0,001), òðåòüå - ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèì -14,2%
(R2=0,189; ð<0,001). Óñëîâèÿ ó÷åáíîé è âíåó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè çàíèìàþò ÷åòâåðòîå ìåñòî - 12,3%
(R2=0,163; ð<0,001), ïÿòîå è øåñòîå ìåñòî ïðèíàäëå-
æèò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì - 11,5% (R2=0,152;
ð<0,001) è ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèì - 9,6% (R2=0,124;
ð<0,001) ôàêòîðàì. Ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêèå (6,3%,
R2=0,113; ð<0,001) è ìåäèöèíñêèå (4,2%; R2=0,103;
ð<0,001) ôàêòîðû çàíèìàþò, ñîîòâåòñòâåííî, ñåäü-
ìîå è âîñüìîå ìåñòî.

Âïåðâûå óñòàíîâëåíî, ÷òî ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ,
ïîäâåðãàþùèõñÿ âëèÿíèþ êîìïëåêñà íåáëàãîïðèÿò-
íûõ ôàêòîðîâ äèñáàëàíñ ìåæäó ïðîöåññàìè ñâîáîä-
íîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ è àíòèîêñèäàíòíîé çàùè-
òû, íàëè÷èå èçìåíåíèé êëåòî÷íîãî ñîñòàâà êðîâè è
ïîêàçàòåëåé èììóíèòåòà, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ êîëè-
÷åñòâåííûì äåôèöèòîì Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ, íàïðÿ-
æåíèåì ãóìîðàëüíîãî çâåíà èììóíèòåòà, óñèëåíèåì
ôàêòîðîâ íåñïåöèôè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà
- ïîâûøåíèåì ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôè-
ëîâ, ôàãîöèòàðíîãî èíäåêñà, óâåëè÷åíèåì ìåòàáîëè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè ôàãîöèòîâ ïî ÍÑÒ-òåñòó ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñîáîé ïðîÿâëåíèå ïîëèñèñòåìíîãî äåçàäàïòàöè-
îííîãî ñèíäðîìà.

Ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ, ïîäâåðãàþùèõñÿ âëèÿíèþ
êîìïëåêñà íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ îòìå÷àåòñÿ äèñ-
áàëàíñ ìåæäó ïðîöåññàìè ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî
îêèñëåíèÿ è àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû, ÷òî õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ àêòèâàöèåé ëèïîïåðîêñèäàöèè ñ íàêîïëåíè-
åì ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷íûõ ïðîäóêòîâ èíòåíñèôèêà-
öèè ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (äèåíîâûõ êîíú-
þãàò è ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà), íà ôîíå ñíèæåíèÿ
àêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ìåõàíèçìîâ àíòèîêñèäàíòíîé
çàùèòû (ñíèæåíèåì óðîâíÿ ñóïðåîêñèääèñìóòàçû,
âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà è ïîâûøåíèåì îêèñëåí-
íîãî ãëóòàòèîíà).

Âïåðâûå ïîêàçàíî, ÷òî âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ íà-
ðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ó äåâî÷åê-ïîäðîñò-
êîâ ãðóïï ðèñêà, ñôîðìèðîâàííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ðàçðàáîòàííîé êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû, ïîâûøà-

åòñÿ ïðè âûÿâëåíèè òàêèõ ëàáîðàòîðíûõ ïðèçíàêîâ,
êàê ñî÷åòàíèå àíåìèè ñ ãèïåðýðèòðîöèòîçîì, ñíèæå-
íèå óðîâíÿ Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ, çíà÷èòåëüíîå óâåëè-
÷åíèå êîëè÷åñòâà íåäèôôåðåíöèðîâàííûõ ëèìôîöè-
òîâ, óìåíüøåíèå êîíöåíòðàöèè èììóíîãëîáóëèíîâ
êðîâè [1,4,7].

Âïåðâûå óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîëîæèòåëüíûå êëè-
íè÷åñêèå ýôôåêòû êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ íàðóøåíèé
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ, ïîäâåð-
ãàþùèõñÿ âëèÿíèþ êîìïëåêñà íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàê-
òîðîâ, ñîïðîâîæäàþòñÿ ïîâûøåíèåì íåñïåöèôè÷åñ-
êîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà [4,5.8,9]. Ýòî ïîäòâåðæ-
äàåòñÿ äîñòîâåðíûì ðîñòîì ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ àí-
òèñòðåññîâûõ ðåàêöèé (ñïîêîéíîé è ïîâûøåííîé àê-
òèâàöèè, òðåíèðîâêè âûñîêîãî óðîâíÿ ðåàêòèâíîñòè
- 32,2%; 26,3%; 14,7% ïðîòèâ 1,7%; 4,2%; 3,3% äî ëå-
÷åíèÿ, ð<0,001), çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì óðîâíÿ
ñòðåññîâûõ ðåàêöèé ïåðåàêòèâàöèè (ñ 27,1% äî 10,1%
(ð<0,05).

Ðàçðàáîòàííàÿ êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà äàåò
âîçìîæíîñòü ïîñëå ðàñ÷åòà âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ ãè-
íåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ ïðî-
ãíîçèðîâàòü ðàçâèòèå ñîñòîÿíèé ïîëèñèñòåìíîé äåçà-
äàïòàöèè, îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ èí-
òåãðàëüíîé îöåíêè ðÿäà îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ñèñ-
òåì óíèâåðñàëüíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ (èììóííîé, àí-
òèîêñèäàíòíîé) è òèïîâ àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé.

Âûâîäû

1. Íà îñíîâàíèè ìíîãîôàêòîðíîãî àíàëèçà óñòà-
íîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå ñèëüíîå âëèÿíèå íà âîçíèê-
íîâåíèå ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó äåâî÷åê-ïîä-
ðîñòêîâ îêàçûâàåò ñîâîêóïíîñòü ìåäèêî-áèîëîãè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ, äëÿ êîòîðûõ êîýôôèöèåíò ìíîæåñòâåí-
íîé äåòåðìèíàöèè ñîñòàâëÿåò 26,3% (R =0,224; ð<0,001).
Âòîðîå ìåñòî ïî ñèëå âëèÿíèÿ íà âîçíèêíîâåíèå ãè-
íåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó ïîäðîñòêîâ ïðèíàäëåæèò
ñîâîêóïíîñòè ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ - 15,6%
(R2=0,21; ð<0,001), òðåòüå - ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñ-
êèì - 14,2% (R2=0,189; ð<0,001). Óñëîâèÿ ó÷åáíîé è
âíåó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè çàíèìàþò ÷åòâåðòîå ìåñòî
- 12,3% (R~=0,163; ð<0,001), ïÿòîå è øåñòîå ìåñòî
ïðèíàäëåæèò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèì - 11,5%
(R~=0,152; ð<0,001) è ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèì -
9,6% (R =0,124; ð<0,001) ôàêòîðàì. Ìåäèêî-äåìîãðà-
ôè÷åñêèå (6,3%, R2=0,113; ð<0,001) è ìåäèöèíñêèå
(4,2%; R2=0,103; ð<0,001) ôàêòîðû çàíèìàþò, ñîîò-
âåòñòâåííî, ñåäüìîå è âîñüìîå ìåñòî.

2. Ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ ñ íàðóøåíèÿìè ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëà, ïîäâåðãàþùèõñÿ âëèÿíèþ êîìïëåêñà
íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ, îòìå÷àåòñÿ äèñáàëàíñ
ìåæäó ïðîöåññàìè ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ
è àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû, ÷òî õàðàêòåðèçóåòñÿ àê-
òèâàöèåé ëèïîïåðîêñèäàöèè ñ íàêîïëåíèåì ïåðâè÷-
íûõ è âòîðè÷íûõ ïðîäóêòîâ èíòåíñèôèêàöèè ïåðåêèñ-
íîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (äèåíîâûõ êîíúþãàò è ìàëî-
íîâîãî äèàëüäåãèäà), íà ôîíå ñíèæåíèÿ àêòèâíîñòè
ðàçëè÷íûõ ìåõàíèçìîâ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû (ñíè-
æåíèåì óðîâíÿ ñóïåðîêñèääèñìóòàçû è âîññòàíîâëåí-
íîãî ãëóòàòèîíà, ïîâûøåíèåì îêèñëåííîãî ãëóòàòè-
îíà).

3. Ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ, ïîäâåðãàþùèõñÿ âëèÿ-
íèþ êîìïëåêñà íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ äèñáàëàíñ
ìåæäó ïðîöåññàìè ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ
è àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû, íàëè÷èå èçìåíåíèé êëå-
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òî÷íîãî ñîñòàâà êðîâè è ïîêàçàòåëåé èììóíèòåòà,
õàðàêòåðèçóþùèåñÿ êîëè÷åñòâåííûì äåôèöèòîì Ò-
è Â-ëèìôîöèòîâ, íàïðÿæåíèåì ãóìîðàëüíîãî çâåíà
èììóíèòåòà, óñèëåíèåì ôàêòîðîâ íåñïåöèôè÷åñêîé
ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà - ïîâûøåíèåì ôàãîöèòàðíîé
àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ, ôàãîöèòàðíîãî èíäåêñà,
óâåëè÷åíèåì ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòè ôàãîöèòîâ
ïî ÍÑÒ-òåñòó ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðîÿâëåíèå ïîëè-
ñèñòåìíîãî äåçàäàïòàöèîííîãî ñèíäðîìà.

4. Èçìåíåíèÿ îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ ñèñòåì óíè-
âåðñàëüíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ (èììóííîé, àíòèîêñèäàí-
òíîé), à òàêæå òèïîâ àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé îáîñíî-
âûâàþò íåîáõîäèìîñòü ðàñøèðåíèÿ ñïåêòðà áàçîâîé
ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè è ðàçðàáîòêè êîìïëåêñíîé
ïðîãðàììû ðåàáèëèòàöèè äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ ñ íà-
ðóøåíèÿìè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà è ïîäâåðãàþùèõ-
ñÿ âëèÿíèþ êîìïëåêñà íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ.

5. Âêëþ÷åíèå êîìïëåêñà àäàïòîãåíîâ, àíòèîêñè-
äàíòîâ è áèîñòèìóëÿòîðîâ â áàçîâóþ òåðàïèþ íàðó-
øåíèé ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ,
ïîäâåðãàþùèõñÿ âëèÿíèþ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòî-
ðîâ, îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà êà÷åñòâî
è õàðàêòåð àäàïòàöèîííûõ ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàê-
öèé, ÷òî õàðàêòåðèçóåòñÿ âûðàæåííîé ïîëîæèòåëü-
íîé äèíàìèêîé â ÷àñòîòå áëàãîïðèÿòíûõ ðåàêöèé âû-
ñîêèõ óðîâíåé ðåàêòèâíîñòè (ñ 28% äî 72%), äîñòî-
âåðíûì ñîêðàùåíèåì äîëè íåáëàãîïðèÿòíûõ àäàïòà-
öèîííûõ ðåàêöèé (íèçêèé óðîâåíü ðåàêòèâíîñòè, ðå-
àêöèÿ ïåðåàêòèâàöèè, ñòðåññ) ñ 90,7% äî 27,1%
(ð<0,001).
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