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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÊÎÀÃÓËßÖÈÎÍÍÎÃÎ È ÊËÅÒÎ×ÍÎÃÎ ÃÅÌÎÑÒÀÇÀ ÏÐÈ ÐÅÂÌÀÒÎÈÄÍÎÌ
ÀÐÒÐÈÒÅ Ó ËÈÖ Ñ ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ

Í.Ø. Íàèìîâà, Í.Ê. Õàìèäîâà, Á.Ç. Àçàìîâ

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Â ñòàòüå ïðèâåäåíû ìàòåðèàëû ïî âëèÿíèå ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà (ÐÀ) íà ïàðàìåòðû ñèñòåìû

ãåìîñòàçà ó áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèé. Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ äàííîé ðàáîòû îáñëåäîâàíî 94
áîëüíûå ÐÀ ñ àññîöèèðîâàííîé ÑÑÇ, ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé ãåìîñòàçà ñ ãðóïïîé ÐÀ áåç ÑÑÏ
êîòîðîå ñîñòàâèëî èç 40 ïàöèåíòîâ. Ïðîàíàëèçèðîâàíî âëèÿíèå âîçðàñòà, ïîëà, àêòèâíîñòè çàáîëåâàíèÿ
ÐÀ íà ïîêàçàòåëè ãåìîñòàçà äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, âîñïàëåíèå, ãåìîñòàç, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ,
êàðäèîâàñêóëÿðíûé ðèñê.

ÞÐÀÊ-£ÎÍ ÒÎÌÈÐ ÏÀÒÎËÎÃÈßËÀÐÈ ÁÈËÀÍ ÊÀÑÀËËÀÍÃÀÍ ÐÅÂÌÀÒÎÈÄËÈ ÀÐÒÐÈÒ
ÁÅÌÎÐËÀÐÄÀ ÊÎÀÃÓËßÖÈÎÍ ÂÀ ¥ÓÆÀÉÐÀ ÃÅÌÎÑÒÀÇÈ ¤ÇÃÀÐÈØ ÕÓÑÓÑÈßÒËÀÐÈ

Í.Ø. Íàèìîâà, Í.Ê. Õàìèäîâà, Á.Ç. Àçàìîâ

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Èëìèé òàµëèëèé èøäà þðàê - ³îí òîìèðëàðè çàðàðëàíèøè (Þ£Ê) áèëàí êåëãàí ðåâìàòîèäëè àðòðèò

áåìîðëàðäà (ÐÀ) ãåìîñòàç ñèñòåìàñèíèíã ´çãàðèøè ìàúëóìîòëàðè êåëòèðèëãàí. Þðàê - ³îí òîìèð
êàñàëëèêëàðè áèëàí àññîöèðëàíãàí 94 òà ÐÀ áåìîðëàðíèíã ãåìîñòàç ê´ðñàòêè÷ëàðè Þ£Ê ñèç êåëãàí 40 òà
ÐÀ áåìîðëàð ãåìîñòàç ê´ðñàòêè÷ëàðè òà³³îñëàíãàí. ÐÀ êàñàëëèãèíèíã àêòèâëèãè, äàâîìèéëèãè, áåìîðëàð
æèíñè, ¸øèíèíã þ³îðèäàðè ãóðóµëàðäà ãåìîñòàç ê´ðñàòêè÷ëàðèãà àµàìèÿòè ´ðãàíèëãàí.

Êàëèò ñ´çëàð: ðåâìàòîèäëè àðòðèò, ÿëëè²ëàíèø, ãåìîñòàç, þðàê - ³îí òîìèð êàñàëëèêëàð,
êàðäèîâàñêóëÿð õàâô.

FEATURES OF COAGULATION AND CELLULAR HEMOSTASIS IN RHEUMATOID ARTHRITIS IN
PATIENTS WITH CARDIOVASCULAR PATHOLOGY

Sh.A. Naimova, N.K. Khamidova, B.Z. Azamov

Bukhara State Medical Institute.

ü Resume,
The article provides materials on the effect of rheumatoid arthritis (RA) on the parameters of the hemostatic

system in patients with cardiovascular pathologies. In order to study this work, 94 patients with RA were examined with
an associated CVD, and hemostasis was compared with a group of RA without ERP, which consisted of 40 patients.
The effect of age, sex, and activity of the RA on the hemostasis of this category of patients is analyzed.

 Keywords: rheumatoid arthritis, inflammation, hemostasis, cardiovascular diseases, cardiovascular risk.

Àêòóàëüíîñòü

 ûñîêàÿ ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü ÐÀ îïðåäåëÿåòñÿ
 ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì ëèö òðóäîñïî-

ñîáíîãî âîçðàñòà, íåóêëîííûì ïðîãðåññèðîâàíèåì
áîëåçíè, ðàííåé èíâàëèäèçàöèåé è ñîêðàùåíèåì ïðî-

äîëæèòåëüíîñòè æèçíè [1,3,10]. Åãî ðàñïðîñòðàíåííîñòü
â ïîïóëÿöèè äîñòèãàåò 1 %, ðàñïðîñòðàíåííîñòü âî
âçðîñëîé ïîïóëÿöèè ïî äàííûì Ãàëóøêî Å.À. ñ ñîàâò.
(2010) ñîñòàâëÿåò 0,61% âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. Ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü æèçíè áîëüíûõ ÐÀ íà 10-15 ëåò íèæå ïî-
ïóëÿöèîííîé, à ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ñðàâíèìà

Â
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ñ òàêîâîé ïðè ÑÑÇ ñ ïîðàæåíèåì òðåõ êîðîíàðíûõ
àðòåðèé [2,4].

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè,
÷òî îñíîâíîé ïðè÷èíîé ïðåæäåâðåìåííîé ëåòàëüíî-
ñòè ïðè ÐÀ ÿâëÿþòñÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâà-
íèÿ. Ðèñê ÑÑÎ ïðè ÐÀ çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì â îá-
ùåé ïîïóëÿöèè è ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ çàáîëåâà-
íèÿìè ñ âûñîêèì êàðäèîâàñêóëÿðíûì ðèñêîì (ñàõàð-
íûì äèàáåòîì è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé) [3,4].
Ïîñêîëüêó êîíå÷íîé çàäà÷åé ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ
ÐÀ ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ðåìèññèè è óâåëè÷åíèå
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè äî ïîïóëÿöèîííîãî óðîâ-
íÿ, èäåíòèôèêàöèÿ ïàðàìåòðîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïîâû-
øåíèåì ðèñêà íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîáûòèé è ñìåðòíî-
ñòè, ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà ÑÑÇ è ïðîôèëàêòè-
êà ÑÑÎ ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïåðâîî÷åðåäíûå.

ÐÀ - õðîíè÷åñêîå ñèñòåìíîå âîñïàëèòåëüíîå çà-
áîëåâàíèå, â îñíîâå ïàòîãåíåçà êîòîðîãî ëåæàò ãëó-
áîêèå íàðóøåíèÿ èììóííîãî îòâåòà, à òàêæå êîëè-
÷åñòâåííûé è êà÷åñòâåííûé äèñáàëàíñ èììóíîêîì-
ïåòåíòíûõ êëåòîê, íàðóøåíèå ðåãóëÿöèè àêòèâíîñòè
ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ, âîâëå÷åíèå ñîñóäîâ ìèêðî-
öèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ñ íàðóøåíèÿìè àãðåãàòíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ êðîâè, ïîâûøåíèå âÿçêîñòè êðîâè è ôîðìè-
ðîâàíèå ïîðî÷íîãî êðóãà, â êîòîðûé âîâëå÷åíû ïðàê-
òè÷åñêèå âñå ñèñòåìû îðãàíèçìà [3,5].

Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì EULAR (Åâðîïåéñêîé
àíòèðåâìàòè÷åñêîé ëèãè) ïî ñíèæåíèþ êàðäèîâàñêó-
ëÿðíîãî ðèñêà ó ïàöèåíòîâ ñ âîñïàëèòåëüíûìè àðò-
ðèòàìè ïðè íàëè÷èè âûñîêîãî ðèñêà ÑÑÎ íàçíà÷å-
íèå ÍÏÂÏ âîçìîæíî òîëüêî íà ôîíå àäåêâàòíîé àí-
òèàãðåãàíòíîé òåðàïèè [4,6].

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè,
÷òî îñíîâíîé ïðè÷èíîé ïðåæäåâðåìåííîé ëåòàëüíî-
ñòè ïðè ÐÀ ÿâëÿþòñÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâà-

íèÿ [7,8]. Çàáîëåâàåìîñòü ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì ñ
âîçðàñòîì óâåëè÷èâàåòñÿ è ñðåäè ëèö ñòàðøå 60 ëåò
ñòàíîâèòñÿ ìàêñèìàëüíîé. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÷èñ-
ëî áîëüíûõ ñ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà óâåëè÷èâàåòñÿ êàê çà ñ÷åò ïàöèåíòîâ, âïåðâûå
çàáîëåâøèõ â ïîæèëîì âîçðàñòå, òàê è çàáîëåâøèõ â
ìîëîäîì âîçðàñòå. Ñ âîçðàñòîì íàêàïëèâàåòñÿ ðàçëè÷-
íûå ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå ìîãóò îêà-
çûâàòü îòÿãîùàþùåå âëèÿíèå äðóã íà äðóãà. Íàèáîëåå
÷àñòî èìåþò ìåñòî çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû (àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ - 37%, èøåìè-
÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà -20%, öåðåáðîâàñêóëÿðíûå çà-
áîëåâàíèÿ-12%). Êàðäèîâàñêóëÿðíàÿ ïàòîëîãèÿ è èç-
ìåíåíèå ãåìîñòàçà ïðè ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå ïàòî-
ãåíåòè÷åñêèé ñâÿçàíà ñ íåêîíòðîëèðóåìûì ñèñòåì-
íûì âîñïàëåíèåì, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ îïðåäåëåííûì
ñõîäñòâîì èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ ñäâèãîâ ïðè ðåâìà-
òîèäíîì àðòðèòå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü ïîêàçàòåëè êîàãóëÿ-
öèîííîãî è êëåòî÷íîãî ãåìîñòàçà ó áîëüíûõ ÐÀ â çà-
âèñèìîñòè îò ñòåïåíè àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà àññîöèèðîâàííîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïà-
òîëîãèåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïðîâåäåíî ïðîñïåêòîâîå è ðåòðîñïåêòèâíûå ñðàâ-
íèòåëüíîå èññëåäîâàíèå. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 94
áîëüíûõ ñîñóäèñòî-ñåðäå÷íûõ ïàòîëîãèåé â ñî÷åòàíèè
ñ ÐÀ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå â Áóõàðñêîé îáëàñòíîé
ìíîãîïðîôèëüíîì ìåäèöèíñêîì öåíòðå â îòäåëåíèå
ðåâìàòîëîãèè 2016 -2018 ãîäû.

Õàðàêòåðèñòèêà ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà
Õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ èññëåäóåìîé ãðóïïû

ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå ¹ 1.

 Всего Пол Средний возраст 
 

Средняя 
продолжительность 

заболевания 

Клинические формы РА 

Группы  Ж М   Серонегатив-
ный 

Серопози-
тивный 

Больные  
РА + ССЗ 

94 74 20 52 ±2.4  P<0.05 9,29±0.4 P<0.05 37  (39%) 57 (61%) 

Больные с  
РА без ССЗ 

40 27 13 50±2.5  P <0.05 
P1=нд 

8.9±0.5     P<0.05 
 

24 (60) 16 (40) 
 

Контроль-
ная 
здоровые  

30 19 11 50,3±2.2 - - - 
 
 

 

Òàáëèöà 1

Ïðèìå÷àíèå: ð-îòëè÷èÿ

Ó áîëüøèíñòâà äèàãíîñòèðîâàíà ïîçäíÿÿ ñòà-
äèÿ çàáîëåâàíèÿ - 51 (54,3%) ðàçâåðíóòàÿ - ó 24
(25,5%) ðàííÿÿ - ó 19 (20,2%) áîëüíûõ. Â ãðóïïå
ïðåîáëàäàëè ïàöèåíòû ñ âûñîêîé àêòèâíîñòüþ ÐÀ,
ñðåäíÿÿ çíà÷åíèå DAS 28 - 5,91 (5,20 6,58). Âíåñó-
ñòàâíûì ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè áûëè ó 33 (35,1%)
ïàöèåíòîâ: ðåâìàòîèäíûå óçåëêè ó 44 (46,8 %) âàñ-
êóëèò - 94 (100%) ïåðèôåðè÷åñêàÿ ïîëèíåéðîïà-
òèÿ - 14 (14,9 %) ïëåâðèò - 6 (6,4%) ñèíäðîì Øåã-
ðåíà 2 (2,2 %). Áîëüøèíñòâî èññëåäóåìûõ áûëè ñå-
ðîïîçèòèâíûìè ïî ÐÔ - 57 (61 %). Áîëüøèíñòâî
ïàöèåíòîâ èìåëè 2 è 3 ðåíòãåíîëîãè÷åñêóþ ñòàäèþ
ïîðàæåíèÿ ñóñòàâîâ - 35 (37,2 %) è 37 (62,8%) 2 è

3 ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ 17 (18,1%) è 55 (58,5%)
ñîîòâåòñòâåííî.

Îñíîâíîé öåëüþ íàøåé ðàáîòû áûëî èññëåäîâà-
íèå ïàðàìåòðîâ êîàãóëÿöèîííîãî è ñîñóäèñòî-òðîì-
áîöèòàðíîãî ãåìîñòàçà ó áîëüíûõ ÑÑÇ â ñî÷åòàíèè ñ
ÐÀ. Ïðîàíàëèçèðîâàíî âëèÿíèå âîçðàñòà, ïîëà, àê-
òèâíîñòè çàáîëåâàíèÿ íà ïîêàçàòåëè ãåìîñòàçà äàí-
íîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà îñóùåñòâëåíà íà ïåð-
ñîíàëüíîì êîìïüþòåðå TOSHIBA ñ ïîìîùüþ ïðî-
ãðàììíîãî ïàêåòà Microsoft Office Excel - 2008, âêëþ-
÷àÿ èñïîëüçîâàíèå âñòðîåííûõ ôóíêöèé ñòàòèñòè÷åñ-
êîé îáðàáîòêè. Èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû òðàäèöèîííîé



2212 (26) 2019 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X.

âàðèàöèîííîé ïàðàìåòðè÷åñêîé è íåïàðàìåòðè÷åñêîé
ñòàòèñòèêè ñ ðàñ÷åòîì ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé èçó-
÷àåìîãî ïîêàçàòåëÿ (Ì), ñòàíäàðòíîé îøèáêè ñðåä-
íåãî (m), îòíîñèòåëüíûõ âåëè÷èí (÷àñòîòà, %), ñòà-
òèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ïîëó÷åííûõ èçìåðåíèé ïðè
ñðàâíåíèè ñðåäíèõ âåëè÷èí îïðåäåëÿëîñü ïî êðèòå-
ðèþ Ñòüþäåíòà (t) ñ âû÷èñëåíèåì âåðîÿòíîñòè îøèá-
êè (ð). Çà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ ïðèíè-
ìàëè óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè ð <0,05.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ÏÂ, ÏÒÈ,
À×ÒÂ, ÌÍÎ, ôèáðèíîãåíà â èññëåäóåìîé ãðóïïå. Â
íàøèõ èññëåäîâàíèÿ àêòèâíîñòü ïîêàçàòåëåé ÏÂ,
À×ÒÂ è ÌÍÎ ïðè ÐÀ â àññîöèàöèè ñ ÑÑÇ áûëè íèæå
çíà÷åíèé ãðóïïû êîíòðîëÿ (ð1<0.05). Áîëåå òî÷íî íà-
áëþäàëîñü ïðåâîñõîäñòâî òàêèõ ôàêòîðîâ êàê À×ÒÂ,
áîëåå âûñîêîå çíà÷åíèÿ ÏÒÈ è ôèáðèíîãåíà ïðè
ÐÀ+ÑÑÇ â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé, êóäà âõîäèëè áîëü-
íûå òîëüêî ñ ÐÀ (ð1<0.05).

Êàê èçâåñòíî, â íîðìå áîëüøèíñòâî òðîìáîöè-
òîâ íàõîäèòñÿ â íåàêòèâíîé ôîðìå âî âñåõ ñîñóäàõ êðî-
âåíîñíîãî ðóñëà. Îäíàêî â ïàòîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ,
íàïðèìåð, â óñëîâèÿõ ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ, òðîì-
áîöèòû ìîãóò ñïîíòàííî àêòèâèðîâàòüñÿ áåç êîíòàê-
òà ñ ñóáýíäîòåëüåì [5]. Ïðîöåññ àãðåãàöèè çàêëþ÷àåò-
ñÿ â ïðèñîåäèíåíèè àêòèâèðîâàííûõ òðîìáîöèòîâ, íà-
õîäÿùèõñÿ â òîêå êðîâè, äðóã ê äðóãó è ðàíåå ôèêñè-
ðîâàííûì òðîìáîöèòàì â îáëàñòè ïîâðåæäåíèÿ, îïîñ-
ðåäîâàííîå ôèáðèíîì è ôàêòîðîì Âèëëåáðàíäà [6,7].

Íàìè ïðîâåäåíà îöåíêà ïàðàìåòðîâ ãåìîñòàçà â
çàâèñèìîñòè îò àêòèâíîñòè ÐÀ. Èññëåäóåìûå áîëüíûå
ðàçäåëåíû íà ãðóïïû ñ óìåðåííîé è âûñîêîé àêòèâ-
íîñòüþ ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè ÐÀ. Â ãðóïïó ñ óìå-
ðåííîé àêòèâíîñòüþ ÐÀ âîøëè 33 ÷åëîâåê, ó êîòî-
ðûõ DAS 28 áûë íèæå 5,1, â ñðåäíåì - 4,79 (4,61; 4,96).
Â ãðóïïó ñ âûñîêîé àêòèâíîñòüþ (DAS28 áîëåå 5,1) -
46 ÷åëîâåê, â ýòîé ãðóïïå ñðåäíåå çíà÷åíèå DAS 28
ñîñòàâèëî 6,18 (5,67; 6,77).

Äëÿ îöåíêè çàâèñèìîñòè äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé
êîàãóëÿöèîííîãî ãåìîñòàçà â çàâèñèìîñòè îò àêòèâíî-
ñòè ÐÀ ðàññìîòðåëè çíà÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ óìåðåííîé
è âûñîêîé àêòèâíîñòüþ ÐÀ. Ïî äàííûì òàáëèöû âèä-
íî, ÷òî óðîâíè ÏÂ, À×ÒÂ, ÌÍÎ ïðè ÐÀ â àññîöèà-
öèè ñ ÑÑÇ áûëè íèæå (è áîëåå âûñîêîå çíà÷åíèÿ ôèá-
ðèíîãåíà è ÏÒÈ) ïðè ÐÀ+ ÑÑÇ ñ âûñîêîé àêòèâíîñ-
òüþ ÐÀ â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé, êóäà âõîäèëè áîëüíûå
òîëüêî ñ óìåðåííîé àêòèâíîñòüþ ÐÀ (ð <0.05). Ïîêàçà-
òåëè ÑÒÃ - ÃÀÒ áûëè íèæå, òîãäà êàê îñòàëüíûå ïî-
êàçàòåëè òðîìáîöèòîâ Ptc, MPV, PDW áûëè âûøå
çíà÷åíèé êîíòðîëÿ è â ãðóïïå áîëüíûõ ÐÀ+ÑÑÏ (P
<0.05) ñ âûñîêîé àêòèâíîñòüþ âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà, â ñðàâíåíèè ãðóïïîé ÐÀ ñ óìåðåííîé àêòèâíî-
ñòüþ (Ð1<0.05). Ïðè îöåíêå ñâÿçåé ìåæäó ïîêàçàòåëÿ-
ìè êîàãóëÿöèîííîãî è ÑÒÃ è êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëå-
íèÿìè CCP è ÐÀ áûëî óñòàíîâëåíî: ÷åì áîëüøå ñòàæ
çàáîëåâàíèé è âûøå àêòèâíîñòü âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà, òåì áîëåå âûðàæåíà ãèïåðêîàãóëÿöèÿ. Ïðè ñðàâ-
íèòåëüíîì àíàëèçå ñðîêîâ ðàçâèòèÿ ñîïóòñòâóþùèõ çà-
áîëåâàíèé ó áîëüíûõ ÐÀ, çàáîëåâøèõ â ìîëîäîì è ïî-
æèëîì âîçðàñòå, óñòàíîâëåíî, ÷òî ñîïóòñòâóþùèå çà-
áîëåâàíèÿ ó ïîñëåäíèõ ðàçâèâàþòñÿ â áîëåå êîðîòêèå
ñðîêè îò íà÷àëà ÐÀ. Òàêèì îáðàçîì, óæå òîëüêî ïîæè-
ëîé âîçðàñò íà÷àëà ÐÀ ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì ôàêòî-
ðîì ðèñêà ïðåæäåâðåìåííîé ëåòàëüíîñòè [8].

Ïîñêîëüêó âåäóùèì ïàòîãåíåòè÷åñêèì ìåõàíèç-
ìîì ðàçâèòèÿ êàðäèîâàñêóëÿðíûõ êàòàñòðîô ÿâëÿåò-
ñÿ àòåðîòðîìáîç, íåñîìíåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿ-
åò îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ãåìîñòàçà ó áîëüíûõ ñ ÐÀ è ÑÑÇ
â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà [8,9].

Äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ âîçðàñòà íà ïîêàçàòåëè ñèñ-
òåìû ãåìîñòàçà âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 2
âîçðàñòíûå ãðóïïû: I ãðóïïó ñîñòàâèëè 45 ïàöèåíò äî
50 ëåò (âêëþ÷èòåëüíî), II - 49 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå
ñòàðøå 50 ëåò. Ïî äàííûì ìàòåðèàëà âèäíî, ÷òî óðîâ-
íè ÏÂ, À×ÒÂ, ÌÍÎ ïðè ÐÀ â àññîöèàöèè ñ ÑÑÇ áûëè
íèæå (è áîëåå âûñîêîå çíà÷åíèÿ ÏÒÈ è ôèáðèíî-
ãåí) ó áîëüíûõ ÐÀ+ ÑÑÇ âûøå 50 ëåò â ñðàâíåíèè ñ
ãðóïïîé ÐÀ+ÑÑÇ â âîçðàñòå ìîëîæå 50 ëåò (ð <0.05). Â
ñâÿçè ñ ýòèì ìîæíî ïðåäïîëîæèòü ïîâûøåííûé ðèñê
òðîìáîáðàçîâàíèÿ ó ëèö ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû
ñ ÐÀ.

Òàêàÿ æå êàðòèíà íàáëþäàëàñü â äèíàìèêå âûøå-
óêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé, àíàëèçèðîâàííûõ â çàâèñèìî-
ñòè îò äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ. Ïî äàííûì òàáëè-
öû âèäíî, ÷òî óðîâíè ÏÒÈ, ôèáðèíîãåíà ïðè ÐÀ â
àññîöèàöèè ñ ÑÑÇ áûëè âûøå (è áîëåå íèçêèå çíà÷å-
íèÿ ÏÂ, À×ÒÂ, ÌÍÎ) ó áîëüíûõ ÐÀ+ ÑÑÇ ñ äëè-
òåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ âûøå 5 ëåò â ñðàâíåíèè ñ
ãðóïïîé ÐÀ+ ÑÑÇ ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ ìå-
íåå 5 ëåò (ð <0.05). Â ñâÿçè ñ ýòèì ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü î íàëè÷èè ïîâûøåííîãî ðèñêà òðîìáîáðàçîâà-
íèÿ ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì çàáîëåâàíèÿ. Ïîêàçàòåëè
ÑÀÒ - ïîêàçàòåëè áûëè íèæå, òîãäà êàê Ptc, MPV,
PDW ïîêàçàòåëè áûëè âûøå ó áîëüíûõ ÐÀ+ÑÑÇ â âîç-
ðàñòå áîëåå 50 ëåò è ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ
áîëåå 5 ëåò (P <0.05) ñðàâíåíèè ãðóïïîé ÐÀ+ÑÑÇ â
âîçðàñòå ìåíåå 50 ëåò è ñ äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâà-
íèÿ ìåíåå 5 ëåò.

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ïîäòâåðæäàþò, ÷òî
õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå âåäåò ê íàðóøåíèÿì ñâåð-
òûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè â ñòîðîíó ãèïåðêîàãóëÿöèè,
à â ïîñëåäóþùåì ê òðîìáîáðàçîâàíèþ, è ÷åì áîëü-
øå ñòàæ è âîçðàñò áîëüíûõ ïðè ÐÀ+ÑÑÇ è âûøå àê-
òèâíîñòü âîñïàëèòåëüíîãî çàáîëåâàíèÿ ñóñòàâîâ, òåì
áîëåå âûðàæåíû èçìåíåíèÿ êîàãóëÿöèîííîãî ãåìîñ-
òàçà â ñòîðîíó ãèïåðêîàãóëÿöèè. Ñëåäîâàòåëüíî, áîëü-
øèíñòâî áîëüíûõ ÑÑÇ â ñî÷åòàíèè ñ ÐÀ èìåþò ïîâû-
øåííûé ðèñê ðàçâèòèÿ òðîìáîòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé
â ñâÿçè ñ âûðàæåííîé ãèïåðôèáðèíîãåíåìèåé è òðîì-
áèíåìèåé. Èññëåäîâàíèå ñèñòåìû ãåìîñòàçà ïîçâîëÿ-
åò îïðåäåëèòü ãðóïïó ïàöèåíòîâ ñ íàèáîëüøèì ðèñ-
êîì ðàçâèòèÿ òðîìáîòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé òðåáóþ-
ùèõ ñïåöèàëüíîé òåðàïèè è ëàáîðàòîðíîãî êîíòðîëÿ.
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