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ÊËÈÍÈÊÎ-ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÎÑÒÐÎÃÎ ÑÐÅÄÍÅÃÎ ÎÒÈÒÀ
Ó ÂÈ×-ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÄÅÒÅÉ

Íàðçóëëàåâ Í.Ó.

Áóõàðñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Ñðåäíèé îòèò îòíîñÿòñÿ ê íàèáîëåå ÷àñòûì áàêòåðèàëüíûì èíôåêöèÿì ó äåòåé ñ íîðìàëüíîé èììóííîé

ñèñòåìîé, îäíàêî îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ýòèõ çàáîëåâàíèé ïðè èììóíîäåôèöèòàõ èçó÷åíû ñëàáî. Ìåæäó
òåì íàø ñîáñòâåííûé îïûò è òå íåìíîãèå äàííûå êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, êîòîðûå èìåþòñÿ íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü, ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ýòîò çàáîëåâàíèé, â îñòðîé, õðîíè÷åñêîé è ðåöèäèâèðóþùåé ôîðìàõ,
÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ äåòåé. Ïðè èçó÷åíèè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî, ÷òî
êàòàðàëüíàÿ ôîðìà îñòðîãî ñðåäíåãî îòèòà ó äåòåé íàáëþäàëèñü ó 22(36.6%), â òîæå âðåìÿ ãíîéíàÿ
ôîðìà îñòðîãî ñðåäíåãî îòèòà â âîçðàñòå íàáëþäàëè ó 38(63.4%) ñëó÷àÿõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÂÈ×-èíôåêöèÿ, äåòè, îñòðûé ñðåäíèé îòèò, îïïîðòóíè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ, èììóííàÿ
ñèñòåìà.

ÎÈÂ ÈÍÔÅÊÖÈßÑÈ ÁÈËÀÍ ÀÑÎÐÀÒËÀÍÃÀÍ ÁÎËÀËÀÐÄÀ ¤ÒÊÈÐ ¤ÐÒÀ ÎÒÈÒÍÈÍÃ ÊËÈÍÈÊ
ÂÀ ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈÊ ÕÓÑÓÑÈßÒËÀÐÈ

Íàðçóëëàåâ Í.Ó.

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
¤ðòà îòèò èììóíèòåòè íîðìàäà á´ëãàí áîëàëàðäà µàì áàêòåðèàë èíôåêöèÿëàð òåç -òåç ó÷ðàéäà,

àììî èììóí òèçèì òàí³èñëèãèäà óøáó êàñàëëèê ó÷ðàøè êàì ´ðãàíèëãàí. Àéíè âà³òäà áèçíèíã øàõñèé
òàæðèáàëàðèìèç âà áóãóíãè êóíäà ìàâæóä á´ëãàí êëèíèê òàä³è³îòëàð ìàúëóìîòëàðèãà ê´ðà, ÎÈÂ
èíôåêöèÿñè áèëàí êàñàëëàíãàí áîëàëàðäà êàñàëëèêíèíã ñóðóíêàëè, ´òêèð âà ðåöèäèâ ôîðìàëàðè ó÷ðàøè
àíè³ëàíäè. Òåêøèðèøëàðèìèç íàòèæàñèäà áîëàëàðäà ´òêèð êàòàðàë ´ðòà îòèòíèíã ôîðìàñè 22(36,6%),
àéíè ïàéòäà éèðèíãëè ´òêèð ´ðòà îòèò 38 (63,4%) ó÷ðàøè àíè³ëàíäè.

Êàëèò ñ´ç: ÎÈÂ èíôåêöèÿñè, áîëàëàð, ´òêèð ´ðòà îòèò, èììóí ñèñòåìà, îïïîðòóíèñòèê èíôåêöèÿ.

THE CLINIC-EPIDEMIOLOGICAL CHARACTERISTIC OF THE SHARP AVERAGE OTITIS
AT A HIV-INFECTED OF CHILDREN

Narzullaev N .U.

Bukhara State Medical Institute.

ü Resume,
Average otitis concern the most frequent bacterial infections at children with normal immune system, however

features of a current of these diseases at immunodeficiencies are studied poorly. Meanwhile our private experience and
that few data of clinical researches which are available for today, say that this of diseases, in sharp, chronic and
relapse forms, often meets at a HIV-infected of children. At studying of results of research it is revealed that the
catarrhal form of a sharp average otitis at children were observed at 22 (36.6 %), during too time the purulent form
of a sharp average otitis aged observed at 38 (63.4 %) cases.

Êeywords: HIV-infected, children, average otitis, opportunical to infections, immune system.

Àêòóàëüíîñòü

 ðîáëåìà èíôåêöèè, âûçûâàåìîé âèðóñîì èììó-
 íîäåôèöèòà ÷åëîâåêà (ÂÈ×-èíôåêöèè), â îòîðè-

íîëàðèíãîëîãèè â íàøåé ñòðàíå èçó÷àåòñÿ ñ íà÷àëà
90-õ ãîäîâ. Âûäåëåíû è îïèñàíû çàáîëåâàíèÿ, ÿâëÿþ-
ùèåñÿ èíäèêàòîðîì ñèíäðîìà ïðèîáðåòåííîãî èììó-
íîäåôèöèòà (ÑÏÈÄ), èçó÷åíà ñèìïòîìàòèêà ïîðàæå-
íèÿ óõà, ãîðëà è íîñà ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ è áîëü-
íûõ ñî ÑÏÈÄîì. [1,3,5]

Â ñâÿçè ñî çíà÷èòåëüíûì íàðàñòàíèåì êîëè÷åñòâà
ñëó÷àåâ ÂÈ× èíôåêöèè âåðîÿòíîñòü êîíòàêòà âðà÷à-
îòîðèíîëàðèíãîëîãà ñ ÂÈ× èíôèöèðîâàííûìè ïàöè-
åíòàìè óâåëè÷èâàåòñÿ. Ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè ÷àñòî èìå-
þò ìåñòî ðàçëè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè ñ ïîðàæå-
íèåì ËÎÐ-îðãàíîâ. Îòîðèíîëàðèíãîëîãàì, êàê, âïðî-

÷åì, è äðóãèì ñïåöèàëèñòàì, óæå ïðèõîäèòñÿ ïðèíè-
ìàòü àêòèâíîå ó÷àñòèå â äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèè ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ ëèö, ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå,
÷òî, áåçóñëîâíî, ïîòðåáóåò çíàíèÿ îñîáåííîñòåé ïà-
òîëîãèè óõà, ãîðëà è íîñà ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè
(ÑÏÈÄ)[2,4,7].

Ðàçíîîáðàçèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÂÈ×-èí-
ôåêöèè îáóñëîâëåíî ïðèñîåäèíåíèåì îïïîðòóíèñòè-
÷åñêèõ èíôåêöèé, ñðåäè êîòîðûõ íàèáîëüøåå çíà÷å-
íèå èìåþò ãðèáêîâûå, áàêòåðèàëüíûå è âèðóñíûå
èíôåêöèè. Êëàññè÷åñêîå ïðîÿâëåíèå ÂÈ×-èíôåêöèè,
ñ êîòîðûì ìîæåò ñòîëêíóòüñÿ îòîðèíîëàðèíãîëîã,
ýòî ðàçâèòèå îñòðîãî ñðåäíåãî îòèòà. Ñðåäíèé îòèò
îòíîñÿòñÿ ê íàèáîëåå ÷àñòûì áàêòåðèàëüíûì èíôåê-
öèÿì ó äåòåé ñ íîðìàëüíîé èììóííîé ñèñòåìîé, îä-
íàêî îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ýòèõ çàáîëåâàíèé ïðè èì-

Ï
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ìóíîäåôèöèòàõ èçó÷åíû ñëàáî. Ìåæäó òåì íàø ñîá-
ñòâåííûé îïûò è òå íåìíîãèå äàííûå êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé, êîòîðûå èìåþòñÿ íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü, ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ýòîò çàáîëåâàíèé, â îñò-
ðîé, õðîíè÷åñêîé è ðåöèäèâèðóþùåé ôîðìàõ, ÷àñòî
âñòðå÷àåòñÿ ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ äåòåé [4,6,8]. È
õîòÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòèîëîãèè, ñèìïòîìû è
òå÷åíèå ýòèõ çàáîëåâàíèé ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ
äåòåé è ó äåòåé ñ íîðìàëüíîé èììóííîé ñèñòåìîé
îäèíàêîâû, òåì íå ìåíåå çàòÿæíîå, òÿæåëîå èëè íåî-
áû÷íîå òå÷åíèå ýòèõ èíôåêöèé, ñ ÷àñòûìè ðåöèäèâà-
ìè, èëè âûäåëåíèå àòèïè÷íûõ âîçáóäèòåëåé (â òîì
÷èñëå âîçáóäèòåëåé îïïîðòóíè÷åñêèõ èíôåêöèé) äîë-
æíû íàñòîðîæèòü âðà÷à â îòíîøåíèè âîçìîæíîé ÂÈ×-
èíôåêöèè. Ýòî çàáîëåâàíèå äàâíî ïðèâëåêàëî âíèìà-

íèå îòîðèíîëàðèíãîëîãîâ è ïåäèàòðîâ, îñîáåííî ñ
òåõ ïîð, êîãäà ïîÿâèëèñü íàáëþäåíèÿ è èññëåäîâà-
íèÿ, óêàçûâàþùèå íà ñâÿçü îñòðîãî ñðåäíåãî îòèòà ñ
ÂÈ×-èíôåêöèåé[6,7,9].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ
õàðàêòåðèñòèêà îñòðîãî ñðåäíåãî îòèòà ó ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííûõ äåòåé â ðàçëè÷íûå ñòàäèè áîëåçíè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Çà ïåðèîä ñ 2014 ïî 2018ãã. ïîä íàøèì íàáëþäåíè-
åì íàõîäèëèñü 60 ðåáåíêà ñ îñòðûì ñðåäíèì îòèòîì
â âîçðàñòå äî 14 ëåò. Ìàëü÷èêîâ áûëî 28(48%), äåâî-
÷åê 32 (52%).

Возраст больных 

От 1 мес. до 1 года От 1года–до 3лет от 3-х до 7 лет от 7 до 14 лет Всего 
Пол 

абс % абс % абс % абс % абс % 
М 6 21,4 10 35,7 9 32,2 3 10,7 28 46,6 
Д 13 40,6 12 37,5 5 15,6 2 6,3 32 53,4 
 

Òàáëèöà 1.

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ÎÑÎ íà ôîíå ÂÈ×-èíôåêöèè ñ ó÷åòîì âîçðàñòà è ïîëà

Âñå îíè ñîñòîÿëè íà ó÷åòîâ Áóõàðñêîì îáëàñò-
íîì ÑÏÈÄ-öåíòðå. Äèàãíîç ÂÈ× îñíîâûâàëñÿ íà âû-
ÿâëåíèè ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë â ñòàíäàðòíûõ ñåðî-
ëîãè÷åñêèõ òåñòàõ (èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç, èì-
ìóíîáëîòèíã â ìîäèôèêàöèè Western-blot) è ñîïîñ-
òàâëåíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ è ñåðîëîãè÷åñêèõ äàí-
íûõ. Ìåìáðàííûå ìàðêåðû ñóáïîïóëÿöèé ëèìôîöè-
òîâ îïðåäåëÿëè ìåòîäîì íåïðÿìîãî ðîçåòêîîáðàçî-
âàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë;
êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå ñûâîðîòî÷íûõ èììóíî-
ãëîáóëèíîâ ïðîâîäèëè ìåòîäîì ïðîñòîé ðàäèàëüíîé
èììóíîäèôôóçèè â ãåëå ïî G. Mancini (1965) ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ìîíîñïåöèôè÷åñêèõ ñûâîðîòîê ïðîòèâ
èììóíîãëîáóëèíîâ ÷åëîâåêà è ñòàíäàðòíîé ñûâîðîò-
êè êðîâè.

Îñíîâíûì ïðîÿâëåíèÿìè îñòðîãî ñðåäíåãî îòè-
òà, êðîìå áåñïîêîéñòâà, ïëîõîãî ñíà, íàáëþäàåòñÿ
ñèìïòîì Ïèíöà (áîëüíîé ðåáåíîê ïðåäïî÷èòàåò ñî-
ñàòü ïðîòèâîïîëîæíóþ áîëüíîìó óõó ãðóäü - ïðè ïðà-
âîñòîðîííåì îòèòå ñîñåò ëåâóþ ãðóäü, è íàîáîðîò) ó
10 (16.6%), è ñèìïòîì Wache ó 14 (23.3%), ìàÿòíèêî-
îáðàçíûå äâèæåíèå ãîëîâû ó 8 (13.3%), ïîâûøåíèå
òåìïåðàòóðû òåëà ó 16 (26.6%), à òàêæå â çàïóùåííûõ
ñëó÷àÿõ íåâðîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè; çàòåìíåíèå ñîçíà-
íèÿ ó 8 (13.3%), ñóäîðîæíûé ñèíäðîì ó 4 (6.6%) áîëü-
íûõ.

Äåòè îáñëåäîâàëèñü âíå çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èè
æàëîá. Êðîìå ñòàíäàðòíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ (îá-
ùèé àíàëèç êðîâè, ìî÷è, áàêòåðèîëîãè÷åñêèå è áèî-
õèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ) íàìè áûëî ïðîâåäåíî âñåì
äåòÿì òùàòåëüíîå îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêîå (îòî-
ñêîïèÿ, ðèíîñêîïèÿ è ôàðèíãîñêîïèÿ) îáñëåäîâàíèå,
à ó 28(46.6%)-ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Ïðè
ýòîì îáðàùàëè âíèìàíèå íà èõ æàëîáû, íà ïåðåíå-
ñåííûå è ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèå, ïðåìîðáèäíûé
ôîí, ïðè÷èíà âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü, ýôôåêòà îò ðàíåå ïðîâåäåííûõ ëå÷åá-
íûõ ìåðîïðèÿòèé. Ïðè íåîáõîäèìîñòè áîëüíûõ äåòåé

êîíñóëüòèðîâàëè íåâðîïàòîëîãè ïåäèàòðû è äðóãèå
ñïåöèàëèñòû. Ïðè îòîñêîïèè îöåíèâàëèñü ñîñòîÿíèå
áàðàáàííîé ïåðåïîíêè(ãèïåðåìèÿ, âûáóõàíèå èëè
ñãëàæåííîñòü êîíòóðîâ áàðàáàííîé ïåðåïîíêè) ôîð-
ìà, ëîêàëèçàöèé ïåðôîðàöèÿ íà íåé, öâåò, õàðàêòåð
ãíîéíîãî îòäåëÿåìîãî èç óõà, ñîñòîÿíèÿ ñëèçèñòîãî
îáîëî÷êà áàðàáàííîé ïîëîñòè. Ïðè íåîáõîäèìîñòè äëÿ
äèàãíîñòè÷åñêîé è ëå÷åáíîé öåëè ïðîèçâåäåíî òèì-
ïàíîïóíêöèÿ ïðè íå ïåðôîðàòèâíîì ñðåäíåì îòèòå.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Ïðè èçó÷åíèè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ âûÿâëå-
íî, ÷òî êàòàðàëüíàÿ ôîðìà îñòðîãî ñðåäíåãî îòèòà ó
äåòåé íàáëþäàëèñü ó 22(36.6%), â òîæå âðåìÿ ãíîéíàÿ
ôîðìà îñòðîãî ñðåäíåãî îòèòà â âîçðàñòå íàáëþäàëè
ó 38(63.4%) ñëó÷àÿõ.

Ïî âîçðàñòó áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 4 ãðóï-
ïû:

1-ÿ(20 äåòåé) îò 1ìåñ. äî 1 ãîäà;
2-ÿ (16 äåòåé) îò 1ãîäà äî 3-õ ëåò;
3-ÿ (14 äåòåé) îò 3-õ äî 7 ëåò;
4-ÿ (10 äåòåé) îò 7 äî 14 ëåò.
Ñëåäîâàòåëüíî, ó ÂÈ× èíôèöèðîâàííûõ äåòåé,

÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ãíîéíûå ôîðìû ñðåäíåãî îòèòà,
÷òî ñâÿçàííî ïî âèäèìîìó ñ àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñ-
êèìè îñîáåííîñòÿìè äåòñêîãî îðãàíèçìà, âîçðàñòà è
âîçìîæíî, ñî ñòåïåíüþ òÿæåñòè òå÷åíèÿ îñíîâíîãî
çàáîëåâàíèÿ.

Ïðè 1-é ñòàäèè ÂÈ× - èíôåêöèè êàòàðàëüíàÿ
ôîðìà ñðåäíåãî îòèòà íàáëþäàëñÿ ó 3 (13.6%), à îñò-
ðûé ãíîéíûé ñðåäíèé îòèò ó 3(7.8%) ñëó÷àåâ ñîîò-
âåòñòâåííî.

Ïðè 2-é ñòàäèè ÂÈ× - èíôåêöèè êàòàðàëüíàÿ
ôîðìà ñðåäíåãî îòèòà íàáëþäàëñÿ ó 5 (22.7%) äåòåé,
à îñòðûé ãíîéíûé ñðåäíèé îòèò ó 7 (18.4%) ñëó÷àåâ.

Ïðè 3-é ñòàäèè ÂÈ× - èíôåêöèè êàòàðàëüíàÿ
ôîðìà ñðåäíåãî îòèòà íàáëþäàëñÿ ó 6 (27.2%) äåòåé,
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à îñòðûé ãíîéíûé ñðåäíèé îòèò ïðåèìóùåñòâåííî
íàáëþäàëñÿ ó 12(31.6%) ñëó÷àåâ.

Ïðè 4-é ñòàäèè ÂÈ× - èíôåêöèè êàòàðàëüíàÿ
ôîðìà ñðåäíåãî îòèòà íàáëþäàëñÿ ó 8 (36.5%) äåòåé,
à îñòðûé ãíîéíûé ñðåäíèé îòèò ïðåèìóùåñòâåííî íà-
áëþäàëñÿ ó 16(42.2%) ñëó÷àåâ.

Àíàëèç ïðèâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàåò, ÷òî
èìååòñÿ âçàèìîñâÿçü ñî ñòåïåíüþ òÿæåñòè ÂÈ× èí-
ôåêöèè ñ ÷àñòîòîé âñòðå÷àåìîñòè îñòðîãî ñðåäíåãî
îòèòà è âîçðàñòîì áîëüíûõ. Ýòà îáóñëîâëåíà ïîðàæå-
íèÿì èììóííîé è äðóãèõ ñèñòåì çàùèòû ó äåòåé ðàç-
íûå ãîäû èõ æèçíè.

Ñëåäîâàòåëüíî, ÷àñòîòà îñòðîãî ñðåäíåãî îòèòà
÷åòêî çàâèñåëà îò êëèíè÷åñêèå ñòàäèè ÂÈ×-èíôåê-
öèè. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ãíîéíîãî ñðåäíåãî îòè-
òà ïðè òÿæåëîé ñòåïåíè òÿæåñòè ìîæíî îáúÿñíèòü ñ
ïðèñîåäèíåíèåì îïïîðòóíè÷åñêèì èíôåêöèÿì.

Òàêèì îáðàçîì, ÂÈ× èíôåêöèÿ ñïîñîáñòâóþò
íàðóøåíèå èììóííóþ ñèñòåìó îáóñëîâëèâàþò âîçíèê-
íîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ îñòðîãî ñðåäíåãî îòèòà, ñòåïåíü
âûðàæåííîñòè, êîòîðîé çàâèñèò îò òå÷åíèÿ îñíîâíîãî
çàáîëåâàíèÿ.

Âûâîä

ÂÈ× èíôåêöèÿ ó äåòåé ïðèâîäèò ê ó÷àùåíèþ âîç-
íèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ îñòðîãî ñðåäíåãî îòèòà, êî-
òîðûé îòëè÷àåòñÿ ñâîåîáðàçíûì êëèíè÷åñêèì òå÷å-
íèåì. Èìååò ÷åòêàÿ âçàèìîñâÿçü ñî ñòåïåíüþ òÿæåñòè
ÂÈ× èíôåêöèè è ÷àñòîòîé îñòðîãî ñðåäíåãî îòèòà ó
äåòåé.
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Клинические стадии 
I клинической 
стадии 

2 клинической 
стадии 

3 клинической 
стадии 4 клинической стадии Формы 

абс % абс % абс % абс % 
Катаральная 3 13,6 5 22,7 6 27,2 8 36,5 
Гнойная 3 7,8 7 18,4 12 31,6 16 42,2 
Всего: 6 21,4 12 41,1 18 58,8 24 78,8 
 

Òàáëèöà 2.
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ÂÈ×-èíôåêöèè




