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ü Ðåçþìå,
Îäíèì èç ãëàâíûõ óñëîâèé ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè, ðàçâèâøèõñÿ íà ôîíå

äèñáèîçà âëàãàëèùà è öåðâèêàëüíîãî êàíàëà, ÿâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåííàÿ èõ àäåêâàòíàÿ è êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ.
Êîððåêöèÿ äèñáèîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé áåðåìåííîé ïðåäîòâðàùàåò èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûå îñëîæíåíèÿ
êàê ìàòåðè (9,3% â 1-é ãðóïïå è 55% âî 2-é), òàê è ïëîäà (ó 12,5% äåòåé 1-é ãðóïïû è 60% 2-îé).

 Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèñáèîç âëàãàëèùà è öåðâèêàëüíîãî êàíàëà, ìèêðîáèîöåíîç âëàãàëèùà, êîððåêöèÿ
ìèêðîáèîöåíîçà âëàãàëèùà.
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Íåãìàòóëëàåâà Ì.Í., Ðàõìàòóëëàåâà Ì.Ì.

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
£èí âà öåðâèêàë êàíàë äèñáèîçèíè ´ç âà³òèäà àäåêâàò âà êîìïëåêñ äàâîëàø óøáó áóçèëèøëàð ôîíèäà

þçàãà êåëãàí µîìèëàäîðëèê àñîðàòëàðèíè îëäèíè îëèø âà äàâîëàøíèíã ìóµèì øàðòëàðèäàí áèðè ñàíàëàäè.
¥îìèëàäîð à¸ëëàðäà äèñáèîç µîëàòèíè êîððåêöèÿ ³èëèø µàì îíàëàðäà (9,3% 1-ãóðóµäà âà 55% 2-ãóðóµäà),
µàì ÷à³àëî³ëàðäà (12,5% 1-ãóðóµ áîëàëàðèäà âà 60% 2-ãóðóµäà) èíôåêöèîí-ñåïòèê àñîðàòëàðíèíã îëäèíè
îëàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ³èí âà öåðâèêàë êàíàë äèñáèîçè; ³èí ìèêðîáèîöåíîçè; ³èí ìèêðîáèîöåíîçè êîððåêöèÿñè.

MODERN ASPECTS OF TREATMENT OF DYSBIOTIC CONDITIONS OF THE VAGINA AND CERVICAL
CANAL IN PREGNANT WOMEN

Negmatullaeva M. N., Rakhmatullaevà M.M.

Bukhara State Medical Institute.

ü Resume,
One of the main conditions for the prevention and treatment of pregnancy complications, developed against the

background of vaginal and cervical canal dysbiosis, is their timely adequate and comprehensive therapy. The correction
of dysbiotic conditions of the pregnant woman prevents infectious-inflammatory complications as mothers (9.3% in the
1st group and 55% in the 2nd) and the fetus (in 12.5% of children of the 1st group and 60% 2nd).

Keywords: vaginal and cervical canal dysbiosis; vaginal microbiocenosis; correction of vaginal microbiocenosis.

Àêòóàëüíîñòü

 äíèì èç ãëàâíûõ óñëîâèé ïðîôèëàêòèêè è ëå÷å-
 íèÿ îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè, ðàçâûâøèõñÿ íà

ôîíå óðîãåíèòàëüíîé èíôåêöèè, ÿâëÿåòñÿ ñâîåâðå-
ìåííàÿ àäåêâàòíàÿ è êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ èíôåêöè-
îííûõ çàáîëåâàíèé [1,3,6,7]. Ñâîåâðåìåííàÿ ñàíàöèÿ
âëàãàëèùà áåðåìåííîé ïðåäîòâðàùàåò èíôèöèðîâà-
íèå ïëîäà, åãî ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ [2,4,5].

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà ýô-
ôåêòèâíîñòè êîìïëåêñíîé ñõåìû êîððåêöèè ìèêðî-
áèîöåíîçà íèæíåãî îòäåëà ãåíèòàëüíîãî òðàêòà áåðå-
ìåííûõ ãðóïïû ðèñêà ñ ïðèìåíåíèåì àíòèñåïòèêà "Ïî-
âèäîí- éîäèí" â ñî÷åòàíèè ñ ýóáèîòèêàìè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Íàìè áûëè îáñëåäîâàíû 104 áåðåìåííûå æåíùè-
íû. Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ ïðîâåäåí àíàëèç òå÷åíèÿ
áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà. Ïðè-
ìåíèòåëüíî ê íàøèì èññëåäîâàíèÿì âñå áåðåìåííûå
áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû, ñîïîñòàâèìûå ïî îñ-
íîâíûì õàðàêòåðèñòèêàì.

Ïåðâóþ ãðóïïó (îñíîâíóþ) ñîñòàâèëè 64 áåðåìåí-
íûå ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè íàðóøåíèé ìèêðîáèî-
öåíîçà âëàãàëèùà, êîòîðûì íàçíà÷àëàñü ñàíàöèÿ âëà-
ãàëèùà âàãèíàëüíûì àíòèñåïòèêîì "Ïîâèäîí-éîäèí"
ñ îäíîâðåìåííûì ïîääåðæàíèåì èëè âîññòàíîâëåíè-
åì íîðìîáèîöåíîçà.

Âî âòîðóþ ãðóïïó âîøëè 40 áåðåìåííûõ ñ ðàç-
ëè÷íûìè äèñáèîòè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè âëàãàëèùà,
âûÿâëåííûìè íåïîñðåäñòâåííî ïðè ïîñòóïëåíèè â îò-
äåëåíèå ïàòîëîãèè áåðåìåííûõ. Æåíùèíàì ýòîé êëè-
íè÷åñêîé ãðóïïû êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé (íà-
çíà÷åíèå ïðåïàðàòà "Ïîâèäîí-éîäèí" è ýóáèîòèêà) ïî
ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì íå ïðîâîäèëñÿ.

Êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áûëè ðå-
çóëüòàòû êëèíè÷åñêîãî, áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî îáñëå-
äîâàíèé, óëüòðàçâóêîâûå êðèòåðèè ïëàöåíòû, à òàê-
æå ðåçóëüòàòû ÏÖÐ-äèàãíîñòèêè. Â êëèíè÷åñêèõ ãðóï-
ïàõ àíàëèçèðîâàëèñü èñõîä áåðåìåííîñòè, òå÷åíèå
ðîäîâ è ðàííåãî ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà, ðåçóëüòàòû
ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïëàöåíòû.

Ñðåäíèé âîçðàñò æåíùèí â ãðóïïàõ áûë ñîïîñòà-
âèìûì - 23±2,3 è 25,1 ±2,1 ëåò ñîîòâåòñòâåííî. Ñ öåëüþ
ñàíàöèè íèæíèõ îòäåëîâ ãåíèòàëüíîãî òðàêòà è íîð-
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ìàëèçàöèè âëàãàëèùíîãî áèîòîïà ïàöèåíòêàì ïåðâîé
ãðóïïû íàçíà÷àëñÿ ïðåïàðàò "Ïîâèäîí-éîäèí" ïî îä-
íîìó âàãèíàëüíîìó ñóïïîçèòîðèþ äâàæäû â äåíü â òå-
÷åíèå 5 äíåé.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Àíàëèç äàííûõ áàêòåðèîñêîïè÷åñêîãî è áàêòåðè-
îëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèé áèîòîïîâ âëàãàëèùà è öåð-
âèêàëüíîãî êàíàëà â 1-é (äî ëå÷åíèÿ) è âî 2-é ãðóï-
ïàõ ïîêàçàë, ÷òî äèñáèîòè÷åñêèé õàðàêòåð âûÿâëåí-
íûõ èçìåíåíèé çàêëþ÷àëñÿ â ðåçêîì óãíåòåíèè ðåçè-
äåíòíîé ìèêðîôëîðû âëàãàëèùà è öåðâèêàëüíîãî êà-
íàëà (ëàêòîáàêòåðèé), â íîðìå îáåñïå÷èâàþùåé êî-
ëîíèçàöèîííóþ ðåçèñòåíòíîñòü ýòîãî áèîòîïà, íà
ôîíå êîíêóðåíòíîãî çàìåùåíèÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè ôà-
êóëüòàòèâíîé óñëîâíî-ïàòîãåííîé ãðóïïû ìèêðîîð-
ãàíèçìîâ: àýðîáîâ, àíàýðîáîâ è ïðåäñòàâèòåëåé ãðèá-
êîâîé ôëîðû.

Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ìèêðîáíûé ïåéçàæ êàê âëà-
ãàëèùà, òàê è öåðâèêàëüíîãî êàíàëà ñóùåñòâåííî èç-
ìåíèëñÿ. Ñíèçèëàñü êîíöåíòðàöèÿ óñëîâíî-ïàòîãåí-
íûõ ãðàìïîëîæèòåëüíûõ è ãðàìîòðèöàòåëüíûõ ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ, ñóùåñòâåííî ïîâûñèëñÿ óðîâåíü ëàê-
òîáàêòåðèé, ñíèçèëîñü êîëè÷åñòâî ãðèáêîâîé ôëîðû.
Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû òåðàïèè àíòèñåïòèêîì âû-
ðàæàëèñü òàêæå â êóïèðîâàíèè êëèíè÷åñêèõ ñóáúåê-
òèâíûõ ñèìïòîìîâ íà ôîíå îïòèìèçàöèè óðîâíÿ pH
âëàãàëèùíîé ñðåäû, ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè äðó-
ãèõ ñêðèíèíãîâûõ òåñòîâ.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ÏÖÐ-äèàãíîñòèêè ñïåöèôè÷åñ-
êèõ èíôåêöèé ó îáñëåäóåìûõ áåðåìåííûõ 1-é ãðóïïû
ïîêàçàë ïîëîæèòåëüíûé ëå÷åáíûé ýôôåêò ïðåïàðàòà
â îòíîøåíèè Trichomonas vaginalis è Gardnerella
vaginalis.

Êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè ñàíàöèè õðîíè÷åñêîé
âíóòðèìàòî÷íîé èíôåêöèè áûëî ñíèæåíèå ÷àñòîòû
ìíîãîâîäèÿ è ïðåæäåâðåìåííîãî èçëèòèÿ îêîëîïëîä-
íûõ âîä.

Óëüòðàçâóêîâûå êðèòåðèè ñîñòîÿíèÿ ïëàöåíòû íà
ôîíå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ó áåðåìåííûõ 1-é ãðóï-
ïû èìåëè ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó. Äîñòîâåðíî ñíè-
æàëàñü òîëùèíà ïëàöåíòû (â 18,5%) è ÷èñëî ñëó÷àåâ
âûÿâëåíèÿ ïîâûøåííîé ýõîãåííîñòè è íåîäíîðîäíîé
ãîìîãåííîñòè (â 29,6%), ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î êó-
ïèðîâàíèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ïëàöåíòå. ×à-
ñòîòà âñòðå÷àåìîñòè âàðèêîçíîãî ðàñøèðåíèÿ ñîñó-
äîâ ïëàöåíòû è ìåæâîðñèí÷àòîãî ïðîñòðàíñòâà â 1-é
è 2-é ãðóïïàõ (55,6% è 53,4%), à òàêæå êèñò è êèñòî-
îáðàçíûõ âêëþ÷åíèé (88,9% è 86,2% ) äîñòîâåðíî íå
îòëè÷àëàñü.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîãî êîìïëåêñà ëå÷åáíûõ
ìåðîïðèÿòèé â ïëàíå ïðîôèëàêòèêè íåâûíàøèâàíèÿ
îòðàæàåò ñðîê ðîäîðàçðåøåíèÿ, êîòîðûé ñîñòàâèë
ñîîòâåòñòâåííî â 1-é ãðóïïå - 38,4, à âî 2-é - 36,2
íåäåëè ãåñòàöèè.

Àíàëèç òå÷åíèÿ ðàííåãî íåîíàòàëüíîãî ïåðèîäà
ó äåòåé, ðîæäåííûõ ó÷àñòíèöàìè èññëåäîâàíèÿ, ïî-
êàçàë, ÷òî ÷àñòîòà ðîæäåíèÿ íåäîíîøåííûõ äåòåé â
1-é ãðóïïå ñîñòàâèëà 3,1%, â òî âðåìÿ êàê âî 2-é ãðóïïå
ýòîò ïîêàçàòåëü áûë ðàâåí 40%. Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå
äàííûå íîâîðîæäåííûõ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
ïðè îòñóòñòâèè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â äëèíå òåëà
ïðîñëåæèâàëàñü òåíäåíöèÿ ê ðîæäåíèþ ìàëîâåñíûõ
äåòåé ó æåíùèí 2-é ãðóïïû. Âûÿâëåíî íîðìàëüíîå
òå÷åíèå ïåðèîäà àäàïòàöèè â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ äå-

òåé ñî ñëåäóþùåé ÷àñòîòîé: â 1-é -37,5%, âî 2-é - 15%.
Â òî æå âðåìÿ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ âíóòðèóòðîá-
íîé èíôåêöèè â âèäå êîíúþíêòèâèòà, ðèíèòà, îìôà-
ëèòà, ðàííåé æåëòóõè, ïàòîëîãè÷åñêîãî ñòóëà, õàðàê-
òåðíûå äëÿ ðàííåãî íåîíàòàëüíîãî ïåðèîäà, âûÿâëå-
íû ó 12,5% äåòåé 1-é ãðóïïû è ó 60% äåòåé 2-é ãðóïïû.

Êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè ñàíàöèè èíôåêöèè ïðè
áåðåìåííîñòè, ïîìèìî âûøåóêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé,
ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðèñòèêà òå÷åíèÿ ðàííåãî ïîñëåðî-
äîâîãî ïåðèîäà. ×àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ èíôåêöèîí-
íî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé ó íàáëþäàåìûõ íàìè
æåíùèí ñîñòàâèëà 9,3% â 1-é ãðóïïå è 55% âî 2-é. ×à-
ñòîòà âûíóæäåííîãî ïðèìåíåíèÿ àíòèáèîòèêîòåðàïèè
â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå: 34,3% è 80% ñîîòâåòñòâåííî
èññëåäóåìûì ãðóïïàì. Ïðåáûâàíèå áåðåìåííûõ â ïîñ-
ëåðîäîâîì îòäåëåíèè ñîñòàâèëî â ñðåäíåì 4 è 6,3 ñó-
òîê ñîîòâåòñòâåííî.

 Òàêèì îáðàçîì, ëå÷åáíûé êîìïëåêñ, ïðèìåíåí-
íûé íàìè â 1-é ãðóïïå, ïîçâîëÿåò íå òîëüêî ñîêðà-
òèòü ïðåáûâàíèå æåíùèí â ïîñëåðîäîâîì îòäåëåíèè,
íî è ýôôåêòèâíî ïðåäóïðåæäàòü ïîñëåðîäîâûå îñëîæ-
íåíèÿ.

Íàìè ïðîâåäåí àíàëèç äàííûõ ïàòîìîðôîëîãè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ ïëàöåíò ó æåíùèí îáåèõ êëèíè-
÷åñêèõ ãðóïï. Ó áåðåìåííûõ 1-é ãðóïïû ãèñòîñòðóêòó-
ðà ïëàöåíò ñóùåñòâåííî îòëè÷àëàñü îò òàêîâîé ó æåí-
ùèí 2-é ãðóïïû (ó áåðåìåííûõ 2-é ãðóïïû íà ðàçëè÷-
íûõ ñðîêàõ ãåñòàöèè áûëà äèàãíîñòèðîâàíà âíóòðè-
ìàòî÷íàÿ èíôåêöèÿ, îäíàêî ïî ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì
ñàíàöèÿ íå ïðîâîäèëàñü).

Â îáåèõ êëèíè÷åñêèõ ãðóïïàõ â òêàíè ïëàöåíòû
ïðåîáëàäàëî ïîäàâëåíèå êîìïåíñàòîðíûõ ñîñóäèñòûõ
ðåàêöèé â âèäå ãèïîïëàçèè ñîñóäèñòîãî ðóñëà âîðñèí,
ôèáðîçíîé îáëèòåðèðóþùåé àíãèîïàòèè. Îäíàêî ó áå-
ðåìåííûõ 2-é ãðóïïû ñóáòîòàëüíûå âîñïàëèòåëüíûå
èçìåíåíèÿ â âèäå îáøèðíûõ î÷àãîâ âèëëóçèòà, ïåðè-
âèëëóçèòà, õîðèîíèòà è ïëàöåíòèòà îòìå÷àëèñü â äâà
ðàçà ÷àùå, ÷åì â 1-é ãðóïïå.

Âî 2-é ãðóïïå îïðåäåëÿëàñü àêòèâàöèÿ èíâîëþ-
òèâíûõ ïðîöåññîâ íà ôîíå äèôôåðåíöèðîâêè, ñîîò-
âåòñòâóþùåé ñðîêó ãåñòàöèè. ×èñëî ïëàöåíò ñ äèôôå-
ðåíöèðîâêîé, àäåêâàòíîé ñðîêàì ãåñòàöèè, â 1-é ãðóï-
ïå îêàçàëîñü âäâîå áîëüøå, à êîëè÷åñòâî ïëàöåíò ñ
àêòèâàöèåé èíâîëþòèâíûõ ïðîöåññîâ âñòðå÷àëîñü âäâîå
ðåæå. Â 45% ñëó÷àåâ ó áåðåìåííûõ 1-é ãðóïïû â òêàíè
ïëàöåíòû îòñóòñòâîâàëè ïðèçíàêè âîñïàëåíèÿ, â 55%
îòìå÷àëèñü íåâûðàæåííàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ êëåòî÷íàÿ
èíôèëüòðàöèÿ è äåñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ, ïðåîáëà-
äàë ìåëêîî÷àãîâûé âèëëóçèò, ðàññåÿííûé âàñêóëèò â
îïîðíûõ âîðñèíàõ. Â 82% ñëó÷àåâ â 1-é ãðóïïå áåðå-
ìåííûõ êîìïåíñàòîðíûå ñîñóäèñòûå ðåàêöèè â ïëà-
öåíòå áûëè ñîõðàíåíû, à ñðåäè ïëàöåíò, èìåþùèõ
ïðèçíàêè âîñïàëåíèÿ, îáðàùàëî íà ñåáÿ âíèìàíèå
óâåëè÷åíèå îáúåìà ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà
çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ ôèáðîçíîé îáëèòåðèðóþùåé àí-
ãèîïàòèè.

Õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî ïðè ïðîâåäåíèè òåðàïèè
ïðåïàðàòîì "Ïîâèäîí- éîäèí" íàìè íå áûëî âûÿâëå-
íî ñëó÷àåâ íåïåðåíîñèìîñòè ïðåïàðàòà, à òàêæå ïî-
áî÷íîãî äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ìàòåðè è ïëîäà.

Âûâîäû:

1. Êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ ñóïïîçèòîðèÿìè âàãèíàëü-
íûìè "Ïîâèäîí-éîäèí" ñ îäíîâðåìåííûì âêëþ÷åíè-
åì ðåàáèëèòàöèîííî-âîññòàíîâèòåëüíîãî ýòàïà ñ ïî-
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ìîùüþ ýóáèîòèêîâ îêàçûâàåò âûðàæåííûé ýôôåêò â
îòíîøåíèè âîññòàíîâëåíèÿ êîëè÷åñòâåííîãî ñîîòíî-
øåíèÿ ìèêðîáíûõ àññîöèàíòîâ.

2. Ïðîâåäåíèå ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ó áåðå-
ìåííûõ ñ äèñáèîçîì âëàãàëèùà ïîçâîëÿåò äîñòîâåð-
íî ñíèçèòü ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ ïîñëåðîäîâûõ ãíîéíî-
ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé è òàêèõ ãåñòàöèîííûõ îñëîæ-
íåíèé, êàê íåñâîåâðåìåííîå èçëèòèå îêîëîïëîäíûõ
âîä, õðîíè÷åñêàÿ ôåòîïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
è ïðåæäåâðåìåííîå ñòàðåíèå ïëàöåíòû.
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