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ü Ðåçþìå,
Ïî äàííûì ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ, ñðåäèííûå êèñòû øåè, ÿâëÿÿñü àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ÷åëþñòíî-

ëèöåâîé õèðóðãèè, âûçûâàþò èíòåðåñ ó÷¸íûõ îòíîñèòåëüíî èñòî÷íèêîâ èõ ðàçâèòèÿ è êëèíèêî-
ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñòðîåíèÿ. Ïðè ýòîì ìíåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ î ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ýòîé
ïàòîëîãèè ó ïàöèåíòîâ ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ðàñõîäÿòñÿ. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû
ïðîâåäåííûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé î âñòðå÷àåìîñòè è ñèìïòîìàòèêå ñðåäèííûõ êèñò øåè ó ïàöèåíòîâ
ðàçíîãî âîçðàñòà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé ñîïîñòàâëåíû ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè äàííûìè
ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñðåäèííàÿ êèñòà øåè, ùèòî-ÿçû÷íûé ïðîòîê.
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Íîðáàåâ Ê.Ï., Êîñèìîâ Ê.Ê., Íîðáàåâ Ç. Ê., Õóñàíîâ Ø.Ð.

Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Aäàáèé ìàíáàëàðãà ê´ðà, á´éèííèíã ìåäèàñòèíàë êèñòàëàðè þç-æà² æàððîµëèãèíèíã äîëçàðá

ìóàììîëàðèäàí áèðè á´ëèá, îëèìëàð ó÷óí óëàðíèíã ðèâîæëàíèø ìàíáàëàðè âà ñòðóêòóðàíèíã êëèíèê âà
ìîðôîëîãèê õóñóñèÿòëàðè µà³èäà ³èçè³èø óé²îòàäè. Øó áèëàí áèðãà, òóðëè ¸øäàãè áåìîðëàðäàãè óøáó
ïàòîëîãèÿíèíã ïàéäî á´ëèøè ñîíè á´éè÷à ýêñïåðò õóëîñàëàðè àæðàëèá ÷è³àäè. Ìà³îëàäà òóðëè ¸øäàãè
áåìîðëàðäà ´ðòà á´éèí êèñòàñèíèíã ïàéäî á´ëèøè âà ñèìïòîìëàðè á´éè÷à êëèíèê òàä³è³îòëàð íàòèæàëàðè
êåëòèðèëãàí.

¤ç òàä³è³îò íàòèæàëàðè àäàáèé ìàíáàëàðäàí îëèíãàí ìàúëóìîòëàð áèëàí òà³³îñëàíàäè.
Êàëèò ñ´çëàð: á´éèííèíã ´ðòà ³èñì êèñòàñè, ³àë³îíñèìîí-òèë áîéëàìè

DIAGNOSTICS AND TREATMENT OF CONGENITAL MEDIUM AND SIDE FISTULAR NECK
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ü Resume,
According to the literature sources, the median cysts of the neck are an actual problem of maxillofacial surgery,

which arouses the interest of scientists as concerns the sources of their development as well as clinical and morphological
characteristics of the structure. The opinions of experts about the incidence of this disease in patients of different age
groups vary. The article presents the results of clinical studies on the incidence and symptoms of median neck cysts in
patients of all ages.

The obtained results of the research are compared with corresponding literature data.
Keywords: medium nistica brush / peaky-language protect

Àêòóàëüíîñòü

 ñïåõè â ëå÷åíèè âðîæäåííûõ êèñò è ñâèùåé øåè
 çàâèñÿò îò óðîâíÿ çíàíèé ýìáðèîëîãèè è ñâîåâ-

ðåìåííîãî èõ âûÿâëåíèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ñîâðå-
ìåííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè îðãàíèçìà [1,5]. Ïîìè-
ìî îáùåãî êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ (ñáîð
àíàìíåçà, îáùèé è ëîêàëüíûé îñìîòð) äèàãíîñòè-
÷åñêèé ïðîöåññ äîëæåí âêëþ÷àòü â ñåáÿ äîïîëíèòåëü-
íûå èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: çîíäè-
ðîâàíèå, êîíòðàñòíàÿ öèñòî- è ôèñòóëîãðàôèÿ, óëü-
òðàçâóêîâàÿ áèîëîêàöèÿ, êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ,
ìàãíèòíûé ðåçîíàíñ, òåðìîãðàôèÿ îðãàíèçìà [3]. Ïðè
ýòîì ëó÷åâûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè ìîãóò ïîäòâåðäèòü
íàëè÷èå êèñòîçíîé ïîëîñòè â èññëåäóåìîì îáúåìíîì
îáðàçîâàíèè øåè, îïðåäåëèòü åå ðàçìåðû, òîïîãðà-
ôèþ è, â êàêîé-òî ìåðå, îõàðàêòåðèçîâàòü ñîäåðæè-
ìîå è ñòåíêó êèñòû. Òåðìîãðàôèÿ äàåò âîçìîæíîñòü
âûÿâèòü âòîðè÷íîå íàãíîåíèå (ãèïåðòåðìèÿ) èëè

óñòàíîâèòü àâàñêóëÿðíûé òèï ñòðîåíèÿ êèñòû (ãèïî-
òåðìèÿ).

Ñëåäóåò, îäíàêî, çàìåòèòü, ÷òî âñå íàçâàííûå
ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ íå ïîçâîëÿþò ñóäèòü î ãèñòîãå-
íåçå êèñòîçíûõ îáðàçîâàíèé, ÷òî çà÷àñòóþ ïðèâîäèò
ê îøèáêàì â èõ äèàãíîñòèêå.

Ðàñõîæäåíèå êëèíè÷åñêîãî è ïîñëåîïåðàöèîííî-
ãî ãèñòîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçîâ äëÿ âðîæäåííûõ êèñò
è ñâèùåé øåè âàðüèðóåò ïî äàííûì ðàçíûõ èññëåäî-
âàòåëåé îò 20 äî 63 îðãàíèçìà [2,4]. Ïîýòîìó ïðèíÿòî
ñ÷èòàòü, ÷òî óñòàíîâëåíèå îêîí÷àòåëüíîãî äèàãíîçà
îñòàåòñÿ â ñôåðå äåÿòåëüíîñòè ìîðôîëîãà* êîòîðûé
ñ ïîìîùüþ ãèñòîëîãè÷åñêîãî è/èëè öèòîëîãè÷åñêîãî
ìåòîäîâ ìîæåò îïðåäåëèòü ãèñòîãåíåòè÷åñêóþ ïðèíàä-
ëåæíîñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Â ðàñïîçíàâàíèè
âðîæäåííûõ êèñò øåè íà äîîïåðàöèîííîì ýòàïå âàæ-
íàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò öèòîëîãè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ.
Àñïèðàöèîííàÿ ïóíêöèÿ ñ ïîìîùüþ òîíêîé èãëû ëåãêî

Ó
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âûïîëíèìà, ìèíèìàëüíî òðàâìàòè÷íà è áåçîïàñíà äëÿ
áîëüíîãî îðãàíèçìà [1,5].

Àêòóàëüíûì â ïëàíå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ðàííåé
äèàãíîñòèêè ñðåäèííûõ è áîêîâûõ êèñò è ñâèùåé øåè
ÿâëÿåòñÿ äàëüíåéøåå íàêîïëåíèå ôàêòè÷åñêîãî ìà-
òåðèàëà, åãî àíàëèç è îáîáùåíèå ñ âûðàáîòêîé íàè-
áîëåå âàæíûõ êëèíè÷åñêèõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ êðè-
òåðèåâ äëÿ îáîñíîâàíèÿ äèàãíîçà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáùåïðèíÿòî, ÷òî ñðåäèííûå
êèñòû øåè (ÑÊØ), ÿâëÿÿñü ýìáðèîíàëüíîé äèñïëà-
çèåé, ÷àùå âñåãî âñòðå÷àþòñÿ ó äåòåé 4-7 ëåò, õîòÿ
ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ñðåäíèé âîçðàñò ïàòåíòîâ ìî-
æåò êîëåáàòüñÿ â ïðåäåëàõ 15-30 ëåò. Ñîãëàñíî æå äàí-
íûì äðóãèõ ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ, ýòà ïàòîëîãèÿ
÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó 10-14-ëåòíèõ ïàöèåíòîâ, ÷òî ñâÿ-
çàíî ñ âîçðàñòíîé ãîðìîíàëüíîé ïåðåñòðîéêîé èõ
îðãàíèçìà [5].

Âîïðîñ îá èñòî÷íèêàõ ðàçâèòèÿ ÑÊØ äîëãîå âðå-
ìÿ áûë äèñêóòàáåëüíûì. Òàê, His (1885), îñíîâûâà-
ÿñü íà ðåçóëüòàòàõ àíàòîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ñâÿ-
çûâàë èõ ïðîèñõîæäåíèå ñî ùèòî-ÿçû÷íûì ïðîòîêîì
(ÙßÏ) (ductus thyreoglossus). Îäíàêî Ð.È.Âåíãëîâ-
ñêèé (1909) óòâåðæäàë, ÷òî ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåá¸íêà
ÙßÏ êàê òàêîâîé íå ñóùåñòâóåò, à ñîõðàíÿåòñÿ ëèøü
ñîåäèíèòåëüíîòêàííûé òÿæ, èäóùèé îò ñëåïîãî îò-
âåðñòèÿ ÿçûêà (foramen coecum) ê ïîäúÿçû÷íîé êîñ-
òè (ÏßÊ). Â òî æå âðåìÿ, ïî åãî ìíåíèþ, â ïðîöåññå
ýìáðèîãåíåçà ê 3-ìó ìåñÿöó çàðîäûøåâîé æèçíè çîá-
íî-ãëîòî÷íûé ïðîòîê (ductus thymopharyngeus) çàõ-
âàòûâàåò çà ñîáîé ãëîòî÷íûé ýïèòåëèé è ÷àñòè÷êè
ùèòîâèäíîé æåëåçû â îáëàñòü òåëà ÏßÊ, ÷òî è ÿâëÿ-
åòñÿ ñóáñòðàòîì äëÿ îáðàçîâàíèÿ ñðåäèííûõ êèñò [4].

Âðîæäåííûå ñðåäèííûå è áîêîâûå ñâèùè (ÑÁÑ)
øåè ÿâëÿþòñÿ ñðàâíèòåëüíî ðåäêèìè ïîðîêàìè ðàç-
âèòèÿ è ïî ýòîìó ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îäèí èç ìàëî
ðàçðàáîòàííûõ ðàçäåëîâ â ËÎÐ õèðóðãèè (2,5,6). Ïî
äàííûì ðÿäà àâòîðîâ (1,4) äåòè ñ ýòèì âèäîì ïàòîëî-
ãèè ñîñòàâëÿþò äî 2% âñåõ ïàöèåíòîâ îòäåëåíèé ÷å-
ëþñòíî-ëèöåâîé õèðóðãèè.

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèè ÑÁÑ øåè ïî äàí-
íûì È.Ë.Êðó÷èíèíîé (1975) ÿâëÿþòñÿ, â ðåçóëüòàòå
ïåðåìåùåíèÿ ñðåäèííîãî çà÷àòêà ùèòîâèäíîé æåëå-
çû â ïåðèîä ýìáðèîíàëüíîé ðàçâèòèè.

Áîëüíûå ñ ýòîé ïàòîëîãèåé íàáëþäàþòñÿ è õè-
ðóðãàìè, ñòîìàòîëîãàìè, ïåäèàòðàìè è äðóãèìè ñïå-
öèàëèñòàìè, ïîýòîìó ó÷åò òàêèõ áîëüíûõ âåñüìà çàò-
ðóäíèòåëåí (2,3). Ââèäó àêòóàëüíîñòè ýòîãî âîïðîñà,
îçíàêîìëåíèå ñ ýòîé ïàòîëîãèåé, ðàçðàáîòêà íîâûõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâèðîâàíèÿ
çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ áîëüøîãî êðóãà ïðàêòèêóþùèõ
âðà÷åé, ìàãèñòðîâ, êëèíè÷åñêèõ îðäèíàòðîâ è ñòó-
äåíòîâ ñòàðøèõ êóðñîâ.

Ñâèùè øåè ìîãóò áûòü ïîëíûìè è íåïîëíûìè, à
íåïîëíûå íàðóæíûìè è âíóòðåííûìè. Ïî äàííûì
ëèòåðàòóðû ïîëíûå ñðåäèííûå ñâèùè ñîñòàâëÿþò 60%
îò âñåõ ñâèùåé øåè.

Îáû÷íî óñòüå ñâèùà îòêðûòî è èç íåãî âûäåëÿåò-
ñÿ òÿãó÷àÿ, ïðîçðà÷íàÿ, à ïðè îñëîæíåíèÿõ - ãíîé-
íîå æèäêîñòü. Ñâèùè ïåðèîäè÷åñêè ìîãóò çàêðûâàòü-
ñÿ, íî ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ ñåêðåòà îíè âíîâü îòêðû-
âàþòñÿ. Èíîãäà ïðè çàêðûòèè îòâåðñòèÿ ñâèùà, îñî-
áåííî ïðè âûäåëåíèè ãíîéíîãî ñîäåðæèìîãî, ìîæåò
îáðàçîâàòüñÿ àáñöåññ èëè ôëåãìîíà øåè ñî âñåìè
òèïè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè, êîæà âîê-
ðóã ñâèùà ìàöåðèðîâàíà, ïîêðûòà êîðêàìè, ïîä íèì

âèäíî îòäåëÿåìîå â âèäå ãíîéíî-ñëèçèñòîãî õàðàêòå-
ðà ñåêðåò.

Äèàãíîñòèêà îñíîâûâàåòñÿ íà ââåäåíèè â ñâèùå-
âîé õîä êðàñÿùèõ, âêóñîâûõ, ðåíòãåí-êîíòðàñòíûõ
âåùåñòâ. Ïðè ïîëíûõ ñâèùàõ ëèöà è øåè ýòè âåùåñòâà
÷åðåç âíóòðåííåå óñòüå ïîïàäàþò â ïîëîñòü ðòà. Ïðè
íåïîëíûõ ñâèùàõ, ïîäîáíîãî ðåçóëüòàòà íå áûâàåò,-
òîãäà ïîñëå ââåäåíèÿ êîíòðàñòà â ñâèùåâîé õîä è ïðî-
âåäåíèÿ ôèñòóëîãðàôèè óäàåòñÿ óâèäåòü õîä ñâèùåâî-
ãî êàíàëà, åãî ðàçâåòâëåííîñòü, ÷òî èìååò çíà÷åíèå
äëÿ îïåðàöèè.

Ðåöèäèâèðîâàíèå âðîæäåííûõ ñâèùåé ïîñëå îïå-
ðàöèè îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî íàðóæíûå è âíóòðåííèå
îòâåðñòèÿ ñâèùåé ìîãóò áûòü êàê îäèíî÷íûìè, òàê è
ìíîæåñòâåííûìè. Ñâèùåâîé õîä êðîìå ðàçâåòâëåíèé,
ìîæåò ðàñøèðÿòüñÿ ïî ñâîåìó õîäó â âèäå áóõò è âû-
ïÿ÷èâàíèé. Èíîãäà íàáëþäàþòñÿ êèñòîâèäíûå ðàñøè-
ðåíèÿ, íàëè÷èå êëàïàíîâ. ÑÁÑ øåè âûçûâàþò êîñìå-
òè÷åñêèå äåôåêòû, ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ
âñëåäñòâèå èõ áëèçêîãî ðàñïîëîæåíèÿ ê æèçíåííî
âàæíûì îðãàíàì.

 Íî âñå òàêè âðîæäåííûå ñâèùè øåè äîâîëüíî
òàêè ÷àñòî âñòðå÷àåìàÿ ïàòîëîãèÿ, íî â òî æå âðåìÿ
ýòà ïðîáëåìà íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíà è îñâåùåíà â ëè-
òåðàòóðå, à îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ðàçðàáîòàíî íå ïîë-
íîñòüþ, ïîýòîìó íàáëþäàþòñÿ ìíîãî ñëó÷àåâ ðåöè-
äèâèðîâàíèÿ è äàæå çëîêà÷åñòâåííîãî ïåðåðîæäåíèÿ.

 Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Íà îñíîâàíèè êîìïëåêñíîé
äàííûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, óòî÷íèòü êðèòå-
ðèé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèå ÑÁÑ øåè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì áûëî 38 áîëüíûõ äåòåé
ñ âðîæäåííûìè ÑÁÑ øåè. Ìàëü÷èêè 17, äåâî÷åê 21â
âîçðàñòå îò 3 äî 18 ëåò. Âðîæäåííûå ñâèùè íàèáîëåå
÷àñòî ëîêàëèçîâàëèñü â âåðõíåé òðåòè ãðóäèííî-êëþ-
÷è÷íî- ñîñöåâèäíîé ìûøöû, ÷àùå ñëåâà, à âíóòðåí-
íå óñòüå ðàñïîëàãàëîñü ìåæäó ïîäúÿçû÷íîé êîñòüþ è
ùèòîâèäíûì õðÿùîì.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Ó äåòåé íàðÿäó ñ êîñìåòè÷åñêèì äåôåêòîì íàáëþ-
äàëèñü ñèìïòîìû óäóøüÿ, äèñôîíèè, äèñôàãèè, ñìå-
ùåíèÿ íàäãîðòàííèêà, ñóõîé êàøåëü, îòåê îêðóæà-
þùèõ òêàíåé, ïåðèîäè÷åñêîå âûäåëåíèå ñåêðåòà èç
ñâèùåâîãî õîäà, òÿãó÷åãî ñëèçèñòî-ãíîéíîãî õàðàê-
òåðà.

 Ïðè ïàëüïàöèè îêðóæàþùèõ òêàíåé îïðåäåëÿåò-
ñÿ ïëîòíûé òÿæ â ïîäêîæíî æèðîâîì ñëîå. Ó 3 áîëü-
íûõ íà ôîíå ìàöåðàöèè êîæè âîêðóã ñâèùåâîãî îò-
âåðñòèÿ íàáëþäàëèñü ðàçðàñòàíèå ãðàíóëÿöèîííîé
òêàíè. Ïðè äëèòåëüíîì òå÷åíèè ñâèùà ó äâóõ áîëüíûõ
ðàçâèâàëñÿ íàãíîåíèå, ïîÿâèëèñü âîñïàëèòåëüíûé
èíôèëüòðàò øåè, ñ ïîñëåäóþùèì îñëîæíèëèñü ôëåã-
ìîíîé øåè, ÷òî ïîòðåáîâàëèñü ñðî÷íîå îïåðàöèîí-
íîå âìåùàòåëüñòâî ñ èññå÷åíèåì ñâèùà.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ôèñòóëîãðàôèè ñ ââåäåíèåì
êîíòðàñòà, ñòàíîâèëîñü âîçìîæíûì áîëåå òî÷íî îï-
ðåäåëèòü ðàñïîëîæåíèå ñâèùåâîãî õîäà, ÷òî çíà÷è-
òåëüíî îáëåã÷èëî ïðîâåäåíèå õèðóðãè÷åñêîé îïåðà-
öèè "Èññå÷åíèå ñâèùà", íî ò.ê. ñâèùåâîé õîä çà÷àñ-
òóþ ðàçâåòâëåííûé, ïîñëå îïåðàöèè âîçíèêàþò ðå-
öèäèâû, âûäåëåíèÿ ñåêðåòà. Âñåì 38 áîëüíûì ïðîâå-
äåíî èññå÷åíèå ñâèùà, ñ ïîñëåäóþùèì îáÿçàòåëüíûì
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èññå÷åíèåì ðåçåêöèÿ ÷àñòè òåëà ïîäúÿçû÷íîé êîñòè.
Äëÿ äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ õàðàêòåðà âîñïàëåíèÿ ó

20 áîëüíûõ äåòåé ïðîâîäèëè ãèñòîëîãè÷åñêîìó èññëå-
äîâàíèå îïåðàöèîííîãî ìàòåðèàëà. Ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçàëî, ÷òî â îáëàñòè íàðóæíîãî óñòüÿ
ñòåíêà ñâèùà îáðàçîâàíà ìíîãîñëîéíûì ïëîñêèì îðî-
ãîâåâàþùèì ýïèòåëèåì, îáðàçóþùèì àêàíòîòè÷åñêèå
âûðîñòû. Áàçàëüíàÿ ìåìáðàíà ìåñòàìè óòîëùåíà, ãè-
àëèíèçèðîâàíà. Â ïîäëåæàâøåé ãðóáîâîëîêíèñòîé ñî-
åäèíèòåëüíîé òêàíè ðàñïîëîæåíû âîëîñÿíûå ôîëëè-
êóëû è ñàëüíûå æåëåçû. Â ãëóáîêèõ îòäåëàõ ñòåíêè ñâè-
ùà îòìå÷àëèñü ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîãî ãíîéíî-ãðàíó-
ëèðóþùåãî âîñïàëåíèÿ, ýïèòåëèàëüíàÿ âûñòèëêà
ïðåäñòàâëåíà óïëîùåííûì öèëèíäðè÷åñêèì ýïèòåëè-
åì, äåñêâàìèðîâàííûì íà îáøèðíûõ ó÷àñòêàõ.

Â 5 ñëó÷àÿõ ñðåäèííûé ñâèù îñëîæíèëñÿ ñ êèñ-
òîé øåè. Ïîñëå óäàëåíèÿ êèñòà øåè òàêæå ïîäâåð-
ãàëñÿ ãèñòîëîãè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ. Ïðè ýòîì
ýïèòåëèé èõ âûñòèëêè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áûë
öèëèíäðè÷åñêèìè ñ ìíîãîðÿäíûì ðàñïîëîæåíèåì
êëåòîê, íà àïèêàëüíîé ïîâåðõíîñòè êîòîðûõ ìîæ-
íî õîðîøî ðàçëè÷èòü âîðñèí÷àòóþ êàåìêó. Íà îò-
äåëüíûõ ó÷àñòêàõ, ðàçëè÷íûõ ïî ïðîòÿæåííîñòè,
öèëèàðíûé ýïèòåëèé ïðèîáðåòàë êóáè÷åñêóþ èëè óï-
ëîùåííóþ ôîðìó, ïîäâåðãàëñÿ ïëîñêîêëåòî÷íîé
ìåòàïëàçèè.

Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðåöèäèâîâ ïðåäëàãàåì: ïîñ-
ëå óäàëåíèÿ âíóòðåííåãî óñòüÿ èç ãëîòêè è èññå÷åíèÿ
ñâèùåâîãî êîíöà ïî õîäó ñâèùåâîãî òÿæà è â ñâèùå-
âîé õîä ââîäèòü 5% ñïèðòîâîé ðàñòâîð éîäà. Ýòîò ðà-
ñòâîð èìååò ñâîéñòâî óñêîðÿòü çàæèâëåíèå è çàðóáöå-
âàíèå îñòàòî÷íûå íåçàìå÷åííûå îòâåòâëåíèÿ ñâèùå-
âîãî õîäà, ïðîèñõîäèò äîïîëíèòåëüíàÿ àíòèìèêðîá-
íàÿ îáðàáîòêà. Êðîìå ýòîãî 6 áîëüíûì, ó êîòîðûõ
ïîñëå èññå÷åíèÿ ñâèùà îïåðàöèîííàÿ ðàíà äîëãî íå
çàæèâàëèñü, ìû ïðîâîäèëè ñåàíñû ëàçåðíîãî îáëó÷å-
íèÿ. À îñòàëüíûì 32 áîëüíûì ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùå-
íèå ðåöèäèâèðîâàíèå è îáðàçîâàíèå êåëîèäíûõ ðóá-

öîâ, ïîñëå îïåðàöèè íàçíà÷èëè 4-5 ïðîöåäóð óëüòðà-
çâóê ñ ïàðàôèíîì.

Ïîñëå îïåðàöèè áîëüíûõ íàáëþäàëè â òå÷åíèå
ãîäà, ïðè ýòîì ó 4 áûë ðåöèäèâ çàáîëåâàíèÿ ( ó äâóõ
áîëüíûõ ÷åðåç 2 ìåñÿöà, ó îäíîãî ÷åðåç 3 ìåñÿöà è ó
îäíîãî ÷åðåç ãîä). Ýòè áîëüíûå ó êîòîðûõ ÑÁÑ îñëîæ-
íèëñÿ êèñòîé øåè. Âñåì ýòèì áîëüíûì ïðîâåäåíî
ïîâòîðíûé îïåðàöèÿ èññå÷åíèÿ ñâèùà.
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