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ü Ðåçþìå,
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû äàííûå ëèòåðàòóðû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î çíà÷èìîñòè ñîñóäèñòîãî ôàêòîðà

â ìåõàíèçìå ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì õðîíè÷åñêîãî ðèíèòà. Ïðèâåäåíû äàííûå îá îñîáåííîñòÿõ
êðîâîñíàáæåíèÿ è èííåðâàöèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè íîñà â íîðìå. Ïðåäñòàâëåíû ñóùåñòâóþùèå
êëàññèôèêàöèè õðîíè÷åñêîãî ðèíèòà. Îòðàæàþòñÿ ñîâðåìåííûå äàííûå îá ýïèäåìèîëîãèè è îñíîâíûå çâåíüÿ
ïàòîãåíåçà âàçîìîòîðíîãî, àòðîôè÷åñêîãî è ãèïåðòðîôè÷åñêîãî ðèíèòà.
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ü Ðåçþìå,
Ìà³îëàäà ³îí òîìèð îìèëíèíã ñóðóíêàëè ðèíèòíèíã òóðëè øàêëëàðèíè ðèâîæëàíèø ìåõàíèçìèäà

àµàìèÿòèíè ê´ðñàòàäèãàí àäàáè¸ò ìàúëóìîòëàðè êåëòèðèëãàí. Áóðóí á´øëè²èíèíã øèëëè³ ³àâàòèíèíã
íîðìàë µîëàòäàãè ³îí áèëàí òàúìèíëàíèøè âà èííåðâàöèÿñè áåðèëãàí. Ñóðóíêàëè ðèíèòíèíã ìàâæóä
òàñíèôëàðè êåëòèðèëãàí. Åïèäåìèîëîãèê, âàçîìîòîð, àòðîôèê âà ãèïåðòðîôèê ðèíèòíèíã çàìîíîâèé
ïàòîãåíåçè µà³èäàãè ìàúëóìîòëàð ¸ðèòèëãàí.
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ü Resume,
In the article presented review of the role of microcirculation's disbalance in pathogenesis of different types of

chronic rhinitis. The facts concern to normal microcirculation and innervation of rhinal mucous membrane are
presented. The classification of chronic rhinitis showed in the article. Modern information about epidemiology and
pathogenesis of vasculomotor, atrophic and hypertrophic types of rhinitis is representåd.
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Àêòóàëüíîñòü

  àáîëåâàíèÿ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ÿâëÿþò-
 ñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì â îòîðèíîëà-

ðèíãîëîãèè. Óäåëüíûé âåñ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâà-
íèé íîñà è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ â äåòñêîì âîçðàñòå,
ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ êîëåáëåòñÿ îò 18 - 30% äî 38
- 42% [1,5,9]. Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ íåóêëîííûé
ðîñò ÷èñëà çàáîëåâàíèé íîñà è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ íå
òîëüêî â íàøåé ñòðàíå, íî è âî âñåì ìèðå [3,11,15]. Â
÷àñòíîñòè, àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò âñòðå÷àåòñÿ â ñòðà-
íàõ Åâðîïû ó 20-60% íàñåëåíèÿ[6,8], õðîíè÷åñêèìè
ôîðìàìè ðèíèòà ñòðàäàåò 10-20% íàñåëåíèÿ, à åãî ñèì-
ïòîìû â ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ îòìå÷à-
þòñÿ ó 40% îïðîøåííûõ [2,7,12], ïî ïîêàçàòåëþ îáðà-
ùàåìîñòè çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ îíè ïðåâîñõîäÿò
åäâà ëè íå âñå îñòàëüíûå çàáîëåâàíèÿ ËÎÐ îðãàíîâ
âìåñòå âçÿòûå [11]. Ïðè÷èíîé òàêîé âûñîêîé ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòè ýòîé ãðóïïû çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ óõóä-
øåíèå ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè, àëëåðãåííîå îêðó-
æåíèå, òàáàêîêóðåíèå, ïîâûøåíèå óðîâíÿ èíôåêöè-
îííîé çàáîëåâàåìîñòè, áåñêîíòðîëüíîå ïðèìåíåíèå
ìåñòíûõ ñîñóäîñóæèâàþùèõ ïðåïàðàòîâ, íåñîâåðøåí-
ñòâî ñïîñîáîâ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ [6,10,13].

Âåäóùèì ñèìïòîìîì ðèíèòîâ ÿâëÿåòñÿ îáñòðóê-
öèÿ íîñîâûõ ïóòåé è çàòðóäíåíèå íîñîâîãî äûõàíèÿ

âñëåäñòâèå îòåêà, íàðóøåíèÿ ìèêðîãåìîäèíàìèêè
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íîñà èëè ãèïåðòðîôè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé [5,9], ÷òî íå òîëüêî çíà÷èòåëüíî óõóäøàåò
êà÷åñòâî æèçíè [12], íî è ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ñåðüåç-
íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû âåðõíèõ è
íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé [1,9], öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ïîëîñòè íîñà ÿâëÿåòñÿ ïåð-
âûì áàðüåðîì íà ïóòè ðàçëè÷íûõ àãåíòîâ âíåøíåé
ñðåäû è âûïîëíÿåò ðÿä âàæíåéøèõ ôóíêöèé, îáåñïå-
÷èâàåò çàùèòó äûõàòåëüíûõ ïóòåé îò ïàòîãåííûõ ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ, âèðóñîâ, ãðèáêîâ, ïûëåâûõ ÷àñòèö,
àëëåðãåíîâ è ò.ï. [9,15]. Ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
ñëèçèñòîé íîñà íå ïîçâîëÿþò åé â ïîëíîé ìåðå ðåà-
ëèçîâàòü ñâîþ çàùèòíóþ ôóíêöèþ è ñïîñîáñòâóþò
ïðîíèêíîâåíèþ ïîëþòàíòîâ è èíôåêöèîííûõ àãåí-
òîâ â âåðõíèå è íèæíèå äûõàòåëüíûå ïóòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ìåòî-
äîâ ìåäèêàìåíòîçíîãî è õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ íå-
ñïåöèôè÷åñêèõ ðèíèòîâ. Ïðèìåíåíèå äåêîíãåñòàíòîâ,
ìåñòíîå îðîøåíèå ðàñòâîðàìè àíòèáèîòèêîâ è àíòè-
ñåïòèêîâ, ïðèåì èììóíîìîäóëÿòîðîâ, àíãèîïðîòåê-
òîðîâ, àíòèãèñòàìèííûõ, ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäíûõ
ïðåïàðàòîâ, âèòàìèíîòåðàïèÿ, êëèìàòî- è áàëüíåî-
òåðàïèÿ, ïðèìåíåíèå íèçêî÷àñòîòíîãî ëàçåðíîãî èç-
ëó÷åíèÿ, ìàãíèòîòåðàïèÿ, ëàçåðîáàðîòåðàïèÿ, ãàëü-
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âàíîêàóñòèêà, êðèîõèðóðãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå, ëàçåð-
íàÿ è ÓÇ-äåñòðóêöèÿ, âíóòðèðàêîâèííàÿ ìåõàíè÷åñ-
êàÿ äåçèíòåãðàöèÿ, ïîäñëèçèñòàÿ âàçîòîìèÿ, êîíõî-
òîìèÿ, â ò.÷. ñ èñïîëüçîâàíèåì ýíäîñêîïè÷åñêîé àï-
ïàðàòóðû è ò.ä. [15].

Êàæäûé èç ýòèõ ìåòîäîâ îáëàäàåò íåñîìíåííûìè
äîñòîèíñòâàìè è èìååò íåãàòèâíûå ñòîðîíû. Â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ñîâðåìåííîé êîíöåïöèåé ùàäÿùåé ðèíî-
õèðóðãèè äëÿ âûáîðà îïòèìàëüíîãî àëãîðèòìà ëå÷å-
íèÿ ïàöèåíòà, íàïðàâëåííîãî íà ýôôåêòèâíóþ ýëè-
ìèíàöèþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è âîññòàíîâëåíèå
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ñëèçèñòîé ïîëîñòè íîñà,
òðåáóþòñÿ ìåòîäû äèàãíîñòèêè, äàþùèå íàèáîëåå
ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå î õàðàêòåðå ïàòîëîãèè, ñòåïå-
íè ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé è ïðè ýòîì ìàêñè-
ìàëüíî ùàäÿùèå êàê ïñèõèêó áîëüíîãî, òàê è ñëèçè-
ñòóþ îáîëî÷êó ïîëîñòè íîñà [12,14]. Â àðñåíàëå ñîâðå-
ìåííîãî îòîðèíîëàðèíãîëîãà èìååòñÿ îãðîìíîå êî-
ëè÷åñòâî ñïîñîáîâ äèàãíîñòèêè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòî-
ÿíèé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íîñà. Äëÿ îöåíêè ïðè÷èíû
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ñòåïåíè ôóíêöèîíàëüíûõ
íàðóøåíèé è îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ öåëå-
ñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ìåòîäû, äàþùèå èíôîðìà-
öèþ î ñîñòîÿíèè ìèêðîöèðêóëÿöèè ñëèçèñòîé. Íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ñðåäè íèõ ÿâëÿþòñÿ: áóëü-
áàðíàÿ è íàçàëüíàÿ áèîìèêðîñêîïèÿ [13], ýíäîíàçàëü-
íàÿ è ýêñòðàíàçàëüíàÿ ðåîâàçîãðàôèÿ [5,9]. Íåñìîòðÿ
íà ðàçíîîáðàçèå ìåòîäîâ, äèàãíîç "ðèíèò" ñòàâèòñÿ â
îñíîâíîì êëèíè÷åñêè íà îñíîâàíèè æàëîá áîëüíî-
ãî, äàííûõ àíàìíåçà è îñìîòðà áîëüíîãî âñëåäñòâèå
ñëîæíîñòè èõ âûïîëíåíèÿ, èíâàçèâíîñòè, à â íåêî-
òîðûõ ñëó÷àÿõ íåáåçîïàñíîñòè äëÿ îáñëåäóåìîãî, íå-
òî÷íîñòè ìåòîäèê, íåîäíîçíà÷íîñòè ïîëó÷àåìûõ ðå-
çóëüòàòîâ.

Çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ âî âñåì ìèðå îòìå÷à-
åòñÿ óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû è ðàñïðîñòðàíåííîñòè çà-
áîëåâàíèé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé [1]. Íàèáîëåå
÷àñòûìè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ áîëåçíè íîñà è ïðèäàòî÷-
íûõ ïàçóõ. Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå ýòèõ çàáîëåâàíèé
èìåþò âàæíîå ïðàêòè÷åñêîå è ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå.
Áîëåçíè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íîñà è ïðèäàòî÷íûõ ïà-
çóõ âûçûâàþò òÿæåëûå ñòðàäàíèÿ ó áîëüíûõ, ïðèâî-
äÿò ê íåòðóäîñïîñîáíîñòè, à â ðÿäå ñëó÷àåâ ê îïàñ-
íûì äëÿ æèçíè îñëîæíåíèÿì [2,3].

Çàòðóäíåíèå íîñîâîãî äûõàíèÿ è ðèíîðåÿ ñóùå-
ñòâåííî ñíèæàþò êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ, óõóäøà-
þò èõ ïñèõîýìîöèîíàëüíîå áëàãîïîëó÷èå, îãðàíè÷è-
âàþò ïñèõè÷åñêóþ è ñîöèàëüíóþ àêòèâíîñòü [4]. Ðàñ-
ñòðîéñòâî äûõàòåëüíîé ôóíêöèè íîñà îòðèöàòåëüíî
ñêàçûâàåòñÿ íà ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ
öåëîãî êîìïëåêñà íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, âåäåò ê
âðåìåííîìó, à èíîãäà è ñòîéêîìó íàðóøåíèþ òðóäî-
ñïîñîáíîñòè ïàöèåíòà.

Ñóùåñòâåííîå ìåñòî â îáùåé ñòðóêòóðå çàáîëå-
âàíèé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé çàíèìàþò õðîíè-
÷åñêèå ðèíèòû. Ïî ðåçóëüòàòàì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé, îêîëî 20% íàñåëåíèÿ ñòðàäàþò õðî-
íè÷åñêèì ðèíèòîì, äî 40% ïåðèîäè÷åñêè îòìå÷àþò
íàëè÷èå òåõ èëè èíûõ ñèìïòîìîâ äàííîé ïàòîëîãèè.
Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå äîñòèæåíèÿ â èçó÷åíèè
ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà è ïîÿâëåíèå íîâûõ ýôôåêòèâ-
íûõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ, óäåëüíûé âåñ áîëü-
íûõ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïî ïîâîäó çàáîëåâàíèé ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè íîñà, óâåëè÷èâàåòñÿ åæåãîäíî íà 1,5-
2% [5].

Ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ïîëîñòè íîñà è îêîëîíîñî-
âûõ ïàçóõ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé "ëèíèþ îáîðîíû" âíóò-
ðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà íà ïóòè ïðîíèêíîâåíèÿ ÷ó-
æåðîäíûõ àãåíòîâ: âèðóñîâ, áàêòåðèé, ãðèáîâ, àëëåð-
ãåíîâ. Åå ïîðàæåíèå - ñèãíàë ê çàïóñêó ìåñòíûõ è îá-
ùèõ ðåàêöèé ãîìåîñòàçà. Ìåæäó òåì äàæå íåáîëüøîå
íàðóøåíèå íîñîâîãî äûõàíèÿ ñóùåñòâåííî îòðàæàåò-
ñÿ íà êà÷åñòâå æèçíè ïàöèåíòà. Ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ êèñ-
ëîðîäíîãî ãîëîäàíèÿ, óõóäøàåòñÿ îáùåå ñàìî÷óâñòâèå.
Âåäóùåå çíà÷åíèå â ïîääåðæàíèè ãîìåîñòàçà îðãàíîâ
äûõàíèÿ èìååò ðåñíèò÷àòûé ýïèòåëèé, ôèëüòðóþùèé,
î÷èùàþùèé, à òàêæå óâëàæíÿþùèé âîçäóõ. Ðåñíèò÷à-
òûé ýïèòåëèé ïîëîñòè íîñà îáåñïå÷èâàåò ìóêîöèëèàð-
íûé êëèðåíñ, êîòîðûé ïðèçíàí ïåðâûì áàðüåðîì íà
ïóòè ïðîíèêíîâåíèÿ èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ, ìåõàíè-
÷åñêèõ è õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ [6].

Èçâåñòíî, ÷òî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íîðìàëüíîé æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè ÷åðåç äûõàòåëüíûå ïóòè è ëåãêèå â
ñóòêè äîëæíî ïðîõîäèòü îêîëî 17 000 ëèòðîâ âîçäóõà,
ïîðîé íåäîñòàòî÷íî ÷èñòîãî è ñâåæåãî [7]. Ïîëîñòü
íîñà, ÿâëÿÿñü ïåðâûì ôèëüòðàöèîííûì áàðüåðîì äëÿ
âäûõàåìîãî âîçäóõà, ñîäåðæàùåãî õèìè÷åñêèå âåùå-
ñòâà, îáðàçóþùèåñÿ â ïðîöåññå ïðîèçâîäñòâà èëè ïðè-
ìåíÿåìûå â áûòó, ñëóæèò ñâîåîáðàçíîé ìèøåíüþ äëÿ
íèõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
èçó÷åíèþ ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè íîñà ïðè õðîíè÷åñêîì âîñïàëåíèè. Êîíöåïöèÿ
ôóíêöèîíàëüíîé ýíäî-íàçàëüíîé õèðóðãèè ïðåäïîëà-
ãàåò ïîíèìàíèå ðåïàðàòèâíûõ âîçìîæíîñòåé ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êè, à, ñëåäîâàòåëüíî, è òðåáóåò ÷åòêîãî
ïðåäñòàâëåíèÿ î ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñ-
òÿõ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íîñà. Ñîâðåìåííûå ìåòîäèêè
èññëåäîâàíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîçâîëÿþò ñ ïîçè-
öèé äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû èññëåäîâàòü êîëè÷å-
ñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà,
ïðîòåêàþùåãî â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ïîëîñòè íîñà [7].

Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñëîæíîå ñòðîå-
íèå ñîñóäèñòîãî ðóñëà â ïîëîñòè íîñà, êîòîðîå çíà-
÷èòåëüíî ïðåâîñõîäèò àíãèîàðõèòåêòîíèêó ìíîãèõ
îðãàíîâ. Íàëè÷èå êàâåðíîçíûõ ñòðóêòóð, àðòåðèî-âå-
íóëÿðíûõ àíàñòîìîçîâ îáóñëîâëèâàåò âûñîêóþ ãåìî-
äèíàìè÷åñêóþ íàãðóçêó ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè
íîñà. Èññëåäîâàíèÿ ðÿäà àâòîðîâ äîêàçàëè, ÷òî ïî àíà-
ñòîìîçàì â âåíîçíîå ðóñëî ñáðàñûâàåòñÿ äî 60% àð-
òåðèàëüíîé êðîâè. Êàïèëëÿðíàÿ ñåòü ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè ïîëîñòè íîñà îáåñïå÷èâàåò óðîâåíü ìèêðîöèð-
êóëÿöèè áîëüøèé, ÷åì â ìûøöàõ, ìîçãå è ïå÷åíè.
Íàëè÷èå çàìûêàòåëüíûõ àðòåðèé, èíòèìàëüíûõ êëà-
ïàííî-ñôèíêòåðîïîäîáíûõ ñòðóêòóð ó âåíîçíûõ ñî-
ñóäîâ îáåñïå÷èâàåò àäàïòàöèþ ïîëîñòè íîñà ê óñëî-
âèÿì äûõàíèÿ. Ïðè èçìåíåíèè âíåøíèõ óñëîâèé ïðè-
ñïîñîáèòåëüíûå ðåàêöèè ñîñóäèñòîé ñèñòåìû âûðà-
æàþòñÿ â èçìåíåíèè îêðàñêè, òîëùèíû ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè, ïðîñâåòà íîñîâûõ õîäîâ, çàâèñÿùèõ â îñ-
íîâíîì îò îáúåìà è ñêîðîñòè êðîâîòîêà. Ñëåäîâàòåëü-
íî, îöåíèâàÿ ñîñòîÿíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè â ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êå ïîëîñòè íîñà, ìîæíî îöåíèòü åå ôóíê-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå [8].

Ïî äàííûì ìíîãèõ àâòîðîâ, íåéðîâåãåòàòèâíàÿ
ôîðìà ðèíèòà (ÍÂÐ) ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííîé â ñîâðåìåííîé ðèíîëîãèè, åãî óäåëüíûé âåñ
äîñòèãàåò 21% ñòðóêòóðå õðîíè÷åñêèõ ðèíèòîâ, ïðè
ýòîì îòìå÷àåòñÿ ðîñò ÷àñòîòû çàáîëåâàåìîñòè íåé-
ðîâåãåòàòèâíîé ôîðìîé ðèíèòà ñðåäè íàñåëåíèÿ
[10,11].
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Íåéðîâåãåòàòèâíûé ðèíèò ïðîòåêàåò íà ôîíå îá-
ùåé è ìåñòíîé âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè, ïðîÿâëÿþ-
ùåéñÿ âàçîìîòîðíîé äèñòîíèåé, íàðóøåíèåì êðîâî-
îáðàùåíèÿ è êàïèëëÿðíîé ïðîíèöàåìîñòè ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè ïîëîñòè íîñà.

Â âîçíèêíîâåíèè íåéðîâåãåòàòèâíîãî ðèíèòà ñó-
ùåñòâåííóþ ðîëü èãðàþò ýíäîêðèííûå íàðóøåíèÿ,
ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû, îðãà-
íè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ÖÍÑ, ðåôëåêòîðíûå âîçäåé-
ñòâèÿ íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó íîñà, äëèòåëüíîå èñ-
ïîëüçîâàíèå ãèïîòåíçèâíûõ ñðåäñòâ, ñîñóäîñóæèâàþ-
ùèõ ïðåïàðàòîâ. Â îñíîâå ÍÂÐ ëåæèò èçìåíåíèå âîç-
áóäèìîñòè öåíòðàëüíûõ è ïåðèôåðè÷åñêèõ îòäåëîâ
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÂÍÑ), â ðåçóëüòàòå
÷åãî ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà íîñà íåàäåêâàòíî ðåàãèðóåò
äàæå íà îáû÷íûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ðàçäðàæåíèÿ. Îò-
âåòîì ÿâëÿåòñÿ ãèïåððåàêòèâíîñòü íåéðîâåãåòàòèâíîé
è ñîñóäèñòîé ñèñòåì ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè
íîñà, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ åå ñïîñîáíîñòüþ îòâå÷àòü
íà âîçäåéñòâèå ðàçëè÷íûõ ñïåöèôè÷åñêèõ è íåñïåöè-
ôè÷åñêèõ ðàçäðàæèòåëåé â âèäå ïàòîëîãè÷åñêîé îòå÷-
íî-ñåêðåòîðíîé ðåàêöèè [12].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå âåðõíå-
÷åëþñòíîé ïàçóõè àäðåíåðãè÷åñêèå íåðâíûå ñòðóêòó-
ðû ïðåäñòàâëåíû â îñíîâíîì ïåðèâàçàëüíûìè ñïëå-
òåíèÿìè, ñîñòîÿùèìè èç âîëîêîí ñ áîëüøèì êîëè-
÷åñòâîì âàðèêîçíûõ ðàñøèðåíèé. Îò ñïëåòåíèé îòõî-
äÿò âîëîêíà, ôîðìèðóþùèå âíóòðèòêàíåâûå íåðâíûå
ñïëåòåíèÿ, ðàñïîëàãàþùèåñÿ ïàðàëëåëüíî áàçàëüíîé
ìåìáðàíå ýïèòåëèÿ è èííåðâèðóþùèå ýïèòåëèàëüíûå
è áîêàëîâèäíûå êëåòêè, ñîåäèíèòåëüíóþ òêàíü ñîá-
ñòâåííîé ïëàñòèíêè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Íåêîòîðûì
èññëåäîâàòåëÿì (Ëàíöîâ À. À. è äð., 1999) ñ ïîìîùüþ
ìåòîäà Ôàëüêà - Õèëëàðïà óäàëîñü âûÿâèòü ìîùíûé
àäðåíåðãè÷åñêèé íåðâíûé àïïàðàò â ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êå ïîëîñòè íîñà [13].

Àäðåíåðãè÷åñêèå è õîëèíåðãè÷åñêèå íåðâíûå âî-
ëîêíà ïðîíèçûâàþò âñþ òîëùó ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
íîñà, èñêëþ÷àÿ ýïèòåëèàëüíûé ñëîé. Îñîáåííî áîëü-
øèå ñêîïëåíèÿ ýòèõ íåðâíûõ âîëîêîí âûÿâëåíû â
òîëùå êàâåðíîçíûõ òåë. Â ôóíêöèîíèðîâàíèè æåëåç
íîñà ãëàâíóþ ðîëü èãðàåò õîëèíåðãè÷åñêàÿ èííåðâà-
öèÿ, â òî âðåìÿ êàê â ôóíêöèîíèðîâàíèè ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû íîñà - àäðåíåðãè÷åñêàÿ èííåðâàöèÿ. Àäðå-
íåðãè÷åñêèå íåðâíûå ñòðóêòóðû âûïîëíÿþò íå òîëü-
êî ñîñóäîäâèãàòåëüíóþ, íî è âàæíóþ àäàïòàöèîííî-
òðîôè÷åñêóþ ôóíêöèþ ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ.
Ñëåäîâàòåëüíî, ìîðôîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà àä-
ðåíåðãè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ íåðâíîãî àïïàðàòà ïîëî-
ñòè íîñà è ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ èãðàåò âàæíóþ ðîëü â
ïàòîãåíåçå ìíîãèõ çàáîëåâàíèé.

ÍÂÐ ìîæåò õàðàêòåðèçîâàòüñÿ ïîâûøåííîé àê-
òèâíîñòüþ ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî èëè ñèìïàòè÷åñêîãî
îòäåëà ÂÍÑ. Ãèïåðåðãèÿ ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà
âûçûâàåò äèëàòàöèþ ïðèâîäÿùèõ àðòåðèîë, êîòîðàÿ
ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì äàâëåíèÿ â êàïèëëÿð-
íîé ñåòè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò îòêðûòèþ çàìûêàòåëüíûõ
àðòåðèé è óâåëè÷åíèþ äàâëåíèÿ è ñêîðîñòè êðîâîòî-
êà â âåíîçíîì ðóñëå, ñïîñîáñòâóÿ âûõîäó ïëàçìû â
ïðåöåëëþëÿðíîå ïðîñòðàíñòâî, îáóñëîâëèâàÿ îòåê
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íîñà [8,12].

Ïðè óñèëåíèè ñèìïàòè÷åñêîãî âëèÿíèÿ íà òîíóñ
ñîñóäîâ âîçíèêàåò ñïàçì ïðèâîäÿùèõ àðòåðèîë, âû-
çûâàþùèé îòêðûòèå äîïîëíèòåëüíûõ îáõîäíûõ ñîñó-
äîâ, ðàñøèðåíèå ïîñòêàïèëëÿðíûõ âåíóë, çàìåäëå-
íèå êðîâîòîêà è ñòàç êðîâè â âåíóëàõ.

Ïåðå÷èñëåííûå èçìåíåíèÿ âûçûâàþò âûõîä ïëàç-
ìû â ïðåöåëëþëÿðíîå ïðîñòðàíñòâî è óâåëè÷åíèå íà-
áóõàíèÿ òêàíåé.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ÍÂÐ èìåþòñÿ ñëåäóþùèå
ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
íîñà:

o çàìûêàòåëüíûå àðòåðèè ðåçêî ãèïåðòðîôèðîâà-
íû, èçâèëèñòû, îáðàçóþò ìûøå÷íûå ïîäóøêè, ÷òî
ãîâîðèò îá èõ ôóíêöèîíàëüíîé ïåðåãðóçêå;

o âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå ìèêðîöèðêó-
ëÿöèè ïðîÿâëÿþòñÿ íåðàâíîìåðíîñòüþ ðàñøèðåíèé
êàïèëëÿðîâ, ïàðåòè÷åñêèì ðàñøèðåíèåì ïîñòêàïèë-
ëÿðíûõ âåíóë;

o ñîñóäû ïåùåðèñòûõ âåíîçíûõ ñïëåòåíèé ðàñøè-
ðåíû, ãèïåðòðîôèðîâàíû, ãëàäêîìûøå÷íûé ñëîé ñòå-
íîê ñîñóäîâ ëîêàëüíî ñêëåðîçèðîâàí;

o ñëèçèñòûå è ñåðîçíûå æåëåçû ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè íîñà èíòåíñèâíî ïðîäóöèðóþò ñåêðåò.

Ðåçþìèðóÿ äàííûå î ïàòîãåíåçå âàçîìîòîðíîãî
ðèíèòà, ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â îñíîâå çàáîëåâà-
íèÿ ëåæàò èçìåíåíèÿ ñîñóäèñòîãî ðóñëà â âèäå äèëÿ-
òàöèè êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, ïðèâîäÿùåé ê ïåðåðàñï-
ðåäåëåíèþ êðîâîòîêà â íàïðàâëåíèè ïîâåðõíîñòíûõ
ñîñóäîâ íîñîâûõ ðàêîâèí è ïåðåãîðîäêè ïîëîñòè íîñà.
Äàííûå èçìåíåíèÿ âîçíèêàþò ïîä âîçäåéñòâèåì ðàç-
íîîáðàçíûõ ïðè÷èí: ïðåæäå âñåãî äèñáàëàíñà âåãåòà-
òèâíîé èííåðâàöèè, êîòîðàÿ òåñíûì îáðàçîì ñâÿçà-
íà ñ ÖÍÑ, ýíäîêðèííûìè íàðóøåíèÿìè è, êîíå÷-
íî, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé (ÈÁÑ, àòåðîñê-
ëåðîç).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ.

Öåëüþ ñïåöèàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ áûëî
îïðåäåëåíèå õàðàêòåðà è ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïîëîñòè íîñà. Ïàðàëëåëüíî
èçó÷àëîñü ñîñòîÿíèå è äðóãèõ ËÎÐ-îðãàíîâ: óõà, ãëîòêè
è ãîðòàíè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â ïåðèîä ñ 2015 ïî 2018 ãã. â ËÎÐ-êëèíèêå Àíäè-
æàíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà
áûëî ïðîâåäåíî ëå÷åíèå 2800 áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèé
íîñà è ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ íîñà. Èç íèõ â ñîîòâåòñòâèè
ñ öåëüþ è çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ öåëåíàïðàâëåííî
áûëè îòîáðàíû 99 áîëüíûõ (47 æåíùèí è 52 ìóæ÷è-
íû) â âîçðàñòå îò 16 äî 60 ëåò âàçîìîòîðíûì ðèíè-
òîì (62 ÷åë.) è êàâåðíîçíîé ôîðìîé ãèïåðòðîôè÷åñ-
êîãî ðèíèòà (37 ÷åë.) â ñî÷åòàíèè ñ èñêðèâëåíèåì
íîñîâîé ïåðåãîðîäêè. Âñå ïàöèåíòû ïðîæèâàëè â Àí-
äèæàíå, 16 èç íèõ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè è 83 - â ãîðî-
äàõ.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ìû îáñëåäîâàëè
â ñîîòâåòñòâèè ñ ïëàíîì, îïèñàííûì âî âòîðîé ãëàâå.
Íè îäèí èç íèõ íå ïðåäúÿâëÿë æàëîá íà íàðóøåíèå
ôóíêöèè íîñà. Ïðè îáúåêòèâíîì èññëåäîâàíèè ëþáûå
ðèíîñêîïè÷åñêè îïðåäåëåííûå îòêëîíåíèÿ îò íîð-
ìû, èñêðèâëåíèå íîñîâîé ïåðåãîðîäêè, âîñïàëåíèå
ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ íîñà ÿâëÿëèñü ïðîòèâîïîêàçàíè-
ÿì äëÿ îòáîðà ýòèõ ëèö â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó. Ïðè
ïåðåäíåé ðèíîñêîïèè, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì èññëåäî-
âàíèè ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé íå îáíàðóæåíî.
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Âñå ñòðóêòóðû ïîëîñòè íîñà, îñîáåííî òðóäíî
îáîçðèìûå íåâîîðóæåííûì ãëàçîì, ëàòåðàëüíàÿ ñòåí-
êà ïîëîñòè íîñà, íîñîâûå õîäû, îñòåîìåàòàëüíûé
êîìïëåêñ, çàäíèå ÷àñòè ïåðåãîðîäêè íîñà, íîñîâûõ
ðàêîâèí, íîñîãëîòêà áûëè òùàòåëüíî èçó÷åíû ñ ïî-
ìîùüþ æåñòêèõ ýíäîñêîïîâ.

Ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ó ëèö êîíòðîëüíîé
ãðóïïû íå âûÿâëåíî. Îïðåäåëåíèå ìóêîöèëèàðíîãî
òðàíñïîðòà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè íîñà ïîêà-
çàëî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ, íå ñòðàäàþùèõ çàáîëåâàíèÿ-
ìè ïîëîñòè íîñà, âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ ñëàäêîãî âêóñà âî
ðòó îò ìîìåíòà íàíåñåíèÿ ñàõàðèíà íà ïîëîñòü íîñà
â ñðåäíåì ñîñòàâëÿëî 18±1,6 ìèíóòû

Ïðè ïðîâåäåíèè ðèíîðåîâàçîãðàôèè ó ïàöèåíòîâ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû âñå ýëåìåíòû ðèíîðåîâàçîãðàì-
ìû áûëè â ïðåäåëàõ íîðìû. Àìïëèòóäà ðåîãðàììû â
ñðåäíåì áûëà ðàâíà 0,2±0,087 Îì. Àíàêðîòà èìåëà
ïîëîãèé ïîäúåì, âåðøèíà çàêðóãëåííàÿ. Êàòàêðîòà
èìååò âñå àòðèáóòû, èíöèçóðà ðàñïîëîæåíà áëèæå ê
âåðøèíå, äèêðîòè÷åñêèé çóáåö ìåíåå âûðàæåííûé è
áîëåå ñãëàæåííûé. Àìïëèòóäà èíöèçóðû íà ðèíîðåî-
âàçîãðàììû ðàâíà â ñðåäíåì 0,16±0,015 ìì.

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
99 áîëüíûõ âàçîìîòîðíûì ðèíèòîì è êàâåðíîçíîé
ôîðìîé ãèïåðòðîôè÷åñêîãî ðèíèòà â ñî÷åòàíèè ñ èñ-
êðèâëåíèåì ïåðåãîðîäêè íîñà. Äàííûå î âîçðàñòíîì
è ïîëîâîì ñîñòàâå áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè ðèíèòàìè
ïðèâåäåíû âî âòîðîé ãëàâå.

Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ó áîëüíûõ âàçîìîòîð-
íûì ðèíèòîì ñîñòàâëÿëà îò 6 ìåñÿöåâ äî 5 ëåò, ó áîëü-
íûõ ñ êàâåðíîçíîé ôîðìîé ãèïåðòðîôè÷åñêîãî ðèíè-
òà - îò 1 äî 10 ëåò. Âñå áîëüíûå ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû
íà çàòðóäíåíèå íîñîâîãî äûõàíèÿ è çàëîæåííîñòü, âû-
äåëåíèÿ èç íîñà, ÷àñòûå ïðîñòóäû, ãîëîâíûå áîëè,
÷èõàíèå.

Ïðè ýòîì 12 (32,4%) ïàöèåíòîâ ñ êàâåðíîçíîé
ôîðìû ãèïåðòðîôè÷åñêîãî ðèíèòà áîëüøå áåñïîêîè-
ëà ïîñòîÿííàÿ çàëîæåííîñòü íîñà. Ó îñòàëüíûõ 25
(67,6%) áîëüíûõ îòìå÷åíî ïåðèîäè÷åñêîå çàòðóäíå-
íèå íîñîâîãî äûõàíèÿ (òàáë. 3.2). Íà ïîñòîÿííóþ çà-
ëîæåííîñòü íîñà æàëîâàëèñü òîëüêî 8 (12,9%) áîëü-
íûõ âàçîìîòîðíûì ðèíèòîì, ó îñòàëüíûõ 54 (87,1%)
çàëîæåííîñòü íîñèëà ïåðèîäè÷åñêèé õàðàêòåð.

Ó 9 áîëüíûõ çàëîæåííîñòü íîñà óñèëèâàëàñü â
íî÷íîå âðåìÿ, ó 36 ïðè èçìåíåíèè ïîëîæåíèÿ òåëà,
ó 19 ïðè èçìåíåíèè òåìïåðàòóðû. Âòîðîå ìåñòî ïî
÷àñòîòå çàíèìàëà æàëîáà íà ãîëîâíóþ áîëü ïåðèîäè-
÷åñêîãî õàðàêòåðà, êîòîðàÿ áåñïîêîèëà 20 áîëüíûõ.
Ó áîëüíûõ ñ ðåçêèì íàðóøåíèåì íîñîâîãî äûõàíèÿ,
çíà÷èòåëüíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ, äëè-
òåëüíî ïðèìåíÿâøèõ ñîñóäîñóæèâàþùèå êàïëè, ãî-
ëîâíàÿ áîëü áûëà áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîé è ÷àñòî
ïîâòîðÿþùåéñÿ. Ó ýòèõ áîëüíûõ îòìå÷àëèñü ïîâûøåí-
íàÿ óòîìëÿåìîñòü, èíîãäà ñåðäöåáèåíèå, êîòîðûå
áåñïîêîèëè ðåäêî è íîñèëè ïðåõîäÿùèé õàðàêòåð.
Âîäÿíèñòî-ñëèçèñòûå âûäåëåíèÿ èç íîñà áîëüøå áåñ-
ïîêîèëè áîëüíûõ ÂÐ (47%). Áîëüíûõ ÂÐ âûäåëåíèÿ èç
íîñà áåñïîêîèëè ïåðèîäè÷åñêè â òå÷åíèå âñåãî äíÿ. Ó
áîëüíûõ ÊÔÃÐ âûäåëåíèÿ èç íîñà âîçíèêàëè ëèøü
ïðè îáîñòðåíèÿõ õðîíè÷åñêîãî ïðîöåññà (27%).

Èçâåñòíî, ÷òî íîñîâîå äûõàíèå ÿâëÿåòñÿ ôèçèî-
ëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì, íàðóøåíèå êîòîðîãî ñîçäàåò
äèñêîìôîðò. Äëÿ óëó÷øåíèÿ íîñîâîãî äûõàíèÿ è êó-
ïèðîâàíèÿ äèñêîìôîðòà 54 (54,5%) ïàöèåíòîâ ïîëüçî-
âàëèñü ðàçëè÷íûìè ñîñóäîñóæèâàþùèìè êàïëÿìè. 11
(11,1%) èç íèõ ïðèìåíÿëè êàïëè îò 1 äî 4 ðàç â äåíü â

òå÷åíèå 3-4 ìåñÿöåâ. 26 (26,3%) áîëüíûõ ïîëüçîâàëèñü
ñîñóäîñóæèâàþùèìè ñðåäñòâàìè îò 4 ìåñÿöåâ äî 1
ãîäà, 6 (6,1%) - áîëåå 1 ãîäà. 11 (11,1%) ïàöèåíòîâ
ïðèìåíÿëè ñîñóäîñóæèâàþùèå ñðåäñòâà òîëüêî êðàò-
êîâðåìåííûìè êóðñàìè â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ ïðîöåñ-
ñà, à â îñòàëüíîå âðåìÿ êîìïåíñèðîâàëè íåâîçìîæ-
íîñòü íîðìàëüíî äûøàòü íîñîì äûõàíèåì ÷åðåç ðîò.

Èç ìåñòíûõ ñîñóäîñóæèâàþùèõ ñðåäñòâ áîëüíûå
â îñíîâíîì ïîëüçîâàëèñü íàôòèçèíîì, ãàëàçîëèíîì,
ñàíîðèíîì, òèçèíîì, îòðèâèíîì è äð. 32 (32,3%) áîëü-
íûõ èç âñåõ ãðóïï íåîäíîêðàòíî ïîëó÷àëè êóðñû êîí-
ñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ: ýíäîíàçàëüíûé ýëåêòðîôîðåç
õëîðèñòîãî êàëüöèÿ, äèìåäðîëà, ýíäîíàçàëüíûå áëî-
êàäû â ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó íèæíèõ íîñîâûõ ðàêîâèí
ðàçëè÷íûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (íîâîêàèí, ãèäðî-
êîðòèçîí, äèöèíîí). 4 áîëüíûõ (3 - ïåðâîé, 1 - âòî-
ðîé ãðóïïû) â àíàìíåçå ïåðåíåñëè ïîäñëèçèñòóþ ðå-
çåêöèþ íîñîâîé ïåðåãîðîäêè. 1 áîëüíîé âòîðîé ãðóï-
ïû ñ ñîïóòñòâóþùèì äèàãíîçîì õðîíè÷åñêèé ïîëè-
ïîçíûé ýòìîèäèò â àíàìíåçå áûë ïîäâåðãíóò îäíî-
êðàòíîé ïîëèïîòîìèè íîñà. Ïîñëå âûÿñíåíèÿ æàëîá
è ñáîðà àíàìíåçà ìû ïðèñòóïàëè ê îñìîòðó, êîòîðûé
íà÷èíàëñÿ ñ ïåðåäíåé ðèíîñêîïèè. Ïðè ïåðåäíåé ðè-
íîñêîïèè ó áîëüíûõ ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ïîëîñòè íîñà
áûëà îò ðîçîâîãî äî çàñòîéíî ãèïåðåìèðîâàííîãî öâå-
òà. Ó âñåõ áîëüíûõ íîñîâûå ðàêîâèíû áûëè óâåëè÷å-
íû íà âñåì ïðîòÿæåíèè. Îáùèé íîñîâîé õîä áûë óç-
êèì. ÑÎÏÍ áûëà ðîçîâàòî-ñèíþøíîãî öâåòà. Íîñîâûå
ðàêîâèíû, îñîáåííî íèæíèå, áûëè óâåëè÷åííûìè,
ñèíþøíîãî öâåòà. Íà íèõ áûëè áåëûå èëè ñèçûå ïÿò-
íà (ïÿòíà Âîÿ÷åêà), êîòîðûå ÷àùå íàáëþäàëèñü ó
áîëüíûõ ÂÐ. Ó áîëüíûõ ñ êàâåðíîçíîé ôîðìîé ãèïåð-
òðîôè÷åñêîãî ðèíèòà ïÿòíà Âîÿ÷åêà íå îáíàðóæåíû.
Ðàêîâèíû íà âñåì ïðîòÿæåíèè ðàâíîìåðíî óâåëè÷å-
íû, ÷òî çíà÷èòåëüíî ñóæèâàëî îáùèé íîñîâîé õîä.
Êîíñèñòåíöèÿ ðàêîâèí ó âñåõ áîëüíûõ ïðè ïàëüïàöèè
ïóãîâ÷àòûì çîíäîì áûëà ìÿãêîé è ïîäàòëèâîé.

Ó áîëüíûõ ñ êàâåðíîçíîé ôîðìîé ãèïåðòðîôè÷åñ-
êîãî ðèíèòà ïðè àäðåíàëèçàöèè ðàêîâèíû ñîêðàùà-
þòñÿ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè. Ó áîëüíûõ âàçîìîòîð-
íûì ðèíèòîì ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà íèæíåé íîñîâîé
ðàêîâèíû ïîñëå àäðåíàëèçàöèè ñîêðàòèëàñü ïîëíîñ-
òüþ. Ïðè ýòîì ñòðóêòóðû ïîëîñòè íîñà áûëè õîðîøî
îáîçðèìû. Ó âñåõ áîëüíûõ íàáëþäàëîñü èñêðèâëåíèå
íîñîâîé ïåðåãîðîäêè òÿæåëîé ñòåïåíè. Ïîëíóþ èí-
ôîðìàöèþ î ñòåïåíè èñêðèâëåíèÿ ñìîãëè ïîëó÷èòü
òîëüêî ïîñëå àäðåíàëèçàöèè. Èñêðèâëåíèÿ ïåðåãîðî-
äîê íîñà áûëè â âèäå ãðåáíåé è øèïîâ. Â ñëó÷àÿõ, êîã-
äà èñêðèâëåííàÿ ÷àñòü íîñîâîé ïåðåãîðîäêè áëèçêî
ðàñïîëàãàëàñü ê íèæíèì íîñîâûì ðàêîâèíàì, äàæå
ïîñëå àäðåíàëèçàöèè èíîãäà âîçíèêàëè çàòðóäíåíèÿ
äëÿ ïðîâåäåíèÿ çîíäà. Èñêðèâëåíèå ïåðåãîðîäêè íîñà
ëåãêîé ñòåïåíè, îïðåäåëÿåìîå ó áîëüíûõ ïåðâîé ãðóï-
ïû, â îñíîâíîì áûëî â âèäå øèïà.

Ïîñëå àäðåíàëèçàöèè íîñîâûå ðàêîâèíû ñîêðà-
ùàëèñü ïîëíîñòüþ, è èñêðèâëåííàÿ ÷àñòü íîñîâîé ïå-
ðåãîðîäêè íå ñîïðèêàñàëàñü ñ ðàêîâèíîé. Ïðè ââåäå-
íèè çîíäà ìåæäó èñêðèâëåííîé ÷àñòè íîñîâîé ïåðå-
ãîðîäêè è íèæíèé íîñîâîé ðàêîâèíîé ïîñëåäíèé íå
âñòðå÷àë ïðåïÿòñòâèé. Ó áîëüíûõ òðåòüåé ãðóïïû ðà-
êîâèíû, îñîáåííî íèæíèå, áûëè óâåëè÷åííûìè, ïðè
ïàëüïàöèè ïóãîâ÷àòûì çîíäîì ìÿãêîé êîíñèñòåíöèè.
Íîñîâûå õîäû áûëè ðåçêî ñóæåíû. Ïðè àäðåíàëèçà-
öèè ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà íèæíèõ íîñîâûõ ðàêîâèí ñî-
êðàùàëèñü ÷àñòè÷íî, ÷òî ïðåïÿòñòâîâàëî èññëåäîâà-



236 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 2 (26) 2019ISSN 2181-712X.

íèþ ãëóáîêîëåæàùèõ ÷àñòåé àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð
ïîëîñòè íîñà.

Ïðè íàëè÷èè èñêðèâëåíèÿ ïåðåãîðîäêè íîñà çîíä
ïðîâîäèëè ìåæäó èñêðèâëåííîé ÷àñòüþ íîñîâîé ïå-
ðåãîðîäêè è íèæíåé íîñîâîé ðàêîâèíîé. Â îñíîâíîì
èñêðèâëåíèå ïåðåãîðîäêè íîñà ðàñïîëàãàëîñü â âåðõ-
íèõ è çàäíèõ îòäåëàõ ïîëîñòè íîñà. Èñêðèâëåíèÿ ïå-
ðåãîðîäêè â òðóäíîäîñòóïíûõ ìåñòàõ ïîëîñòè íîñà îï-
ðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ îïòè÷åñêîãî ýíäîñêîïà.

Ïðè ïðîâåäåíèè îïòè÷åñêîé ýíäîñêîïèè ïîëîñòè
íîñà ñ ïîìîùüþ æåñòêèõ ýíäîñêîïîâ ó áîëüíûõ ïåð-
âîé ãðóïïû îáíàðóæåíû óâåëè÷åííûå ðàêîâèíû, ó
áîëüíûõ âàçîìîòîðíûì ðèíèòîì îíè áûëè ñèíþø-
íîãî, ó áîëüíûõ ñ êàâåðíîçíîé ôîðìîé ãèïåðòðîôè-
÷åñêîãî ðèíèòà - ðîçîâîãî èëè òåìíî-ðîçîâîãî öâåòà.
Êîíñèñòåíöèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðàêîâèí ó âñåõ
áîëüíûõ ìÿãêàÿ, ïðè ïàëüïàöèè ïóãîâ÷àòûì çîíäîì
ëåãêî îùóùàåòñÿ êîñòíàÿ îñíîâà ðàêîâèí. Ó íåêîòî-
ðûõ áîëüíûõ â ñðåäíèõ è çàäíèõ ÷àñòÿõ íîñîâîé ïåðå-
ãîðîäêè îïðåäåëÿëèñü íåçíà÷èòåëüíûå èñêðèâëåíèÿ.
Çàäíèå êîíöû ðàêîâèí òàêæå ðàâíîìåðíî óâåëè÷åíû.
Ïîñëå àäðåíàëèçàöèè ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ïîëîñòè
íîñà ðàêîâèíû ó áîëüíûõ âàçîìîòîðíûì ðèíèòîì ïîë-
íîñòüþ ñîêðàòèëàñü. Ïîëîñòü íîñà ðàñøèðèëàñü. Ó
áîëüíûõ ñ êàâåðíîçíîé ôîðìîé ãèïåðòðîôè÷åñêîãî
ðèíèòà ðàêîâèíû ïîñëå àäðåíàëèçàöèè ñîêðàòèëèñü íå
ïîëíîñòüþ.

Â ñðåäíåì íîñîâîì õîäå ó 4 (40%) áîëüíûõ ñ êà-
âåðíîçíîé ôîðìîé ãèïåðòðîôè÷åñêîãî ðèíèòà îáíà-
ðóæåíà îòå÷íîñòü ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, ñîóñòüÿ îêî-
ëîíîñîâûõ ïàçóõ, îòêðûâàþùèõñÿ â ñðåäíèé íîñîâîé
õîä, ñóæåíû. Ó áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû îïòè÷åñêàÿ
ýíäîñêîïèÿ ñíà÷àëà ïðîâîäèëàñü áåç àäðåíàëèçàöèè
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè íîñà. Èññëåäîâàíèå ïî-
êàçàëî, ÷òî âõîä â ïîëîñòü íîñà ñâîáîäíûé, ñëèçèñ-
òàÿ îáîëî÷êà ïîëîñòè íîñà ðîçîâàÿ èëè çàñòîéíî ãè-
ïåðåìèðîâàííàÿ. Ó áîëüíûõ âàçîìîòîðíûì ðèíèòîì
ðàêîâèíû ñèíþøíîãî öâåòà, çàñòîéíî ãèïåðåìèðî-
âàíû, óâåëè÷åííûå. Ó áîëüíûõ êàâåðíîçíîé ôîðìû
ãèïåðòðîôè÷åñêîãî ðèíèòà ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà òåì-
íî-ðîçîâîãî öâåòà, ðàêîâèíû çàñòîéíî ãèïåðåìèðî-
âàíû. Ïðè ïàëüïàöèè ïóãîâ÷àòûì çîíäîì ó âñåõ áîëü-
íûõ ëåãêî îùóùàåòñÿ êîñòíàÿ îñíîâà ðàêîâèí. Íîñî-
âàÿ ïåðåãîðîäêà ó âñåõ áîëüíûõ â ïåðåäíèõ å¸ ÷àñòÿõ â
îñíîâíîì íå èçìåíåíà, îáùèé íîñîâîé õîä óçêèé.
Èññëåäîâàíèå ïðîäîëæåíî îïòè÷åñêèì ýíäîñêîïîì
òîðöåâîãî è áîêîâîãî çðåíèÿ. Ýíäîñêîï äèàìåòðîì 4
ìì ââåäåí äàëüøå, ðàêîâèíû ìÿãêîé êîíñèñòåíöèè,
íîñîâûå ïåðåãîðîäêè, â îñíîâíîì â ñðåäíèõ îòäåëàõ,
èñêðèâëåíû â òó èëè â èíóþ ñòîðîíó.

Èñêðèâëåíèå ïåðåãîðîäêè íîñà â âèäå øèïîâ è
ãðåáíåé â âûñîêèõ è çàäíèõ ÷àñòÿõ ïî÷òè âî âñåõ ñëó-
÷àÿõ ïðèëåãàåò ê íèæíèì íîñîâûì ðàêîâèíàì. Çàäíèå
êîíöû ðàêîâèí óâåëè÷åíû ðàâíîìåðíî ñ îñòàëüíû-
ìè èõ ÷àñòÿìè. Ó 5 áîëüíûõ (33%) ñ êàâåðíîçíîé ôîð-
ìîé ãèïåðòðîôè÷åñêîãî ðèíèòà ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà
ñðåäíåé íîñîâîé ðàêîâèíû îòå÷íàÿ, ñîóñòüÿ îêîëî-
íîñîâûõ ïàçóõ ñóæåíû. Ó áîëüíûõ âàçîìîòîðíûì ðè-
íèòîì òàêèå èçìåíåíèÿ íå îáíàðóæåíû. Òàêîå ñîñòî-
ÿíèå ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ õàðàêòåðîì çàëîæåííîñ-
òè íîñà. Áîëüíûå, ó êîòîðûõ îáíàðóæåíû îòäåëüíûå
ãèïåðòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íîñîâûõ ðàêîâèí, íå
âêëþ÷àëèñü â èññëåäîâàíèå. Äëÿ óëó÷øåíèÿ îáçîðà èñ-
ñëåäîâàíèå ïîâòîðÿëè ïîñëå àäðåíàëèçàöèè ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êè ïîëîñòè íîñà. Ïðè ýòîì ïî÷òè ó âñåõ
ïàöèåíòîâ ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà íîñîâûõ ðàêîâèí ñî-

êðàùåíà ïîëíîñòüþ. Íîñîâûå õîäû îòíîñèòåëüíî
øèðîêèå, èñêðèâëåííûå ÷àñòè íîñîâûõ ïåðåãîðîäîê
ïîëíîñòüþ îáîçðèìû. Èñêðèâëåííàÿ ÷àñòü íîñîâûõ
ïåðåãîðîäîê ïðàêòè÷åñêè ñîïðèêàñàåòñÿ ñ íèæíèìè
íîñîâûìè ðàêîâèíàìè.

Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñîñóäèñòîãî ðóñëà
ïðè õðîíè÷åñêîì ãèïåðòðîôè÷åñêîì ðèíèòå â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè çàâèñÿò îò ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. Íà
íà÷àëüíîé ñòàäèè ãèïåðòðîôè÷åñêîãî ïðîöåññà ìû-
øå÷íûå âîëîêíà âåíîçíûõ ñïëåòåíèé åùå íå ïîðà-
æåíû äåãåíåðàòèâíî-ñêëåðîòè÷åñêèì ïðîöåññîì è èõ
âàçîìîòîðíàÿ ôóíêöèÿ ñîõðàíåíà. Íà ñòàäèè ñîåäè-
íèòåëüíîòêàííîé ãèïåðòðîôèè íà÷èíàåòñÿ äåãåíåðà-
öèÿ ñîñóäèñòûõ ìûøå÷íûõ âîëîêîí. Ïðîëèôåðàòèâ-
íûé ïðîöåññ çàòðàãèâàåò îáëàñòü ðàñïîëîæåíèÿ æå-
ëåç è ïîäýïèòåëèàëüíûé ñëîé, äîñòèãàÿ â äàëüíåéøåì
ñîñóäèñòîãî ñëîÿ. Ôèáðîçíàÿ òêàíü ëèáî ñäàâëèâàåò
ïåùåðèñòûå ñïëåòåíèÿ ðàêîâèí, ëèáî ñïîñîáñòâóåò
èõ ðàñøèðåíèþ è íîâîîáðàçîâàíèþ ñîñóäîâ.

Ïðè ïîëèïîâèäíîé ôîðìå ãèïåðòðîôèè âûðàæå-
íû ÿâëåíèÿ ìåæñîñóäèñòîãî ãèïåðêîëëàãåíîçà è ñêëå-
ðîç ñòåíîê êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ. Ñîñóäû òåðÿþò âàçî-
ìîòîðíóþ ôóíêöèþ è íå îòâå÷àþò íà ââåäåíèå ñîñó-
äîñóæèâàþùèõ ïðåïàðàòîâ.

Âûâîä

Òàêèì îáðàçîì, èçìåíåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè íîñà êàê âåäóùåãî çâåíà â
ìåõàíèçìå ðàçâèòèÿ âàçîìîòîðíîãî ðèíèòà ÿâëÿåòñÿ
îñíîâîïîëàãàþùèì ôàêòîðîì.

Îïðåäåëåíèå õàðàêòåðà êðîâîñíàáæåíèÿ ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êè ïîëîñòè íîñà êàê îäíîãî èç ïàòîãåíå-
òè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîãî ðèíèòà
ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì è ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ôàêòî-
ðîì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé òàêòèêè è
ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûì òåñòîì â îöåíêå ýô-
ôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.
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THE USE OF APPARATUS "FOTEK" IN THE SURGICAL TREATMENT OF VASOMOTOR RHINITIS

Nurova G.U., Erkinov N.N., Nurov U.I.
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ü Resume,
The article describes the methods of surgical treatment of patients with vasomotor rhinitis using the apparatus

"Fotek", ultrasonic disintegration of the lower nasal shells and vasotomy for comparison and identification of positive
results of treatment of the disease. Describes the moves and methods of operations and the General condition of
patients in the postoperative period.

Keywords: vasomotor rhinitis, FOTEK apparatus, ultrasonic disintegration, lower nasal shell vasotomy.

Àêòóàëüíîñòü

 àçîìîòîðíûé ðèíèò — íåèíôåêöèîííîå, õðîíè-
 ÷åñêîå çàáîëåâàíèå ïîëîñòè íîñà, êëèíè÷åñêè õà-

ðàêòåðèçóþùååñÿ òðèàäîé îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ: çàò-
ðóäíåíèåì íîñîâîãî äûõàíèÿ, âûäåëåíèÿìè èç íîñà
âîäÿíèñòî-ñëèçèñòîãî õàðàêòåðà, ïàðîêñèçìàëüíûìì
÷èõàíèåì [2,9].

Â ïîñëåäíèå ãîäû êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ äàííîé
ïàòîëîãèåé óâåëè÷èâàåòñÿ èç-çà ñîñòîÿíèÿ îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû è çàãðÿçíåííîñòè âîçäóõà. Ñîñòîÿíèå îá-
ùåãî è ìåñòíîãî èììóíèòåòà, óðîâåíü èíôåêöèîí-

íîé çàáîëåâàåìîñòè - âñ¸ ýòî îêàçûâàåò âëèÿíèå íà
ðàñïðîñòðàíåííîñòü õðîíè÷åñêîãî ðèíèòà [2,6].

Â ñòðóêòóðå õðîíè÷åñêèõ ðèíèòîâ, â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ, âàçîìîòîðíûé ðèíèò ñîñòàâëÿåò 20-21%, è ÷àñòîòà
åãî ïðåèìóùåñòâåííî âîçðàñòàåò ñðåäè íàèáîëåå òðóäî-
ñïîñîáíûõ ëèö ìîëîäîãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà [2, 4, 6].

Âàçîìîòîðíûé ðèíèò ñóùåñòâåííî ñíèæàåò êà÷å-
ñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ. Çàáîëåâàíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ ãî-
ëîâíîé áîëüþ, íàðóøåíèåì êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ,
ðàññòðîéñòâîì ñíà. Âñå ýòè ñèìïòîìû ÿâëÿþòñÿ ïðî-
ÿâëåíèÿìè äëèòåëüíîãî íàëè÷èÿ âàçîìîòîðíîãî ðè-
íèòà. Äëèòåëüíîå íàëè÷èå âàçîìîòîðíîãî ðèíèòà èã-

Â




