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THE USE OF APPARATUS "FOTEK" IN THE SURGICAL TREATMENT OF VASOMOTOR RHINITIS
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ü Resume,
The article describes the methods of surgical treatment of patients with vasomotor rhinitis using the apparatus

"Fotek", ultrasonic disintegration of the lower nasal shells and vasotomy for comparison and identification of positive
results of treatment of the disease. Describes the moves and methods of operations and the General condition of
patients in the postoperative period.
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Àêòóàëüíîñòü

 àçîìîòîðíûé ðèíèò — íåèíôåêöèîííîå, õðîíè-
 ÷åñêîå çàáîëåâàíèå ïîëîñòè íîñà, êëèíè÷åñêè õà-

ðàêòåðèçóþùååñÿ òðèàäîé îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ: çàò-
ðóäíåíèåì íîñîâîãî äûõàíèÿ, âûäåëåíèÿìè èç íîñà
âîäÿíèñòî-ñëèçèñòîãî õàðàêòåðà, ïàðîêñèçìàëüíûìì
÷èõàíèåì [2,9].

Â ïîñëåäíèå ãîäû êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ äàííîé
ïàòîëîãèåé óâåëè÷èâàåòñÿ èç-çà ñîñòîÿíèÿ îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû è çàãðÿçíåííîñòè âîçäóõà. Ñîñòîÿíèå îá-
ùåãî è ìåñòíîãî èììóíèòåòà, óðîâåíü èíôåêöèîí-

íîé çàáîëåâàåìîñòè - âñ¸ ýòî îêàçûâàåò âëèÿíèå íà
ðàñïðîñòðàíåííîñòü õðîíè÷åñêîãî ðèíèòà [2,6].

Â ñòðóêòóðå õðîíè÷åñêèõ ðèíèòîâ, â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ, âàçîìîòîðíûé ðèíèò ñîñòàâëÿåò 20-21%, è ÷àñòîòà
åãî ïðåèìóùåñòâåííî âîçðàñòàåò ñðåäè íàèáîëåå òðóäî-
ñïîñîáíûõ ëèö ìîëîäîãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà [2, 4, 6].

Âàçîìîòîðíûé ðèíèò ñóùåñòâåííî ñíèæàåò êà÷å-
ñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ. Çàáîëåâàíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ ãî-
ëîâíîé áîëüþ, íàðóøåíèåì êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ,
ðàññòðîéñòâîì ñíà. Âñå ýòè ñèìïòîìû ÿâëÿþòñÿ ïðî-
ÿâëåíèÿìè äëèòåëüíîãî íàëè÷èÿ âàçîìîòîðíîãî ðè-
íèòà. Äëèòåëüíîå íàëè÷èå âàçîìîòîðíîãî ðèíèòà èã-

Â
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ðàåò âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé: ôàðèíãèòîâ, ëàðèí-
ãèòîâ, áðîíõèòîâ è ïíåâìîíèè [2]. Ïðè âàçîìîòîðíîì
ðèíèòå îòåê ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè íîñà ïðè-
âîäèò ê ñóæåíèþ óñòüÿ ñëóõîâûõ òðóá, åñòåñòâåííûõ
ñîóñòèé, ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ íîñà è ñïîñîáñòâóåò ôîð-
ìèðîâàíèþ ðàçëè÷íûõ ôîðì âîñïàëåíèÿ ïðèäàòî÷íûõ
ïàçóõ íîñà è ñðåäíåãî óõà [3,4,6].

Îáñòðóêöèÿ íîñîâûõ ïóòåé âñëåäñòâèå óâåëè÷åíèÿ
â îáúåìå íèæíèõ íîñîâûõ ðàêîâèí ÿâëÿåòñÿ ÷àñòûì
ñèìïòîìîì ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ õðîíè÷åñêîãî íà-
ñìîðêà. Â êëèíè÷åñêèõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèÿõ îòìå÷åíî, ÷òî âåäóùèì ôàêòîðîì â ïàòîãåíåçå
ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé âà-
çîìîòîðíîãî ðèíèòà ÿâëÿåòñÿ íàáóõàíèå è ïåðåïîë-
íåíèå êðîâüþ êàâåðíîçíûõ ñïëåòåíèé ïðèâîäÿùåå ê
óâåëè÷åíèþ ðàçìåðîâ íèæíèõ íîñîâûõ ðàêîâèí è çàò-
ðóäíåíèþ íîñîâîãî äûõàíèÿ [10]. Ëå÷åíèå âàçîìîòîð-
íîãî ðèíèòà ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé, òàê êàê
êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ ÷àñòî íåýôôåêòèâíà, ÷òî
îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ õèðóðãè÷åñ-
êîãî âìåøàòåëüñòâà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ âàçî-
ìîòîðíûì ðèíèòîì, øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ õèðóðãè-
÷åñêèé ñïîñîá [3].

Íàèáîëåå ÷àñòûì õèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâîì
ïðè âàçîìîòîðíîì ðèíèòå, êîòîðîå ïðîèçâîäèòñÿ â
ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè ÿâëÿåòñÿ äåçèíòåãðà-
öèÿ íîñîâûõ ðàêîâèí. Îíà âûïîëíÿåòñÿ óëüòðàçâóêî-
âûì ìåõàíè÷åñêèì ñïîñîáîì.

Èñïîëüçîâàíèå äàííûõ òåõíîëîãèé â õèðóðãè÷åñ-
êîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ âàçîìîòîðíûì ðèíèòîì íå-
äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî. Îòìå÷åíû îñëîæíåíèÿ è ðå-
öèäèâû çàáîëåâàíèÿ, òðåáóþùèå ïîâòîðíîãî õèðóð-
ãè÷åñêîãî ñïîñîáà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ âàçîìîòîðíûì
ðèíèòîì. Âñå ñïîñîáû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ âàçî-
ìîòîðíîãî ðèíèòà äîëæíû óäîâëåòâîðÿòü äâå îñíîâ-
íûå êðèòåðèè: ýôôåêòèâíîñòü è ñîõðàíåíèå ôóíêöèè
íèæíèõ íîñîâûõ ðàêîâèí â ÷àñòíîñòè è ïîëîñòè íîñà
âîîáùå [1]. Âûñîêî÷àñòîòíàÿ ýëåêòðîõèðóðãèÿ ðàäèî-
âîëíîâîãî äèàïàçîíà, êîòîðàÿ îñíîâàíà íà äåñòðóê-
öèè áèîëîãè÷åñêèõ òêàíåé ïåðåìåííûì ýëåêòðè÷åñ-
êèì òîêîì ñ ÷àñòîòîé ýëåêòðîâîëíû îò 500 êÃö äî
3,8 ÌÃö ïðè ìîùíîñòè îò íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ äî
íåñêîëüêèõ ñîòåí âàòò [5,7,8,11].

Ýëåêòðîâîçäåéñòâèå â ÐÂ-äèàïàçîíå íàíîñèò ìåíü-
øå ïîâðåæäåíèé îêðóæàþùèì òêàíÿì, òåì ñàìûì ñî-
êðàùàÿ ñðîêè çàæèâëåíèÿ ðàí, óìåíüøàÿ âåðîÿòíîñòü
ðàçâèòèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé [1,8]. Ïîñ-
ëå òàêèõ îïåðàöèé íåò ãëóáîêèõ íåêðîçîâ, ñíèæåíû
ðåàêòèâíûå ÿâëåíèÿ â òêàíÿõ è çàæèâëåíèå ðàí èäåò
ïåðâè÷íûì íàòÿæåíèåì, ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò
êîñìåòè÷åñêèå äåôåêòû [11].

Öåëü. Èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
âàçîìîòîðíûì ðèíèòîì ñ èñïîëüçîâàíèåì ýëåêòðî-
õèðóðãè÷åñêîãî âûñîêî÷àñòîòíîãî ÝÕÂ×-80 "Ôîòåê".

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â êëèíèêå îòîðèíîëàðèíãîëîãèè "Prof Lor Öåíòð"
ã. Áóõàðû 2017-2018 ã.ã., 88 áîëüíûõ ïðèíèìàëè ëå÷å-
íèå âàçîìîòîðíîãî ðèíèòà. Èç íèõ 45 ìóæ÷èí è 43 æåí-
ùèíû â âîçðàñòå îò 20 äî 45 ëåò. Äëèòåëüíîñòü èõ çà-
áîëåâàíèÿ êîëåáàëàñü îò 1 ãîäà äî 3 ëåò.

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü îáùåå êëèíè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå, à èìåííî: àíàìíåç çàáîëåâàíèÿ, ýí-
äîñêîïèÿ ËÎÐ-îðãàíîâ, ðåíòãåíîãðàôèÿ íîñà è îêî-

ëîíîñîâûõ ïàçóõ, îáùèé àíàëèç êðîâè è ìî÷è, èñ-
ñëåäîâàíèå îáîíÿòåëüíîé è äûõàòåëüíîé ôóíêöèé
íîñà è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ. Îïðåäåëåíèå äâèãàòåëü-
íîé ôóíêöèè ìåðöàòåëüíîãî ýïèòåëèÿ âûïîëíÿëîñü
ñòàíäàðòíûì ñàõàðèíîâûì òåñòîì. Ïðîâîäèëîñü õèðóð-
ãè÷åñêîå ëå÷åíèå âñåì áîëüíûì ñ âàçîìîòîðíûì ðè-
íèòîì. Îáñëåäóåìûå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà òðè
ãðóïïû. Îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ, ñîñòîÿùåé èç 50-
òè ÷åëîâåê, áûëà ïðîèçâåäåíà âûñîêî÷àñòîòíàÿ ýëåê-
òðîõèðóðãè÷åñêàÿ äåñòðóêöèÿ íèæíèõ íîñîâûõ ðàêî-
âèí ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà "Ôîòåê".

Â ïåðâîé êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ñîñòîÿùåé èç 20
÷åëîâåê, áûëà ïðîèçâåäåíà ïîäñëèçèñòàÿ âàçîòîìèÿ
íèæíèõ íîñîâûõ ðàêîâèí. Âî âòîðîé ãðóïïå, òàê æå
ñîñòîÿùåé èç 18 ïàöèåíòîâ, áûëà ïðîèçâåäåíà óëüò-
ðàçâóêîâàÿ äåçèíòåãðàöèÿ íèæíèõ íîñîâûõ ðàêîâèí ñ
ïîìîùüþ àïïàðàòà "ËÎÐà-ÄÎÍ".

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ âàçîìî-
òîðíûì ðèíèòîì ïðîâîäèëàñü ñïóñòÿ 10 äíåé è ÷åðåç
1 ãîä.

Îïåðàöèÿ ïðîâîäèëàñü â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ.
Ïîñëå ïîâåðõíîñòíîé àíåñòåçèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïî-
ëîñòè íîñà 10% àýðîçîëåì ëèäîêàèíà (â 2- äîçàõ), ïðî-
èçâîäèëàñü èíôèëüòðàöèîííàÿ àíåñòåçèÿ íèæíèõ íîñî-
âûõ ðàêîâèí 2% íîâîêàèíîì (ïî 2 ìë) ñ îáåèõ ñòîðîí.

Íàêîíå÷íèê áèïîëÿðíîãî ýëåêòðîäà â íåðàáî÷åì
ñîñòîÿíèè ââîäèëñÿ â ïîäñëèçèñòûé ñëîé íèæíåé íî-
ñîâîé ðàêîâèíû, îòñòóïàÿ íà 0,5 ñì îò ïåðåäíåãî êîí-
öà âäîëü âåðõíåìåäèàëüíîãî êðàÿ, íà âñþ äëèíó èãëû
íàêîíå÷íèêà.

Äàëåå âêëþ÷àëñÿ ðàäèîâîëíîâîé èñòî÷íèê, äåé-
ñòâèå êîòîðîãî ïðîäîëæàëîñü â òå÷åíèå 10 ñåêóíä. Âû-
âîäèëñÿ áèïîëÿðíûé ýëåêòðîä èç ïîëîñòè íîñà òàê
æå â íåðàáî÷åì ñîñòîÿíèè, ÷òîáû íå ïîâðåäèòü èì
ïðè ðàáîòå äðóãèå ìÿãêèå òêàíè íîñà. Îïåðàöèÿ çà-
êàí÷èâàëàñü ââåäåíèåì íàêîíå÷íèêà áèïîëÿðíîãî
ýëåêòðîäà íà 1 ñì â ïîäñëèçèñòûé ñëîé ïåðåäíåãî êîí-
öà íèæíåé íîñîâîé ðàêîâèíû òàê æå ñ àêòèâàöèåé ðà-
äèîâîëíîâîãî èñòî÷íèêà íà 10 ñåêóíä.

Â ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè è ïîñëå íå¸ êðî-
âîòå÷åíèå íå íàáëþäàëîñü, íîñîâîå äûõàíèå â íåêî-
òîðûõ ñëó÷àÿõ óëó÷øàëîñü ïðÿìî íà îïåðàöèîííîì
ñòîëå.

Â òå÷åíèå 2 ÷àñîâ áîëüíîé íàáëþäàëñÿ â ñòàöèî-
íàðå, è äàëüíåéøåå ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü â àìáóëà-
òîðíûõ óñëîâèÿõ. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ, áëèæàéøèå ðåçóëüòàòû áûëè ïðîñëåæåíû ó
âñåõ òðåõ ãðóïï áîëüíûõ. Ïîñëå ëå÷åíèÿ îòìå÷àëîñü
óëó÷øåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ, óëó÷øåíèå
íîñîâîãî äûõàíèÿ, ïðè÷åì íàèáîëåå ëó÷øèå ðåçóëü-
òàòû íàáëþäàëèñü ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû. Êëè-
íè÷åñêîå óëó÷øåíèå ó áîëüíûõ îáñëåäóåìûõ ãðóïï
ñî÷åòàëîñü ñ ñîîòâåòñòâóþùåé ðèíîñêîïè÷åñêîé êàð-
òèíîé. Òàê æå âûÿâèëîñü óìåíüøåíèå îòåêà ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êè ïîëîñòè íîñà, êóïèðîâàëîñü íàáóõàíèå
íèæíèõ íîñîâûõ ðàêîâèí, íîñîâûå õîäû ñòàëè ñâî-
áîäíûìè. Â áëèæàéøèé ïåðèîä, âîññòàíîâëåíèå äûõà-
òåëüíîé ôóíêöèè ïîñëå ýëåêòðîõèðóðãè÷åñêîé âûñî-
êî÷àñòîòíîé äåñòðóêöèè íèæíèõ íîñîâûõ ðàêîâèí,
íàáëþäàëîñü íàèáîëåå âûðàæåíî â îñíîâíîé ãðóïïå
áîëüíûõ - â 80-86% ÷åëîâåê, ìåíåå âî âòîðîé êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå - â 58-62% ÷åëîâåê, è åùå ðåæå â ïåð-
âîé â 45-50% ñëó÷àåâ.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç áëèæàéøèõ ðåçóëüòàòîâ
íàáëþäåíèÿ áîëüíûõ ñ âàçîìîòîðíûì ðèíèòîì ïîñ-
ëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò îá èõ ýô-
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ôåêòèâíîñòè. Â òî æå âðåìÿ íàèáîëåå ëó÷øèå ðåçóëü-
òàòû â áëèæàéøèå ñðîêè íàáëþäåíèÿ áûëè ïîëó÷åíû
ïðè ýëåêòðîõèðóðãè÷åñêîé âûñîêî÷àñòîòíîé äåñòðóê-
öèè íèæíèõ íîñîâûõ ðàêîâèí ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà
"Ôîòåê". Êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå, èìåâøåå ìåñòî â
áëèæàéøèõ ñðîêàõ ïîñëå ëå÷åíèÿ, îòìå÷àëîñü è â îò-
äàëåííûå ñðîêè íàáëþäåíèÿ ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ.
Èõ îáùåå ñîñòîÿíèå áûëî óäîâëåòâîðèòåëüíûì, ñî-
õðàíÿëàñü ðàáîòîñïîñîáíîñòü, íîñîâîå äûõàíèå ñòà-
ëî ñâîáîäíûì, âûÿâëåííîãî äèñêîìôîðòà â îáëàñòè
íîñà îáíàðóæåíî íå áûëî. Ïðè ðèíîñêîïèè ñëèçèñ-
òàÿ îáîëî÷êà ïîëîñòè íîñà áûëà ðîçîâîé, à íîñîâûå
õîäû - ñâîáîäíûìè è âëàæíûìè. Â îòäàëåííîì ïåðèî-
äå íàáëþäåíèÿ, íàèáîëüøåå âîññòàíîâëåíèå äûõà-
òåëüíîé ôóíêöèè ïîñëå ýëåêòðîõèðóðãè÷åñêîé âûñî-
êî÷àñòîòíîé äåñòðóêöèè íèæíèõ íîñîâûõ ðàêîâèí,
êàê è â áëèæàéøèõ ñðîêàõ, íàáëþäàëîñü ó 90% áîëü-
íûõ. Â êîíòðîëüíûõ ãðóïïàõ ýòè ïîêàçàòåëè ñëåäóþ-
ùèå: â ïåðâîé ãðóïïå ó 13% ÷åëîâåê, âî âòîðîé - 84%
÷åëîâåê.

Â îòäàëåííîì ïåðèîäå íàáëþäåíèÿ îòìå÷àëèñü
ðåöèäèâû çàáîëåâàíèÿ âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ áîëüíûõ,
ïîòðåáîâàâøèå ïîâòîðíîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.
Íàèìåíüøåå êîëè÷åñòâî ðåöèäèâîâ, â 4-5% ñëó÷àåâ,
óñòàíîâëåíî â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ ïîñëå ýëåêò-
ðîõèðóðãè÷åñêîé âûñîêî÷àñòîòíîé äåñòðóêöèè íèæ-
íèõ íîñîâûõ ðàêîâèí ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà "Ôîòåê",
ïðè ïîäñëèçèñòîé âàçîòîìèè ýòîò ïîêàçàòåëü ðàâíÿë-
ñÿ 25-26%, è ïðè óëüòðàçâóêîâîé äåçèíòåãðàöèè - 15%.

Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêà-
çûâàþò âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèå àïïàðà-
òà "Ôîòåê" ïðè äåñòðóêöèè íèæíèõ íîñîâûõ ðàêîâèí
â áëèæàéøåì è îòäàëåííîì ïåðèîäå ëå÷åíèÿ âàçîìî-
òîðíîãî ðèíèòà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì ïðèìåíå-
íèÿ åå â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Âûâîäû

1. Ýëåêòðîõèðóðãè÷åñêîå âûñîêî÷àñòîòîòíîå ëå÷å-
íèå âàçîìîòîðíîãî ðèíèòà ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà "Ôî-
òåê" õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ áîëüíûìè, íå âûçûâàåò
îñëîæíåíèé è ïîáî÷íûõ ðåàêöèé, óëó÷øàåò êëèíè-

÷åñêîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ è ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ â
àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ.

2. Ýëåêòðîõèðóðãè÷åñêàÿ âûñîêî÷àñòîòíàÿ äåñò-
ðóêöèÿ íèæíèõ íîñîâûõ ðàêîâèí ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýô-
ôåêòèâíûì õèðóðãè÷åñêèì ñïîñîáîì ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ âàçîìîòîðíûì ðèíèòîì. Ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëü-
òàò ëå÷åíèÿ, â áëèæàéøèõ ñðîêàõ íàáëþäåíèÿ, äîñ-
òèãíóò ó 86-88% áîëüíûõ, â îòäàëåííûõ - ó 94%.

3. Äåñòðóêöèÿ íèæíèõ íîñîâûõ ðàêîâèí ó áîëüíûõ
âàçîìîòîðíûì ðèíèòîì ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà "Ôî-
òåê", ïî áëèæàéøèì è îòäàëåííûì ðåçóëüòàòàì ÿâ-
ëÿåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïîäñëèçèñòîé âàçîòîìèåé è óëüòðàçâóêîâîé
äåçèíòåãðàöèåé íèæíèõ íîñîâûõ ðàêîâèí.
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