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Ðåñïóáëèêàíñêèé ñïåöèàëèçèðîâàííûé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé öåíòð ïåäèàòðèè.

ü Ðåçþìå,
Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèÿ 60 áîëüíûõ, äåòåé õðîíè÷åñêèì ðèíîñèíóñèòîì íà

ôîíå õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà Â. Ñ ïîìîùüþ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíû îñîáåííîñòè ñîñòîÿíèÿ îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ ó äåòåé ñ ñî÷åòàííîé èíôåêöèè.

Ïîêàçàíû âçàèìîñâÿçü êëèíè÷åñêèõ, áèîõèìè÷åñêèõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè,
à òàêæå ó÷àñòèå àóòîèììóííûõ ïðîöåññîâ â ôîðìèðîâàíèè îðãàíîïàòîëîãèè ïðè õðîíè÷åñêîãî ðèíîñèíóñèòà
ó äåòåé ñ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Â.
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ü Ðåçþìå,
Ñóðóíêàëè ãåïàòèò Â çàìèíèäà ðèíîñèíóñèò áèëàí î²ðèãàí 60 òà áîëà íàçîðàò îñòèãà îëèíäè. Êëèíèê-
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àñîñëàá áåðèëäè.
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CHANGES IN THE FUNCTIONAL CONDITION OF THE LIVER IN RHINOSINUSITIS IN CHILDREN
WITH CHRONIC HEPATITIS B
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ü Resume,
The paper presents the results of the observation of 60 patients, children with chronic rhinosinusitis against the

background of chronic hepatitis B. With the help of clinical, laboratory and instrumental methods of research, the
features of the condition of the paranasal sinuses in children with co-infection have been identified.

The relationship of clinical, biochemical and instrumental signs of liver damage, as well as the involvement of
autoimmune processes in the formation of organopathology in chronic rhinosinusitis are shown.
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Àêòóàëüíîñòü

 àñïðîñòðàíåííîñòü ðèíîñèíóñèòîâ ÷ðåçâû÷àéíî
 âåëèêà. Âîñïàëèòåëüíàÿ ïàòîëîãèÿ ñëèçèñòîé îáî-

ëî÷êè íîñà è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ çàíèìàåò ëèäèðóþ-
ùèå ïîçèöèè â ñòðóêòóðå âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâà-
íèé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è çàòðàãèâàåò â òå÷å-
íèå ãîäà îêîëî 16% âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ÑØÀ [7]. Â
ñòðàíàõ Åâðîñîþçà ðàñïðîñòðàíåííîñòü òîëüêî õðî-
íè÷åñêîãî ðèíîñèíóñèòà ñîñòàâëÿåò 10,9% îò ÷èñëåí-
íîñòè íàðîäîíàñåëåíèÿ. Â êîíöå äâàäöàòîãî ñòîëåòèÿ
â Ðîññèè ðèíîñèíóñèò äèàãíîñòèðîâàëñÿ ó 10 ìèëëè-
îíîâ ÷åëîâåê åæåãîäíî [6,8].

Ñîãëàñíî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé èíôåêöè-
îííî-àëëåðãè÷åñêîé òåîðèè î ðîëè î÷àãîâîé èíôåê-
öèè, èìåííî ïîä âëèÿíèåì ïàòîëîãèè îêîëîíîñîâûõ
ïàçóõ, êîòîðîå íàõîäÿùåãîñÿ â ñîñòîÿíèè ëàòåíòíî-
ãî èíôåêöèîííîãî î÷àãà, ïðîèñõîäèò èíôåêöèîííî-
ãèïåðåðãè÷åñêàÿ ïåðåñòðîéêà îðãàíèçìà, îáúÿñíÿþ-

ùàÿ ìåõàíèçìû âëèÿíèÿ î÷àãîâîé èíôåêöèè íà âîç-
íèêíîâåíèå è ðàçâèòèå äðóãèõ ðèíîãåííûõ çàáîëåâà-
íèé [1,4].

Ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ
îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ îïðåäåëÿåòñÿ ÷àñòîòîé òÿæåëûõ
ðèíîãåííûõ îñëîæíåíèé. Âûÿñíåíèå õàðàêòåðà ïðè-
÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé ïðè ñî÷åòàíèè äâóõ èëè
íåñêîëüêèõ çàáîëåâàíèé ìîæåò èãðàòü ðåøàþùóþ ðîëü
â äèíàìèêå òå÷åíèÿ è ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ [2, 5].

Ñâÿçü çàáîëåâàíèé îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ ñ ïàòîëî-
ãèé ïå÷åíè è æåë÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû ïîêàçàíà â íå-
ìíîãî÷èñëåííûõ ðàáîòàõ èññëåäîâàòåëåé [3]. Â ðÿäå
ðàáîò, êàñàþùèõñÿ âçàèìîñâÿçè ïàòîëîãèè ïå÷åíè ñ
ïàòîëîãèåé ïðèäàòî÷íûõ çàáîëåâàíèé íîñà, â îñíîâ-
íîì îñâåùåíî âëèÿíèå î÷àãîâîé èíôåêöèè îêîëîíî-
ñîâûõ ïàçóõ íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïå÷åíè, à
òàêæå âëèÿíèå ïîñëåäíåé íà òå÷åíèå îñòðîãî âèðóñ-
íîãî ãåïàòèòà ó âçðîñëûõ [9,10]. À ïàòîãåíåòè÷åñêîå

Ð
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âçàèìîâëèÿíèå õðîíè÷åñêîãî ðèíîñèíóñòèòà (ÕÐÑ)
è õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà Â (ÕÃÂ) ó äåòåé, íà ñåãîä-
íÿùíûé äåíü îñòàåòñÿ ïî÷òè íåèçó÷åííûì. Äî íàñòî-
ÿùåãî âðåìåíè íåò ÷åòêîãî îòâåòà íà âîïðîñ, êàêèì
æå îáðàçîì ðèíîãåííàÿ èíôåêöèÿ âëèÿåò íà ñîñòîÿ-
íèå ïå÷åíè, è â êàêèõ êëèíè÷åñêèõ ôîðìàõ ýòà âçàè-
ìîñâÿçü ïðîÿâëÿåòñÿ.

Öåëü: Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî, íàìè ïðå-
ñëåäîâàëàñü öåëü âûÿâèòü îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé äâóõ ðàçíûõ çàáîëåâàíèé â èõ ñî÷åòàíèè. Â
ñâÿçè ñ ýòèì, ïðåäñòàâëÿë èíòåðåñ èçó÷åíèå îñîáåí-
íîñòåé êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè
â öåëÿõ ðàñøèðåíèÿ ïðåäñòàâëåíèÿ èõ âçàèìîâëèÿíèÿ
è âçàèìîîáóñëîâëåííîñòè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ ïîä íàøèì íàáëþäåíè-
åì íàõîäèëîñü 60 äåòåé, áîëüíûõ ÕÐÑ â ñî÷åòàíèè ñ
ÕÃÂ. â âîçðàñòå îò 3-õ äî 18 ëåò (îñíîâíàÿ ãðóïïà). Äëÿ
ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà âçÿëè 30 áîëüíûõ ñ ÕÃÂ áåç
ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà).

Ìåòîäèêà îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà ñëåäóþùåå:
ïîäðîáíîå èçó÷åíèå æàëîá è àíàìíåçà áîëüíûõ, îá-
ùèé ËÎÐ- îñìîòð è ýíäîñêîïèÿ ïîëîñòè íîñà, ðåíò-
ãåíîãðàôèÿ îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ â íîñî-áîäáîðîäî÷-
íîé ïðîåêöèè, ïðè íåîáõîäèìîñòè ÊÒ èëè ÌÐÒ ïà-
ðàíàçàëüíûõ ñèíóñîâ. Äèàãíîç ÕÃÂ óñòàíàâëèâàëè íà
îñíîâàíèè àíàìíåçà áîëåçíè, êëèíè÷åñêîãî îáñëå-
äîâàíèÿ, ðÿäà áèîõèìè÷åñêèõ, ñåðîëîãè÷åñêèõ è èí-
ñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé.

Ðåçóëüòàò è îáñëåäîâàíèÿ

Ó âñåõ áîëüíûõ ïðîÿâëåíèÿìè ÕÐÑ è ÕÃÂ áûëè
êàðòèíû ðåöèäèâèðóþùèå ñèíóñèòû, ñèìïòîìû ðè-
íîñèíóñîãåííîé èíòîêñèêàöèè, äèñïåïñè÷åñêèå ÿâëå-
íèÿ, óâåëè÷åíèå è óïëîòíåíèå ïå÷åíè, à òàêæå ïðè-
çíàêè äèñêîìôîðòà ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íî-
ãî òðàêòà.

Ïðè÷èíîé ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûõ ÿâèëèñü êëè-
íè÷åñêèå ïðèçíàêè èíòîêñèêàöèè, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â
âèäå àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòà-
öèîíàð áîëüíûå æàëîâàëèñü â îñíîâíîì íà ÷àñòûå
ðèíèòû - 54 (90,0%), ïåðèîäè÷åñêèå áîëè â îáëàñòè
íîñà - 42 (70,0%), íåïðèÿòíûé çàïàõ èçî ðòà - 53
(88,4%), ðèíîðåþ - 51 (85,0%), ãîëîâíóþ áîëü - 48
(80,0%), ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà - 29 (48,3%),
òÿæåñòü â ïðàâîì ïîäðåáåðüå - 50 (83,3%), áîëè â
æèâîòå - 26 (43,3%).

Èç 58 áîëüíûõ, ïðåäúÿâëÿâøèõ æàëîáû íà çàáî-
ëåâàíèÿ íîñà ó 38 (65,5%) - èìåëèñü óêàçàíèÿ íà òè-
ïè÷íîå òå÷åíèå ñèíóñèòîâ, ïðîòåêàâøèõ ñ ïîâûøå-
íèåì òåìïåðàòóðû òåëà äî 38-39°, çíà÷èòåëüíûìè
áîëÿìè â îáëàñòè íîñà è âûðàæåííûìè ñèìïòîìàìè
èíòîêñèêàöèè. Ó 15 (25,8%) áîëüíûõ îáîñòðåíèÿ ïðî-
òåêàëè íà ôîíå ñóáôåáðèëüíîé òåìïåðàòóðû, ñ íå-
çíà÷èòåëüíûìè áîëÿìè â îáëàñòè íîñà è îáùåé èí-
òîêñèêàöèåé. Ó 5 (8,7%) áîëüíûõ îòìå÷àëè ðàçëè÷íîé
èíòåíñèâíîñòè íåïîñòîÿííûå ãîëîâíûå áîëè íà ôîíå
íîðìàëüíîé òåìïåðàòóðû òåëà è áåç íàðóøåíèÿ îá-
ùåãî ñîñòîÿíèÿ. Íàðÿäó ñ ýòèì, äàííûå áîëüíûå êîí-
ñòàòèðîâàëè áîëü â îáëàñòè ñåðäöà è ñóñòàâîâ âî âðå-
ìÿ è ïîñëå îáîñòðåíèÿ ÕÐÑ. Îíè áûëè ñêëîííû ê
÷àñòûì îñòðûì ðåñïèðàòîðíûì âèðóñíûì èíôåêöè-
ÿì.

Íåñìîòðÿ íà áîëüøóþ ñëîæíîñòü óñòàíîâëåíèÿ
ñðîêîâ ðàçâèòèÿ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè, òùàòåëü-
íûé àíàëèç ðàçâèòèÿ îòäåëüíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòî-
ìîâ òîãî èëè èíîãî çàáîëåâàíèÿ è äàííûå äèíàìè-
÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ íàøèõ áîëüíûõ ïîêàçàëè, ÷òî â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ õðîíè÷åñêàÿ ñîïóòñòâóþùàÿ
ïàòîëîãèÿ ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî ïîðà-
æåíèÿ ïå÷åíè è ñïîñîáñòâóåò ïðîãðåññèðîâàíèþ ÕÃÂ.

Èçó÷åíèå àíàìíåçà äåòåé íàõîäÿùèõñÿ ïîä íàøèì
íàáëþäåíèåì, ïîçâîëèëî âûäåëèòü ãðóïïû áîëüíûõ â
çàâèñèìîñòè îò ÷àñòîòû è õàðàêòåðà îáîñòðåíèé. Ó âñåõ
áîëüíûõ äåòåé - 60 (100%) îòìå÷àëîñü íåñêîëüêî
îáîñòðåíèé ÕÐÑ â âèäå áàíàëüíûõ ñèíóñèòîâ â òå÷å-
íèå îäíîãî ãîäà. Ó 32 (53,3%) áîëüíûõ îáîñòðåíèÿ ÕÐÑ
ñîñòàâèëè îò 3 äî 5 ðàç â ãîä, ó 8 (13,3%) - äî 3 ðàç, ó
20 (33,4%) - áîëåå 5 ðàç â ãîä.

 Ñóùåñòâåííàÿ ðîëü â äèàãíîñòèêå ÕÐÑ îòâîäèòñÿ
ðåçóëüòàòàì ñóáúåêòèâíîãî îñìîòðà íîñà è îêîëîíî-
ñîâûõ ïàçóõ. Â õîäå îáñëåäîâàíèÿ ó âñåõ áîëüíûõ áûëè
îáíàðóæåíû çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïî-
ëîñòè íîñà è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ. Ãèïåðòðîôèÿ íèæ-
íèõ íîñîâûõ ðàêîâèí ïðè ðèíîñêîïèè îòìå÷àëàñü ó
86,7%±4,4 äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû - òîãäà êàê ó äåòåé ñ
ÕÐÂ-â 63,3%±8,8 (Ð<0,05). Âàæíûì â äèàãíîñòèêå ÕÐÑ
ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå õàðàêòåðà ñîäåðæèìîãî ïîëîñ-
òè íîñà. Ïðè ýíäîñêîïèè ñîäåðæèìîå ïîëîñòè íîñà â
âèäå æèäêîãî ãíîéíîãî ñåêðåòà áûëî ó 86,7±4,4 áîëü-
íûõ îñíîâíîé ãðóïïû, 43,3±9,0 (Ð<0,001) äåòåé ñ ÕÐÂ.

Àíàëîãè÷íîå ïîêàçàòåëè âûÿâëåíî êàñàòåëüíî
îòå÷íîñòè ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê ïîëîñòè íîñà (Ð<0,001).
Ñèíþøíîñòü ïîâåðõíîñòè íèæíèõ íîñîâûõ ðàêîâèí
îòìå÷åíà ó 76,7±5,5 áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû, ïðè
ýòîì êîíñèñòåíöèÿ íèæíèõ íîñîâûõ ðàêîâèí áûëà
ïëîòíàÿ çà ñ÷åò ãèïåðòðîôèè êàâåðíîçíîé òêàíè íîñà,
òîãäà êàê äàííûé ïðèçíàê ó äåòåé ãðóïï ñðàâíåíèÿ
ñîñòàâëÿë 60,0±8,9 (Ð<0,05). Óñèëåííûé ñîñóäèñòûé
ðèñóíîê ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íîñà îòìå÷åí òîëüêî ó
66,7±6,1 áîëüíûõ (Ð<0,001) îñíîâíîé ãðóïïû.

Âàæíûì è õàðàêòåðíûì äëÿ ÕÐÑ íà ôîíå ÕÃÂ áûëî
âûÿâëåíèå ó 53,3±6,4 íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ïîëîñòè
ðòà, íîñà, íåáíûõ äóæåê è ìÿãêîãî íåáà (Ð<0,001)
áîëüíûõ ðàñøèðåíèå ñåòè ïîâåðõíîñòíûõ êàïèëëÿðîâ
â âèäå ñîñóäèñòûõ çâåçäî÷åê (òåëåàíãèîýêòàçèè). Ïî-
ÿâëåíèå äàííîãî ñèìïòîìà íà íàø âçãëÿä ñâÿçàíî: âî
ïåðâûõ - ñ ïîðàæåíèåì ñòåíîê ìåëêèõ êàïèëëÿðîâ
òîêñè÷åñêèìè ïðîäóêòàìè îáìåíà âåùåñòâ; âî âòîðûõ
- ñ íàðóøåíèåì ïðîöåññîâ ãåìîêîàãóëÿöèè.

Ó 42 (70,0%) áîëüíûõ ïðè ïàëüïàöèè îòìå÷åíî
óâåëè÷åíèå è óìåðåííàÿ áîëåçíåííîñòü ðåãèîíàðíûõ
çà÷åëþñòíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ (Ð<0,01). Ãèïåðò-
ðîôèÿ íåáíûõ ìèíäàëèí îòìå÷àëàñü ó 52 (86,7%) èç
60 áîëüíûõ, èç íèõ ó 22 (42,3%) áîëüíûõ ñîñòàâëÿëà
- II ñòåïåíè, ó 12 (23,1%) - III ñòåïåíè è ó 18 (34,6%)
- I ñòåïåíè. Ó áîëüíûõ ñ ãèïåðòðîôèåé íåáíûõ ìèí-
äàëèí ñî II - III ñòåïåíüþ òàêæå áûëè æàëîáû íà íà-
ðóøåíèå äûõàíèÿ âî âðåìÿ ñíà, êîòîðîå ñîïðîâîæ-
äàëîñü íî÷íûì õðàïîì è ïðèñòóïàìè óäóøüÿ. Ïîÿâëå-
íèå äàííîãî ñèìïòîìà ìû ñâÿçûâàåì ñ íàðóøåíèåì
íîñîâîãî äûõàíèåì çà ñ÷¸ò îáñòðóêöèè ïîëîñòè íîñà
è ïàðàíàçàëüíûõ ñèíóñîâ.

Âûðàæåííàÿ ðèíîñêîïè÷åñêàÿ êàðòèíà â ñîâîêóï-
íîñòè ñ äàííûìè àíàìíåçà è æàëîáàìè áîëüíîãî ïî-
çâîëÿëà ïîäòâåðäèòü äèàãíîç ÕÐÑ ó âñåõ îáñëåäîâàí-
íûõ áîëüíûõ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó 52 (86,7%) íà-
áëþäàåìûõ áîëüíûõ âûÿâëåíî îäíîâðåìåííîå ñî÷å-
òàíèå äâóõ è áîëåå ìåñòíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
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ÕÐÑ. Íàðÿäó ñ ýòèì, áîëüíûå ïàðàëëåëüíî ïðåäúÿâ-
ëÿëè æàëîáû, ñâÿçàííîå ñ ïàòîëîãèåé ïå÷åíè. Òàê,
ñëàáîñòü, âÿëîñòü è ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü íà-
áëþäàëèñü ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ è ïðîäîëæàëèñü â
ñðåäíåì 12-15 äíåé íà ôîíå îáîñòðåíèÿ ÕÐÑ. Ñíèæå-
íèå àïïåòèòà áûëî ó âñåõ áîëüíûõ, áëåäíîñòü è ñó-
õîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ ó 57 (95,0%) áîëüíûõ.

Ãîëîâíûå áîëè áûëè îòìå÷åíû ó 54 (90,0%), ðàç-
äðàæèòåëüíîñòü íàáëþäàëàñü ó 52 (86,7%), áîëè â
æèâîòå áûëè ó 54 (90,0%), òîøíîòà - ó 26 (43,4%),

èêòåðè÷íîñòü êîæè - ó 57 (95,0%) áîëüíûõ. Áîëüøå,
÷åì ó ïîëîâèíû áîëüíûõ èìåëèñü âíåïå÷åíî÷íûå ïðè-
çíàêè: ïàëüìàðíàÿ ýðèòåìà ó 45 áîëüíûõ (75,0%), êà-
ïèëëÿðíàÿ ñåòü - ó 36 (60,0%), ñîñóäèñòûå çâåçäî÷êè
- ó 29 áîëüíûõ (48,3%).

Ó âñåõ íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû
áûëî óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ïå÷åíè. Êðàÿ ïå÷åíè
ïàëüïèðîâàëèñü îò 1äî 3ñì íèæå ðåáåðíîé äóãè. Êîí-
ñèñòåíöèÿ ïå÷åíè áûëà ðàçíîé ïëîòíîñòè è ïîâåð-
õíîñòè.

Ïðîÿâëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà Â ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ðèíîñèíóñèòîì

Ïðèìå÷àíèå: * - ðàçëè÷èÿ ìåæäó äàííûìè ÕÃÂ è ÕÐÑ+ÕÃÂ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû (* - P<0,05)

ХГВ ХРС + ХГВ 

Число больных n=30 Число больных n=60 Признак 

абс % ± m абс % ± m 

Р 

Головные боли 17     56,7±9,0 54 90,0±3,9 <0,001 
Раздражительность 8 26,7±8,1 52 86,7±4,4 <0,001 
Снижение аппетита 23 76,7±7,7 60 100,0 <0,01 
Боли в животе 16 53,3±9,1 54 90,0±3,9 <0,001 
Бледность и сухость кожных покровов 16 53,3±9,1 57 95,0±2,8 <0,001 
Слабость 17 56,7±9,0 48 80,0±5,2 <0,01 
Метеоризм, тошнота 9 30,0±8,4 26 43,4±9,9 >0,05 
Чувство тяжести в правом подреберье 12 40,0±8,9 56 93,3±3,2 <0,001 
Субиктеричность склер 13 43,3±9,0 36 60,0±6,3 >0,05 
Носовые кровотечения и кровоточивость 
десен 11 36,7±8,8 38 63,3±6,2 <0,01 

Увеличение печени 18 60,0±8,9 60 100,0 <0,001 
Увеличение селезенки 7 23,3±7,7 14 23,4±11,7 >0,05 
Пальмарная эритема 10 33,3±8,6 45 75,0±5,5 <0,001 
Телеангиоэктазии на туловище 3 10,0±5,5 29 48,3±6,5 <0,001 
 

Èíòîêñèêàöèÿ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè îòìå÷à-
ëàñü ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ. Ó áîëüøèíñòâà áîëü-
íûõ áûëè ïðèçíàêè äèñêîìôîðòà ñî ñòîðîíû æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà â âèäå ñëàáîñòè. Òîøíîòà è
ìåòåîðèçì îòìå÷åíû ó 26 (43,4%), ÷óâñòâî òÿæåñòè â
ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè è ïðàâîì ïîäðåáåðüå ó 56
(93,3%) áîëüíûõ. Íàëè÷èå ãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðî-
ìà â âèäå ÷àñòûõ íîñîâûõ êðîâîòå÷åíèé è êðîâîòî÷è-
âîñòè äåñåí èìåëîñü ó 38 (63,4%) áîëüíûõ. Ëîêàëèçà-
öèÿ òåëåàíãèîýêòàçèé 29 (48,3%) áîëüíûõ áûëà ðàç-
íîîáðàçíà, íî ÷àùå îíè íàáëþäàëèñü íà ëèöå, øåå è
ëàäîííîé ïîâåðõíîñòè êèñòåé.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå
ïîêàçàëî, ÷òî ó áîëüíûõ ÕÐÑ â ñî÷åòàíèè ñ ÕÃÂ íà-
áëþäàþòñÿ áîëåå âûðàæåííûå ìåñòíûå è îáùèå ïðî-
ÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþòñÿ òÿ-
æåëûì è çàòÿæíûì êëèíè÷åñêèì òå÷åíèåì. Ñëåäîâà-
òåëüíî, èçó÷åíèå áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó îá-
ñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïîêàçàëî, ÷òî âûðàæåííîñòü
ñèíäðîìîâ: öèòîëèòè÷åñêîãî, ìåçåíõèìàëüíî-âîñïà-
ëèòåëüíîãî, õîëåñòàòè÷åñêîãî, ýíäîòîêñåìèè è ñíè-
æåíèå áåëêîâî-ñèíòåòè÷åñêîé ôóíêöèè ïå÷åíè íàõî-
äèëîñü â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò êîìáèíèðîâàííûõ
ôàêòîðîâ ñ íàèáîëüøèì àêöåíòîì íàðóøåíèé ïðè ÕÐÑ
â ñî÷åòàíèè ñ ÕÃÂ.

Âûâîäû:

1. Õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Â ó äåòåé â ñî÷åòàíèè ñ
õðîíè÷åñêèì ðèíîñèíóñèòîì ïðîòåêàåò áîëåå òÿæå-
ëî ÷åì îáû÷íàÿ èçîëèðîâàííàÿ ôîðìà, ïðîÿâëÿåòñÿ
âûðàæåííûìè ìåñòíûìè è îáùèìè êëèíè÷åñêèìè
ñèìïòîìàìè.

2. Âûðàæåííîñòü èçìåíåíèé áèîõèìè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé âñåãäà ñî÷åòàåòñÿ ñî ñòåïåíüþ óâåëè÷åíèÿ
ïå÷åíè (îñîáåííî ó äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà), ÷òî
äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ïðè äàííîì çàáî-
ëåâàíèè èññëåäîâàíèé, õàðàêòåðèçóþùèõ ñîñòîÿíèå
îðãàíà.

3. Ïîâðåæäåíèå ïå÷åíî÷íûõ êëåòîê ïðè õðîíè÷åñ-
êîì ðèíîñèíóñèòå â îñíîâíîé ìàññå ñëó÷àåâ ÿâëÿåò-
ñÿ ãëóáîêèì, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò âûñîêàÿ ÷àñòîòà
âñòðå÷àåìîñòü ñèíäðîìîâ, êàê àñòåíîâåãåòàòèâíûé
(94,4%) è äèñïåïñè÷åñêèé (76,6%), ýíäîòîêñåìèÿ
(93,3%), öèòîëèç (83,3%) è ìåçåíõèìàëüíî-âîñïàëè-
òåëüíûé (70,0%).
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Ðàñóëîâà Ì.Ì., Ñàäèêîâà È.ß.

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Êàðèåñ çóáîâ ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì ñòîìàòîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì äåòñêîãî íàñåëåíèÿ.

Â ïåðâûå ãîäû ïîñëå ïðîðåçûâàíèÿ çóáîâ ó äåòåé êàðèåñîì â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ïîðàæàþòñÿ ôèññóðû è
åñòåñòâåííûå óãëóáëåíèÿ ýìàëè íà îêêëþçèîííûõ ïîâåðõíîñòÿõ. Íà ìîìåíò ïðîðåçûâàíèÿ ôèññóðû ïåðâûõ
ïîñòîÿííûõ ìîëÿðîâ áûâàþò ïîðàæåíû êàðèåñîì â 68% ñëó÷àåâ, ÷åðåç äâà ãîäà ïîñëå ïðîðåçûâàíèÿ - â
86%. Íå ñëó÷àéíî ïðîáëåìà ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè, ïðîôèëàêòèêè è àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ äàííîé
ïàòîëîãèè çàíèìàåò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò â òåðàïåâòè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êàðèåñ çóáîâ, ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ çàáîëåâàíèÿ, ôèññóðà, òåðàïåâòè÷åñêàÿ
ñòîìàòîëîãèÿ.

ÁÎËÀËÀËÀÐÄÀ ÄÎÈÌÈÉ ÒÈØËÀÐÍÈÍÃ ÊÐÈÅÑ ÊÀÑÀËËÈÃÈ ÒÀØÕÈÑÈÍÈ, ÄÀÂÎËÀØ ÂÀ
ÎËÄÈÍÈ ÎËÈØÍÈ ÒÀÊÎÌÈËÀØÒÈÐÈØ

Ðàñóëîâà Ì.Ì., Ñàäèêîâà È.ß.

Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Òèøëàð êàðèåñ êàñàëëèãè áîëàëàð îðàñèäà ýíã ê´ï ó÷ðàéäèãàí êàñàëëèêëàð ³àòîðèãà êèðàäè. Äàñòëàáêè

¸ø äàâðèäà òèøëàð áèðèí÷è ìàðòà ¸ðèá ÷è³³àíèäà òèøëàð ôèññóðàñèíè àñîñèé ³èñìèíè êàðèåñ áèëàí
³îïëàíèøè âà ýìàëü ³àâàòíèíã åìèðèëèøè êóçàòèëàäè. Ôèññóðàíè åìèðèëèø áîñ³è÷ëàðè äîèìèé òèøëàðäà
68% µîëëàðäà, èêêè éèëäàí ñ´íã 86%íè òàøêèë ³èëàäè. Áó êàñàëëèêíè ´ç âà³òèäà òàøõèñëàø, äàâîëàø âà
îëäèíè îëèø áîëàëàð ñòîìàòîëîãèÿñèíèíã çàìîíàâèé ìóàììîëàðèäàí áèðè µèñîáëàíàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: òèøëàð êàðèåñ êàñàëëèãè, ñòîìàòîëîãèê êàñàëëèêëàð, ôèññóðà, òåðàïåâòèê
ñòîìàòîëîãèÿ

OPTIMIZATION OF DIAGNOSTICS, TREATMENT AND PREVENTION OF CARIES OF PERMANENT
TEETH IN CHILDREN

Rasulova M.M., Sadikova I.Ya.

Andizhan State Medical Institute.

ü Resume,
Dental caries is the most common dental disease of the child population. In the first years after teething in

children, fissures and natural depressions of enamel on occlusal surfaces are most affected by caries. At the time of
eruption, the fissures of the first permanent molars are affected by caries in 68% of cases, two years after eruption -
in 86%. It is not by chance that the problem of timely diagnosis, prevention and adequate treatment of this pathology
is one of the leading places in therapeutic dentistry.

Keywords: dental caries, dental disease, fissure, therapeutic dentistry.
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Àêòóàëüíîñòü

 àðèåñ çóáîâ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ðàñïðîñò-
 ðàíåííûõ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé äåòñ-

êîãî íàñåëåíèÿ íàøåé ñòðàíû. Âûñîêàÿ ïîðàæåííîñòü
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ êàðèåñîì è åãî îñëîæíåíèÿìè ñâè-

äåòåëüñòâóåò î íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè îáùèõ
è ìåñòíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, à òàêæå
î íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè "òðàäèöèîííûõ" ìå-
òîäîâ ëå÷åíèÿ êàðèåñà ó äåòåé.

Ó äåòåé 8-10 ëåò íà ïåðâîì ìåñòå ïî ïîðàæàåìîñ-
òè êàðèåñîì ñòîÿò ïåðâûå ïîñòîÿííûå ìîëÿðû (Ml). Â
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