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Ðàñóëîâà Ì.Ì., Ñàäèêîâà È.ß.

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Êàðèåñ çóáîâ ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì ñòîìàòîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì äåòñêîãî íàñåëåíèÿ.

Â ïåðâûå ãîäû ïîñëå ïðîðåçûâàíèÿ çóáîâ ó äåòåé êàðèåñîì â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ïîðàæàþòñÿ ôèññóðû è
åñòåñòâåííûå óãëóáëåíèÿ ýìàëè íà îêêëþçèîííûõ ïîâåðõíîñòÿõ. Íà ìîìåíò ïðîðåçûâàíèÿ ôèññóðû ïåðâûõ
ïîñòîÿííûõ ìîëÿðîâ áûâàþò ïîðàæåíû êàðèåñîì â 68% ñëó÷àåâ, ÷åðåç äâà ãîäà ïîñëå ïðîðåçûâàíèÿ - â
86%. Íå ñëó÷àéíî ïðîáëåìà ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè, ïðîôèëàêòèêè è àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ äàííîé
ïàòîëîãèè çàíèìàåò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò â òåðàïåâòè÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êàðèåñ çóáîâ, ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ çàáîëåâàíèÿ, ôèññóðà, òåðàïåâòè÷åñêàÿ
ñòîìàòîëîãèÿ.
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Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Òèøëàð êàðèåñ êàñàëëèãè áîëàëàð îðàñèäà ýíã ê´ï ó÷ðàéäèãàí êàñàëëèêëàð ³àòîðèãà êèðàäè. Äàñòëàáêè

¸ø äàâðèäà òèøëàð áèðèí÷è ìàðòà ¸ðèá ÷è³³àíèäà òèøëàð ôèññóðàñèíè àñîñèé ³èñìèíè êàðèåñ áèëàí
³îïëàíèøè âà ýìàëü ³àâàòíèíã åìèðèëèøè êóçàòèëàäè. Ôèññóðàíè åìèðèëèø áîñ³è÷ëàðè äîèìèé òèøëàðäà
68% µîëëàðäà, èêêè éèëäàí ñ´íã 86%íè òàøêèë ³èëàäè. Áó êàñàëëèêíè ´ç âà³òèäà òàøõèñëàø, äàâîëàø âà
îëäèíè îëèø áîëàëàð ñòîìàòîëîãèÿñèíèíã çàìîíàâèé ìóàììîëàðèäàí áèðè µèñîáëàíàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: òèøëàð êàðèåñ êàñàëëèãè, ñòîìàòîëîãèê êàñàëëèêëàð, ôèññóðà, òåðàïåâòèê
ñòîìàòîëîãèÿ

OPTIMIZATION OF DIAGNOSTICS, TREATMENT AND PREVENTION OF CARIES OF PERMANENT
TEETH IN CHILDREN

Rasulova M.M., Sadikova I.Ya.

Andizhan State Medical Institute.

ü Resume,
Dental caries is the most common dental disease of the child population. In the first years after teething in

children, fissures and natural depressions of enamel on occlusal surfaces are most affected by caries. At the time of
eruption, the fissures of the first permanent molars are affected by caries in 68% of cases, two years after eruption -
in 86%. It is not by chance that the problem of timely diagnosis, prevention and adequate treatment of this pathology
is one of the leading places in therapeutic dentistry.
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Àêòóàëüíîñòü

 àðèåñ çóáîâ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ðàñïðîñò-
 ðàíåííûõ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé äåòñ-

êîãî íàñåëåíèÿ íàøåé ñòðàíû. Âûñîêàÿ ïîðàæåííîñòü
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ êàðèåñîì è åãî îñëîæíåíèÿìè ñâè-

äåòåëüñòâóåò î íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè îáùèõ
è ìåñòíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, à òàêæå
î íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè "òðàäèöèîííûõ" ìå-
òîäîâ ëå÷åíèÿ êàðèåñà ó äåòåé.

Ó äåòåé 8-10 ëåò íà ïåðâîì ìåñòå ïî ïîðàæàåìîñ-
òè êàðèåñîì ñòîÿò ïåðâûå ïîñòîÿííûå ìîëÿðû (Ml). Â

Ê
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75% ñëó÷àåâ ïîðàæàþòñÿ ôèññóðû ýòèõ çóáîâ, â 14%
ñëó÷àåâ êàðèîçíûå ïîðàæåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ íà êîí-
òàêòíûõ ïîâåðõíîñòÿõ èâ 11% - íà äðóãèõ ïîâåðõíîñ-
òÿõ çóáà[1,6,8]. Òàêèå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ
êàê ôòîðèðîâàíèå ïèòüåâîé âîäû, ìîëîêà è ñîëè ïðè-
âîäÿò, â îñíîâíîì, ê ñíèæåíèþ ïîðàæåíèÿ êàðèå-
ñîì ãëàäêèõ ïîâåðõíîñòåé çóáîâ. Óìåíüøåíèå ÷àñòî-
òû ïîðàæåíèÿ êàðèåñîì æåâàòåëüíîé ïîâåðõíîñòè
çóáîâ ïðîèñõîäèò ëèøü íà 18-20%.

Âûñîêàÿ ïîðàæàåìîñòü ôèññóð ïåðâûõ ïîñòîÿí-
íûõ ìîëÿðîâ â ðàííèå ñðîêè ïîñëå ïðîðåçûâàíèÿ
îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî çóáû ïðîðåçûâàþòñÿ ñ íåçàêîí-
÷åííîé ìèíåðàëèçàöèåé òâåðäûõ òêàíåé, íàèìåíåå
ìèíåðàëèçîâàííûìè ÿâëÿþòñÿ ôèññóðû ìîëÿðîâ. Ïî-
ñòîÿííûå ìîëÿðû èìåþò áîëåå äëèòåëüíûé ïåðèîä
ïðîðåçûâàíèÿ, êîòîðûé â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 2 ãîäà.
Ãèãèåíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïîëîñòè ðòà, îïðåäåëÿþùåå
ïðîãíîç ðàçâèòèÿ êàðèîçíîãî ïðîöåññà, â ïåðèîä ïðî-
ðåçûâàíèÿ çóáîâ â 54% ñëó÷àåâ - ïëîõîå. Ãèãèåíè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå ïîëîñòè ðòà âëèÿåò íå òîëüêî íà ñêî-
ðîñòü "ñîçðåâàíèÿ" òâåðäûõ òêàíåé çóáà, íî è íà "ñî-
õðàííîñòü" ïëîìá. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîä âîçäåéñòâè-
åì ïðîäóêòîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïàòîãåííîé ìèêðî-
ôëîðû è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, êèñëîò, ïðîèñõîäèò èç-
ìåíåíèå ñîñòîÿíèÿ ïîâåðõíîñòè íå òîëüêî ýìàëè, íî
è ïëîìáèðîâî÷íîãî ìàòåðèàëà. Èíòåíñèâíîñòü ýòèõ
ïðîöåññîâ çàâèñèò îò âèäà ïëîìáèðîâî÷íîãî ìàòåðè-
àëà. Ðàçâèòèå ñòðåïòîêîêêîâ, ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â
âîçíèêíîâåíèè êàðèåñà, ïðîèñõîäèò íåïðåðûâíî è íà
ïëîìáàõ èç ÊÏÌ è ÑÔÖ. Ñòðåïòîêîêêè íå ìîãóò îï-
òèìàëüíî ðàçìíîæàòüñÿ íà ïëîìáàõ èõ ÑÈÖ, âûäå-
ëÿþùèõ ôòîð[6,9,12].

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ñàìûì ðàñïðîñòðàíåí-
íûì ïëîìáèðîâî÷íûì ìàòåðèàëîì ïðè ëå÷åíèè êà-
ðèåñà çóáîâ ó äåòåé îñòàåòñÿ ÑÔÖ "Ñèëèäîíò" - îò
66,4% äî 71,2%. Ðàáîòàìè ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé [2,4]
îòìå÷åíî, ÷òî ÑÔÖ ÿâëÿþòñÿ íàèìåíåå ïðèãîäíûìè
ïëîìáèðîâî÷íûìè ìàòåðèàëàìè, ò.ê. óæå ÷åðåç 6 ìå-
ñÿöåâ íå óäîâëåòâîðÿþò êëèíè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì
30% ïëîìá, ÷åðåç ãîä ïî÷òè - ïîëîâèíà ïëîìá. Íàè-
áîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé íåóäîâëåòâîðèòåëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ïëîìá ÿâëÿåòñÿ "ðåöèäèâ" êàðèåñà, à òàêæå êà-
ðèåñ ôèññóð, ðàñïîëîæåííûõ ðÿäîì ñ ïëîìáîé. Åæå-
ãîäíàÿ 2-3 -õ -êðàòíàÿ çàìåíà ïëîìá èç ÑÔÖ, òðåáó-
þùàÿ ïîâòîðíîãî èññå÷åíèÿ íåêðîòèçèðîâàííûõ òâåð-
äûõ òêàíåé çóáà, íàñòîëüêî ðàçðóøàåò êîðîíêó çóáà,
÷òî îí ïîñëå ýòîãî ïîäëåæèò îðòîïåäè÷åñêîìó ëå÷å-
íèþ èëè óäàëåíèþ [5,7]. Íóæäàåìîñòü â îðòîïåäè÷åñ-
êîì çàìåùåíèè äåôåêòîâ êîðîíîê è çóáíûõ ðÿäîâ
äîñòèãàåò ó ïîäðîñòêîâ 12-17 ëåò 20%, à ïî äàííûì Î.
Ð. Êóðáàíîâà (2002), - 810 ïðîòåçîâ íà 1000 íàñåëå-
íèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâíûì ïëîìáèðîâî÷íûì
ìàòåðèàëîì äëÿ óñòðàíåíèÿ äåôåêòîâ òâåðäûõ òêàíåé
çóáîâ ÿâëÿþòñÿ ÊÏÌ - 17,2%. Èñïîëüçîâàíèå ÊÏÌ â
äåòñêîé ïðàêòèêå ïðè ëå÷åíèè êàðèåñà çóáîâ ñ íåçà-
âåðøåííîé ìèíåðàëèçàöèåé òâåðäûõ òêàíåé îãðàíè-
÷åíî è ïðîâîäèòñÿ ñ áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ.

Íåîáõîäèìî çàìåòèòü, ÷òî ðåñòàâðàöèÿ è ïëîì-
áèðîâàíèå çóáîâ ÊÏÌ âîçìîæíû òîëüêî ïðè íàëè-
÷èè ñîâðåìåííîãî ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ.
Áîëüøèíñòâî øêîëüíûõ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ êàáèíå-
òîâ îñíàùåíû óñòàðåâøèì ñòîìàòîëîãè÷åñêèì îáî-
ðóäîâàíèåì, ñðîê ñëóæáû êîòîðîãî 15-20 ëåò. Âàæíî
è òî, ÷òî ëå÷åíèå ñðåäíåãî êàðèåñà è ïîñòàíîâêà
ïëîìáû èç ÊÏÌ çàíèìàåò 40-50 ìèíóò, à îñîáåííî-

ñòè ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé â âîç-
ðàñòå 8-10 ëåò íå ïîçâîëÿþò ïðîâåñòè òàêóþ äëèòåëü-
íóþ ñòîìàòîëîãè÷åñêóþ ïðîöåäóðó.

Ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïòèìàëüíûìè ïëîì-
áèðîâî÷íûìè ìàòåðèàëàìè äëÿ ëå÷åíèÿ êàðèåñà çó-
áîâ ñ íåçàâåðøåííîé ìèíåðàëèçàöèåé òâåðäûõ òêà-
íåé ÿâëÿþòñÿ ÑÈÖ. Îíè îáëàäàþò òàêèìè íåçàìåíè-
ìûìè ïîëîæèòåëüíûìè ñâîéñòâàìè êàê áèîñîâìåñ-
òèìîñòü ñ òâåðäûìè òêàíÿìè çóáà, êàðèåññòàòè÷åñ-
êèé ýôôåêò, ãèäðîôîáíîñòü, ïðîñòîòà ïðèìåíåíèÿ
[4,6,10].

Îñíîâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ êàðèåñà çóáîâ íà ñòà-
äèè äåñòðóêöèè òâåðäûõ òêàíåé íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ÿâëÿåòñÿ óäàëåíèå ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííûõ òêàíåé
çóáà, ôîðìèðîâàíèå ïîëîñòè ÿùèêîîáðàçíîé ôîðìû
è çàïîëíåíèå åå ïëîìáèðîâî÷íûì ìàòåðèàëîì. Ñëå-
äóåò ïðèçíàòü, ÷òî òàêîé òðàäèöèîííûé ìåòîä ëå÷å-
íèÿ êàðèåñà ïîñòîÿííûõ çóáîâ ó äåòåé ñ íåçàâåðøåí-
íîé ìèíåðàëèçàöèåé òâåðäûõ òêàíåé íåäîñòàòî÷íî
ýôôåêòèâåí.

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïðîäîëæàåòñÿ ïîèñê è
ðàçðàáîòêà íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ êàðèåñà çóáîâ. Â
ýòîì ïëàíå çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ ñëåäóþùèå ñîâðå-
ìåííûå ìåòîäèêè: õèìèêî-ìåõàíè÷åñêîå ïðåïàðèðî-
âàíèå, èñïîëüçîâàíèå ëàçåðíîãî ëó÷à, âîçäóøíî-àá-
ðàçèâíîå ïðåïàðèðîâàíèå, íî â ñèëó òðóäîåìêîñòè,
ñëîæíîñòè è áîëüøèõ ôèíàíñîâûõ çàòðàò, ýòè ìåòî-
äû íå íàøëè øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ â ïîâñåäíåâíîé
ïðàêòèêå.

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì íàøå âíèìàíèå ïðè-
âëåê ìåòîä ïëîìáèðîâàíèÿ çóáîâ, ïðåäóñìàòðèâàþ-
ùèé ìèíèìàëüíîå èññå÷åíèå çäîðîâûõ òêàíåé çóáà,
ñ ïîñëåäóþùèì ïëîìáèðîâàíèåì ïîëîñòè ÑÈÖ. Ýòîò
ìåòîä ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíûì ïðè ëå÷å-
íèè êàðèåñà çóáîâ ñ íåçàâåðøåííîé ìèíåðàëèçàöèåé
åãî òâåðäûõ òêàíåé. Âàðèàíòàìè "ùàäÿùåãî ïðåïàðè-
ðîâàíèÿ" ÿâëÿþòñÿ "àòðàâìàòè÷íîå-âîññòàíîâèòåëü-
íîå ëå÷åíèå" è ìèíèìàëüíî-èíâàçèâíîå ïðåïàðèðî-
âàíèå (ìèêðîïðåïàðèðîâàíèå èëè M.I.- òåðàïèÿ îò
àíãë. Minimal Intervention Treatment - ìèíèìàëüíî èí-
âàçèâíîå ëå÷åíèå).

Ìåòîä "ìèíèìàëüíî-èíâàçèâíîé òåðàïèè" ïðåäóñ-
ìàòðèâàåò ìàêñèìàëüíîå ñîõðàíåíèå åñòåñòâåííîé
ñòðóêòóðû çóáà, óäàëÿåòñÿ òîëüêî ðàçìÿã÷åííûé èí-
ôèöèðîâàííûé äåíòèí. Ýìàëü, êîòîðàÿ íå ïîääåðæè-
âàåòñÿ äåíòèíîì, è ìîæåò áûòü ñîõðàíåíà, íå óäàëÿ-
åòñÿ. Òàêæå ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ïðåïàðèðîâàíèå
ùàäÿùèì ìåòîäîì ïðîâîäèòñÿ áåç àíåñòåçèè, òàê êàê
óäàëÿþò òîëüêî "íå÷óâñòâèòåëüíûå" òêàíè, ïîðàæåí-
íûå êàðèåñîì, èõ óäàëåíèå ïðîâîäèòñÿ ñ ìèíèìàëü-
íûì èñïîëüçîâàíèåì áîðìàøèíû [2,5,11].

Ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ êàðèîçíîãî ïðî-
öåññà â ïåðâûõ ïîñòîÿííûõ ìîëÿðàõ ñ íåçàâåðøåí-
íîé ìèíåðàëèçàöèåé òâåðäûõ òêàíåé, âûñîêóþ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü è èíòåíñèâíîñòü êàðèåñà ó äåòåé 8-
10 ëåò, íèçêèé óðîâåíü ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà, íåïðèñ-
ïîñîáëåííîñòü øêîëüíûõ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ êàáèíå-
òîâ äëÿ ðàáîòû ñîâðåìåííûìè ñòîìàòîëîãè÷åñêèìè
ìàòåðèàëàìè, ìû ïîñòàâèëè ïåðåä ñîáîé ðÿä çàäà÷,
ðåøåíèå êîòîðûõ ïîçâîëèëî áû ñäåëàòü áîëåå ýôôåê-
òèâíûì ëå÷åíèå êàðèåñà çóáîâ ó äåòåé ýòîé âîçðàñò-
íîé ãðóïïû [3,6].

Íàìè èçó÷åíû ôèçèêî-ìåõàíè÷åñêèå ñâîéñòâà
ÑÈÖ "Êåòàê-Ìîëÿð" è ÑÔÖ "Ñèëèäîíò", èññëåäîâà-
íî ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå îñíàùåíèå øêîëüíûõ
ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ êàáèíåòîâ ã. Àíäèæàíà è èõ ïðè-



252 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 2 (26) 2019ISSN 2181-712X.

ñïîñîáëåííîñòü ê ðàáîòå ñîâðåìåííûìè ïëîìáèðî-
âî÷íûìè ìàòåðèàëàìè. Äàíà îöåíêà ñòîìàòîëîãè÷åñ-
êîãî ñòàòóñà, ðàñïðîñòðàíåííîñòè è èíòåíñèâíîñòè
êàðèåñà ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ, à òàêæå ñðàâíèòåëü-
íàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè "òðàäèöèîííîãî" ìåòîäà
ëå÷åíèÿ êàðèåñà ïåðâûõ ïîñòîÿííûõ ìîëÿðîâ è ìå-
òîäà "ìèíèìàëüíî-èíâàçèâíîé òåðàïèè".

Ðåøåíèå óêàçàííûõ çàäà÷ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü
ñóùåñòâåííîìó óëó÷øåíèþ èñõîäîâ ëå÷åíèÿ êàðèåñà
ïåðâûõ ïîñòîÿííûõ ìîëÿðîâ ñ íåçàâåðøåííîé ìèíå-
ðàëèçàöèåé òâåðäûõ òêàíåé â óñëîâèÿõ òðàäèöèîííî
îñíàùåííîãî øêîëüíîãî ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî êàáè-
íåòà, óâåëè÷èò êîëè÷åñòâî ñàíèðîâàííûõ äåòåé, ñíè-
çèò ïðîöåíò íóæäàþùèõñÿ â ñàíàöèè, óìåíüøèò ïðî-
öåíò äåòåé, îòêàçûâàþùèõñÿ îò ëå÷åíèÿ ó ñòîìàòî-
ëîãà èç-çà ñòðàõà ïåðåä ñòîìàòîëîãè÷åñêèìè ìàíèïó-
ëÿöèÿìè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè
äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè êàðèåñà â îá-
ëàñòè ôèññóð ïîñòîÿííûõ çóáîâ ó äåòåé ïóòåì ðàçðà-
áîòêè è âíåäðåíèÿ àëãîðèòìà îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ôèñ-
ñóð è îïòèìèçàöèè íà ýòîé îñíîâå òàêòèêè ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî çàïå÷àòûâàíèÿ ôèññóð.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 109 ïàöèåíòîâ â
âîçðàñòå 6-13 ëåò, îòíîñÿùèõñÿ ê 1, 2 è 3 ãðóïïàì
çäîðîâüÿ. Ó íèõ áûëè ïðîâåäåíû èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ
îêêëþçèîííûõ ïîâåðõíîñòåé ïîñòîÿííûõ ìîëÿðîâ è
ïðåìîëÿðîâ, ãåðìåòèçàöèÿ ôèññóð, ëå÷åíèå êàðèåñà
è äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà ñîñòîÿíèåì ãåðìåòè-
êîâ, ïëîìá è òâåðäûõ òêàíåé 507 çóáîâ.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè íàëè-
÷èè ïèãìåíòàöèè ýìàëè íà ñòåíêàõ ôèññóðû, íàëè-
÷èè ôèññóð 2-ãî è 3-ãî ïîðÿäêà çíà÷åíèÿ 16 è áîëåå,
ñâèäåòåëüñòâóþùèå î íàëè÷èè êàðèîçíîãî ïîðàæåíèÿ,
âñòðå÷àþòñÿ çíà÷èìî ÷àùå, ÷åì çíà÷åíèÿ îò 1 äî 15.
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ äàåò
îñíîâàíèå ñ äîñòîâåðíîñòüþ áîëåå 95% ñäåëàòü âû-
âîä î ñîïðÿæåííîñòè äàííûõ ïðèçíàêîâ. Íà îñíîâà-
íèè äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â õîäå èññëåäîâàíèÿ, ñ âû-
ñîêîé ñòåïåíüþ âåðîÿòíîñòè ìîæíî òàêæå ãîâîðèòü,
÷òî çàäåðæêà çîíäà â ïðîñâåòå ôèññóðû ÿâëÿåòñÿ ïðè-
çíàêîì íàëè÷èÿ â ýòîé îáëàñòè ñêðûòîãî êàðèîçíîãî
ïîðàæåíèÿ.

Àíàëèç ñîïðÿæåííîñòè ñîñòîÿíèÿ òâåðäûõ òêàíåé
ïîñòîÿííûõ æåâàòåëüíûõ çóáîâ ó äåòåé, âêëþ÷åííûõ
â èññëåäîâàíèå, ñ òàêèìè ôàêòîðàìè, êàê ñîñòîÿíèå
ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ôîðìà êàðèåñà è ãèãèåíè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïîëîñòè ðòà ïîçâîëèë ñäåëàòü âû-
âîä î òîì, ÷òî íèçêèé óðîâåíü ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà,
íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåé îáùåñîìàòè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè è äåêîìïåíñèðîâàííàÿ ôîðìà êàðèåñà ñ âûñîêîé,
äî 95%, ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè ïîçâîëÿþò ïðåäïî-
ëîæèòü íàëè÷èå ó ðåáåíêà ñêðûòîãî êàðèîçíîãî ïî-
ðàæåíèÿ â îáëàñòè ôèññóð æåâàòåëüíûõ çóáîâ.

Ïðè àíàëèçå êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷-
íûõ ìåòîäèê ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ êàðèåñà â îá-
ëàñòè ôèññóð è åñòåñòâåííûõ óãëóáëåíèé ýìàëè ïî-
ñòîÿííûõ æåâàòåëüíûõ çóáîâ ó äåòåé óñòàíîâëåíî, ÷òî
ïðè ïðîâåäåíèè íåèíâàçèâíîé ãåðìåòèçàöèè ôèññóð
õîðîøèå êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè òåêó÷èé

êîìïîçèò ñ àäãåçèâíîé ñèñòåìîé 6à ïîêîëåíèÿ è íà-
ïîëíåííûé ïîëèìåðíûé ãåðìåòèê.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ
ñâèäåòåëüñòâóåò î äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêîé ñîõðàí-
íîñòè â ñðîêè áîëåå 1 ãîäà ãåðìåòèçàöèé, âûïîëíåí-
íûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ãåðìåòèêà.

Ïðèìåíåíèå ãèáðèäíîãî ñòåêëî-èîíîìåðíîãî öå-
ìåíòà äâîéíîãî îòâåðæäåíèÿ äëÿ íåèíâàçèâíîé ãåð-
ìåòèçàöèè ôèññóð ïîêàçàëî íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ðå-
çóëüòàòû è ÿâèëîñü îñíîâàíèåì äëÿ ïðåêðàùåíèÿ ïðè-
ìåíåíèÿ äàííîé ìåòîäèêè.

 Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ áî-
ðîâ ïðè ïðîâåäåíèè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ôèñ-
ñóðîòîìèè ïîêàçàë, ÷òî è òâåðäîñïëàâíûå êîíóñîâèä-
íûå áîðû "Fissurotomy Original" (SS White), è àëìàç-
íûå êîíóñîâèäíûå áîðû ñ ðàáî÷åé ÷àñòüþ ìàëîãî äè-
àìåòðà è çàêðóãëåííîé âåðøèíîé (NTI) îáëàäàþò âû-
ñîêîé êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòüþ è ýðãîíîìè÷íî-
ñòüþ. Â òî æå âðåìÿ, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î öåëåñîîáðàçíîñòè óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ èí-
ñòðóìåíòîâ, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ôèññóðî-
òîìèè, è ðàçðàáîòêè óíèâåðñàëüíîãî áîðà, ïîçâîëÿ-
þùåãî âûïîëíèòü ïðåïàðèðîâàíèå â îäèí ýòàï è îä-
íèì áîðîì.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, òàêîé áîð äîëæåí èìåòü
êîìáèíèðîâàííóþ ðàáî÷óþ ÷àñòü. Êîíôèãóðàöèÿ âåð-
øèíû ðàáî÷åé ÷àñòè òàêîãî áîðà äîëæíà ñîîòâåòñòâî-
âàòü êîíôèãóðàöèè ðàáî÷åé ÷àñòè òâåðäîñïëàâíîãî
øàðîâèäíîãî áîðà ñ àêòèâíîé âåðõóøêîé è èìåòü äè-
àìåòð, ðàâíûé 1ìì. Áîêîâûå ïîâåðõíîñòè ðàáî÷åé
÷àñòè - èìåòü àëìàçíîå ïîêðûòèå ñ ðàçìåðîì ÷àñòèö
100-120ìêì, ïðîòÿæåííîñòü àëìàçíîãî ïîêðûòèÿ äîë-
æíà ñîñòàâëÿòü 2ìì, ÷òî ïîçâîëèò êîíòðîëèðîâàòü ãëó-
áèíó ïðîíèêíîâåíèÿ â ôèññóðó.

Âûâîäû

1. Ïðèçíàêîì âûñîêîé (äî 95%) âåðîÿòíîñòè íà-
ëè÷èÿ ñêðûòîãî êàðèîçíîãî ïîðàæåíèÿ â îáëàñòè
ôèññóð æåâàòåëüíûõ çóáîâ ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòà-
íèå ñëåäóþùèõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ: ïèãìåíòàöèÿ
ôèññóð, íàëè÷èå ôèññóð 2-ãî è 3-ãî ïîðÿäêà, çàäåðæ-
êà çîíäà â ïðîñâåòå ôèññóðû, íèçêèé óðîâåíü ãèãèå-
íû ïîëîñòè ðòà, íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåé ñîìàòè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè, ñóáêîìïåíñèðîâàííàÿ èëè äåêîìïåí-
ñèðîâàííàÿ ôîðìà êàðèåñà. Ñâåòîîòâåðæäàåìûé íàïîë-
íåííûé ïîëèìåðíûé ôèññóðíûé ãåðìåòèê è òåêó÷èé
êîìïîçèò ñ àäãåçèâíîé ñèñòåìîé 6à ïîêîëåíèÿ, ïðè-
ìåíÿâøèåñÿ äëÿ íåèíâàçèâíîé ãåðìåòèçàöèè ôèññóð
ïîñòîÿííûõ çóáîâ ó äåòåé, ïðîäåìîíñòðèðîâàëè âû-
ñîêóþ (äî 97%) êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü. Âàæíåé-
øèì óñëîâèåì óñïåõà ïðè ïðîâåäåíèè íåèíâàçèâíîé
ãåðìåòèçàöèè ôèññóð ÿâëÿþòñÿ äîñòîâåðíàÿ îöåíêà
ñîñòîÿíèÿ òâåðäûõ òêàíåé çóáà, èñêëþ÷åíèå íàëè÷èÿ
ñêðûòûõ êàðèîçíûõ ïîðàæåíèé è ñîáëþäåíèå òåõíî-
ëîãè÷åñêèõ ïðàâèë âûïîëíåíèÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

2. Ïðèìåíåíèå äëÿ ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñ-
òè÷åñêîé ôèññóðîòîìèè òâåðäîñïëàâíûõ êîíóñîâèä-
íûõ áîðîâ "Fissurotomy Orginal" (SS White) è àëìàç-
íûõ êîíóñîâèäíûõ áîðîâ ñ ðàáî÷åé ÷àñòüþ ìàëîãî
äèàìåòðà (0,8-1 ìì) ñ çàêðóãëåííîé âåðøèíîé äëÿ
òóðáèííîãî íàêîíå÷íèêà (NTI) ïîêàçàëî èõ êëèíè-
÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü è ýðãîíîìè÷íîñòü, îäíàêî
àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î öå-
ëåñîîáðàçíîñòè óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ èíñòðóìåíòîâ,
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ïðèìåíÿåìûõ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ôèññóðîòîìèè, è ðàç-
ðàáîòêè óíèâåðñàëüíîãî áîðà, ïîçâîëÿþùåãî âûïîë-
íèòü âñå íåîáõîäèìûå ìàíèïóëÿöèè â îäèí ýòàï. Âû-
ñîêóþ (äî 96%) ýôôåêòèâíîñòü ïðè ïðîâåäåíèè èí-
âàçèâíîé ãåðìåòèçàöèè ôèññóð ïîñòîÿííûõ æåâàòåëü-
íûõ çóáîâ ó äåòåé ïðîäåìîíñòðèðîâàëè "êëàññè÷åñ-
êèé" ñòåêëîèîíîìåðíûé öåìåíò, ñâåòîîòâåðæäàåìûé
íàïîëíåííûé ïîëèìåðíûé ãåðìåòèê è òåêó÷èé êîì-
ïîçèò â ñî÷åòàíèè ñ àäãåçèâíîé ñèñòåìîé 6à ïîêîëå-
íèÿ. Ïðè ëå÷åíèè íà÷àëüíûõ êàðèîçíûõ ïîðàæåíèé â
îáëàñòè ôèññóð æåâàòåëüíûõ çóáîâ ó äåòåé ýôôåêòè-
âåí ìåòîä ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïëîìáèðîâàíèÿ ñ ïðè-
ìåíåíèåì "êëàññè÷åñêîãî" ÑÈÖ èëè òåêó÷åãî êîì-
ïîçèòà â ñî÷åòàíèè ñ àäãåçèâíîé ñèñòåìîé 6à ïîêîëå-
íèÿ è èçîëÿöèåé äåíòèíà ãèáðèäíûì ÑÈÖ äâîéíîãî
îòâåðæäåíèÿ. Èíâàçèâíàÿ ãåðìåòèçàöèÿ ôèññóð è ìå-
òîä ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïëîìáèðîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ
íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé òàêòèêîé ïðîâåäåíèÿ ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ó äåòåé â ñëó÷àå
íàëè÷èÿ ãëóáîêèõ, ïèãìåíòèðîâàííûõ ôèññóð æåâà-
òåëüíûõ çóáîâ è íàëè÷èÿ â ýòîé îáëàñòè î÷àãîâ êàðè-
îçíîãî ïîðàæåíèÿ.

3. Ðàçðàáîòàííûå è àïðîáèðîâàííûå â õîäå èññëå-
äîâàíèÿ àëãîðèòìû îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ôèññóð ïîñòî-
ÿííûõ çóáîâ ó äåòåé, à òàêæå ïðîâåäåíèÿ èõ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ãåðìåòèçàöèè è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîãî ïëîìáèðîâàíèÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè âûñîêóþ
êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü è ìîãóò áûòü ðåêîìåí-
äîâàíû ê âíåäðåíèþ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó.
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