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ü Ðåçþìå,
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíà ïðîáëåìà âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûì òå÷åíèåì ýïèëåïñèè ñ ó÷åòîì îöåíêè

ñòðóêòóðû ñíà. Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ìåæäó ïàöèåíòàìè ñ ôàðìàêîðåçèñòåíòíîé è
ôàðìàêîðåàêòèâíîé ýïèëåïñèåé ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé çäîðîâûõ äåòåé è ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè ñíà.

Âûÿâëåííûå êà÷åñòâåííûå è êîëè÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû â âèäå óäëèíåíèÿ ëàòåíòíûõ ïåðèîäîâ
äåëüòà ñíà, REM, ÷àñòûõ ìèêðîïðîáóæäåíèé è ñìåí ñòàäèé ñíà, òàêæå ñíèæåíèÿ èíäåêñà ýôôåêòèâíîñòè
ñíà, ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ â ðàìêàõ ïîèñêà êàê ñèìïòîìàòè÷åñêîé, òàê è ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè ó
ïàöèåíòîâ ñ ðåçèñòåíòíûì òå÷åíèåì ýïèëåïñèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôàðìàêîðåçèñòåíòíàÿ ýïèëåïñèÿ, ñîí, ñòðóêòóðà ñíà.

FARMAKOREZESTENT EPILIPSIYALI BEMORLARNI TASXISHLASHDA ZAMONAIY EEG VIDEO-
POLISOMNOGRAFIK MONITORINGINING O‘RNI

Rakhimbayeva G.S., N.M. Tuychibayeva
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ü Rezyume,
Maqolada turli epilepsiya bilan og‘rigan bemorlarni davolash muammosi, uyqu tuzilishini baholashni hisobga

olgan holda keltiriladi. Farmakorezistant va farmakoreaktiv epilepsili bemorlar orasida sog‘lom bolalar nazorat
guruhi va uyqu buzilishi bo‘lgan bemorlar bilan qiyosiy tahlil o‘tkazildi.

Farmakorezistant epilepsiya bilan og‘rigan bemorlarda simptomatik va patogenetik davolanishning bir qismi
sifatida, uyquda delta, REM, tez-tez mikro uyg‘onish va uyqu bosqichlarida o‘zgarishlar kabi tuzilmada aniqlangan
sifatli va miqdoriy o‘zgarishlarni hisoblash mumkin.

Kalit so‘zlar: farmakorezistant epilepsiya, uyqu, uyqu tuzilishi.

THE ROLE OF EEG VIDEO PSG IN PATIENTS WITH PHARMACORESISTANT EPILEPSY

Rakhimbaeva G.S., Tuychibaeva N.M.

Tashkent Medical Academy.

ü Resume,
The article presents the problem of management of patients with different course of epilepsy based on an assessment

of sleep structure. Comparison drawn between patients with pharmacoresistant epilepsy and pharmacoreactive with a
control group of healthy children and patients with sleep disorders.

Identified qualitative and quantitative changes of the structure in the form of a lengthening of the latent period of
Delta sleep, REM, frequent arousal and shifts of sleep stages, as well as reducing the performance index of sleep, can
be considered in the search for both symptomatic and pathogenetic therapy for patients with resistant course of
epilepsy.

Keywords: pharmacoresistant epilepsy, sleep, sleep structure.

Àêòóàëüíîñòü

 àðóøåíèå ñíà íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ îä-
 íèì èç êëþ÷åâûõ ïðîáëåì â ñîâðåìåííîé íåâðî-

ëîãèè. Õîòÿ äî ñèõ ïîð ðîëü ñíà äëÿ ÷åëîâåêà äî êîíöà
íå âûÿñíåíà, íàêîïëåííûå ìíîãî÷èñëåííûå ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûå è êëèíè÷åñêèå äàííûå ñâèäåòåëüñòâó-
þò î åãî ìíîãîíàïðàâëåííîì ó÷àñòèè â ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ïðîöåññàõ îðãàíèçìà, êîíñîëèäàöèè ïàìÿòè,
ôèçè÷åñêîì è ïñèõîëîãè÷åñêîì âîññòàíîâëåíèè (4).

Ïðîöåññ ñíà ñîñòîèò èç äâóõ ôàç: ôàçû nREM-ñíà
(ìåäëåííîãî ñíà) è ôàçû REM-ñíà (áûñòðîãî ñíà).
NREM-ñîí - ýòî ôàçà áåç áûñòðûõ äâèæåíèé ãëàç
(àíãë.: non-rapid eye movement sleep), îòëè÷èòåëüíîé
÷åðòîé REM-ñíà ÿâëÿþòñÿ áûñòðûå äâèæåíèÿ ãëàç
(àíãë.: rapid eye movement sleep) è ìûøå÷íàÿ àòîíèÿ.
NREM-ñîí â ñâîþ î÷åðåäü ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà ñòàäèè:
I - äðåìîòû, II - ëåãêîãî ñíà è III - ãëóáîêîãî èëè

ìåäëåííîâîëíîâîãî ñíà, òàêæå èçâåñòíîãî êàê äåëü-
òà-ñîí. Ðàíåå ãëóáîêèé ñîí áûë ïðåäñòàâëåí äâóìÿ
ñòàäèÿìè (III è IY), íî ñ 2007 ã. ïðîèçîøëî îáúåäèíå-
íèå ýòèõ ñòàäèé [3,4,6].

Ðàññòðîéñòâà ñíà î÷åíü ÷àñòî â ñâîåì ÿäðå íåñóò
ñíèæåíèå ýôôåêòèâíîñòè ñíà, íàðóøàþò êà÷åñòâî
áîäðñòâîâàíèÿ è â ñâîåé îñíîâå âåäóò ê åå äåïðèâàöèè
[1,2]. Äåïðèâàöèÿ ñíà ÿâëÿåòñÿ òðèããåðíîì ìåõàíèç-
ìîì ïðîâîêàöèè ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ. Êàê èçâå-
ñòíî â ñòðóêòóðå ñíà íàèáîëåå ýïèëåïòîãåííîé ñ÷è-
òàåòñÿ 2 ñòàäèÿ nREM ñíà [1,2,4]. Åùå â 1937 ãîäó Gibbs
F.A., Gibbs E.L., Lenoex W.G. â ñâîåé ïóáëèêàöèè îïè-
ñûâàëè, ÷òî "ðåãèñòðàöèÿ ÝÝÃ â òå÷åíèå îäíîé ìè-
íóòû ïîâåðõíîñòíîãî ñíà äàåò áîëüøå èíôîðìàöèè
äëÿ äèàãíîñòèêè ýïèëåïñèè, ÷åì ÷àñ èññëåäîâàíèÿ â
ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ" [6,7].

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé
ðàñïðîñòðàíåííîñòè íàðóøåíèé ñíà ó áîëüíûõ ýïè-

Í
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ëåïñèåé äîñòàòî÷íî ðàçíîðå÷èâû [7,9,10]. Î÷åíü ÷àñòî
ó òàêèõ ïàöèåíòîâ èìååò ìåñòî ñîíëèâîñòü â äíåâíîå
âðåìÿ. Ê âîçìîæíûì ïðè÷èíàì äíåâíîé ñîíëèâîñòè
ÿâëÿþòñÿ ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ àíòèêîíâóëüñàíòîâ, ïðî-
äîëæàþùèåñÿ ïðèñòóïû, äåôèöèò ñíà [2,4,5]. Îáçîð ëè-
òåðàòóðû çà ïîñëåäíèå 15 ëåò âûÿâèë, ÷òî â îñíîâíîì
îñâÿùåíû íàïðàâëåíèÿ, ñâÿçàííûå âçàèìíîìó âëèÿ-
íèþ ñòðóêòóðû ñíà è ýïèëåïñèè [3,5,7,9,10]. Òåì íå
ìåíåå âîçäåéñòâèå íàðóøåíèé ñíà íà ñàìî òå÷åíèå
ýïèëåïñèè ìàëî èçó÷åíî [7].

Ôàðìàêîðåçèñòåíòíàÿ ýïèëåïñèÿ ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ìíîãîôàêòîðíûé ïðîöåññ. Â ýòîé ñâÿçè ïðèìå-
íåíèå âûñîêîòåõíîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè
èçó÷åíèå ñòðóêòóð ñíà òåñíî ñâÿçàííûõ ñ ÷àñòîòîé
ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíûì íà-
ïðàâëåíèåì â ýïèëåïòîëîãèè.

Âàæíåéøèì èíñòðóìåíòîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ íîð-
ìàëüíîãî ñíà è äèàãíîñòèêè íàðóøåíèé ñíà ÿâëÿåòñÿ
ïîëèñîìíîãðàôèÿ (ÏÑÃ) [1,2,4]. Îäíàêî ïðè èññëåäî-
âàíèè ó ïàöèåíòîâ ñ ýïèëåïñèåé äàííûé ìåòîä íå
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïîëíóþ èíôîðìàöèþ. Â ýòîé ñâÿçè
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ÿâëÿåòñÿ âèäåî-
ÝÝÃ- ïîëèñîìíîãðàôèÿ. Âèäåî-ÝÝÃ ïîëèñîìíîãðàôèÿ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíîâðåìåííî ïðîâîäèìûå âèäåî-
ÝÝÃ ìîíèòîðèíã è ïîëèñîìíîãðàôèþ, è ïðèìåíÿåò-
ñÿ äëÿ îöåíêè äâèãàòåëüíûõ ïðîÿâëåíèé, âîêàëèçà-
öèé, ðàññòðîéñòâ äûõàíèÿ, ïîâåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèé,
âîçíèêàþùèõ âî ñíå, îñîáåííî ïîäîçðèòåëüíûõ â îò-
íîøåíèè ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ âî ñíå èëè ïàðà-
ñîìíèé [2, 4, 5].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: óñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ
äèàãíîñòèêè ôàðìàêîðåçèñòåíòíîé ýïèëåïñèè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ÝÝÃ-âèäåî-ïîëèñîìíîãðàôèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïî îãðà-
íè÷åííîé ñðàâíèòåëüíîé ïðîãðàììå. Âî âðåìÿ ñêðè-
íèíãà ïðîâîäèëñÿ îïðîñ áîëüíûõ (ðîäñòâåííèêîâ),
ñáîð àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ, ñîñòàâëåíèå ðîäîñëîâ-
íîé è ÝÝÃ-âèäåîïîëèñîìíîãðàôèÿ. Â èññëåäîâàíèå
áûëè âêëþ÷åíû 30 ïàöèåíòîâ ñ ôàðìàêîðåçèñòåíò-
íûì òå÷åíèåì ýïèëåïñèåé, 30 ïàöèåíòîâ ñ ïîëîæè-
òåëüíûì îòâåòîì íà ÀÝÏ (ôàðìàêîðåàêòèâíàÿ ýïè-
ëåïñèÿ), 42 ïàöèåíòà ñ íàðóøåíèåì ñíà è 30 çäîðî-
âûõ äåòåé, ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâëÿë 11,5 ëåò±4,6 ëåò.

ÝÝÃ âèäåî-ïîëèñîìíîãðàôèÿ ïðîâîäèëàñü â ñîñòî-
ÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ è äíåâíîãî ñíà ïîñëå ÷àñòè÷íîé
äåïðèâàöèè íî÷íîãî ñíà íà ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôå-
ðåãèñòðàòîðå "Ýíöåôàëàí-ÝÝÃÐ-19/26" ("Ìåäèêîì", ã.
Òàãàíðîã), îñíîâíàÿ ìîäèôèêàöèÿ "ÀÒ-ÏÑÃ-Âèäåî-
Ïîëè", êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò òåëåìåòðè÷åñêóþ èëè
àâòîíîìíóþ ðåãèñòðàöèþ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèãíàëîâ
(îò 26 è áîëåå êàíàëîâ â ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ), â
òîì ÷èñëå 6, 11, 19 èëè 32 îòâåäåíèÿ ýëåêòðîýíöåôà-
ëîãðàììû ñ ïîìîùüþ àâòîíîìíîãî áëîêà ïàöèåíòà
ÀÁÏ-26, áåñïðîâîäíîãî ìîäóëÿ ïóëüñîêñèìåòðà è
äðóãèõ ìîäóëåé, ýëåêòðîäîâ è äàò÷èêîâ.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ âèäåî-ÝÝÃ ÏÑÃ ýëåêòðîäû íà
ãîëîâå ðàñïîëàãàþò ñòàíäàðòíî, ïî Ìåæäóíàðîäíîé
ñèñòåìå "10-20". Ìû ïðèìåíÿëè ñïåöèàëüíûå ýëåêò-
ðîäíûå øàïî÷êè ñ ðàçëè÷íûìè ðàçìåðàìè (ñ ðàñïðå-
äåëåííûìè ïî ñèñòåìå "10-20" ýëåêòðîäàìè). Äëÿ âè-
äåîçàïèñè ïðèìåíÿëèñü âèäåîêàìåðû ñ êà÷åñòâîì çà-
ïèñè 640õ480, ñ äèñòàíöèîííûì óïðàâëåíèåì ìàñø-
òàáîì èçîáðàæåíèÿ (öèôðîâàÿ è îïòè÷åñêàÿ òðàíñ-

ôîêàöèÿ) è ïîâîðîòîì êàìåðû. Êàìåðû áûëè îñíà-
ùåíû âîçìîæíîñòüþ ðàáîòû â èíôðàêðàñíîì ðåæè-
ìå äëÿ âèäåî ðåãèñòðàöèè â íî÷íûå ÷àñû.

Äàííûé ìåòîä èìååò ïðåèìóùåñòâî, ïîñêîëüêó
ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, íå
èìååò ïðîòèâîïîêàçàíèé, íåò íåîáõîäèìîñòè â ïðå-
ðûâàíèè ïðèìåíÿåìîé äî îáñëåäîâàíèÿ àíòèýïèëåï-
òè÷åñêîé òåðàïèè, äëÿ âåðèôèêàöèè äèàãíîçà ýïèëåï-
ñèè. Êðèòåðèè îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè èññëåäóåìîãî
îáúåêòà

Ó êàæäîãî èñïûòóåìîãî îöåíèâàëèñü êîëè÷åñòâåí-
íûå ïîêàçàòåëè:

1) îáùàÿ äëèòåëüíîñòü ñíà (ÎÄÑ) - âðåìÿ ðåãè-
ñòðàöèè ñòàäèé ñíà ñ âû÷åòîì ïåðèîäà áîäðñòâîâà-
íèÿ ñðåäè ñíà;

2) êîëè÷åñòâî öèêëîâ ñíà, çàâåðøåííûõ èëè íå-
çàâåðøåííûõ ôàçîé áûñòðîãî ñíà;

3) ëàòåíòíûé ïåðèîä (ËÏ) ñíà - âðåìÿ îò íà÷à-
ëà èññëåäîâàíèÿ äî íà÷àëà 1-îé ñòàäèè; ËÏ îòäåëü-
íûõ ñòàäèé ñíà - âðåìÿ îò íà÷àëà 1-îé ñòàäèè äî íà-
ñòóïëåíèÿ ñîîòâåòñòâåííî 2-îé, 3-åé, 4-îé ñòàäèé
nREM è äî íà÷àëà REM;

4) äëèòåëüíîñòü ñòàäèé ñíà, à òàêæå èõ ïðîöåíò-
íàÿ ïðåäñòàâëåííîñòü (äîëÿ îò ÎÄÑ), òî åñòü ñòðóê-
òóðà ñíà;

5) àêòèâàöèîííûé èíäåêñ äâèæåíèé (ÀÈÄ) â À-
ñíå - ïðîöåíòíîå îòíîøåíèå ÷èñëà äâèæåíèé, ñîïðî-
âîæäàâøèõñÿ àêòèâàöèîííûìè ñäâèãàìè (ïåðåõîäàìè
èç À-ñíà â áîëåå ïîâåðõíîñòíûå ñòàäèè), ê îáùåìó
÷èñëó äâèæåíèé À-ñíå. Âñå ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
âíîñèëèñü â ñâîäíûå òàáëèöû ñ âû÷èñëåíèåì äîëè
áîëüíûõ, èìåþùèõ ïðèçíàê, îò âñåõ áîëüíûõ â öå-
ëîì.

Àíàëèç ñòðóêòóðû ñíà âûÿâèë, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ
íàðóøåíèåì ñíà â ñðàâíèòåëüíîì àñïåêòå ñ ãðóïïîé
çäîðîâûõ äîíîðîâ äîñòîâåðíî èìåþòñÿ ðàçëè÷èÿ ïî
âñåì ñåãìåíòàì ñíà. Íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå èíäåêñà
ýôôåêòèâíîñòè ñíà- ÈÝÑ (ð <0,05) ïðè ñîõðàííîñòè
îáøåé äëèòåëüíîñòè ñíà, ÷òî ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò óêî-
ðî÷åíèÿ 3 ñòàäèè (äåëüòà ñîí) è REM ñíà (ð<0,05).
Ïàöèåíòû ñ êîíòðîëèðóåìîé (ôàðìàêîðåàêòèâíîé)
ýïèëåïñèåé òàêæå èìåþò äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñ ãðóï-
ïîé êîíòðîëÿ îäíàêî çäåñü ïðè ñîõðàííîñòè ÈÝÑ è
îáùåé äëèòåëüíîñòè ñíà, óâåëè÷èâàåòñÿ ïðåäñòàâëåí-
íîñòü 2 ñòàäèè nREM è ñíèæàåòñÿ ïðåäñòàâëåííîñòü
äåëüòà ñíà. Ñðàâíèòåëüíûé àñïåêò ìåæäó äâóìÿ òå÷å-
íèÿìè ýïèëåïñèè ïîêàçûâàåò ñíèæåíèå ÈÝÑ, òîãäà
êàê îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü íå èìååò äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé, êàê ñ ãðóïïîé çäîðîâûõ, òàê è ìåæäó ñîáîé.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü äåëüòà ñíà è REM ñîêðàùàåòñÿ.
Íàèáîëåå çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ íàáëþäàþòñÿ â ãðóï-
ïå ïàöèåíòîâ ñ ôàðìàêîðåçèñòåíòíûì òå÷åíèåì ýïè-
ëåïñèè ñ ãðóïïîé çäîðîâûõ äåòåé (Òàá.1).

Â ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ èìåþòñÿ ðàçíîðå÷è-
âûå äàííûå, îäíèìè àâòîðàìè óòâåðæäàþòñÿ, ÷òî
òå÷åíèå ýïèëåïñèè íå çàâèñèò îò íàðóøåíèé ñòðóêòó-
ðû ñíà Malow BA, Passaro EA (9) â äðóãèõ ðàáîòàõ
(Zanzmera P, Shukla G, Gupta A, et al. èìåþòñÿ äàííûå
(10), ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ðåçèñòåíòíîé ýïèëåïñèåé
îáúåêòèâíûå ïîêàçàòåëè ñíà áûëè íàðóøåíû â çíà-
÷èòåëüíî áîëüøåé ìåðå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ õîðîøèì
êîíòðîëåì ïðèñòóïîâ.
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Ïðè îöåíêå ëàòåíòíîãî ïåðèîäà òðåõ ñòàäèé nREM
ñíà (òàáëèöà 2) íàèáîëåå çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ ïðî-
èñõîäÿò ó ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè ñíà.

Ïàöèåíòû ñ ôàðìàêîðåçèñòåíòíûì òå÷åíèåì ýïè-
ëåïñèè â ñðàâíèòåëüíîì àñïåêòå ñ ãðóïïîé êîíòðîëü
(çäîðîâûå äåòè) òàêæå èìåþò äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ:
ñîêðàùåíèå ëàòåíòíîãî ïåðèîäà 2 ñòàäèè ìåäëåííî-
ãî ñíà è ñîîòâåòñòâåííî åãî óäëèíåíèå (ð <0,05). Ðèñ.1.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü N3 (ëàòåíòíûé ïåðèîä äåëü-
òà ñíà) óâåëè÷èâàåòñÿ â ïðîäîëæèòåëüíîñòè êàê ó ïà-
öèåíòîâ ñ ôàðìàêîðåçèñòåíòíîé ýïèëåïñèåé (ð<0,01),
òàê è ôàðìàêîðåàêòèâíîé, èìåþòñÿ äîñòîâåðíûå ðàç-
ëè÷èÿ è â ñðàâíåíèè ñ äðóã äðóãîì (ð<0,05). Ðèñ.2.

Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòîâ ñ ýïèëåïñèåé è áëà-
ãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ àíàëèç ñåãìåíòàð-
íîé ñòðóêòóðû ñíà âûÿâèë îäèíàêîâûé âåêòîð èçìå-
íåíèé ïðîýïèëåïòè÷åñêîé II ñòàäèè nREM è àíòèýïè-
ëåïòè÷åñêèõ ñòàäèé (äåëüòà ñîí è REM) â âèäå ñíè-
æåíèÿ ÷èñëà ñåãìåíòîâ ñíà è ñîîòâåòñòâåííî ïðè óâå-
ëè÷åíèè èõ ñðåäíåé è ìàêñèìàëüíîé äëèòåëüíîñòè. Êà-
÷åñòâåííûé ïîêàçàòåëü äåëüòà ñíà àíàëîãè÷åí 2 ñòà-
äèè ìåäëåííîâîëíîâîãî ñíà. Ó ïàöèåíòîâ ñ ôàðìàêî-
ðåçèñòåíòíûì òå÷åíèåì ýïèëåïñèè ïðîñëåæèâàåòñÿ
óâåëè÷åíèå ëàòåíòíîãî ïåðèîäà nREM ñíà â ñðàâíè-
òåëüíîì àñïåêòå ñ ãðóïïîé ôàðìàêîðåàêòèâíîé ýïè-
ëåïñèåé (Ð≤0,05), ïðè óâåëè÷åíèè ëàòåíòíîãî ïåðèî-
äà äåëüòà ñíà, ñíèæàåòñÿ îáùàÿ ïðåäñòàâëåííîñòü åãî.
È óâåëè÷èâàåòñÿ ïåðèîä II ñòàäèè nREM.

Çàêëþ÷åíèå

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
÷àñòîòà, òÿæåñòü ïðèñòóïîâ âëèÿåò íà ñòðóêòóðó ñíà
è ìîæåò âûðàæàòüñÿ â ñíèæåííîì èíäåêñå ýôôåêòèâ-

Òàáëèöà 1.

Õàðàêòåðèñòèêà ñíà ïî äàííûì ÏÑÃ ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûì òå÷åíèåì ýïèëåïñèè â ñðàâíèòåëüíîì àñïåêòå ñ
ãðóïïîé ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèåì ñíà è çäîðîâûìè äåòüìè

Ïðèìå÷àíèå. * - ð<0,05 (ïðè ñðàâíåíèè ôàðìàêîðåçèñòåíòíîé ýïèëåïñèè ñ ôàðìàêîðåàêòèâíîé ýïèëåïñè-
åé;) o- ð<0,05 (ïðè ñðàâíåíèå ôàðìàêîðåàêòèâíîé ýïèëåïñèè ñî çäîðîâûìè äåòüìè); ® - ð<0,05 (ïðè ñðàâíå-
íèè ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè ñíà è çäîðîâûìè); ©-ð<0,05 (ïðè ñðàâíåíèè ôàðìàêîðåçèñòåíòíîé ýïèëåïñèè
ñî çäîðîâûìè äîíîðàìè);

Параметры Нарушение 
сна  

n=42 

Здоровые 
n=30 

Фармакорезистент
ная эпилепсия 

n=30 

Фармакореактив
ная эпилепсия 

n=30 
Индекс эффективности 64,8±12,7® 97,1±3,1 69,4±6,1*© 86,8±6,1 
Общая длительность  сна, 
мин 

408,9±86,4 458,3±65,4 411,7±82,1 425,4±70,4 

Стадия I, мин 38,5±20,3® 17,9±13,8 25,5±23,4 21,5±12,7 
Представленность  
стадии I, % 

9,1±3,8® 3,4±2,6 4,2±2,9 3,8±2,2 

Стадия II, мин 168,2±48,3® 189,6±35,4 271,3±43,1*© 216,9±44,4• 
Представленность  
стадии II, % 

42,1±7,4® 39,7±5,8 61,1±9,3*© 47,9±11,6• 

Ds, мин 49,6±15,8® 113,4±14,9 64,5±23,1*© 87,5±22,4• 
Представленность Ds, % 11,9±6,7® 26,4±5,1 14,6±8,7*® 19,3±7,9• 
REM, мин 54,3±26,1® 83,5±34,6 63,0±31,4© 76,0±32,5 
Представленность REM, % 13,9±5,7 20,2±5,7 14,1±6,6*® 17,3±6,6• 
 

Ðèñóíîê 1. ÝÝÃ - âèäåî-ïîëèñîìíîãðàôèÿ (ãèïíîã-
ðàììà) ïàöèåíòà ñ ýïèëåïñèåé.

Ðèñóíîê 2. ÝÝÃ - âèäåî-ïîëèñîìíîãðàôèÿ (ãèïíîã-
ðàììà) ïàöèåíòà ñ ýïèëåïñèåé.

Ìèêðîïðîáóæäåíèÿ íàèáîëåå õàðàêòåðíû äëÿ ïà-
öèåíòîâ ñ ðåçèñòåíòíûì òå÷åíèåì ýïèëåïñèè â 2,1 (ð
<0,01) ðàç áîëüøå, ÷åì â ãðóïïå êîíòðîëÿ, ïðè ñðàâ-
íåíèè ñ ãðóïïîé áëàãîïðèÿòíûì òå÷åíèåì ýïèëåï-
ñèè êîëè÷åñòâî ïðîáóæäåíèé èç ñíà ïðåâûøàåò â 1,4
ðàçà (ð <0,05).
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íîñòè ñíà, ïîâûøåííîé äîëè áîäðñòâîâàíèÿ, â êà÷å-
ñòâåííûõ íàðóøåíèé ñòàäèé ñíà, ÷àñòûõ ìèêðîïðî-
áóæäåíèé è âûðàæåííîì óêîðå÷åíè äåëüòà è REM-
ñíà.

Äàííûå ïîêàçàòåëè ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ â ðàì-
êàõ ïîèñêà êàê ñèìïòîìàòè÷åñêîé òàê è ïàòîãåíåòè-
÷åñêîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ ñ ðåçèñòåíòíûì òå÷åíè-
åì ýïèëåïñèè. Âêëþ÷åíèÿ â àëãîðèòì òåðàïèè ïðåïà-
ðàòîâ âîçäåéñòâóþùèõ íà ñåãìåíòàðíóþ ïðåäñòàâëåí-
íîñòü ñòðóêòóðû ñíà, à èìåííî óäëèíåíèå REM è 3
ñòàäèè ìåäëåííîâîëíîâîãî ñíà äàñò âîçìîæíîñòü ñíè-
æåíèÿ ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ áåç óâåëè÷åíèÿ äîçû àíòè-
êîíâóëüñàíòîâ.
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Òàáëèöà 2.
Ïðåäñòàâëåííîñòü ëàòåíòíîãî ïåðèîäà nREM è REM-ñíà ïî äàííûì ïîëèñîìíîãðàôèè.

Ïðèìå÷àíèå. * - ð<0,05 (ïðè ñðàâíåíèè ôàðìàêîðåçèñòåíòíîé ýïèëåïñèè ñ ôàðìàêîðåàêòèâíîé ýïèëåïñè-
åé;) o- ð<0,05 (ïðè ñðàâíåíèå ôàðìàêîðåàêòèâíîé ýïèëåïñèè ñî çäîðîâûìè äåòüìè); ® - ð<0,05 (ïðè ñðàâíå-
íèè ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè ñíà è çäîðîâûìè); ©-ð<0,05 (ïðè ñðàâíåíèè ôàðìàêîðåçèñòåíòíîé ýïèëåïñèè
ñî çäîðîâûìè äîíîðàìè);

Параметры Нарушение сна 
n=42 

Здоровые 
n=30 

 

Фармакорезистент
ная эпилепсия 

n=30 

Фармакореакти
вная эпилепсия 

n=30 
Латентный период  
I ст мин (N1) 

31,4±21,9® 18,7±7,8 24,1±15,2 23,7±15,4 

Латентный период  
II ст мин (N2) 

19,0±12,7® 11,7±3,5 6,8±11,9*© 9,3±6,3• 

Латентный период Ds, Мин 
(N3) 

71,6±24,3® 17,3±8,7 41,3±23,0* 29,2±23,0• 

Латентный  
период REM, мин 

149,3±31,9® 93,8±49,1 150,3±53,7*© 120,3±56,1• 

Время бодрствования  
внутри сна, мин 

58,3±49,1® 16,2±8,3 34,3±9,1© 22,5±12,1• 

Время движений, мин 12,2±2,2® 6,4±3,5 18,3±2,7*© 13,7±5,1• 
Количество  
пробуждений из сна 

21,3±13,9® 6,7±4,1 14,3±6,1* 9,6±6,1• 

Количество  
завершенных циклов 

1,8±0,67® 4,0±1,2 1,6±0,5*© 2,4±1,2• 
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