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ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÀÑÒÌÛ Ñ ÏÅÐÑÈÑÒÅÍÖÈÅÉ ÖÈÒÎÌÅÃÀËÎÂÈÐÓÑÀ Ó ÄÅÒÅÉ

Ðàõìàíîâà Ó.Õ., ßõóäàåâ Ý.Ì., Äæàëàëîâà Ì.Ì.

Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Íàèáîëüøèé èíòåðåñ â öåëÿõ äîñòèæåíèÿ êîíòðîëÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû è óëó÷øåíèÿ ïðîãíîçà

çàáîëåâàíèÿ ïðåäñòàâëÿåò âûÿâëåíèå ðîëè âíóòðèêëåòî÷íûõ èíôåêöèé, ñïîñîáíûõ ê äëèòåëüíîé ïåðñèñòåíöèè
â ñëèçèñòîé áðîíõîâ, ÿâëÿþùèõñÿ ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå îðãàíîì-ìèøåíüþ, è, ñëåäîâàòåëüíî, ê äëèòåëüíîìó
è ïîñòîÿííîìó ïîääåðæàíèþ è óñèëåíèþ àëëåðãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ áðîíõîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, öèòîìàãàëîâèðóñ, äåòñêîé âîçðàñò.
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Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Áðîíõèàë àñòìàíè êëèíèê êå÷èøè âà êàñàëëèêíèíã ïðîãíîçèíè ÿõøèëàøäà ýíã àñîñèé óñóë, áðîíõèàë

µóæàéðà è÷è èíôåêöèÿëàðèíè êàñàëëèê àâæ îëèøèäàãè ´ðíèíè, áðîíõ øèëëè³ëàðèäà ìóêîçíè óçî³ ìóääàòëè
áàð³àðîðëèêêà ýãà á´ëèøèíè âà óíèíã áðîíõëàðäàãè àëëåðãèê ÿëëè²ëàíèøíè íèøîí îðãàíëàðèíè, óçî³ âà
äîèìèé òàðçäà ìåú¸ðèé µîëàòèíè óøëàá òóðèø âà êó÷àéòèðèøãà ³àðàòèëãàí µóæàéðà è÷èäàãè
èíôåêöèÿëàðíèíã ðîëèíè àíè³ëàøäèð.

Êàëèò ñ´çëàð: áðîíõèàëü àñòìà, öèòîìàãàëîâèðóñ, áîëàëèê äàâðè.
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ü Resume,
The greatest interest in achieving control of bronchial asthma and improving the prognosis of the disease is the

identification of the role of intracellular infections capable of long-term persistence in the bronchial mucosa, which is
a target organ in bronchial asthma, and, consequently, to a long and constant maintenance and strengthening of
allergic inflammation of the bronchi .

Keywords: bronchial asthma, cytomagalovirus, childhood age.

Àêòóàëüíîñòü

  ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ ðîñò ðàñïðîñòðàíåí-
 íîñòè áðîíõèàëüíîé àñòìû. Ïî äàííûì Âñåðîñ-

ñèéñêîé äèñïàíñåðèçàöèè 2002 ãîäà çàáîëåâàåìîñòü
ýòèì íåäóãîì çà äåñÿòü ëåò â ãðóïïå äåòåé äî 14 ëåò
âûðîñëà áîëåå ÷åì â òðè ðàçà, ó ïîäðîñòêîâ ñòàðøå
15 ëåò - áîëåå ÷åì â 13 ðàç[1,4]. Â ñâÿçè ñ ýòèì ëå÷åíèå
áðîíõèàëüíîé àñòìû íå òîëüêî îñòà¸òñÿ ñ òå÷åíèåì
âðåìåíè àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé â àëëåðãîëîãèè, íî è
ïðèîáðåòàåò âñå áîëüøåå çíà÷åíèå. Ñîãëàñíî ñîâðå-
ìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, áðîíõèàëüíóþ àñòìó ðàñ-
ñìàòðèâàþò êàê ñàìîñòîÿòåëüíóþ íîçîëîãè÷åñêóþ
ôîðìó, ïðè êîòîðîé ðàçâèâàåòñÿ õðîíè÷åñêîå àëëåð-
ãè÷åñêîå âîñïàëåíèå, ñîïðîâîæäàþùååñÿ îáðàòèìîé
áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèåé è ãèïåððåàêòèâíîñòüþ
áðîíõîâ. Îñíîâíîé ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ äàííîãî çàáî-
ëåâàíèÿ - èììóíîëîãè÷åñêèé [3,6]. Áëàãîäàðÿ äîñòè-
æåíèÿì ñîâðåìåííîé ôàðìàêîëîãèè è àëëåðãîëîãèè
â ëå÷åíèè îñíîâíîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà áðîí-
õèàëüíîé àñòìû äîñòèãíóòû çíà÷èòåëüíûå óñïåõè. Çà
ïðåäûäóùèå äåñÿòèëåòèÿ çíà÷èòåëüíî ñíèçèëñÿ óðî-
âåíü îòíîñèòåëüíîé ñìåðòíîñòè îò áðîíõèàëüíîé àñ-
òìû, óëó÷øèëîñü êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ, äîñòèã-

íóòî êðàòíîå ñíèæåíèå ÷àñòîòû òÿæåëûõ ôîðì àñò-
ìû [2,5]. Îäíàêî äîáèòüñÿ ïîëíîãî êîíòðîëÿ áðîíõè-
àëüíîé àñòìû, ÷òî ñîãëàñíî Íàöèîíàëüíîé ïðîãðàì-
ìå, ÿâëÿåòñÿ öåëüþ òåðàïèè (Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ
ïðîãðàììà "Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà ó äåòåé: äèàãíîñòè-
êà, ëå÷åíèå, ïðîôèëàêòèêà", 2008), óäà¸òñÿ äîáèòü-
ñÿ ìåíåå ÷åì â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ [6]. Ïîýòîìó â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ íàðÿäó ñ èçó÷åíèåì îñíîâíîãî ìåõà-
íèçìà ðàçâèòèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû, ñòàëè ïðèâëå-
êàòü âíèìàíèå ôàêòîðû, óñóãóáëÿþùèå ðèñê ðàçâè-
òèÿ áîëåçíè è ÷àñòîòó îáîñòðåíèé ïðè èõ âîçäåéñòâèè.
Ê òàêèì ôàêòîðàì îòíîñÿòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü âèðó-
ñû, à òàê æå äðóãèå èíôåêöèîííûå àãåíòû [1,7].

Íàèáîëüøèé èíòåðåñ â öåëÿõ äîñòèæåíèÿ êîíò-
ðîëÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû è óëó÷øåíèÿ ïðîãíîçà çà-
áîëåâàíèÿ ïðåäñòàâëÿåò âûÿâëåíèå ðîëè âíóòðèêëå-
òî÷íûõ èíôåêöèé, ñïîñîáíûõ ê äëèòåëüíîé ïåðñèñ-
òåíöèè â ñëèçèñòîé áðîíõîâ, ÿâëÿþùèõñÿ ïðè áðîí-
õèàëüíîé àñòìå îðãàíîì-ìèøåíüþ, è, ñëåäîâàòåëü-
íî, ê äëèòåëüíîìó è ïîñòîÿííîìó ïîääåðæàíèþ è óñè-
ëåíèþ àëëåðãè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ áðîíõîâ. Ê òàç êèì
èíôåêöèÿì â ïåðâóþ î÷åðåäü ìîæíî îòíåñòè ìèêîï-
ëàçìåííóþ, õëàìèäèéíóþ, öèòîìåãàëîâèðóñíóþ è
ïíåâìîöèñòíóþ èíôåêöèè. Â îòíîøåíèè âëèÿíèÿ õëà-

Â
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ìèäèéíîé è ìèêîïëàçìåííîé èíôåêöèè íà êëèíè÷åñ-
êîå òå÷åíèå áðîíõèàëüíîé àñòìû, ÷àñòîòó è òÿæåñòü
îáîñòðåíèé, ñóùåñòâóåò ðÿä èññëåäîâàíèé [5]. Áîëåå
òîãî, ïîëó÷åíû ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ ýëèìèíàöèè ýòèõ àãåíòîâ ïðè áðîíõèàëü-
íîé àñòìå ñóìàìåäîì â âîçðàñòíîé äîçå [1,4]. Â òî æå
âðåìÿ äàííûõ î âëèÿíèè öèòîìåãàëîâèðóñà íà òÿæåñòü
òå÷åíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû, è òåì áîëåå ýôôåêòèâ-
íîñòè å¸ ñàíàöèè, íåò. Ïîñêîëüêó âëèÿíèå ïåðñèñòåí-
öèè öèòîìåãàëîâèðóñà â áðîíõàõ íà òå÷åíèå áðîíõè-
àëüíîé àñòìû äî íàñòîÿùåãî ìîìåíòà äîêàçàíî íå
áûëî, òî åãî ëå÷åíèå ñïåöèôè÷åñêèìè ïðîòèâîâèðóñ-
íûìè ñðåäñòâàìè òàê æå íå ïðîâîäèëàñü. Îäíàêî ñó-
ùåñòâóþò ñõåìû òåðàïèè, ïðèìåíÿåìûå â èíûõ ñèòó-
àöèÿõ, íàïðèìåð, ïðè âðîæäåííîé öèòîìåãàëîâèðóñ-
íîé èíôåêöèè. Äëÿ å¸ ëå÷åíèÿ ïðèìåíÿþòñÿ êàê àí-
òèâèðóñíûå ïðåïàðàòû: ãàíöèêëîâèð, ôîñêàðíåò [3],
òàê è ñïåöèôè÷åñêèå èììóíîãëîáóëèíû ñ òèòðîì òåë
ïðîòèâ öèòîìåãàëîâèðóñà. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî êàñà-
åòñÿ ïðåïàðàòà "Öèòîòåê" [6], êîòîðûé ñ óñïåõîì èñ-
ïîëüçîâàëñÿ è â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå, â òîì ÷èñ-
ëå äëÿ ëå÷åíèÿ íîâîðîæäåííûõ ñ âíóòðèóòðîáíîé èí-
ôåêöèåé [2,3]. Â ñâÿçè ñ âûñîêîé òîêñè÷íîñòüþ è ñëîæ-
íûìè ñõåìàìè ââåäåíèÿ ãàíöèêëîâèð è ôîñêàðíåò
ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ òîëüêî â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ, íå-
ñóùèõ óãðîçó æèçíè ðåáåíêà. Ïîýòîìó ïðåäïî÷òèòåëü-
íûìè äëÿ ýëèìèíàöèè àêòèâíûõ ôîðì öèòîìåãàëîâè-
ðóñà â áðîíõàõ ó äåòåé ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé ÿâëÿ-
þòñÿ èììóíîãëîáóëèíû ñ òèòðîì àíòèòåë ïðîòèâ öè-
òîìåãàëîâèðóñà, â òîì ÷èñëå îòå÷åñòâåííûõ ïðîèçâî-
äèòåëåé [7].

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî, î÷åâèäíà íåîáõî-
äèìîñòü òùàòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ âîïðîñà î âëèÿ-
íèè öèòîìåãàëîâèðóñà íà òå÷åíèå áðîíõèàëüíîé àñò-
ìû, èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ñîñòîÿíèÿ èììóííîé
ñèñòåìû ó òàêèõ äåòåé è îáîñíîâàíèÿ âêëþ÷åíèÿ â
êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ïðåïàðàòîâ, ïðåêðàùàþùèõ
àêòèâíóþ ðåïëèêàöèþ öèòîìåãàëîâèðóñà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Èçó÷èòü êëèíèêî-èììóíîëî-
ãè÷åñêèå îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû
ó äåòåé, âûäåëÿþùèõ ÄÍÊ öèòîìåãàëîâèðóñà ñ ìîê-
ðîòîé, è îáîñíîâàòü âêëþ÷åíèå ïðåïàðàòà, ïðåêðà-
ùàþùåãî ðåïëèêàöèþ öèòîìåãàëîâèðóñà â áðîíõàõ,
â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ áðîíõèàëüíîé àñòìû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 108 áîëüíûõ, ñòðàäàþ-
ùèõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, â âîçðàñòå îò 1 äî 17 ëåò.
Ñðåäíèé âîçðàñò äåòåé - 7,8 ±1,4 ãîäà, 43,5% ñîñòàâè-
ëè äåâî÷êè, 56,5% - ìàëü÷èêè. Ó 41,4% ïàöèåíòîâ áûëà
ëåãêàÿ ñòåïåíü áðîíõèàëüíîé àñòìû, ó 46,6% - ñðåä-
íÿÿ è ó 12% - òÿæåëàÿ. Îñóùåñòâëÿëîñü îáùåêëèíè-
÷åñêîå îáñëåäîâàíèå è íàáëþäåíèå áîëüíûõ, ñáîð
àíàìíåçà.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî, ÷òî ÷àñòîòà èí-
ôèöèðîâàííîñòè ïíåâìîòðîïíûìè èíôåêöèÿìè ïðè
áðîíõèàëüíîé àñòìå âûñîêà. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ êàê
âñòðå÷àåìîñòüþ àíòèòåë, òàê è âûäåëåíèåì ÄÍÊ âîç-
áóäèòåëåé.

Íàèáîëåå âûñîêèé ïðîöåíò âûÿâëåíèÿ îòìå÷åí äëÿ
öèòîìåãàëîâèðóñíîé èíôåêöèè (ÖÌÂ). Â ãðóïïå áîëü-
íûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé àíòèòåëà êëàññà â ê ÖÌÂ

îòìå÷àëèñü â 52%, êëàññà Ì - â 3,6% ñëó÷àåâ. Â ðåçóëü-
òàòå èññëåäîâàíèé ìîêðîòû ó äåòåé, ñòðàäàþùèõ áðîí-
õèàëüíîé àñòìîé, íàëè÷èå ÄÍÊ ÖÌÂ îáíàðóæåíî â
39,8%. Òàêîå ñî÷åòàíèå àíòèòåë êëàññà â, õàðàêòåðèçó-
þùèõ ïðåäøåñòâóþùèé êîíòàêò ñ èíôåêöèîííûì
àãåíòîì, ñ äîñòàòî÷íî ÷àñòûì âûäåëåíèåì ôðàãìåí-
òîâ åãî ÄÍÊ èç ìîêðîòû áîëüíûõ, ïîêàçûâàþùèõ ïåð-
ñèñòåíöèþ âèðóñà â êëåòêàõ ñëèçèñòîé áðîíõîâ, è ðåä-
êàÿ âñòðå÷àåìîñòü àíòèòåë êëàññà Ì ê äàííîìó âîçáó-
äèòåëþ, ìàíèôåñòèðóþùèõ ïåðâè÷íîå èíôèöèðîâàíèå,
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î õðîíè÷åñêîé ïåðñèñòåíöèè
öèòîìåãàïîâèðóñà ó äåòåé ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé. Ó÷è-
òûâàÿ, ÷òî íàëè÷èå âîçáóäèòåëÿ â òêàíÿõ îðãàíà-ìè-
øåíè - áðîíõàõ, ïðåäñòàâëÿåò íàèáîëüøèé èíòåðåñ
äëÿ âûÿâëåíèÿ èõ âëèÿíèÿ íà òå÷åíèå áðîíõèàëüíîé
àñòìû, èìåííî ïî ýòîìó ïðèçíàêó áûëè ñôîðìèðîâà-
íû ãðóïïû äëÿ äàëüíåéøåãî ñðàâíåíèÿ. Â íèõ âõîäèëè
äåòè, ñòðàäàþùèå áðîíõèàëüíîé àñòìîé, âûäåëÿþùèå
ÄÍÊ ÖÌÂ ñ ìîêðîòîé, è äåòè, ñòðàäàþùèå áðîíõè-
àëüíîé àñòìîé, íî íå âûäåëÿþùèå.

ÄÍÊ âîçáóäèòåëÿ ñ ìîêðîòîé. Îäíàêî ìåòîäû ÏÖÐ
äèàãíîñòèêè, îïðåäåëÿþùåé íàëè÷èå ôðàãìåíòîâ
ÄÍÊ öèòîìåãàëîâèðóñà â ìîêðîòå, ÿâëÿþùèåñÿ ìàð-
êåðîì ïåðñèñòåèöèè, ïîêà íå ñòàëè ðóòèííûìè. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü âûÿâëåíèÿ ãðóïï
ðèñêà ïî ïåðñèñòåíöèè öèòîìåãàëîâèðóñà ñðåäè äå-
òåé, ñòðàäàþùèõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé. Â õîäå èññëå-
äîâàíèé íàìè áûë âûÿâëåí ðÿä çíà÷èìûõ äëÿ ïåðñè-
ñòåíöèè âèðóñà ôàêòîðîâ.

Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé,
âûäåëÿþùèõ ôðàãìåíòû ÄÍÊ öèòîìåãàëîâèðóñà, ñî-
ñòàâèë 6,62±0,47 ëåò, ÷òî äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ó äå-
òåé, íå âûäåëÿþùèõ ôðàãìåíòû ÄÍÊ âîçáóäèòåëÿ
(8,71±0,54 ëåò). Ïðè ýòîì äîñòîâåðíîé ðàçíèöû â èõ
àñòìàòè÷åñêîì ñòàæå íå âûÿâëåíî, ÷òî ñâèäåòåëüñòâó-
åò î áîëåå ðàííåé ðåàëèçàöèè áðîíõèàëüíîé àñòìû ó
äåòåé, â ìîêðîòå êîòîðûõ îáíàðóæèâàåòñÿ ÄÍÊ âè-
ðóñà. Ñîïóòñòâóþùèå àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ó
äåòåé ñ âûäåëåíèåì âîçáóäèòåëÿ íàáëþäàëèñü ÷àùå -
81% (ð<0,05), ÷åì áåç íåãî - 63%. Îòÿãîùåííàÿ íà-
ñëåäñòâåííîñòü ïî àëëåðãè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì îò-
ìå÷àëèñü â îáåèõ ãðóïïàõ, íî ïðåîáëàäàåò ýòîò ôàê-
òîð ó äåòåé ñ ïåðñèñòåíöèåé âèðóñà - 74%, áåç ïåðñè-
ñòåíöèè òîëüêî â 49% ñëó÷àåâ (ð<0,01). Ó äåòåé ñ âû-
äåëåíèåì âèðóñà â ìîêðîòå ñðåäíèé âîçðàñò îòöîâ íà
ìîìåíò çà÷àòèÿ çàìåòíî íèæå - 23,2± 1,08 ãîäà, ÷åì ó
îòöîâ áîëüíûõ, íå âûäåëÿþùèõ ÖÌÂ - 28,7±1,34 ëåò
(ð<0,01). Ó îòöîâ îáñëåäîâàííûõ äåòåé ñ ïåðñèñòåíöè-
åé öèòîìåãàïîâèðóñà ïðîôåññèîíàëüíûå âðåäíîñòè
îòìå÷àëèñü â 100 % ñëó÷àåâ, ó îòöîâ äåòåé áåç ïåðñè-
ñòåíöèè - äîñòîâåðíî ðåæå (ð<0,001), âñåãî â 67,69%.
Ó ìàòåðåé äåòåé, âûäåëÿþùèõ âîçáóäèòåëü, îñëîæ-
íåíèÿ â òå÷åíèè áåðåìåííîñòè íàáëþäàëèñü â 100%
ñëó÷àåâ, íå âûäåëÿþùèõ - â 80% (ð<0,01). Ïðè ýòîì ó
ìàòåðåé äåòåé, êîòîðûå âûäåëÿëè âîçáóäèòåëü, ÷àùå
âñòðå÷àëèñü òÿæåëûå îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè: óã-
ðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè 33% ñëó÷àåâ ïðîòèâ
20%, ãåñòîçû 33% ñëó÷àåâ ïðîòèâ 20%, òîêñèêîçû 67%
ïðîòèâ 29% (ð<0,001). ×àñòîòà èñêóññòâåííîãî âñêàð-
ìëèâàíèÿ ó áîëüíûõ ñ ïåðñèòåíöèåé âèðóñà ïî÷òè â 2
ðàçà âûøå - 67%, ÷åì ó äåòåé, íå âûäåëÿþùèõ åãî -
37% ((ð<0,01). Â ãîðîäå ïðîæèâàëè ëèøü 21% äåòåé
âûäåëÿþùèõ âîçáóäèòåëü ñ ìîêðîòîé, 79% èç íèõ ïðî-
æèâàëè íà ñåëå (ð<0,001).

 Äëÿ îöåíêè çíà÷èìîñòè êà÷åñòâåííûõ ôàêòîðîâ
áûë ïðîâåäåí íåïàðàìåòðè÷åñêèé àíàëèç ðèñêîâ ïî
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ñëåäóþùèì ïîêàçàòåëÿì: àáñîëþòíûé ðèñê, îòðàæà-
þùèé âåðîÿòíîñòü èçó÷àåìîãî ñîáûòèÿ ó ëèö, ýêñïî-
íèðîâàííûõ ê äàííîìó ôàêòîðó; îòíîñèòåëüíûé ðèñê,
õàðàêòåðèçóþùèé ñèëó ñâÿçè ìåæäó ñîáûòèåì è ôàê-
òîðîì; ðàçíîñòü ðèñêîâ, ïîêàçûâàþùàÿ ê êàêîìó àá-
ñîëþòíîìó ó÷àùåíèþ ñîáûòèÿ, ïðèâîäèò âîçäåéñòâèå
ôàêòîðà; àòðèáóòèâíàÿ ôðàêöèÿ, õàðàêòåðèçóþùàÿ
äîëþ ñîáûòèé, îáóñëîâëåííûõ äàííûì ôàêòîðîì.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè âûñîêîå çíà÷å-
íèå èçó÷åííûõ ôàêòîðîâ äëÿ ïåðñèñòåíöèè öèòîìåãà-
ëîâèðóñà ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå, íàèáîëüøåå âëè-
ÿíèå îêàçûâàþò ñîïóòñòâóþùèå àëëåðãè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ è îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ãåñòîç è òîêñèêîç.

 Ïðè âûäåëåíèè ÄÍÊ ÖÌÂ ëåãêàÿ ñòåïåíü âñòðå-
÷àëàñü â 3,7 ðàçà ðåæå (ð<0,001), ñðåäíÿÿ - â 1,9 ðàçà è
òÿæåëàÿ - â 1,61 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó äåòåé, íå âûäåëÿþ-
ùèõ ÄÍÊ âîçáóäèòåëÿ. Ó äåòåé, âûäåëÿþùèõ ÄÍÊ ÖÌÂ
ñ ìîêðîòîé, ïðèñòóïû áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè èìå-
ëè ìåñòî â 3,1 ðàçà ÷àùå (ð<0,001), ÷åì ó íå âûäåëÿ-
þùèõ ÄÍÊ âîçáóäèòåëÿ. Ó äåòåé, íå âûäåëÿþùèõ ÖÌÂ,
â 2 ðàçà ðåæå èìåëè ìåñòî ïðèñòóïû ñðåäíåé òÿæåñ-
òè, â öåëîì â 4,7 ðàç ðåæå (ð<0,001) îòìå÷àëèñü òè-
ïè÷íûå ïðèñòóïû îáñòðóêöèè. Ñðåäíèé îáúåì ôîðñè-
ðîâàííîãî âûäîõà ó äåòåé, âûäåëÿþùèõ ÄÍÊ èíôåê-
òà, ñîñòàâèë 73,09% îò âîçðàñòíîé íîðìû, ÷òî äîñ-
òîâåðíî íèæå (ð<0,05), ÷åì ó äåòåé áåç ïðèçíàêîâ ïåð-
ñèñòåíöèè âèðóñà. Ñðåäíÿÿ ïèêîâàÿ ñêîðîñòü âûäîõà ó
íèõ - 71,13%, ÷òî äîñòîâåðíî íèæå (ð<0,001), ÷åì ó
ïàöèåíòîâ íå âûäåëÿþùèõ ÄÍÊ âîçáóäèòåëÿ. Ñðåäíÿÿ
äîçà èíãàëÿöèîííûõ ãëþêîêîðòèêîèäîâ ó äåòåé ñ ïðè-
çíàêàìè ïåðñèñòåíöèè âèðóñà â áðîíõàõ ñîñòàâèëà 375
ìã/ñóò., ÷òî äîñòîâåðíî âûøå (ð<0,05), ÷åì ó äåòåé
áåç ïðèçíàêîâ ïåðñèñòåíöèè èíôåêòà. Êîìáèíèðîâàí-
íàÿ òåðàïèÿ ó òàêèõ äåòåé ïðèìåíÿëàñü â 86,04% ñëó-
÷àåâ, ýòî ïî÷òè â äâà ðàçà, äîñòîâåðíî ÷àùå (ð<0,001),
÷åì ó áîëüíûõ áåç ïðèçíàêîâ ïåðñèñòåíöèè âîçáóäè-
òåëÿ.

Îñíîâà ïàòîãåíåòè÷åñêîé ñâÿçè àòîïè÷åñêîãî âîñ-
ïàëåíèÿ è ïåðñèñòåíöèè âíóòðèêëåòî÷íûõ ïíåâìî-
òðîïíûõ èíôåêöèé ëåæèò â îáëàñòè èììóííûõ âçàè-
ìîäåéñòâèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâ-
ëÿþò îñîáåííîñòè èììóííîãî ñòàòóñà äåòåé, ñòðàäà-
þùèõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, ñ âûäåëåíèåì öèòîìå-
ãàëîâèðóñà â ìîêðîòå â ñðàâíåíèè ñ äåòüìè ñ áðîíõè-
àëüíîé àñòìîé áåç ïðèçíàêîâ ïåðñèñòåíöèè öèòîìå-
ãàëîâèðóñà.

Âûâîäû

1. Ó áîëüíûõ ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé îòìå÷àåòñÿ
÷àñòàÿ âñòðå÷àåìîñòü öèòîìåãàëîâèðóñà â áðîíõàõ,
ïîäòâåðæäåííàÿ îáíàðóæåíèåì ÄÍÊ â ìîêðîòå
(39,8%), âûÿâëåíèåì èììóíîãëîáóëèíîâ êëàññà Ì
(3,6%) è â (52,8%) â ñûâîðîòêå êðîâè.

2. Âûÿâëåíà ñîâîêóïíîñòü àíàìíåñòè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ, ïîâûøàþùèõ âåðîÿòíîñòü ïåðñèñòåíöèè öè-
òîìåãàëîâèðóñà ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå, ê êîòîðûì
îòíîñÿòñÿ: áîëåå ðàííèé âîçðàñò äåòåé íà ìîìåíò äè-
àãíîñòèêè áðîíõèàëüíîé àñòìû (6,62±0,47 è 8,71±0,54
ëåò), îòÿãîùåííîñòü èíäèâèäóàëüíîãî (81,4% è
63,07%), íàñëåäñòâåííîãî (74,42% è 49,23%) àòîïè-
÷åñêîãî àíàìíåçîâ, ðàííèé âîçðàñò (23,2±1,08 è
28,7±1,34 ëåò) è ïðîôåññèîíàëüíûå âðåäíîñòè (100%
è 67,69%) îòöà, îñëîæíåíèÿ òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè
(100% è 80%), èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå (67,44%

è 36,92%), ïðîæèâàíèå â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè (79,06%
è 44,61%).

3. Ó ïàöèåíòîâ, âûäåëÿþùèõ ôðàãìåíòû ÄÍÊ öè-
òîìåãàëîâèðóñà ñ ìîêðîòîé, îòìå÷àåòñÿ áîëåå òÿæå-
ëîå òå÷åíèå áðîíõèàëüíîé àñòìû: â 2 ðàçà ÷àùå âñòðå-
÷àåòñÿ òÿæåëàÿ (20,93%) è ñðåäíåòÿæåëàÿ (65,11%)
ôîðìû çàáîëåâàíèÿ, â 4 ðàçà ðåæå ëåãêîå òå÷åíèå
(13,95%); ó÷àùåíèå ïðèñòóïîâ îáñòðóêöèè â 3,1 ðàçà
(4,7 â íåä.), èõ óòÿæåëåíèå (â 5 ðàç ðåæå ýêâèâàëåíòû
ïðèñòóïîâ - 13,95%), â 4 ðàçà ÷àùå ñðåäíåòÿæåëûå
ïðèñòóïû (55,81%), òÿæåëûå (4,65%); ñíèæåíèå ÎÔÂ1
äî 73,1% (79,2%), ÏÎÑ äî 71,1% (83,5%).

4. Ó äåòåé ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, âûäåëÿþùèõ
ôðàãìåíòû ÄÍÊ öèòîìåãàëîâèðóñà ñ ìîêðîòîé, äëÿ
äîñòèæåíèÿ êîíòðîëÿ íàä çàáîëåâàíèåì íåîáõîäèì
áîëüøèé îáúåì áàçèñíîé òåðàïèè (óâåëè÷åíèå ñðåä-
íåé äîçû ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ äî 378 ìêã/ñóò. ïðî-
òèâ 129 ìêã/ñóò., áîëåå ÷àñòîå ïðèìåíåíèå êîìáèíè-
ðîâàííîé òåðàïèè - â 86,04% ïðîòèâ 47,69%).

5. Ó äåòåé ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, âûäåëÿþùèõ
ôðàãìåíòû ÄÍÊ öèòîìåãàëîâèðóñà ñ ìîêðîòîé, îò-
ìå÷åíî óãíåòåíèå êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà (ñíèæåíèå
àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà âñåõ òèïîâ ëèìôîöèòîâ:
ÑÎÇ+ äî 2064, Ñ04+ äî 1068, Ñ08+ äî 759,6, ÑÎ 19+
äî 548,4; áîëåå âûðàæåííîå äëÿ íàòóðàëüíûõ êèëëå-
ðîâ - ÑÎ 16+ äî 210,8 ), âûçâàííîå èììóíîëîãè÷åñ-
êèì âçàèìîäåéñòâèåì àòîïè÷åñêîãî ïðîöåññà è ïåð-
ñèñòåíöèè âèðóñà, âåäóùèì ê èõ âçàèìíî óñèëåíèþ.
Âûÿâëåíà îáðàòíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó âû-
äåëåííûì ÄÍÊ ÖÌÂ â ìîêðîòå è àáñîëþòíûì ÷èñ-
ëîì åñòåñòâåííûõ êèëëåðîâ.

6. Ó áîëüíûõ ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé ïðè âûäåëå-
íèè ÄÍÊ öèòîìåãàëîâèðóñà â ìîêðîòå âûÿâëåíî èç-
ìåíåíèå ãóìîðàëüíîãî çâåíà èììóíèòåòà (ïîâûøå-
íèå îáùåãî â 1,5 ðàçà äî 2,47 ã/ë), ÷òî êîñâåííî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ïåðñèñòåíöèè èíôåêòà â ñëèçèñòûõ îáî-
ëî÷êàõ, â òîì ÷èñëå áðîíõîâ.

7. Ó ïàöèåíòîâ, âûäåëÿþùèõ ôðàãìåíòû ÄÍÊ öè-
òîìåãàëîâèðóñà ñ ìîêðîòîé ïîä âëèÿíèåì âîçáóäèòå-
ëÿ, îòìå÷àåòñÿ êîìïåíñàòîðíûå èçìåíåíèÿ ôàãîöè-
òàðíîãî çâåíà èììóíèòåòà â ñðàâíåíèè ñ áîëüíûìè
áåç ïðèçíàêîâ ïåðñèñòåíöèè èíôåêòà (ïîâûøåíèå
ñïîíòàííîãî ôàãîöèòàðíîãî ÷èñëà â 2,1 ðàçà (8,71),
îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ñòèìóëèðîâàííîì
÷èñëå, ñíèæåíèå ðåçåðâà ïî ôàãîöèòàðíîìó ÷èñëó;
ðåçêîå íàðàñòàíèå â 5,3 ðàçà (äî 51,3) ôàãîöèòàðíîé
àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ) íà ôîíå ïàäåíèÿ ÷èñëà íà-
òóðàëüíûõ êèëëåðîâ.

8. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè "èììóíîãëîáó-
ëèíîì ÷åëîâåêà íîðìàëüíûì", ñ ïîäòâåðæäåííûì âû-
ñîêèì òèòðîì àíòèòåë ê öèòîìåãàëîâèðóñó, ó äåòåé ñ
áðîíõèàëüíîé àñòìîé, âûäåëÿâøèõ ôðàãìåíòû ÄÍÊ
öèòîìåãàëîâèðóñà, ïîêàçàëà êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå.
Â âèäå ðîñòà äîëè ë¸ãêîé áðîíõèàëüíîé àñòìû ñ 11%
äî 50%, ñíèæåíèå ñðåäíåòÿæ¸ëîé è òÿæ¸ëîé ôîðìû
ñ 67% äî 40% è ñ 22% äî 11% ñîîòâåòñòâåííî, ñðåä-
íåé äîçû ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ ñ 420 äî 194 ìêã/
ñóò., äîëè áîëüíûõ ñ êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèåé ñ
90% äî 50%. Ó äàííîé ãðóïïû áîëüíûõ ñ ïðèáëèæåíè-
åì èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, íå âûäåëÿþùèõ
öèòîìåãàëîâèðóñ ñ ìîêðîòîé.

 Â âèäå óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà Ò-ëèìôîöèòîâ ñ 1903 äî
2170, íàòóðàëüíûõ êèëëåðîâ ñ 252 äî 309. Ñíèæåíèå
óðîâíÿ ñ 3,18 äî 1 ã/ë, ñïîíòàííîé ôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ ñ 50 äî 41 è ðîñò å¸ ðåçåðâà.



2672 (26) 2019 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X.

ÑÏÈÑÎÊ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ:

1. Äîêëàä î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äåòåé â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
(ïî èòîãàì âñåðîññèéñêîé äèñïàíñåðèçàöèè 2002 ãîäà). /Ì.Ìå-
äèöèíà, 2013. - 96 ñ. 4.

2. Çàõðàóè Ñ. Íåêîòîðûå âíóòðèêëåòî÷íûå ïàòîãåíû è áðîíõè-
àëüíàÿ àñòìà ó äåòåé: //Àâòîðåôåðàò Äèñ.... êàíä. ìåä. íàóê /
Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
(ÐÃÌÓ). - Çàùèùåíà 2010.03.27. 5.

3. Êóçüìåíêî Ë.Ã., Ñîêîëîâ À.Ë., Êàïóñòèí È.Â. è äð. Èíôèöè-
ðîâàííîñòü äåòåé ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé öèòîìåãàëîâèðóñîì
è âîçáóäèòåëÿìè ìèêîïëàçìîçà, ïíåâìîöèñòîçà, õëàìèäèîçà /
/ Ïåäèàòðèÿ. - 2009. - ¹ 1. - Ñ. 15-20.

4. Êóçüìåíêî Ë.Ã. Çíà÷åíèå âíóòðèêëåòî÷íûõ ïàòîãåíîâ â ôîð-
ìèðîâàíèè õðîíè÷åñêèõ áðîíõîëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé // Äåò-
ñêèå èíôåêöèè. - 2003. - ¹ 1. - Ñ. 54-57.

5. Ëàñèöà Î.È. Îõîòíèêîâà Å.Í. Ðîëü àòèïè÷íîé ìèêðîôëîðû â
ïàòîãåíåçå áðîíõèàëüíîé àñòìû ó äåòåé //Óêðàèíñêèé ïóëü-
ìîíîëîãè÷åñêèé æóðíàë. - 2014. - ¹ 1. - Ñ. 16-20

6. Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà "Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà ó äå-
òåé: äèàãíîñòèêà ëå÷åíèå ïðîôèëàêòèêà". - /Ì Ìåäèöèíà.,
2008. - 46 ñ.

7. Ùóðêîâà Ã.Â., Ïî÷èâàëîâ À.Â. Èíôèöèðîâàííîñòü äåòåé ñ
áðîíõèàëüíîé àñòìîé öèòîìåãàëîâèðóñîì è âîçáóäèòåëåì ìè-
êîïëàçìîçà: //Ìàòåðèàëû 12-ãî íàöèîíàëüíîãî êîíãðåññà ïî
áîëåçíÿì îðãàíîâ äûõàíèÿ. - Ì., 2012. - Ñ. 111.

Ïîñòóïèëà 03.03. 2019




