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äàâëåíèÿ, íî è óìåíüøåíèåì êîëè÷åñòâà íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîáûòèé.
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òàð³àëãàí áîø³àðñà á´ëàäèãàí îìèë µèñîáëàíàäè. Ìóàëëèôëàð òîìîíèäàí àðòåðèàë ãèïåðòåíçèÿ áèëàí
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MODERN ASPECTS OF MEDICAL REHABILITATION OF PATIENTS WITH ARTERIAL HYPERTENSION
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ü Resume,
Arterial hypertension is the most common controlled factor in cardiovascular morbidity and mortality in most

countries of the world. The authors proposed a rehabilitation program for patients with arterial hypertension, which
includes a multi-component drug regimen, combined with effective preformed treatment methods, which ensures more
frequent contact with patients. The addition of antihypertensive treatment with the proposed complex of rehabilitation
measures is accompanied not only by a more pronounced decrease in blood pressure, but also by a decrease in the
number of adverse events.
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Àêòóàëüíîñòü

 îãëàñíî äàííûì ÂÎÇ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåí-
 çèÿ (ÀÃ) — ñàìûé ðàñïðîñòðàíåííûé óïðàâëÿå-

ìûé ôàêòîð ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé çàáîëåâàåìîñòè è
ñìåðòíîñòè â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà. Ïî ïðîãíîçàì
åâðîïåéñêèõ ýêñïåðòîâ, ê 2025 ãîäó 29,0% ìóæ÷èí è
29,5% æåíùèí â ìèðå áóäóò èìåòü ÀÃ[1,2]. Ïîâûøåí-
íîå ÀÄ îêàçûâàåò ïàòîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà ñî-
ñóäû è ïèòàåìûå èìè îðãàíû-ìèøåíè (ìîçã, ñåðäöå,
ïî÷êè, ãëàçà) [3,4]. Èçâåñòíî, ÷òî ÷àñòîòà ñìåðòè îò
èíñóëüòà è èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ) ëè-
íåéíî óâåëè÷èâàåòñÿ, íà÷èíàÿ ñ óðîâíÿ ÀÄ 115/75 ìì
ðò. ñò. Íà êàæäûå 20/10 ìì ðò. ñò. ïðèðîñòà ÀÄ îò óêà-
çàííûõ öèôð ðèñê ñìåðòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-

áîëåâàíèé óâåëè÷èâàåòñÿ â 2 ðàçà. Ýòî îáóñëîâëèâàåò
âûñîêóþ ñîöèàëüíî-ìåäèöèíñêóþ çíà÷èìîñòü ìåðîï-
ðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå ÀÄ ó íàñåëåíèÿ.
Îñíîâíóþ ìàññó áîëüíûõ ñ ÀÃ (90-95%) ñîñòàâëÿþò
ëèöà ñ ïåðâè÷íîé (ýññåíöèàëüíîé) ÀÃ, ïðè÷èíó êî-
òîðîé óñòàíîâèòü íå óäàåòñÿ. Ó îñòàëüíûõ 5-10% ïðè
òùàòåëüíîì êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíîì îáñëåäîâà-
íèè äèàãíîñòèðóþò ðàçíîîáðàçíûå âòîðè÷íûå (ñèì-
ïòîìàòè÷åñêèå) ÀÃ, ïðè÷èííî ñâÿçàííûå ñ êàêèì-
ëèáî êîíêðåòíûì çàáîëåâàíèåì. Çíàíèå ýòèîëîãèè è
ïàòîãåíåçà ðàçíûõ ôîðì âòîðè÷íîé ãèïåðòåíçèè íà-
ìíîãî îáëåã÷àåò äèàãíîñòè÷åñêèé ïîèñê. Ñîöèàëüíàÿ
çíà÷èìîñòü ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè îáóñëîâëèâàåò-
ñÿ âûñîêèì ðèñêîì îñëîæíåíèé (íàðóøåíèÿ ìîçãî-
âîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, èíôàðêò ìèîêàðäà è ñåðäå÷-
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íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü), à
òàêæå îáðàòíîé çàâèñèìîñòüþ ìåæäó âåëè÷èíàìè ïî-
êàçàòåëåé àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è äëèòåëüíîñòüþ
æèçíè [2,6]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîâûøåííîå àðòåðè-
àëüíîå äàâëåíèå ðåãèñòðèðóåòñÿ ó 24-31% âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí. Êàê ïîêàçàíî â
ðÿäå èññëåäîâàíèé, ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå îáåñ-
ïå÷èâàåò äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ è ïîðàæåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.
Êðîìå òîãî, â íàöèîíàëüíûå ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷å-
íèþ ýòîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ âêëþ÷åí ðÿä íåìåäèêà-
ìåíòîçíûõ ìåòîäîâ è ñïåöèàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé [5,7].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Îïðåäåëåíèå ýôôåêòèâíîñòè
øêîë ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèåé è ïðåäîòâðàùåíèå èíâàëèäíîñòè â ïåðèîä
ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ à òàêæå â çíà÷èòåëüíîé ìåðå
ïðåäóïðåæäåíèå îñëîæíåíèé è óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Îáñëåäîâàíû 112 ïàöèåíòîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèåé II ñòåïåíè, II-III ðèñêà. Âñå îíè ïîëó÷àëè
àíòèãèïåðòåíçèâíîå ëå÷åíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ ñòàí-
äàðòíûìè ðåêîìåíäàöèÿìè. Ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîï-
ðèÿòèÿ âêëþ÷àëè èíäèâèäóàëüíûå øêîëû äëÿ ïàöè-
åíòîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, â êîòîðûõ îáó-
÷àëè ñàìîñòîÿòåëüíîìó èçìåðåíèþ àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ, òàêòèêå ïðè¸ìà àíòèãèïåðòåíçèâíûõ
ñðåäñòâ, àäåêâàòíîñòè âûïîëíåíèè ôèçè÷åñêèõ íàãðó-
çîê, ñíèæåíèÿ ïîâûøåííîé ìàññû òåëà. Âàæíóþ ðîëü
èãðàåò îòêàç èëè óìåíüøåíèå ïîòðåáíîñòè â êóðåíèè,
ïðåîäîëåíèå ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé, óëó÷øåíèå ëèïèä-
íîãî ïðîôèëÿ.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 87 ïàöèåíòîâ ñ
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé II ñòåïåíè, II-III ðèñêà.
Îíè ïîëó÷àëè òàêîå æå àíòèãèïåðòåíçèâíîå ëå÷åíèå,
îäíàêî øêîëû ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ ïðîâîäèëèñü â ïîëè-
êëèíèêàõ, òàì æå îñóùåñòâëÿëñÿ êîíòðîëü ëå÷åíèÿ,
îïòèìèçàöèÿ ðåæèìà íàãðóçîê, ïîâûøåíèå òîëåðàí-
òíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ
îáåèõ ãðóïï ñîñòàâèëà îäèí ãîä. Â êîíöå ëå÷åíèÿ êîí-
òðîëèðîâàëè íå òîëüêî óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ, íî è ÷èñëî íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîáûòèé (ÍÑ)
(ãîñïèòàëèçàöèé, âûçîâîâ ñêîðîé ïîìîùè, îñòðûõ
ïîâûøåíèé àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, èíñóëüòîâ è èí-
ôàðêòîâ ìèîêàðäà). Íåìåäèêàìåíòîçíûå ìåðû íà-
ïðàâëåíû íà ñíèæåíèå ÀÄ, óìåíüøåíèå ïîòðåáíîñ-
òè â àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ñðåäñòâàõ è óñèëåíèå èõ
ýôôåêòà, ïåðâè÷íóþ ïðîôèëàêòèêó àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè è àññîöèèðîâàííûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå. Íåìåäèêà-
ìåíòîçíóþ ïðîãðàììó ñíèæåíèÿ ÀÄ ñëåäóåò ðåêî-
ìåíäîâàòü âñåì ïàöèåíòàì, íåçàâèñèìî îò òÿæåñòè
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå-
÷åíèÿ [4,8]. Íåñìîòðÿ íà èçó÷åííîñòü ýïèäåìèîëîãèè,
ïðîôèëàêòèêè, êëèíèêè è ëå÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè (ÀÃ), îíà îñòàåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ àê-
òóàëüíûõ ïðîáëåì çäîðîâüÿ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ýêî-
íîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàí. Ýòî îáóñëîâëåíî, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì õàðàêòåðîì çà-
áîëåâàíèÿ, ñ äðóãîé, îòñóòñòâèåì òåíäåíöèè ê ñíè-
æåíèþ ñìåðòíîñòè è èíâàëèäèçàöèè, âûçâàííîé ÀÃ.
Çà ïîñëåäíèå ïÿòíàäöàòü ëåò êîíöåïöèÿ ïðîôèëàê-
òèêè è ëå÷åíèÿ ÀÃ ñóùåñòâåííî èçìåíèëàñü. Ïîÿâè-
ëèñü íîâûå êëàññû àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ñðåäñòâ, îáî-

ñíîâàííîñòü øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ êîòîðûõ àðãó-
ìåíòèðóåòñÿ èõ èçó÷åííîñòüþ ñîãëàñíî çàêîíàì äî-
êàçàòåëüíîé ìåäèöèíû. Çàìåòíî ðàñøèðèëèñü âîçìîæ-
íîñòè äèàãíîñòè÷åñêîãî ïîèñêà ïðè÷èí âòîðè÷íûõ
ãèïåðòåíçèé. Óñîâåðøåíñòâîâàëèñü îðãàíèçàöèîííûå
ôîðìû ðàáîòû ñ ãèïåðòåíçèâíîé ïîïóëÿöèåé. Îäíà-
êî âíå äîëæíîãî ïðîãðåññà â ýòîé ïðîáëåìå îñòàåò-
ñÿ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ è îöåíêà ýôôåê-
òèâíîñòè ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ ÀÃ [3].

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
ó ïàöèåíòîâ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé ïðîâåäåíèå
èíäèâèäóàëüíûõ øêîë îáó÷åíèÿ, êîìïëåêñà ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, à òàêæå ïîñòîÿííûé êîí-
òðîëü èõ âûïîëíåíèÿ îáåñïå÷èâàþò äîñòîâåðíîå ñíè-
æåíèå êàê óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, òàê è íå-
áëàãîïðèÿòíûõ ñîáûòèé. Â äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèÿõ
ðàöèîíàëüíî îïðåäåëèòü ýôôåêòèâíîñòü èíäèâèäóàëü-
íûõ ìåðîïðèÿòèé â îòäåëüíûõ ñóáãðóïïàõ ïàöèåíòîâ.
Àíàëèçèðóÿ ñîñòàâëÿþùèå ïðåäëîæåííîé íàìè ïðî-
ãðàììû, ìû îáîñíîâàëè åå ïðåèìóùåñòâà òåì, ÷òî
ïðèìåíèëè ìíîãîêîìïîíåíòíóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ
ñõåìó, ñî÷åòàþùóþñÿ ñ ýôôåêòèâíûìè ïðåôîðìèðî-
âàííûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ, à òàêæå îáåñïå÷èëè áî-
ëåå ÷àñòûé êîíòàêò ñ áîëüíûìè (âî âðåìÿ âèçèòîâ â
äíåâíîé ñòàöèîíàð - ÄÑ). Åæåäíåâíîå ïîñåùåíèå
áîëüíûìè ÄÑ ïîçâîëèëî ïðîâîäèòü ýôôåêòèâíóþ ðà-
áîòó ïî âûÿâëåíèþ è óñòðàíåíèþ ôàêòîðîâ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà è âíåäðåíèþ íàèáîëåå âàæíûõ
ôàêòîðîâ àíòèðèñêà (ðàöèîíàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü, íàëè÷èå â ðàöèîíå ïèòàíèÿ áîëüøîãî êîëè÷å-
ñòâà ôðóêòîâ è îâîùåé, ìàëûõ äîç àëêîãîëüíûõ íà-
ïèòêîâ). Íåîáõîäèìîñòü ðàçâèòèÿ ñòðàòåãèè ðåàáèëè-
òàöèè ïîääåðæèâàåòñÿ ñîõðàíÿþùèìñÿ óõóäøåíèåì
äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â ñòðàíå ñ îòðèöàòåëüíûì
ïðèðîñòîì íàñåëåíèÿ è åãî ïîñòàðåíèåì, îòñóòñòâè-
åì òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ ñìåðòíîñòè, îñî-
áåííî â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå, ýêîëîãè÷åñêèì
ïðåññèíãîì, ïîñòîÿííûì ïðèñóòñòâèåì ïñèõîýìîöè-
îíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ â îáùåñòâå, ñïîñîáñòâóþùå-
ãî õðîíèçàöèè ïàòîëîãèè è ðîñòó èíâàëèäèçàöèè ñðå-
äè íàñåëåíèÿ. Ïî îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ, ðåàáèëèòàöèÿ â
êàðäèîëîãèè - ýòî "ñèñòåìà ìåð, òðåáóþùàÿñÿ êàê
äëÿ áëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïðè÷èíó çàáîëå-
âàíèÿ, òàê è äëÿ ìàêñèìàëüíîé àäàïòàöèè ïàöèåíòà ê
óñëîâèÿì ôèçè÷åñêîé, ìåíòàëüíîé è ñîöèàëüíîé àê-
òèâíîñòè, ñîçäàþùàÿ ó íåãî îùóùåíèå óâåðåííîñòè
â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ è âîçìîæíîñòè ñîõðàíèòü èëè âîñ-
ñòàíîâèòü ñâîé æèçíåííûé ñòàòóñ â ñîöèóìå. Ðåàáè-
ëèòàöèþ íå ñëåäóåò ñ÷èòàòü ñàìîñòîÿòåëüíûì âèäîì
ëå÷åíèÿ, îäíàêî îíà äîëæíà èíòåãðèðîâàòüñÿ â îá-
ùóþ ñõåìó òåðàïèè, ÿâëÿòüñÿ îäíèì èç íåîòúåìëå-
ìûõ åå êîìïîíåíòîâ [2,4]. Öåëü èõ - ñíèæåíèå ïîòðåá-
ëåíèÿ ñîëè, àäåêâàòíàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, ñíè-
æåíèå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè, êîððåêöèÿ ðàññòðîéñòâ
ìèêðîöèðêóëÿöèè è äð. Ýòè äàííûå óêàçûâàþò íà íå-
îáõîäèìîñòü çíà÷èòåëüíîãî ðàñøèðåíèÿ îáúåìîâ ðå-
àáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ýô-
ôåêòèâíîñòè ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòî-
äîâ ëå÷åíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîäâåðãàåòñÿ òùàòåëü-
íîìó àíàëèçó [5]. Èçáûòî÷íûé âåñ òåëà, áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî óïîòðåáëÿåìîé ïîâàðåííîé ñîëè, ðÿä äðó-
ãèõ îñîáåííîñòåé ïèòàíèÿ, áîëüøîå ïîòðåáëåíèå àë-
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êîãîëÿ, íåäîñòàòî÷íàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, ïñè-
õîñîöèàëüíûå ôàêòîðû, âêëþ÷àÿ ñòðåññ, ÿâëÿþòñÿ
âàæíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ ãèïåðòåíçèè. Ê
òîìó æå, ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííûé ãåíåòè÷åñêèé êîì-
ïîíåíò, îòíîñèòåëüíîå çíà÷åíèå êîòîðîãî åùå îêîí-
÷àòåëüíî íåÿñíî. Ñóùåñòâóþò äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî
ïñèõîñîöèàëüíûå è ïñèõîôèçè÷åñêèå ôàêòîðû, â ñâÿ-
çè ñ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, ìîãóò âëèÿòü
íà ðàçâèòèå ãèïåðòåíçèè, îñîáåííî íà êðàòêîâðåìåí-
íûå ïîäúåìû ÀÄ. Àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòåíçèþ (ÀÃ)
÷àñòî íàçûâàþò "òàèíñòâåííûì è ìîë÷àëèâûì óáèé-
öåé". Òàèíñòâåííûì - ïîòîìó, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ îñòàþòñÿ íåèç-
âåñòíûìè, ìîë÷àëèâûì - ïîòîìó, ÷òî ó ìíîãèõ áîëü-
íûõ çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò áåññèìïòîìíî è îíè íå
çíàþò î íàëè÷èè ó íèõ ïîâûøåííîãî àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ (ÀÄ), ïîêà íå ðàçîâüåòñÿ êàêîå-ëèáî îñëîæ-
íåíèå. Ñ íåáîëüøèìè èñêëþ÷åíèÿìè ïàöèåíòàì ñ ñè-
ñòîëè÷åñêèì ÀÄ íèæå 140 ìì ðò.ñò. è/èëè äèàñòîëè-
÷åñêèì ÀÄ íèæå 90 ìì ðò.ñò. ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðà-
ïèþ íàçíà÷àòü íå íóæíî. Îäíàêî äëÿ ïàöèåíòîâ ñ äè-
àáåòîì, à òàêæå äëÿ ëèö ñ âûñîêèì èëè î÷åíü âûñî-
êèì îáùèì ðèñêîì ÑÑÇ öåëåâîé óðîâåíü ÀÄ äîëæåí
áûòü íèæå. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñíèæåíèå ÀÄ äîëæíî
áûòü ïîñòåïåííûì. Ñóùíîñòü ïðîôèëàêòèêè ãèïåðòåí-
çèè ñîñòîèò â âûÿâëåíèè ëþäåé ñ ïîâûøåííûì ÀÄ
ïóòåì ïåðèîäè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïîâòîðíûõ îñìîò-
ðîâ äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ñòåïåíè è äëèòåëüíîñòè ïîäúå-
ìîâ äàâëåíèÿ, à òàêæå îïðåäåëåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùå-
ãî ðåæèìà ëå÷åíèÿ, êîòîðûé äîëæåí ïîääåðæèâàòüñÿ
íà ïðîòÿæåíèè íåîïðåäåëåííîãî âðåìåíè. Ëþäè ñ ãè-
ïåðòåíçèåé â ñåìåéíîì àíàìíåçå äîëæíû ÷àùå èçìå-
ðÿòü ÀÄ, èì òàêæå äîëæíî áûòü ðåêîìåíäîâàíî óñò-
ðàíÿòü èëè êîíòðîëèðîâàòü ëþáîé èç âîçìîæíûõ ôàê-
òîðîâ ðèñêà. Âàæíûì àñïåêòîì êîíòðîëÿ ÀÃ îñòàþò-
ñÿ ñíèæåíèå ìàññû òåëà, îãðàíè÷åíèå óïîòðåáëåíèÿ
ñîëè äî 5 ã/ñóò, óìåðåííîñòü â óïîòðåáëåíèè àëêîãî-
ëÿ, ðåãóëÿðíûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, óâåëè÷åíèå
ïîòðåáëåíèÿ êàëèÿ, èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ ðåëàêñà-
öèè, óìåðåííîñòü â ïîòðåáëåíèè êîôåèíà. Ýôôåêòèâ-
íîñòü ëå÷åíèÿ âî ìíîãîì çàâèñèò îò ñàìîãî ïàöèåí-
òà, åãî ïðèâåðæåííîñòè ê íàçíà÷åííîìó ëå÷åíèþ.

Âûâîäû

1. Äîïîëíåíèå àíòèãèïåðòåíçèâíîãî ëå÷åíèÿ ïðåä-
ëîæåííûì êîìïëåêñîì ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðè-
ÿòèé ñîïðîâîæäàåòñÿ íå òîëüêî áîëåå âûðàæåííûì
ñíèæåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, íî è óìåíüøå-
íèåì êîëè÷åñòâà íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîáûòèé.

2. Ñèñòåìà ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèåé äîëæíà áûòü øèðîêîé è ìíîãîãðàííîé,
âêëþ÷àþùåé ãðàìîòíî ïîäîáðàííûå, äëèòåëüíî íà-
çíà÷àåìûå òàáëåòèðîâàííûå àíòèãèïåðòåíçèâíûå ïðå-
ïàðàòû, ïåðìàíåíòíûå êóðñû ëå÷åíèÿ â äíåâíûõ ñòà-
öèîíàðàõ ñ ïðèìåíåíèåì èíôóçèîííîé òåðàïèè, íå-
ìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, íàïðàâëåííûõ íà
ñòàáèëèçàöèþ ÀÄ è âîññòàíîâëåíèå îðãàíîâ-ìèøå-
íåé, à òàêæå ðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå ðåàáèëè-
òàöèîííûõ îòäåëåíèé ñàíàòîðèåâ.
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