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Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Â äàííîé ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ ñâåäåíèÿ î ïðè÷èíàõ è òå÷åíèè àíåìèè ó áåðåìåííûõ, íà îñíîâå èçó÷åíèÿ

êà÷åñòâà æèçíè 40 ïàöèåíòîê ñ æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèåé (ÆÄÀ) â ðàííèõ è ïîçäíèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè.
Ïðè ïðîâåäåíèè îòáîðà ïàöèåíòîê äëÿ îáñëåäîâàíèÿ ó÷èòûâàëèñü ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà â êðîâè,
ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà, âîçðàñò áîëüíûõ, íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé. Â çàâèñèìîñòè îò óêàçàííûõ
ïîêàçàòåëåé ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå, íàïðàâëåííîå íà ëèêâèäàöèþ êàê ñàìîé ÆÄÀ, òàê è çàáîëåâàíèé
âûçâàâøèõ äàííóþ ïàòîëîãèþ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ, áåðåìåííîñòü, êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå
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Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Óøáó ìà³îëàäà ýðòà âà êå÷êè µîìèëàäîðëèê äàâðèäàãè òåìèð òàí³èñëèê êàì³îíëèãè (ÒÒÀ) á´ëãàí 40

áåìîðíèíã ´ðãàíèø àñîñèäà µîìèëàäîðëàðäà êàì³îíëèê ñàáàáëàðè âà ïàòîãåíåòèê ñàáàáëàðè òàµëèëèé
´ðãàíèëãàí. Òàä³è³èîò îëèá áîðèëãàí áåìîðëàðäàãè ãåìîãëîáèí ìè³äîðè, çàðäîáäàãè òåìèð ìè³äîðè, ¸øè
âà µàìêîð êàñàëëèêëàðè òåêøèðèëàäè. Þ³îðèäàãè ê´ðñàòãè÷ëàðãà àñîñëàíèá ÒÒÀãà, µàìäà áóíè êåëòèðèá
÷è³àðãàí êàñàëëèêëàðãà ³àðøè ïàòîãåíåòèê àñîñëàíãàí êîìïëåêñ äàâîëàø îëèá áîðèëãàíäàãè òàµëèëèé
òàä³è³îò íàòèæàëàðè áåðèëãàí.

Êàëèò ñ´çëàð: òåìèð òàí³èñëèê êàì³îíëèãè, µîìèëàäîðëèê, êîìïëåêñëè äàâîëàø

WAYS TO IMPROVE THE PREVENTION AND TREATMENT OF ANEMIA DURING PREGNANCY
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ü Resume,
This article provides information about the causes and course of anemia in pregnant women, based on the study

of the quality of life of 40patients with iron deficiency anemia (IDA) in early and late pregnency. During the selection
of patients for examiation, the hemoglobin coutent in the blood was taken into account, whey iron, age of the sick, the
presence of cooucomitant diseases.Depending on the indicators indicated ccmplex treatmen was carried out, aimed at
eliminating as IDA itself, so the diseases that caused this pathology.
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Àêòóàëüíîñòü

 äíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì â ìåäèöèíå ÿâëÿåò-
 ñÿ æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ (ÆÄÀ), êîòîðàÿ ïî-

ðàæàåò áîëåå ÷åì 30% íàñåëåíèÿ âñåãî ìèðà, ÷òî ñî-
ñòàâëÿåò ñâûøå 2 ìèëëèàðäîâ ÷åëîâåê. Îñíîâíîé êîí-
òèíãåíò ñòðàäàþùèõ ñîñòàâëÿþò æåíùèíû ñ ðàçëè÷-
íûìè ñðîêàìè áåðåìåííîñòè. Íåïîëíîöåííîå óäîâ-
ëåòâîðåíèå ïîâûøåííîé ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà ìà-
òåðè è ïëîäà â æåëåçå, íåîáõîäèìîì äëÿ íîðìàëüíîé
æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíîâ, ìîæåò ïðèâîäèòü ê ñå-
ðüåçíûì, à ïîðîé è óãðîæàþùèì æèçíè îñëîæíåíè-
ÿì [14]. Ê ÷èñëó ýòèõ îñëîæíåíèé ìîæíî îòíåñòè âëè-
ÿíèå àíåìèè íà íàðóøåíèå òå÷åíèÿ è ðàçâèòèå íå-
áëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà áåðåìåííîñòè, íàðóøåíèå
ôèçè÷åñêîãî è óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, ïîâûøå-
íèå ñîìàòè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè è ñíèæåíèå òðóäî-
ñïîñîáíîñòè ìàòåðè, à òàêæå ïðèñîåäèíåíèå äðóãèõ
ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå áûëè ñïðîâî-
öèðîâàíû äàííîé ïàòîëîãèåé [10,12,15]. Ðàçâèòèå è òå-
÷åíèå ÆÄÀ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè èìååò ñâÿçü ñ òðè-

ìåñòðîì, ÷òî íàèáîëåå âûðàæåíî óæå â áîëåå ïîçäíèõ
ñðîêàõ, ñîîòâåòñòâóþùåå 80% ñðåäè âñåõ ñòðàäàþùèõ
àíåìèåé ïàöèåíòîê. Ñîîòâåòñòâåííî â I òðèìåñòðå
âñòðå÷àåìîñòü ÆÄÀ ìàëî âûðàæåíà, ñîñòàâëÿÿ ëèøü
25%, òîãäà êàê âî II òðèìåñòðå îíà ïðîÿâëÿåòñÿ â 60-
65% ñëó÷àåâ.

Èññëåäóÿ ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ÆÄÀ, ó÷åíûå
ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî îíè ðàçíîîáðàçíû è ïðèìåðíî
â 40-60% ñëó÷àåâ îíà ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ åù¸ äî íà÷à-
ëà áåðåìåííîñòè, ïðè êîòîðîé äåôèöèò ñîîòâåòñòâó-
þùåãî ìèêðîýëåìåíòà ìîæåò âàðüèðîâàòü â ðàçëè÷-
íûõ ñîîòíîøåíèÿõ [11,13]. Îäíîé èç ïðè÷èí çàáîëåâà-
íèÿ, íåðåäêî ïðèîáðåòàþùèõ õðîíè÷åñêèé õàðàêòåð
è âëèÿþùèõ çàòåì íà êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîê, ìîãóò
áûòü êðîâîòå÷åíèÿ èç ðàñøèðåííûõ ãåìîððîèäàëüíûõ
óçëîâ, êîòîðûå íå âñåãäà âîâðåìÿ âûÿâëÿþòñÿ. Îíè â
ñâîþ î÷åðåäü âïîñëåäóþùåì ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé
ãðîçíûõ îñëîæíåíèé, â ñâÿçè íàðóøåíèåì ôóíêöèè
æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ [12,14,15,16]. Îäíàêî, ñëå-
äóåò ó÷åñòü, ÷òî íå âñåãäà ñíèæåíèå óðîâíÿ ãåìîãëî-
áèíà â êðîâè ìîæåò ïðîòåêàòü îäíîâðåìåííî ñ ÆÄÀ,
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â òî âðåìÿ êàê íîðìàëüíûé ïîêàçàòåëü ãåìîãëîáèíà
íå âñåãäà ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î äîñòàòî÷íûõ çà-
ïàñàõ æåëåçà â îðãàíèçìå. Äàæå ïðè îòñóòñòâèè ñíèæå-
íèÿ ïîêàçàòåëåé ãåìîãëîáèíà, êîëè÷åñòâà ýðèòðîöè-
òîâ è ãåìàòîêðèòà, ìîãóò èìåòü ìåñòî ïðèçíàêè ïðå-
ëàòåíòíîãî èëè ëàòåíòíîãî äåôèöèòà æåëåçà [9, 11,
13, 14].

Íàëè÷èå ÆÄÀ, îñîáåííî äî íà÷àëà ãåñòàöèè, çíà-
÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåò ïåðèíàòàëüíóþ çàáîëåâàåìîñòü
è ñìåðòíîñòü, ñèíäðîì çàäåðæêè ðàçâèòèÿ ïëîäà íà-
áëþäàåòñÿ â 32% ñëó÷àåâ, ãèïîêñè÷åñêàÿ òðàâìà ìîç-
ãà ïëîäà - â 40%. Ñî÷åòàíèå ÆÄÀ è ïëàöåíòàðíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè îñëîæíÿåò ãåñòàöèîííûé ïðîöåññ â 20-
40% íàáëþäåíèé [7,10,12].

Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè ÆÄÀ ÿâëÿþòñÿ ñíèæå-
íèå óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà è öâåòîâîãî ïîêàçàòåëÿ, îò-
ðàæàþùåãî ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà â ýðèòðîöèòå
[1,3,6]. Ìîðôîëîãè÷åñêè îïðåäåëÿåòñÿ ãèïîõðîìèÿ,
ýðèòðîöèòîâ, ìèêðîöèòîç, àíèçîöèòîç è ïîéêèëîöè-
òîç [2,4]. Ñîäåðæàíèå ðåòèêóëîöèòîâ â êðîâè, êàê ïðà-
âèëî, îñòàåòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû. Âàæíîå äèàãíîñòè-
÷åñêîå çíà÷åíèå èìåþò ñíèæåíèå óðîâíÿ ñûâîðîòî÷-
íîãî æåëåçà è ôåððèòèíà è ïîâûøåíèå âûøå íîðìà-
òèâíûõ çíà÷åíèé òðàíñôåððèíà è îáùåé æåëåçîñâÿ-
çûâàþùåé ñïîñîáíîñòè ñûâîðîòêè [4,5,7]. Â ïîñëåäíåå
âðåìÿ âàæíîå çíà÷åíèå îòâîäèòñÿ îïðåäåëåíèþ óðîâ-
íÿ òðàíñôåððèíîâûõ ðåöåïòîðîâ â ïëàçìå êðîâè, êî-
òîðûå ÿâëÿþòñÿ ÷óâñòâèòåëüíûì èíäèêàòîðîì ñòåïå-
íè òêàíåâîãî äåôèöèòà æåëåçà [6,10,12]. Ñîãëàñíî ðå-
êîìåíäàöèè ÂÎÇ íèæíÿÿ ãðàíèöà íîðìû êîíöåíòðà-
öèè ãåìîãëîáèíà äëÿ áåðåìåííîé ñíèæåíà äî 110 ã/ë
(âíå áåðåìåííîñòè - 120 ã/ë), ãåìàòîêðèòà - äî 33%
(âíå áåðåìåííîñòè - 36%). Ëàáîðàòîðíûå êðèòåðèè:
Ïîìèìî ãåìîãëîáèíà (Hb), êàê ïàðàìåòðà ôóíêöèî-
íàëüíîãî ôîíäà, îïðåäåëÿþòñÿ äðóãèå ãåìàòîëîãè÷åñ-
êèå ïîêàçàòåëè: êîëè÷åñòâî ýðèòðîöèòîâ (RBC) è ãå-
ìàòîêðèò (Ht). Çàïàñíûé ôîíä îöåíèâàåòñÿ ïî óðîâ-
íþ ôåððèòèíà ñûâîðîòêè (ÑÔ), à æåëåçî-ðåãóëÿòîð-
íûé - ïî ýðèòðîêèíåòè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì: ýðèòðî-
ïîýòèí (ÝÏÎ) è êîýôôèöèåíò àäåêâàòíîñòè ïðîäóê-
öèè ÝÏÎ [1,8,9,11].

Ó áåðåìåííûõ, ñòðàäàþùèõ àíåìèåé òÿæåëîé ñòå-
ïåíè, ðèñê çàòðóäíåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðîäîâ âîç-
ðàñòàåò ïî ìåðå ñíèæåíèÿ ãåìîãëîáèíà è íàðàñòàíèÿ
ãèïîêñèè â îðãàíàõ è òêàíÿõ â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì ïðî-
ôóçíûõ, ãèïî- è àòîíè÷åñêèõ êðîâîòå÷åíèé, òÿæåëûõ
êîàãóëîïàòèé è ïîñëåðîäîâûõ ñåïòè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé [4,12,14]. Òÿæåëàÿ àíåìèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè-
÷èíîé è ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé,
ïðèâîäÿùèõ ê ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè è ïåðèíàòàëü-
íîé ïàòîëîãèè. Ñðåäè óìåðøèõ ìàòåðåé ÆÄÀ îòìå÷à-
åòñÿ, ïðåèìóùåñòâåííî ñðåäíåòÿæåëîé (20%), òÿæå-

ëîé ñòåïåíè (60%) è êðàéíå òÿæåëîé ñòåïåíè (20%).
Îòìå÷åí áîëüøîé óäåëüíûé âåñ óìåðøèõ ìàòåðåé ñ
àíåìèåé ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè (55,7%), áåðå-
ìåííîñòü è ðîäû ó êîòîðûõ â 7% ñëó÷àåâ îñëîæíè-
ëèñü ïàòîëîãè÷åñêîé êðîâîïîòåðåé [11,13,16].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ ëå÷å-
íèÿ àíåìèè è ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé ðîäîâ ïó-
òåì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè áåðåìåííûì æåíùèíàì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Çà ïåðèîä ñ 2018 ïî ÿíâàðü 2019ãã. íàìè îáñëåäîâà-
íî 90(100%) áåðåìåííûõ ñ àíåìèåé, èç íèõ 50(55,6%)
- íåëå÷åííûå, ïîñòóïèâøèå â ðîäèëüíîå îòäåëåíèå
ñ ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòüþ, è 40(44,4%) - ïîëó÷èâøèå
ëå÷åíèå â îòäåëåíèè ïàòîëîãèè áåðåìåííûõ.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 40 (44,4%)
áåðåìåííûõ ñ àíåìèåé, â âîçðàñòå îò 19 äî 35 (29±0,5)
ëåò, ñîñòîÿâøèå íà ó÷¸òå â æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ,
êàê ó ãèíåêîëîãà, òàê è ïðîêòîëîãà, è ïðîõîäèâøèå
ëå÷åíèå â îòäåëåíèè ïàòîëîãèè áåðåìåííûõ Áóõàðñ-
êîãî ãîðîäñêîãî ðîäèëüíîãî êîìïëåêñà ¹1 è â îòäå-
ëåíèè êîëîïðîêòîëîãèè îáëàñòíîãî ìíîãîïðîôèëü-
íîãî ìåäèöèíñêîãî öåíòðà.

Êðèòåðèÿìè îòáîðà áåðåìåííûõ â ãðóïïû ÿâèëèñü
ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà 95 ã/ë è íèæå, ñûâîðîòî÷-
íîãî æåëåçà 15 ìêìîëü/ë è íèæå, ãåñòàöèîííûé âîç-
ðàñò 20 íåäåëü è áîëåå, îòñóòñòâèå èëè íàëè÷èå äðó-
ãèõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå è õðîíè÷åñêèå ãåìîð-
ðîèäàëüíûå êðîâîòå÷åíèÿ.

Îñíîâíûìè æàëîáàìè áåðåìåííûõ ñ àíåìèåé
áûëè îáùàÿ ñëàáîñòü, áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü, îäûø-
êà ïðè ëåãêîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, ìåëüêàíèå "ìó-
øåê" ïåðåä ãëàçàìè, ãîëîâîêðóæåíèå, íîñîâûå è ãå-
ìîððîèäàëüíûå êðîâîòå÷åíèÿ, íàðóøåíèÿ ñíà è íà-
ñòðîåíèÿ áåç âèäèìûõ ïðè÷èí, ïîíèæåííûé àïïåòèò,
çóä è âðåìåíàìè áîëåçíåííîñòü â çàäíåì ïðîõîäå,
çàïîðû, óõóäøåíèå ïàìÿòè.

Â çàâèñèìîñòè îò âèäà àíòèàíåìè÷åñêîé òåðàïèè
áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû. Â ïåðâóþ, êîí-
òðîëüíóþ ãðóïïó âêëþ÷åíû 18 ïàöèåíòîê, ïîëó÷àâ-
øèõ ïðåïàðàòû æåëåçà â äîçå 100 ìã ïî 1-2 êàïñóëå
åæåäíåâíî â òå÷åíèå 2-3 ìåñÿöåâ, äî äîñòèæåíèÿ íîð-
ìàëüíîãî óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà â êðîâè. Âî âòîðîé,
îñíîâíîé ãðóïïå, êóäà âõîäèëè 22 ïàöèåíòêè ñ áåðå-
ìåííîñòüþ, êîòîðûå ïîëó÷àëè ïðåïàðàòû æåëåçà â
äîçå 100 ìã ïî 1-2 êàïñóëå åæåäíåâíî â òå÷åíèå 2-3
ìåñÿöåâ, äî äîñòèæåíèÿ íîðìàëüíîãî óðîâíÿ ãåìîã-
ëîáèíà â êðîâè è ÐÝÏÎ 2000 ÌÅä ïîäêîæíî ÷åðåç 3
äíÿ 2-3 èíúåêöèè â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè
àíåìèè, ÷òî ïðåäñòàâëåíî â òàáë.1.1.

Òàáëèöà 1.1

Ðàñïðåäåëåíèå áåðåìåííûõ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè àíåìèè (Ì±m)

Основная группа (n=22) Контрольная группа (n=18) Степень анемии 
( Нb, г/л) абс.число % абс.число % 

Легкая  (110 – 91) 7 32 6 33,3 
Средней тяжести (90 –71) 10 45 9 50 
Тяжелая  (70 и ниже) 5 23 3 16.7 
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Âîçðàñòíûå õàðàêòåðèñòèêè îáñëåäîâàííûõ æåí-

ùèí ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.2.

Äàííûå òàáëèöû ïîêàçûâàþò, ÷òî æåíùèíû ñðàâ-
íèâàåìûõ ãðóïï íàõîäèëèñü ïðåèìóùåñòâåííî â âîç-
ðàñòíîì èíòåðâàëå 21-30 ëåò (40%), õàðàêòåðèçóþ-
ùèìñÿ êàê àêòèâíûé ðåïðîäóêòèâíûé âîçðàñò. Þíûõ
æåíùèí è æåíùèí ïîçäíåãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðà-
ñòà âî âñåõ îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ áûëî ìèíèìàëü-
íîå êîëè÷åñòâî, çà èñêëþ÷åíèåì áåðåìåííûõ îñíîâ-
íîé ãðóïïû, â êîòîðîé þíûå áåðåìåííûå ñîñòàâèëè
23,8%, ñòàðøåãî âîçðàñòà - 3,2%.

Òàáëèöà 1.2
Âîçðàñòíàÿ õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäîâàííûõ æåíùèí

Основная группа  
(n=22) 

Группа сравнения 
(n=18) 

Возраст, лет 
 
 абс.число % абс.число % 

17- 20  8 36.4 6 33.3 
2 1 - 3 5  14 63.6 12 66.7 

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ æåíùèí â ãðóïïàõ ïðåîáëà-
äàëè ïîâòîðíî áåðåìåííûå è ïîâòîðíîðîäÿùèå ñ íà-
ëè÷èåì âòîðîé èëè òðåòüåé áåðåìåííîñòè, êîòîðûå
íå îòëè÷àëèñü â äîñòîâåðíî çíà÷èìûõ ïðåäåëàõ.

Â àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîì àíàìíåçå èìåëè
ìåñòî: ìåäèöèíñêèé àáîðò - ó 6 (19,4%) ïàöèåíòîê,
ñàìîïðîèçâîëüíûå âûêèäûøè - ó 3 (14,6%), íåðàçâè-
âàþùàÿñÿ áåðåìåííîñòü - ó 4 (20,1%), àíòåíàòàëü-
íàÿ ãèáåëü ïëîäà - ó 3 (43,4%).

Òàáëèöà 1.3
Èñõîäû ïðåæíèõ áåðåìåííîñòåé ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí

Группы  беременных 
I группа  
(n=18) 

II группа  
(n=22) 

Исходы прежних 
беременностей 

абс.число % абс. число % 
Медицинские аборты 2 11,1 4 18 
Самопроизвольные выкидыши 1 5,6 2 9 
Неразвивающаяся беременность 2 11,1 2 9 
Антенатальная гибель плода 7 38,9 1 4,5 
 

Èíäåêñ çäîðîâüÿ îáñëåäîâàííûõ æåíùèí ñ ó÷å-
òîì íàëè÷èÿ ïî ýêñòðàãåíèòàëüíûõ çàáîëåâàíèé áûë
ñðàâíèòåëüíî óäîâëåòâîðèòåëüíûì.

Òàáëèöà 1.4

Ýêñòðàãåíèòàëüíûå çàáîëåâàíèÿ â àíàìíåçå ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí

Группы беременных 
Контрольная группа  (n=18) Основная группа  (n=22) Заболевания 
Абс % абс % 

Заболевания органов  
дыхания:     

Хронический тонзиллит 1 5,6 1 4,5 
Хронический гайморит   1 4,5 
ОРВИ 8 44,4 10 45,4 
Заболевания ССС:     
Гипертоническая болезнь 1 5,6 1 4,5 
Варикозная болезнь 1 5,6 1 4,5 
Заболевания крови:     
Анемия 18 100 22 100 
Заболевания ЖКТ:     
Гастриты, колиты   1 4,5 
Патология обмена веществ:     
Заболевания щитовидной железы 3 16,7 9 41 
Ожирение 1 5,6 1 4,5 
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Êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ ãåìîã-
ëîáèíà â êðîâè ïðîâîäèëîñü ãåìîãëîáèíöèàíèäíûì
ìåòîäîì, à òàêæå îïðåäåëÿëèñü êîíöåíòðàöèÿ æåëå-
çà è ôåððèòèíà â ñûâîðîòêå êðîâè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàòåëåé îáìåíà æå-
ëåçà îáñëåäîâàííûõ áåðåìåííûõ ñâèäåòåëüñòâîâàëè î
òîì, ÷òî àíåìèÿ ó îáñëåäîâàííûõ áåðåìåííûõ ÿâëÿ-
åòñÿ æåëåçîäåôèöèòíîé. Äåôèöèò æåëåçà â äåïî è ñû-
âîðîòêå êðîâè ïðîãðåññèðîâàë ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ
òÿæåñòè àíåìèè è ãåñòàöèîííîãî ñðîêà, ÷òî óêàçûâà-
åò íà ïîâûøåííûå ïîòðåáíîñòè ìàòåðèíñêîãî îðãà-
íèçìà.

Óðîâåíü æåëåçà â ñûâîðîòêå áåðåìåííûõ ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ ê êîíöó ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíî íå èçìåíèë-
ñÿ ïî îòíîøåíèþ ê èñõîäíîìó. Ó ïàöèåíòîê îñíîâ-
íîé ãðóïïû ñîäåðæàíèå ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà ê êîí-
öó ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíî âîçðîñëî.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1.4. ñðåäè âñåõ çàáîëåâàíèé
âåäóùåå ìåñòî âî âñåõ ãðóïïàõ çàíèìàëè ÎÐÂÈ è àíå-

ìèÿ, òîãäà êàê äðóãèå ýêñòðàãåíèòàëüíûå çàáîëåâà-
íèÿ âñòðå÷àëèñü ó îòíîñèòåëüíî ìàëîãî ÷èñëà ïàöè-
åíòîê.

Òàáëèöà 1.5
Ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ â àíàìíåçå ó áåðåìåííûõ ñ ÆÄÀ

Группы беременных 

Контрольная группа 
(n=18) 

Основная 
группа  (n=22) 

Гинекологические заболевания 

Абс % Абс % 
Миома матки 1 5,6 1 4,5 
Хронический аднексит 1 5,6 1 4,5 
Хронический метроэндометрит 2 11,1 1 4,5 
Кольпит 1 5,6 2 9 
Эрозия шейка матки 2 11,1 2 9 
Бесплодие   1 4,5 
Нарушение менструального цикла 1 5,6 1 4,5 
 

Ïåðåíåñåííûå ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ çà-
ðåãèñòðèðîâàíû ó 17 (42,5%) æåíùèí, 23 æåíùèíû
íå óêàçûâàëè íà èìåâøóþñÿ êîãäà-ëèáî ãèíåêîëîãè-
÷åñêóþ ïàòîëîãèþ.

Êîíòèíãåíò ðîæåíèö áûë, ïîäâåðãíóò òùàòåëü-
íîìó êëèíè÷åñêîìó è ëàáîðàòîðíîìó èññëåäîâàíèþ.
Â êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âõîäèëî èçó÷åíèå æàëîá,
æèçíåííîãî, àêóøåðñêîãî è ãèíåêîëîãè÷åñêîãî àíàì-
íåçà ñ ó÷¸òîì çàáîëåâàíèé ïåðåíåñåííûõ äî- è âî
âðåìÿ äàííîé áåðåìåííîñòè. Ïðîâîäèëîñü îáùåå, à
òàêæå ñïåöèàëüíîå àêóøåðñêîå èññëåäîâàíèå: íàðóæ-
íàÿ ïàëüïàöèÿ, àóñêóëüòàöèÿ ïëîäà, îñìîòð â çåðêà-
ëàõ ïðè äîðîäîâîì ðàçðûâå îêîëîïëîäíûõ îáîëî÷åê
è èçëèòèè âîä, âëàãàëèùíîå èññëåäîâàíèå, îïðåäåëå-
íèå ñòåïåíè ðàñêðûòèÿ øåéêè ìàòêè. Ðîæåíèöàì ïðî-
âîäèëñÿ îáùèé àíàëèç êðîâè, ìî÷è, âûäåëåíèé èç öåð-
âèêàëüíîãî êàíàëà, âëàãàëèùà, óðåòðû. Îïðåäåëÿëè

ãðóïïîâóþ è ðåçóñ-ïðèíàäëåæíîñòü êðîâè, àíàëèç
êðîâè íà ÍÂsÀg, RW, ïî ñîãëàñèþ æåíùèíû - íà
ÂÈ×/ÑÏÈÄ.

Îïðåäåëÿëè òàêæå íåêîòîðûå áèîõèìè÷åñêèå ïî-
êàçàòåëè ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè: îáùèé áåëîê, ÀËÒ,
ÀÑÒ, êîàãóëîãðàììó. Ïî ïîêàçàíèÿì ïðîâîäèëè ïðî-
áû ïî Çèìíèöêîìó, Íå÷èïîðåíêî, àíàëèçèðîâàëè
äàííûå ÝÊÃ. Ëîêàëèçàöèþ ïëàöåíòû è ðàçìåðû ïëîäà
îïðåäåëÿëè ïóòåì ÓÇÈ. Âñå áåðåìåííûå êîíñóëüòè-
ðîâàíû òåðàïåâòîì.

Äèàãíîç ÆÄÀ âûñòàâëÿëè íà îñíîâàíèè æàëîá,
àíàìíåñòè÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ äàííûõ, à òàêæå ñî-
äåðæàíèÿ ãåìîãëîáèíà, ýðèòðîöèòîâ, öâåòîâîãî ïî-
êàçàòåëÿ è ïîêàçàòåëåé îáìåíà æåëåçà (ñûâîðîòî÷-
íîå æåëåçî ÎÆÑÑ è ôåððèòèí). Ñòåïåíü òÿæåñòè àíå-
ìèè îöåíèâàëè ïî êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ (1999ã.) (òàáë.
2.6).

Òàáëèöà 2.6
Êëàññèôèêàöèÿ àíåìèè ïî ñòåïåíè òÿæåñòè

Степень тяжести Гемоглобин (г/л) Эритроциты(10х12/л) 
I – легкая 
II – средняя 
III – тяжёлая 

110 – 91 
90 – 71 

70 и ниже 

3,6 - 3,2 
3,2 - 3,0 
3,0 – 1,5 

 
Òåðàïèÿ ÐÝÏÎ ïîêàçàëà ñåáÿ ýôôåêòèâíûì è

áåçîïàñíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ÆÄÀ, ðåçèñòåíòíîé ê
ôåððîòåðàïèè. Óðîâåíü Íâ< 90 ã/ë è íåýôôåêòèâíîñòü
ôåððîòåðàïèè â òå÷åíèå 2-4 íåäåëü - äîñòàòî÷íûå ïî-
êàçàíèÿ äëÿ íà÷àëà ÐÝÏÎ òåðàïèè. Ëå÷åíèå ÆÄÀ ó
áåðåìåííûõ ïðîâîäèëè äî óðîâíÿ Íâ 110-120 ã/ë è
çàòåì ïåðåõîäèëè íà ïðîôèëàêòè÷åñêóþ äîçó æåëåçà
- 30 ìã/ñóòêè per os äî êîíöà áåðåìåííîñòè.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ
òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè ÿâëÿëîñü ïðîãðåññèðîâàíèå
àíåìèè ëåãêîé ñòåïåíè ó êàæäîé âòîðîé, ðàçâèòèå ÏÝ
è äîðîäîâîãî èçëèòèÿ âîä ó êàæäîé òðåòüåé. Ðîäû ÷àñ-
òî îñëîæíÿëèñü êðîâîòå÷åíèåì âî âðåìÿ áåðåìåííî-
ñòè (ÏÎÍÐÏ - 6,3%) è ïîñëå ðîäîðàçðåøåíèÿ (13,5%)
è òðàâìàìè ìÿãêèõ ðîäîâûõ ïóòåé (70%). Ñèíäðîì çà-
äåðæêè ðàçâèòèÿ ïëîäà è ðîæäåíèå ìàëîâåñíûõ äåòåé
îòìå÷àëñÿ ó 30% ïàöèåíòîê.
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Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâîâàëè, ÷òî àíå-
ìèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôàêòîð âûñîêîãî ðèñêà ðàç-
âèòèÿ îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, ÷òî ïðî-
äèêòîâàëî íåîáõîäèìîñòü îïòèìèçàöèè êîìïëåêñíîé
òåðàïèè ïàòîëîãèè íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà ãåñ-
òàöèè, êîòîðîå ïîçâîëèò ïðåäóïðåäèòü îñëîæíåííîå
òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ è ÿâèòñÿ îäíîé èç ìåð
àíòåíàòàëüíîé îõðàíû ïëîäà.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé ôåððîêèíåòèêè â äè-
íàìèêå áåðåìåííîñòè ïîêàçàëî, ÷òî àíåìèÿ íîñèò æå-
ëåçîäåôèöèòíûé õàðàêòåð, ïðè ýòîì ñòåïåíü ñíèæå-
íèÿ ñîäåðæàíèÿ æåëåçà, ÊÍÒÆ è ôåððèòèíà è ïîâû-
øåíèÿ óðîâíÿ òðàíñôåððèíà çàâèñèò îò òÿæåñòè çà-
áîëåâàíèÿ è ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, ñîïðîâîæ-
äàþùèõñÿ êðîâîòå÷åíèåì, îäíèì èç êîòîðûõ ìîæåò
ÿâëÿòüñÿ ãåìîððîé.

2. Ëå÷åíèå ÆÄÀ òîëüêî æåëåçîñîäåðæàùèìè ïðå-
ïàðàòàìè ÿâëÿåòñÿ íå äîñòàòî÷íî ýôôåêòíûì. Óðî-
âåíü Hb<90ã/ë è ðåçèñòåíòíîñòü àíåìèè ê ëå÷åíèþ
ïðåïàðàòàìè Fe ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì äëÿ ÐÝÏÎ òå-
ðàïèè, îñîáåííî ïðè ïîäãîòîâêå ê ðîäîðàçðåøåíèþ.
Ñî÷åòàííàÿ ôåððîòåðàïèÿ ñ ÐÝÏÎ ÿâëÿåòñÿ ýôôåê-
òèâíûì è îòíîñèòåëüíî áûñòðîì ìåòîäîì êóïèðîâà-
íèÿ ÆÄÀ áåðåìåííûõ ïîçâîëÿþùèì çàìåíèòü ãåìîò-
ðàíñôóçèþ.
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