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ü Ðåçþìå,
Èçâåñòíî, ÷òî çàáîëåâàíèÿ ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, â òîì ÷èñëå, ùèòîâèäíîé æåëåçû (ÙÆ), âõîäÿò â

ïÿòåðêó ëèäåðîâ ñðåäè ýêñòðàãåíèòàëûþé ïàòîëîãèè ïðè áåðåìåííîñòè. Îäíîé èç ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðì
òèðåîïàòèé ÿâëÿåòñÿ àóòîèììóííûé òèðåîèäèò (ÀÈÒ), ÷àñòîòà êîòîðîãî â ïîïóëÿöèè ñîñòàâëÿåò 3-4
%. Îïèñàí øèðîêèé ñïåêòð ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ó áåðåìåííûõ è íîâîðîæäåííûõ, àññîöèèðîâàííûé ñ
àóòîèììóííûì òèðåîèäèòîì: íåâûíàøèâàíèå, óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, ïðåýêëàìïñèÿ, ïëàöåíòàðíàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü, ãèïîêñèÿ ïëîäà è äð., ó äåòåé - ïåðèíàòàëüíîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ, êàðäèîïàòèÿ,
ìîðôîôóíêöèîíàëüíàÿ íåçðåëîñòü, íàðóøåíèå èíòåëëåêòà è äð. Ýòî îáúÿñíÿåò ïîâûøåííûé èíòåðåñ ê
ïðîáëåìàì âåäåíèÿ áåðåìåííûõ æåíùèí ñ äàííîé ïàòîëîãèåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àóòîèììóííàÿ òèðåîèäèò, éîäíàÿ äîòàöèÿ, áåðåìåííàÿ æåíùèíà, ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ
ïàòîëîãèÿ.
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Àíäèæîí äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Ìàúëóìêè, ýíäîêðèí òèçèì êàñàëëèêëàðè, øó æóìëàäàí ³àë³îíñèìîí áåç (³àë³îíñèìîí áåç) µîìèëàäîðëèê

äàâðèäà ýêñòðàãåíèòàë ïàòîëîãèÿëàð îðàñèäà áåøòà åòàê÷è êàñàëëèêëàð ³àòîðèäàí æîé îëãàí.
Òèðåîïàòèÿëàðíèíã êåíã òàð³àëãàí øàêëëàðèäàí áèðè àóòîèììóí òèðîèäèò (AÈÒ) á´ëèá, àµîëè
ïîïóëÿöèÿñèíèíã áó êàñàëëèêêà ÷àëèíèø 3-4%íè òàøêèë ³èëàäè. ¥îìèëàäîð à¸ëëàð âà ÿíãè òó²èëãàí
÷à³àëî³ëàðäà àóòîèììíí òèðîèäèò áèëàí áî²ëè³ á´ëãàí êåíã òàð³àëãàí ïàòîëîãèê µîëàò µèñîáëàíàäè,
áîëàëàðäà ÌÀÑ ïåðèíàòàë çàðàðëàíèøè, êàðäèîïàòèÿ, ìîðôîôîíöèîíàë åòèëìàñëèê, à³ë áóçèëèøëàðè âà
µîêàçî. Áó µîëàòëàð µîìèëàäîð à¸ëëàðíè óøáó ïàòîëîãèÿ áèëàí áîø³àðèø ìóàììîëàðèãà ³èçè³èø îðòèá
áîðà¸òãàíëèãèíè òóøóíòèðàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: àóòîèììóííàÿ òèðåîèäèò, éîäëè äîòàöèÿ, µîìèëàäîð à¸ë, ýêñòðàãåíèòàë ïàòîëîãèÿ.

IODINE SUPPLEMENTATION IN PREGNANCY IN PATIENTS WITH AUTOIMMUNE THYROIDITIS

Suleimanova N.A., Yakubova O.A.

Andizhan State Medical Institute.

ü Resume,
It is known that diseases of the endocrine system, including the thyroid gland (thyroid gland), are among the five

leaders among extragenital pathologies during pregnancy. One of the common forms of thyropathy is autoimmune
thyroiditis (AIT), the frequency of which in the population is 3-4%. A wide range of pathological conditions in
pregnant women and newborns associated with autoimmune thyroiditis is described: miscarriage, threatened miscarriage,
pre-eclampsia, placental insufficiency, fetal hypoxia, etc., in children - perinatal CNS damage, cardiopathy,
morphofunctional immaturity, intellect, etc. explains the increased interest in the problems of managing pregnant
women with this pathology.

Key words: autoimmune thyroiditis, iodine subsidy, pregnant woman, extragenital pathology.

Àêòóàëüíîñòü

 îèñê ïóòåé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-
 ìîùè ïàöèåíòêàì ñ ÀÈÒ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî íå-

ñêîëüêèì íàïðàâëåíèÿì: âíåäðåíèå ñêðèíèíãà íà òè-
ðåîèäíóþ ïàòîëîãèþ, îïòèìèçàöèÿ ñõåì çàìåñòèòåëü-
íîé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè ãèïîòèðåîçà, ðàçðàáîòêà
ðåôåðåíñíûõ äèàïàçîíîâ äëÿ òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ â
ïåðèîä ãåñòàöèè, ðåøåíèå âîïðîñà î öåëåñîîáðàçíî-
ñòè íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ éîäà ïðè áåðåìåííîñòè è
äð. [1,3,7]. Ïîñëåäíèé âîïðîñ ÿâëÿåòñÿ êðàéíå àêòóàëü-
íûì äëÿ áåðåìåííûõ ñ ÀÈÒ, ïðîæèâàþùèõ â éîäöå-
ôèöèòíûõ ðåãèîíàõ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, èçâåñòíî, ÷òî â
óñëîâèÿõ äåôèöèòà éîäà èìååòñÿ âûñîêèé ðèñê ñïîí-
òàííîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè è âðîæäåííûõ

àíîìàëèé ïëîäà, à ó ðîäèâøèõñÿ äåòåé - ãèïîòèðåîçà
è îòñòàâàíèÿ ôèçè÷åñêîãî è óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ [4,6].
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èçâåñòíû äàííûå î ñòèìóëèðóþ-
ùåì âëèÿíèè èçáûòêà éîäà íà ðàçâèòèå àóòîèììóí-
íûõ çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû [2,6]. Òàê, îòìå-
÷åíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà àóòîèììóííîãî òèðåîèäèòà â
ðåãèîíàõ ñ âûñîêèì ïîòðåáëåíèåì éîäà [1,2,5]; óñòà-
íîâëåí ôàêò ïîâûøåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè òèðåîòîê-
ñèêîçîì è àóòîèììóííûì òèðåîèäèòîì ïîñëå ìàññî-
âîé éîäíîé ïðîôèëàêòèêè â ýíäåìè÷íûõ ðàéîíàõ [3,5];
â ýêñïåðèìåíòàõ íà æèâîòíûõ ïîêàçàíà âîçìîæíîñòü
éîä-èíäóöèðîâàííîãî òèðåîèäèòà [2,3,7]. Âñå ýòî îï-
ðåäåëÿåò íåîäíîçíà÷íîå îòíîøåíèå ýíäîêðèíîëîãîâ
è àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ ê âîïðîñó éîäíîé ïðîôèëàê-
òèêè ó ïàöèåíòîê ñ àóòîèììóííûì òèðåîèäèòîì. Â ÷à-

Ï
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ñòíîñòè, â íàöèîíàëüíîì ðóêîâîäñòâå ïî àêóøåðñòâó
[1] â ðàçäåëå, êàñàþùåìñÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷å-
íèÿ ãèïîòèðåîçà â èñõîäå àóòîèììóííîãî òèðåîèäèòà
ïðè áåðåìåííîñòè, ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü òîëü-
êî ëåâîòèðîêñèí, "òàê êàê ïðåïàðàòû éîäà ìîãóò àê-
òèâèçèðîâàòü àóòîèììóííûé ïðîöåññ". Òàêèì îáðàçîì,
îòñóòñòâèå åäèíîãî ïîäõîäà â âîïðîñàõ êîððåêöèè éîä-
íîãî ñòàòóñà ó áåðåìåííûõ ñ àóòîèììóííûì òèðåîè-
äèòîì òðåáóåò áîëåå óãëóáëåííîãî èçó÷åíèÿ âñåõ àñ-
ïåêòîâ ýòîé ïðîáëåìû, ÷òî îáóñëàâëèâàåò àêòóàëü-
íîñòü íàñòîÿùåé ðàáîòû.

Öåëü. Îöåíèòü çíà÷åíèå éîäíîé äîòàöèè â ïðîôè-
ëàêòèêå àêóøåðñêèõ è ïåðèíàòàëüíûõ îñëîæíåíèé ó
áåðåìåííûõ ñ àóòîèììóííûì òèðåîèäèòîì, à òàêæå
åå âëèÿíèå íà õàðàêòåð òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Íà ïåðâîì ýòàïå äëÿ îöåíêè ðàñïðîñòðàíåííîñòè
òèðåîèäíîé ïàòîëîãèè ó áåðåìåííûõ ãîðîäà Àíäèæà-
íà, à òàêæå â öåëÿõ âûÿâëåíèÿ äîëè ÀÈÒ â ñòðóêòóðå
òèðåîïàòèé áûëà îáñëåäîâàíà ãðóïïà æåíùèí â êî-
ëè÷åñòâå 115 ÷åëîâåê, ñôîðìèðîâàííàÿ ìåòîäîì ñëó-
÷àéíîé âûáîðêè èç áåðåìåííûõ, îáðàòèâøèõñÿ äëÿ
âçÿòèÿ íà ó÷åò â I òðèìåñòðå â îäíó èç æåíñêèõ êîí-
ñóëüòàöèé ã. Àíäèæàíà â 2017 2018 ã.ã.. Â äàííîé ãðóïïå
áûëî ïðîâåäåíî êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå è èíñòðóìåí-
òàëüíîå èññëåäîâàíèå ÙÆ.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ áåðåìåííûõ, îá-
ðàòèâøèõñÿ íà ó÷åò â ÆÊ, ó 29,6% èç íèõ áûëà âûÿâ-
ëåíà ïàòîëîãèÿ ÙÆ, ÷òî çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàëî
ðåãèñòðèðóåìûé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè, êîòîðûé â
2009-2010 ã.ã. ñîñòàâëÿë 3,7 -6 %. Â ñòðóêòóðå òèðåîïà-
òèé ïðåîáëàäàëè ïåðâè÷íûé ãèïîòèðåîç íåèììóííîé
ýòèîëîãèè (17,4 %), ãèïîòèðåîç â èñõîäå ÀÈÒ (8,7%)
è ýóòèðåîèäíûé çîá (3,5 %). Ó 32,2 % áåðåìåííûõ èìå-
ëèñü òå èëè èíûå îòêëîíåíèÿ â ñòðóêòóðå ÙÆ ïî äàí-
íûì óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ: íåîäíîðîäíîñòü
ýõîñòðóêòóðû, ãèïî- èëè ãèïåðýõîãåííîñòü ïàðåíõè-
ìû, êèñòîçíûå âêëþ÷åíèÿ, êèñòû è óçëîâûå îáðàçî-
âàíèÿ ïðåèìóùåñòâåííî íåáîëüøîãî ðàçìåðà (îò 2-4
ìì äî 10 ìì). Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé ñòåïåíè
íàïðÿæåííîñòè â òèðåîèäíîé ñèñòåìå ó æåíùèí, ïðî-
æèâàþùèõ â ã. Àíäèæàíå, ÷òî, âåðîÿòíî, îáóñëîâëå-
íî íåáëàãîïðèÿòíûìè ôàêòîðàìè âíåøíåé ñðåäû, êà-
êîâûìè ÿâëÿþòñÿ ïðèðîäíûé äåôèöèò éîäà è òåõíî-
ãåííîå çàãðÿçíåíèå. Ïåðå÷èñëåííûì ýõîãðàôè÷åñêèì
èçìåíåíèÿì â òêàíè ÙÆ ÷àùå âñåãî (â 81,1 % ñëó÷à-
åâ) ñîïóòñòâîâàëî ýóòèðåîèäíîå ñîñòîÿíèå. Ïîëó÷åí-
íûå äàííûå î âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè òèðåîïà-
òèé, â òîì ÷èñëå ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ãèïîòèðåîçîì,
ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áåðåìåííûõ, ñ îäíîé ñòîðîíû,
è îòñóòñòâèå ñïåöèôè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ñóáêëè-
íè÷åñêèõ ôîðì ãèïîôóíêöèè ÙÆ ñ äðóãîé ñòîðîíû,
ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î íåîáõîäèìîñòè âíåäðåíèÿ
ñêðèíèíãà ïà òèðåîèäíóþ ïàòîëîãèþ ó áåðåìåííûõ
æåíùèí, ïðîæèâàþùèõ â ïðîìûøëåííîì ìåãàïîëè-
ñå â óñëîâèÿõ ïðèðîäíîãî éîäíîãî äåôèöèòà. Â êà÷å-
ñòâå ñêðèíèíãîâîãî òåñòà íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûì
ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ÒÒÃ.

Ïðè ñðàâíåíèè I è II ãðóïï îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê
ìåíüøåé ÷àñòîòå íåâûíàøèâàíèÿ â ãðóïïå ñ ðàííåé
éîäíîé ïðîôèëàêòèêîé, íå äîñòèãàþùàÿ îäíàêî, ñòå-

ïåíè äîñòîâåðíîñòè (7,7 ±3,7% è 14,3 ±5,4%, ð>0,05).
Òå÷åíèå áåðåìåííîñòè õàðàêòåðèçîâàëîñü çíà÷èòåëü-
íîé ÷àñòîòîé óãðîçû ïðåðûâàíèÿ âî âñåõ ñðàâíèâàå-
ìûõ ãðóïïàõ. Ïðè ýòîì â ãðóïïå ñ ïîçäíåé éîäíîé ïðî-
ôèëàêòèêîé êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîê, èìåâøèõ ïðèçíà-
êè óãðîçû íåâûíàøèâàíèÿ, áûëî äîñòîâåðíî áîëü-
øå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è ñóùåñòâåííî áîëü-
øå, ÷åì â ïåðâîé ãðóïïå, õîòÿ ýòî ðàçëè÷èå íå äîñòè-
ãàëî ñòåïåíè äîñòîâåðíîñòè: 58,3 ±7,1%, 77,8 ±6,9% è
48,4 ±9,0% ñîîòâåòñòâåííî â I, II è êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïàõ (ð1,2 >0,05, Ð1,ê>0,05, ð2,ê<0,05). (Çäåñü è äàëåå:
ð,,2 õàðàêòåðèçóåò äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóï-
ïàìè I è II, Pi k - ìåæäó ãðóïïàìè I è III, ðãä ìåæäó
ãðóïïàìè II è III)

Îáùåå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîê ñ óãðîçîé íåâûíà-
øèâàíèÿ è ñ ïðåðâàâøåéñÿ áåðåìåííîñòüþ ñîñòàâè-
ëî 32 (61,5 ± 6,7 %) â ïåðâîé ãðóïïå è 34 (81,0 ± 7,0
%) âî âòîðîé (ð<0,05). Òàêèì îáðàçîì, áîëåå ðàííåå
íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ éîäà ïàöèåíòêàì ñ ÀÈÒ ïî-
çâîëÿëî äîñòîâåðíî ñíèçèòü ðèñê äàííîãî îñëîæíå-
íèÿ â 1,3 ðàçà. ×àñòîòà äðóãèõ îñëîæíåíèé áåðåìåííî-
ñòè íå èìåëà çíà÷èìûõ îòëè÷èé â I è II ãðóïïàõ, îä-
íàêî îòíîñèòåëüíî êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïðè ïîçäíåé
éîäíîé ïðîôèëàêòèêå äîñòîâåðíî ÷àùå îòìå÷àëàñü
ïðåýêëàìïñèÿ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè (13,9 ± 5,8 %,
0 ± 2,9 %, ð2>ê<0,05).

Äëÿ ðàçãðàíè÷åíèÿ ñòåïåíè âëèÿíèÿ ãèïîòèðåîçà
è ñîáñòâåííî äåôèöèòà éîäà íà ÷àñòîòó îñëîæíåíèé
áåðåìåííîñòè, ìû ñðàâíèëè ìåæäó ñîáîé ãðóïïû ñ
ðàííåé è ïîçäíåé éîäíîé ïðîôèëàêòèêîé ïðè èñõîä-
íîì ýóòèðåîçå (ãðóïïû I Ý è II Ý) è ïðè èñõîäíîì
ãèïîòèðåîçå (ãðóïïû I Ã è II Ã). Ñðåäíèé óðîâåíü ÒÒÃ
ñîñòàâèë 1,62 ìêÌÅ/ìë è 1,49 ìêÌÅ/ìë - â ãðóïïàõ I
Ý è II Ý (ð>0,05), è 4,85 è 5,27 ìêÌÅ/ìë â ãðóïïàõ IÃ è
IIÃ (ð>0,05). Â ñëó÷àå ïîçäíåé éîäíîé ïðîôèëàêòèêè
÷àñòîòà íåâûíàøèâàíèÿ áûëà áîëüøå êàê ïðè èñõîä-
íîì ýóòèðåîçå, òàê è ïðè èñõîäíîì ãèïîòèðåîçå. Ò.å.
ïðè îäèíàêîâîì ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè ÙÆ âû-
êèäûøè ÷àùå èìåëè ìåñòî ïðè îòñóòñòâèè ñâîåâðå-
ìåííîé éîäíîé äîòàöèè. Ïðè ýòîì ìàêñèìàëüíîå ðàç-
ëè÷èå ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, äîñòèãàþùåå ñòåïåíè
äîñòîâåðíîñòè, íàáëþäàëîñü â ãðóïïå, ãäå áûëî ñî-
÷åòàíèå ãèïîòèðåîçà ñ ïîçäíåé éîäíîé ïðîôèëàêòè-
êîé

×àñòîòà óãðîçû ïðåðûâàíèÿ ïðè èñõîäíîì ýóòè-
ðåîçå íå çàâèñåëà îò âðåìåíè íà÷àëà éîäíîé ïðîôè-
ëàêòèêè è áûëà ñîïîñòàâèìà ñ ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ (ðèñ.
3). Ïðè èñõîäíîì ãèïîòèðåîçå ÷àñòîòà óãðîçû ïðåðû-
âàíèÿ áûëà äîñòîâåðíî áîëüøå ïðè ïîçäíåé éîäíîé
ïðîôèëàêòèêå (â 1,4 ðàçà). Ýòîò ôàêò ïîçâîëÿåò ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî ðîëü éîäà â ïðîôèëàêòèêå óãðîçû íå-
âûíàøèâàíèÿ îïîñðåäóåòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ÷åðåç
íîðìàëèçàöèþ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÙÆ, ÷òî
ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííûìè èññëåäîâàíèÿ òèðåîèäíîãî
ñòàòóñà (ñì. íèæå). Òàêèì îáðàçîì, ñâîåâðåìåííîå íà-
çíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ éîäà â äîïîëíåíèå ê ãîðìîíî-
òåðàïèè ïðåïàðàòàìè ëåâîòèðîêñèíà ïàöèåíòêàì ñ
ÀÈÒ ïðè èñõîäíîì ãèïîòèðåîçå ïîçâîëÿåò äîñòîâåð-
íî ñíèçèòü ÷àñòîòó óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè
è íèâåëèðîâàòü ðàçëè÷èå ïî äàííîìó îñëîæíåíèþ ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.

Çíà÷èìîãî ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïåðâîé è âòîðîé ãðóï-
ïàìè íå áûëî, õîòÿ îòíîñèòåëüíî ãðóïïû ñðàâíåíèÿ,
ïðîöåíò çàïîçäàëûõ ðîäîâ âñå æå äîñòîâåðíî âûøå
áûë â ãðóïïå ñ ïîçäíåé éîäíîé ïðîôèëàêòèêîé. ×àñ-
òîòà ïðåæäåâðåìåííîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ äîñòîâåðíî
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íå îòëè÷àëàñü â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ. Òàêèì îáðà-
çîì, áîëåå ðàííåå íàçíà÷åíèå éîäíîé ïðîôèëàêòèêè
ó ïàöèåíòîê ñ ÀÈÒ ñïîñîáñòâîâàëî îïòèìèçàöèè ñðî-
êîâ ðîäîðàçðåøåíèÿ çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ ïðîöåíòà çà-
ïîçäàëûõ ðîäîâ. Äëèòåëüíîñòü ïåðèîäîâ ðîäîâ, êîëè-
÷åñòâî îñëîæíåíèé â ðîäàõ è ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå,
÷àñòîòà àáäîìèíàëüíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ áûëè ñîïî-
ñòàâèìû â ãðóïïàõ ñ ÀÈÒ è çäîðîâûõ áåðåìåííûõ è
íå çàâèñåëè îò âðåìåíè íà÷àëà éîäíîé ïðîôèëàêòèêè
è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÙÆ â íà÷àëå áåðå-
ìåííîñòè, âåðîÿòíî, â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ê ìîìåíòó
íàñòóïëåíèÿ ðîäîâ âñå ïàöèåíòêè áûëè êîìïåíñèðî-
âàíû êàê ïî ãèïîòèðåîçó, òàê è ïî éîäíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ðîëè àíòåíàòàëüíîé éîäíîé ïðî-
ôèëàêòèêè ó áåðåìåííûõ ñ ÀÈÒ â ôîðìèðîâàíèè ïî-
òåíöèàëà çäîðîâüÿ äåòåé áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû äâå
ãðóïïû íîâîðîæäåííûõ îò ìàòåðåé ñ ÀÈÒ: â I ãðóïïó
(ï=46) âîøëè äåòè, ÷üè ìàìû ïîëó÷àëè àíòåíàòàëü-
íóþ éîäíóþ ïðîôèëàêòèêó ñ ðàííåãî ñðîêà áåðåìåí-
íîñòè (äî 12 íåäåëü), âî II ãðóïïó (ï=36) - äåòè òåõ
ìàòåðåé, ó êîãî éîäíàÿ ïðîôèëàêòèêà áûëà íà÷àòà â
ïîçäíåì ñðîêå (ïîñëå 12 íåäåëü). Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ
(ï=31) ñîñòàâèëè äåòè îò ìàòåðåé, íå èìåþùèõ ïà-
òîëîãèè ÙÆ è ïîëó÷àâøèõ ïðåïàðàòû éîäà ñ ðàííåãî
ñðîêà áåðåìåííîñòè. Ó áîëüøèíñòâà æåíùèí ñ ÀÈÒ
äåòè ðîäèëèñü â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè, ñ
îöåíêîé ïî Àïãàð 8-9 áàëëîâ. Òó èëè èíóþ ñòåïåíü
àñôèêñèè èìåëè 22,8 ± 4,6 % íîâîðîæäåííûõ îñíîâ-
íîé ãðóïïû è 0 ± 2,9 % êîíòðîëüíîé (ð<0,05). Â ïîäàâ-
ëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ àñôèêñèÿ èìåëà ëåã-
êóþ ñòåïåíü òÿæåñòè, ò.å. ñîîòâåòñòâîâàëà 6-7 áàëëàì
ïî øêàëå Àïãàð. Â îñíîâíîé ãðóïïå ñðåäíÿÿ îöåíêà ïî
Àïãàð íà ïåðâîé ìèíóòå áûëà äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì
â êîíòðîëüíîé (7,84 è 8,39 áàëëîâ, ð<0,01). Ñîñòîÿíèå
äåòåé ïðè ðîæäåíèè íå çàâèñåëî îò âðåìåíè íà÷àëà
àíòåíàòàëüíîé éîäíîé ïðîôèëàêòèêè: îöåíêà ïî Àï-
ãàð íà ïåðâîé ìèíóòå ñîñòàâëÿëà 7,84 ±0,21 è 7,86 ±0,14
áàëëîâ â I è II ãðóïïàõ (ð>0,05). Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå
õàðàêòåðèñòèêè äîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ äîñòî-
âåðíî íå îòëè÷àëèñü âî âñåõ ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ,
õîòÿ ñðåäíèé ðîñò íîâîðîæäåííûõ áûë âñå æå íèæå â
ãðóïïå ñ ïîçäíåé éîäíîé ïðîôèëàêòèêîé: 51,61 ± 0,33
(51; 53) ñì â ïåðâîé ãðóïïå, 50,81 ± 0,68 (49; 54) ñì âî
âòîðîé ãðóïïå è 51,77 ± 0,34 (50; 53) ñì â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå (â ñêîáêàõ óêàçàíû 25-é è 75-é ïåðöåíòèëè).
Ñðåäíèé âåñ äîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ áûë ïðàê-
òè÷åñêè îäèíàêîâ âî âñåõ ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ: 3457
± 69 (3246; 3660) ã â ïåðâîé, 3441 ± 89 (2952; 3774) ã âî
âòîðîé è 3457 ±70 (3180; 3633) ã â êîíòðîëüíîé. Âàæíî
îòìåòèòü, ÷òî ïðè îäèíàêîâûõ ñðåäíèõ ïîêàçàòåëÿõ
âåñà âî II ãðóïïå áûëà áîëüøå äîëÿ êàê ìàëîâåñíûõ,
òàê è êðóïíûõ äåòåé. Â ÷àñòíîñòè, çàäåðæêà âíóòðèóò-
ðîáíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé âñòðå÷àëàñü ñ ÷àñòîòîé 13,3
±4,2%, 24,2 ±7,5% è 9,7 ±5,3% ñîîòâåòñòâåííî â I, II è
III ãðóïïàõ (ðè>0,05, ð1Ä>0,05, ð2Ä>0,05). Êðóïíûõ
äåòåé (ñ ìàññîé òåëà ïðè ðîæäåíèè áîëåå 4 êã) ñðåäè
äîíîøåííûõ îêàçàëîñü 11,1 ± 4,7 % â I ãðóïïå, 15,2 ±
6,2 % - âî II ãðóïïå è 9,7 ± 5,3 % - â êîíòðîëüíîé (ð!
2>0,05, ð1ä>0,05, ð2,ê>0,05). Â öåëîì, ÷àñòîòà ðîæäå-
íèÿ äîíîøåííûõ äåòåé ñ òàê íàçûâàåìîé ïîëÿðíîé
ìàññîé òåëà, ò.å. ñ âåñîì < 2800 ã èëè > 4000 ã, ñîñòà-
âèëà 21,7 ±6,1 %, 38,8 ±8,1 % è 12,9 ±6,0% ñîîòâåò-
ñòâåííî â I, II è III ãðóïïàõ, ò.å. â ãðóïïå ñ ïîçäíåé
éîäíîé ïðîôèëàêòèêîé òàêèõ äåòåé îêàçàëîñü äîñòî-
âåðíî áîëüøå îòíîñèòåëüíî êîíòðîëüíîé ãðóïïû

(ð1_2>0,05, ð1;Ê>0,05, Ð2,ê<0,05). Ó÷èòûâàÿ, ÷òî äåòè
ñ ïîëÿðíîé ìàññîé òåëà ïðè ðîæäåíèè âõîäÿò â ãðóï-
ïó ðèñêà ïî ðàçâèòèþ â áóäóùåì îïðåäåëåííîé ñîìà-
òè÷åñêîé è ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè, à òàêæå íàðóøå-
íèé â ðåïðîäóêòèâíîé ñôåðå, ìîæíî ãîâîðèòü î òîì,
÷òî îòñóòñòâèå ñâîåâðåìåííîé àíòåíàòàëüíîé éîäíîé
ïðîôèëàêòèêè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ, ñíèæà-
þùèõ ïîòåíöèàë çäîðîâüÿ ðåáåíêà. ×àñòîòà ðàçëè÷-
íûõ ïàðàôèçèîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé â ðàííåì íåî-
íàòàëüíîì ïåðèîäå, òàêèõ êàê ôèçèîëîãè÷åñêàÿ æåë-
òóõà, òîêñè÷åñêàÿ ýðèòåìà è íåîíàòàëüíîå ðàññòðîé-
ñòâî ïèùåâàðåíèÿ, à òàêæå âðîæäåííûõ çàáîëåâàíèé,
ðîäîâîé òðàâìû è ôóíêöèîíàëüíîé êàðäèîïàòèè ó äå-
òåé îò ìàòåðåé ñ ÀÈÒ äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëàñü îò
òàêîâîé â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ è íå çàâèñåëà îò äëèòåëü-
íîñòè éîäíîé ïðîôèëàêòèêè. Ïåðèíàòàëüíîå ïîðàæå-
íèå ÖÍÑ äîñòîâåðíî ÷àùå ðåãèñòðèðîâàëîñü ó äåòåé
îò ìàòåðåé ñ ÀÈÒ, ïîëó÷àâøèõ éîäíóþ ïðîôèëàêòè-
êó ñ ïîçäíåãî ñðîêà áåðåìåííîñòè: â 46,3 ±7,8% è 70,0
± 8,4 % ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî â I è II ãðóïïàõ (ð<0,05)

Â ãðóïïå äåòåé ñ ïîçäíåé éîäíîé ïðîôèëàêòèêîé,
ïî äàííûì íåéðîñîíîãðàôèè, äîñòîâåðíî ÷àùå âû-
ÿâëÿëèñü ñóáýïåíäèìàëüíûå êèñòû, ýòèîëîãèÿ êîòî-
ðûõ ñâÿçàíà ñ ãèïîêñèåé èëè íåáîëüøèìè êðîâîèçëè-
ÿíèÿìè â îáëàñòü æåëóäî÷êîâ ìîçãà, è êîòîðûå ìîæ-
íî ðàññìàòðèâàòü êàê ýõîãðàôè÷åñêèå ìàðêåðû ïåðè-
íàòàëüíîãî ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ ãèïîêñè÷åñêîãî ãåíåçà.
Äàííûå êèñòû áûëè äèàãíîñòèðîâàíû ó 0 ± 2,3 % äå-
òåé ïåðâîé ãðóïïû, 12,9 ± 6,0 % äåòåé âòîðîé è 4,0
±3,9 % äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû (pi,2<0,05, pi,K
>0,05, ð2,ê>0,05). Àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè äåòåé íà ïåð-
âîì ãîäó æèçíè âûÿâèë äîñòîâåðíî âûñîêóþ ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü âíóòðèóòðîáíîé èíôåêöèè ñðåäè äåòåé
îò ìàòåðåé ñ ÀÈÒ: â 19,7 ± 4,7 % ñëó÷àåâ ïðîòèâ 7,4 ±
4,9 % â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ð<0,05). Ïðè ýòîì äëè-
òåëüíîñòü éîäíîé ïðîôèëàêòèêè ïðè áåðåìåííîñòè íå
îêàçûâàëà çíà÷èìîãî âëèÿíèÿ íà ÷àñòîòó äàííîé ïà-
òîëîãèè. Äåòè, ðîæäåííûå îò ìàòåðåé ñ ÀÈÒ, äîñòî-
âåðíî ÷àùå áîëåëè ïðîñòóäíûìè çàáîëåâàíèÿìè: ÷à-
ñòîòà ÎÐÂÈ íà ïåðâîì ãîäó æèçíè ñîñòàâèëà 2,48 è
1,5 ñëó÷àåâ íà ÷åëîâåêà â ãîä ñîîòâåòñòâåííî â îñíîâ-
íîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ (ð<0,01). Ïðè ýòîì â ãðóï-
ïå ñ ïîçäíåé éîäíîé ïðîôèëàêòèêîé çàáîëåâàåìîñòü
ÎÐÂÈ áûëà íåñêîëüêî âûøå, ÷åì â ãðóïïå ñ ðàííåé
éîäíîé ïðîôèëàêòèêîé, è äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â
êîíòðîëüíîé: 2,19, 2,86 è 1,50 ñëó÷àåâ íà ÷åëîâåêà â
ãîä ñîîòâåòñòâåííî â I, II è III ãðóïïàõ (ð12>0,05,
Pi,k>0,05, ð2,ê<0,05). Îáðàùàåò âíèìàíèå òàêæå, ÷òî
âî II ãðóïïå çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì â äðóãèõ, ðåñïè-
ðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ ïðîòåêàëè â áîëåå òÿæåëîé
ôîðìå. Â ÷àñòíîñòè, ó 26,7 ±8,1% äåòåé âòîðîé ãðóïïû
ÎÐÂÈ îñëîæíèëèñü áðîíõèòîì èëè áðîíõî-îáñòðóê-
òèâíûì ñèíäðîìîì, ïîòðåáîâàâøèì ãîñïèòàëèçàöèè,
â òî âðåìÿ êàê â ïåðâîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ ïðî-
öåíò òàêèõ äåòåé ñîñòàâèë ñîîòâåòñòâåííî 14,6 ± 5,5 %
è 14,8 ±6,1% (pi,2>0,05, pi,K>0,05, Ð2,ê>0,05). Èíôåê-
öèè ìî÷åâûõ ïóòåé äîñòîâåðíî ÷àùå ðåãèñòðèðîâàëèñü
òàêæå âî II ãðóïïå - ó 13,3 ±6,2% äåòåé ïðîòèâ 2,4 ±2,4%
â ïåðâîé è 0 ±3,6% â êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ (ð1>2>0,05,
piiK>0,05, ð2>ê<0,05) (ðèñ. 6). Â öåëîì, ìîæíî ãîâî-
ðèòü î âûñîêîé ñêëîííîñòè ê èíôåêöèîííûì è âîñ-
ïàëèòåëüíûì ïðîöåññàì, óêàçûâàþùåé íà íåñîñòîÿ-
òåëüíîñòü ïðîòèâîèíôåêöèîííîé çàùèòû, ó äåòåé,
ðîæäåííûõ îò ìàòåðåé ñ ÀÈÒ. Îäíèì èç ôàêòîðîâ,
ñíèæàþùèõ âåðîÿòíîñòü èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé
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ó äàííîé êàòåãîðèè äåòåé, ÿâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåííîå
íà÷àëî àíòåíàòàëüíîé éîäíîé ïðîôèëàêòèêè.

Òàêèì îáðàçîì, íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ éîäà áå-
ðåìåííûì ñ àóòîèììóííûì òèðåîèäèòîì, ïðîæèâà-
þùèì â óñëîâèÿõ ïðèðîäíîãî éîäíîãî äåôèöèòà, ÿâ-
ëÿåòñÿ îáîñíîâàííûì â ñèëó äîêàçàííîãî äåôèöèòà
éîäà ó äàííîé êàòåãîðèè áåðåìåííûõ è öåëåñîîáðàç-
íûì, ò.ê. ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ðèñêà íåâûíàøèâà-
íèÿ è óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, ïðåýêëàìï-
ñèè è îòåêîâ, âûçâàííûõ áåðåìåííîñòüþ, à òàêæå ïî-
ëîæèòåëüíî âëèÿåò íà çäîðîâüå äåòåé, ñíèæàÿ âåðî-
ÿòíîñòü ðîæäåíèÿ äåòåé ñ ïîëÿðíîé ìàññîé òåëà,
óìåíüøàÿ ÷àñòîòó ïåðèíàòàëüíîãî ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ,
âîñïðèèì÷èâîñòü ê èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûì çà-
áîëåâàíèÿì è ðèñê ðàçâèòèÿ ãèïîòèðåîçà â ðàííåì
äåòñêîì âîçðàñòå. Ïðè ýòîì àíòåíàòàëüíàÿ éîäíàÿ ïðî-
ôèëàêòèêà ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíîé â îòíîøåíèè àêòèâ-
íîñòè àóòîèììóííîãî ïðîöåññà â ÙÆ, ÷òî ïîäòâåð-
æäàåòñÿ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé ýõîãðàôè÷åñêîé
êàðòèíû ÙÆ (óìåíüøåíèå èñõîäíî óâåëè÷åííîãî
îáúåìà è ïîâûøåíèå îäíîðîäíîñòè ñòðóêòóðû), à
òàêæå ñíèæåíèåì óðîâíÿ àíòèòèðåîèäíûõ àíòèòåë â
ñûâîðîòêå êðîâè ê êîíöó áåðåìåííîñòè ó ïàöèåíòîê
ñ ÀÈÒ íåçàâèñèìî îò äëèòåëüíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðå-
ïàðàòîâ éîäà. Áîëåå òîãî, ðàííåå íàçíà÷åíèå éîäèäà
êàëèÿ ïàöèåíòêàì ñ ÀÈÒ ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åíèÿ ãèïîòèðåîçà ïðè áåðåìåííîñòè, áëàãîäàðÿ
÷åìó òðåáóåòñÿ ìåíåå çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå äîçû
ëåâîòèðîêñèíà ó ïàöèåíòîê ñ êîìïåíñèðîâàííûì ãè-
ïîòèðåîçîì, è ïðîèñõîäèò áîëåå áûñòðîå äîñòèæåíèå
ýóòèðåîèäíîãî ñîñòîÿíèÿ ó ïàöèåíòîê ñ íåêîìïåí-
ñèðîâàííûì ãèïîòèðåîçîì.

Âûâîäû

1. Ïðè ïîñòàíîâêå íà ó÷åò â æåíñêóþ êîíñóëüòà-
öèþ ó 29,6 % áåðåìåííûõ, ïðîæèâàþùèõ â ã. Ïåðìè,
âûÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû, ÷òî çíà-
÷èòåëüíî ïðåâûøàåò ðåãèñòðèðóåìûé óðîâåíü çàáî-
ëåâàåìîñòè. Â ñòðóêòóðå òèðåîïàòèé ïðåîáëàäàåò ãèïî-
òèðåîç íåèììóííîé è àóòîèììóííîé ýòèîëîãèè.

2. Áåðåìåííûå ñ àóòîèììóííûì òèðåîèäèòîì,
ïðîæèâàþùèå â çîíå óìåðåííîãî éîäíîãî äåôèöèòà,
èìåþò íåäîñòàòî÷íóþ ñòåïåíü éîäíîãî îáåñïå÷åíèÿ,
÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ íèçêèì óðîâíåì ìåäèàíû éîäó-
ðèè (100 ìêã/ë).

3. Ñâîåâðåìåííîå íàçíà÷åíèå éîäíîé ïðîôèëàê-
òèêè (â ñðîêå äî 12 íåäåëü áåðåìåííîñòè) â êîìáè-
íàöèè ñ ëåâîòèðîêñèíîì ïàöèåíòêàì ñ ãèïîòèðåîçîì
â èñõîäå àóòîèììóííîãî òèðåîèäèòà ñíèæàåò ÷àñòîòó
íåâûíàøèâàíèÿ è óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè
â 1,4 ðàçà, à òàêæå óìåíüøàåò ÷àñòîòó ïðåýêëàìïñèè
è îòåêîâ, âûçâàííûõ áåðåìåííîñòüþ. Ðàííåå ïðèìå-
íåíèå ïðåïàðàòîâ éîäà ó ïàöèåíòîê ñ àóòîèììóííûì
òèðåîèäèòîì îïòèìèçèðóåò ñðîêè ðîäîðàçðåøåíèÿ çà
ñ÷åò ñíèæåíèÿ ïðîöåíòà çàïîçäàëûõ ðîäîâ.
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