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Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Òàµëèëäà äåãåíåðàòèâ-äèñòðîôèê êàñàëëèêëàð è÷èäà òåç-òåç ó÷ðàá òóðàäèãàí ãîíàðòðîç êàñàëëèãèíè

äàâîëàøíèíã çàìîíàâèé óñóëëàðè âà òåíäåíäåíöèÿëàðè íàìîèø ýòèëãàí. Ìóàëëèô, ïàòîëîãèê æàðà¸í
ñòàäèÿëàðèãà áî²ëè³ á´ëãàí òèççà á´²èìè äåôîðìàöèÿëîâ÷è àðòðîçèíè äàâîëàøíèíã êîíñåðâàòèâ âà îïåðàòèâ
óñóëëàðäà äàâîëàø ñàâîëëàðèíè ê´ðèá ÷è³äè.

Äèàãíîñòèê äàâîëàø ìàíèïóëÿöèÿëàðè àëãîðèòìè òà³äèì ³èëèíãàí.
Êàëèò ñ´çëàð: ãîíàðòðîç, äàâîëàø, ãèàëóðîí êèñëîòàñè, Íß£ÄÂ.
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Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Â îáçîðå ïðåäñòàâëåíû ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè è ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ îäíîãî èç íàèáîëåå ÷àñòûõ

äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ãîíàðòðîçà. Àâòîð ðàññìàòðèâàåò âîïðîñû êîíñåðâàòèâíîãî
è îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ äåôîðìèðóþùåãî àðòðîçà êîëåííîãî ñóñòàâà â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèé
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ïðåäñòàâëåí àëãîðèòì äèàãíîñòè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé è ëå÷åíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãîíàðòðîç, ëå÷åíèå, ãèàëóðîíîâàÿ êèñëîòà, ÍÏÂÏ.
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ü Resume,
This review presents the current trends and approaches to the treatment of one of the most common degenerative

diseases-gonarthrosis. The author examines the issues of conservative and surgical treatment of deforming arthrosis of
the knee joint, depending on the stages of the disease process. An algorithm for diagnostic interventions and treatments
is presented.
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Äîëçàðáëèãè

 ñòåîïîðîç êåíã òàð³àëãàí êàñàëëèê á´ëèá, áóòóí
 æàµîí àµîëèñèíèíã 10%íè òàøêèë ³èëàäè. Áèð

³àí÷à ìóàëëèôëàð ìàúëóìîòèãà ê´ðà, îðòîïåäèê êà-
ñàëëèêëàð á´éè÷à ìóðîæààò ³èëãàí áåìîðëàð è÷èäà
áó êàñàëëèê áàð÷à îðòîïåäèê êàñàëëèêëàð è÷èäà áó
ïàòîëîãèÿ 30äàí 55% ãà÷àíè òàøêèë ³èëàäè [1,2]. Øó
áèëàí áèð ³àòîðäà, 55 ¸øäàí êàòòà á´ëãàí àõîëè îðà-
ñèäà òèççà á´²èìèíèíã çàðàðëàíèøè íèñáàòàí
ê´ïðî³(10%) ó÷ðàéäè, øóëàðäàí 1/4 ³èñìèäà êó÷ëè
íîãèðîíëèêêà îëèá êåëàäè [12].

Ãîíàðòðîç êàñàëëèãè èøãà ÿðî³ëè êèøèëàðäà,
ñïîðò áèëàí øó²óëëàíóâ÷èëàð, àêòèâ ìåµíàò ôàîëè-
ÿòèãà ýãà á´ëãàí ¸øëàðäà µàì ó÷ðàá òóðèáäè [4,15].
Áèçíèíã êóçàòèøëàðèìèçäàí ãîíàðòðîç áèëàí î²ðèá,
ýíäîïðîòåçëàø îïåðàöèÿñè ´òêàçãàí 58% áåìîðëàð 60
¸øäàí êè÷èêëèãè àíè³ëàíäè. Øó ñàáàáäàí ãîíàðòðîç-
íè äàâîëàøíè ýôôåêòèâ äàâîëàø íàôà³àò òèááèé-ñè-
¸ñèé áàëêè ìîëèÿâèé æèõàòèäàí àõàìèÿò êàñá ýòàäè.
¤çëàðè êóçàòãàí ìóàëëèôëàðíèíã ôèêðè÷à, òèççà á´²è-
ìèäà ó÷ðàéäèãàí æàðîµàòëàð áàð÷à á´²èìëàðäà ó÷ðàé-
äèãàí æàðîµàòëàðíèíã 50% íè âà î¸³ ïàñòêè ñîµàñèäà
ó÷ðàéäèãàí æàðîµàòëàðíè 24%ãà÷àñèíè òàøêèë ³èëà-
äè. 65 ¸øäàí êàòòà á´ëãàí èêêàëà æèíñ êèøèëàðíèíã
30%äà ðåíòãåí òàñâèðèäà ãîíàðòðîçíèíã áåëãèëàðè êó-

çàòèëàäè [2]. Ãîíàðòðîçäà 80% áåìîðëàðäà µà¸òíèíã ñè-
ôàòè ïàñàéèá, 10-21% ãà÷à áåìîðëàðäà íîãèðîíëèêêà
îëèá êåëàäè[15]. Á´²èìëàð äåãåíåðàòèâ-äèñòèðîôèê êà-
ñàëëèêëàðíèíã ýòèîëîãèÿñè âà ïàòîãåíåçèíè ýòèîëî-
ãèÿñèíè ´ðãàíèøíèíã åòàðëè á´ëìàñëèãè, êàñàëëèê-
íè êå÷ àíè³ëàíèøè, êàñàëëèêíèíã íàìî¸í á´ëèøè
âà êå÷èøèíèíã õèëìà-õèëëèãè, àñîðàòëàð ÷ó³óð äå-
ãåíåðàòèâ ́ çãàðèøëàð áèëàí êå÷èøè - áóëàðíèíã µàì-
ìàñè êàñàëëèêíè äàâîëàøíèíã àäåêâàò òóðèíè òàí-
ëàøíè ³èéèíëàøòèðàäè [5]. Àìàëè¸òäà ãîíàðòðîç êà-
ñàëëèãè áèëàí î²ðèãàí áåìîðëàðíè äàâîëàøäà, íîñ-
òåðîèä ÿëëè²ëàíèøãà ³àðøè äîðè âîñèòàëàðè, òàíà
âàçíè þ³îðè á´ëãàí áåìîðëàðãà òàíà âàçíèíè êàìàé-
òèðèø âà õîíäðîïðîòåêòîð ïðåïàðàòëàðèíè ìóíòàçàì
³àáóë ³èëèá þðèøíè ´ç è÷èãà îëãàí ñõåìà òàâñèÿ ýòè-
ëàäè. Øó áèëàí áèð ³àòîðäà áàúçàí øèôîêîð áåìîð-
íèíã µàìðîõ êàñàëëèêëàðèíè ýòèáîðãà îëèá, ñåëëåê-
òèâ èíãèáèòîð öèêëîîêñèãåíàçà (ÖÎÃ) âà, òèççà á´²è-
ìèäàãè êó÷ëè î²ðè³ëàðíè êàìàéòèðèø ìà³ñàäèäà
á´²èì è÷èãà ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäëàðíè þáîðàäè.

Øó áèëàí áèðãà çàìîíàâèé äàâîëàøäà µàð õèë
óñóëëàðíè ³´ëëàø ïàòîëîãèê ñèìïòîìàòèêàíè êàìàé-
òèðèøãà ³àðàòèëãàí:

" Íîôàðìîêîëîãèê äàâî(¸ðäàì áåðàäèãàí µàð õèë
ïðîãðàììàëàð: æèñìîíèé ìàø³ëàð, µà¸ò òàðçèíè
´çãàðòèðèø)

Î



2932 (26) 2019 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X.

" Ôàðìàêîëîãèê äàâî(ïàðàöåòàìîë, íîñòåðîèä
ÿëëè²ëàíèøãà ³àðøè äîðè âîñèòàëàðè, ìàµàëëèé äàâî)

" Èíâàçèâ äàâîëàø óñóëëàðè(á´²èì è÷è èíúêöèÿ-
ëàðè, ëàâàæ, àðòðîïëàñòèêàëàð)

Ãîíàðòðîç êàñàëëèãè ìåäèêàìåíòîç äàâîëàø
î²ðè³íè êàìàéòèðèø(àíàëãåòèê ýôôåêò) âà ÿëëè²ëà-
íèø(ÿëëè²ëàíèøãà ³àðøè ýôôåêò), µàìäà òî²àéíèíã
äåãåíåðàöèÿñèíè ñåêèíëàøòèðèøãà(ñòðóêòóð-ìîäè-
ôèöèÿëàøãàí ýôôåêò) ³àðàòèëãàí.

Äàâîëàøíè, êîíñåðâàòèâ- Íß£ÄÂ áèëàí àíè³ðî²è
óëàðíèíã á´²èìãà ìàµàëëèé ìàëµàìëàðè âà ãåëëàðè-
íè ñóðòèø áèëàí áîøëàø òàâñèÿ ýòèëàäè. Á´²èìäà
µàðàêàò ÷åêëàíãàíäà âà øèø êóçàòèëãàíäà ÍÑß£ÄÂ
èíè ïåðîðàë ³àáóë ³èëèø òàâñèÿ ýòèëàäè [12,13].

ÍÑß£ÄÂ èíè ãîíàðòðîç êàñàëëèãèäà ³´ëëàøíèíã
êåéèíãè ïðèíöèïëàðè:

" Ìèíèìàë ñóòêàëèê ýôôåêòèâ äîçàäà, ê´ðñàòìà-
ãà ìóâîôè³ òàðçäà ³àáóë ³èëèíàäè.

" Íß£ÄÂ èíè ³´ëëàø áàð÷àãà áèðäåê µàììà ³àáóë
³èëèíãàí ñõåìà á´éè÷à ³óëëàø ìóìêèí ýìàñ. Äîðè
âîñèòàñèíè ýìïèðèê é´ë áèëàí ñèíîâ ìà³ñàäèäà 3-7
êóí ³àáóë ³èëèá òàíëàíàäè. Øèôîêîð òàâñèÿ ýòèëãàí
äîðè âîñèòàñèíè ñóòêàëèê äîçà äèàïàçîíèíè ê´ðñàòè-
øè êåðàê.

" £èñ³à âà óçî³ òàúñèð ýòóâ÷è äîðè âîñèòàëàðèíè
per os ³àáóë ³èëèø ê´ïèí÷à áèð ìàðòà ýðòàëàá ¸êè
êå÷êè ïàéòäà(ÿðèì ÷è³àðèø äàâðè 24 ñîàò) òàâñèÿ
ýòèëàäè.

" Íß£ÄÂ íîæ´ÿ òàúñèðè á´ëàãí áåìîðëàðãà ñåë-
ëåêòèâ èíãèáèòîð ÖÎÃ-2 ³´ëëàíèëàäè.

Íß£ÄÂ íèíã ìóøàê îðàñèãà þáîðèëàäèãàí øàê-
ëè ãîíàðòðîçíè äàâîëàøäà ³´ëëàíèëìàñëèãèãà ýòèáîð
³àðàòèø êåðàê. Áó ýñà êàñàëëèêíèíã ñóðóíêàëè êå÷è-
øè áèëàí áî²ëè³. Áóíèíã óñòèãà ÍÑß£ÄÂ íè á´²èì
è÷èãà þáîðèøäàí µå÷ ³àíäàé ïàòîãåíåòèê àñîñ é´³.
Èêêèëàì÷è ñèíîâèò ðèâîæëàíèá î²ðè³ëàð êó÷àéãàí-
äà Íß£ÄÂ íè ñóòêàëèê äîçàñèíè àëòåðíàòèâ îøèðèø,
á´²èì è÷èãà áèð ìàðòà ÃÊÑ þáîðèø ïàòîãåíåòèê àñîñ-
ëàíãàí µèñîáëàíàäè.

¥îçèðãè ïàéòäà ãîíàðòðîçäà õîíäðîïðîòåêòîðëàð-
íè ³´ëëàø ýôôåêòëèëèãè èñáîòëàíãàí. Õîíäðîïðîòåê-
òîðëàðíèíèíã 10 äàí îðòè³ òóðëàðè á´ëèá, óëàðíè
òàíëàø èìêîíèÿòè êåíã. Àììî, 23 òà ýêñïåðò ôèêðè-
ãà àñîñîëàíãàí ÅULAR òàêëèôèãà ê´ðà, ôà³àòãèíà 5
òà äîðè âîñèòàëàðè, ãëþêîçàìèí ñóëüôàò, õîíäðîè-
òèí ñóëüôàò, äèàöåðèèí, ãèàëóðîíàí, µàìäà àâîêàäî
áèëàí ñîÿ àðàëàøìàñè ãîíàðòðîçäà ñòðóêòóð ìîäèôè-
êàöèîí õóñóñèÿòëàðãà ýãà [8,12].

Ê´ïèí÷à ´ç òàðêèáèäà õîíäðîèòèí ñóëôàò áèëàí
ãëèêîçàìèí ñóëôàò ¸êè ãëþêîçàìèí ãèäðîõëîðèäãà ýãà
á´ëãàí êîìáèíàöèÿëàøãàí äîðè âîèòàëàðè ³´ëëàíè-
ëàäè. Ãëþêîçàìèí âà õîíäðîèòèí ñóëôàò, ñóÿêëàð îñå-
îïîðîçèäà õîíäðèò, ñèíîâèò âà îñòèòíè îëèá êåëóâ÷è
æàðà¸íãà æàâîáãàð áèîëîãèê àêòèâ ìîääàëàðãà òàú-
ñèð ³èëàäè. Áó èêêè òóçíè òàúñèð ìåõàíèçìèíè ´çèãà
õîñ õóñóñèÿòëàðè áîð. Õîíäðîèòèí ñóëôàò ñèíîâèàë
ñóþ³ëèêíè òàðêèáèíè îïòèìàëëàøòèðèá, ãëþêîçà-
ìèí ãèäðîõëîðèä õîíäðîèòèí ñóëôàò èøëàá ÷è³àðèø-
íè ñòèìóëëàéäè [8,13].

Òèççà á´²èìèíèíã àðòðîçèäà, ãëþêîêîðòèêîñòåðî-
èäëàð ñóðóíêàëè ñèíîâèòëàð âà Íß£ÄÂ ëàðèíèíã ÿë-
ëè²ëàíèø æàðà¸íèíè êàìàéòèðèøäàãè õóñóñèÿòèíè íî-
ýôôåêòëèãèäà ê´ðñàòìà á´ëèá µèñîáëàíàäè. Ïðîëîí-
ãèðëàíãàí êîðòèêîñòåðîèäëàðíè êëèíèê àìàëè¸òäà
³´ëëàø ´ç ´ðíèãà ýãà [2]. Íß£ÄÂ äàí òàø³àðè ãèàëó-
ðîàíëàð ´ç ³´ëëàíèëèøèãà ýãà. Áóþê áðèòàíèÿ óìó-

ìèé àìàëè¸ò øèôîêîðëàðèíèíãè ́ òêàçãàí ñ´ðîâëàðèãà
ê´ðà, ãîíàðòðîç êàñàëëèãè áèëàí êàñàëëàíãàí áåìîð-
ëàðíèíã 15 % è á´²èì è÷èãà äîðè âîñèòàëàðèíè ³àáóë
³èëàäè[2]. Ãèàëóðîí íàòðèéíèíã ñèíîâèàë ñóþ³ëèê âà
òî²àé ò´³èìàñèãà òî²àé ò´³èìàñè ìåòàáîëèçìèíè îøè-
ðèø, ÿëëè²ëàíèøãà ³àðøè, ïðîñòîãëàíäèíëàð ñèí-
òåçèíè ïàñàéòèðèø, õóñóñèé ïðîòåîãëèêàíëàð ñèíòå-
çèíè îøèðèø õóñóñèÿòèãà ýãà. Øóíäàé ³èëèá, òî²àé
ò´³èìàñè ìåòàáîëèçìèãà òàúñèð ³èëàäèãàí ãèàëóðîí
êèñëîòàñèíè îñòåîïîðîç âà ãîíàðòðîçäà ïàòîãåíåòèê
òàúñèð ³èëàäèãàí ìîääàëàð òàðêèáèãà êèðèòèëäè [7,9].

Áóãóíãè êóíäà ãèàëóðîíëè ïðåïàðàòëàðíè ³´ëëàø
âà äàâîëàø êóðñèíè äàâîìèéëèãèíè ÷åãàðàëàø ó÷óí
ñïåöèôèê ³àðøè ê´ðñàòìàëàð ìàâæóä ýìàñ. Áóíäàí
òàø³àðè óëàð î²ðè³ ñèíäðîìèíè é´³îòèá, î²ðè³ ñèí-
äðîìèíè êàìàéòèðèáãèíà ³îëìàé, îïåðàòèâ äàâîíè
êå÷èêòèðàäè, Íß£ÄÂ òàâñèÿ äîçàñèíè êàìàéòèðàäè.
Òèççà á´²èìè óìóìèé ÷åãàðàëàíèøèãà, á´²èì è÷è éè-
ðèíãëàøè, á´²èì àòðîôèíèíã µàð õèë, øó æóìëàäàí
òåðèíèíã äîðè âîñèòàñèãà èíôåêöèîí-àëëåðãèê ðåàê-
öèÿñè êàáè æàðà¸íëàðè ñàáàá á´ëàäè. Ê´ï µîëëàðäà
ãîíàðòðîç êàñàëèãèíè äàâîëàø îïåðàòèâ óñóëäà àìàë-
ãà îøèðèëàäè. Áóëàð ìèñîëèäà òèççà á´²èìè àðòðîñêî-
ïèÿñè, êîððåêöèÿëîâ÷è îñòåîòîìèÿ âà òèççà á´²èìè-
íè ýíäîïðîòåçëàø îïåðàöèÿñè êåëòèðèø ìóìêèí.
¥îçèðãè êóíäà ãîíàðòðîç êàñàëëèãèäà òèççà á´²èìè
àðòðîñêîïèÿñè ê´ï ³´ëëàíèëèá, áó îïåðàòèâ óñóë
¸ðäàìèäà, òèççà á´²èìè ðåâèçèÿñè âà ñîíàöèÿñèíè
àìàëãà îøèðàäè, ÿúíè ëàçåð ³´ëëàø îð³àëè, ïëàçìà-
ëè àáëÿöèÿ âà õîíäðîïëàñòèêà àìàëè¸òëàðè áàæàðèë-
ìî³äà.

Àäàáè¸òëàð ìàúëóìîòëàðèãà àñîñëàíèá, ýëåìåí-
òàð ëàâàæ âà äèáðèäìåíò æàðà¸íëàðèíè ́ òêàçèøäà àð-
òðîñêîïèÿíèíã ñàìàðàäîðëèãè 74% íè òàøêèë ³èëà-
äè [10].

Î²èð µîëàòëàðäà èíâàçèâ óñóëëàðäàí òîðòèá òî
êîððåêöèÿëîâ÷è îñòåîòîìèÿ âà ýíäîïðîòåçëàø àìà-
ëè¸òèãà÷à àìàëãà îøèðèëàäè. Ìó÷à ´³è áóçèëèøíèíã
áîøëàí²è÷ ýòàïëàðèäà êîððåêöèÿëîâ÷è îñòåîòîìèÿ
àìàëè¸òè áèðìóí÷à ñàìàðàäîð µèñîáëàíàäè [4]. Æóäà
î²èð µîëàòëàðäà, ýíäîïðîòåçëïø àìàëè¸òèäàí òàø³-
àðè, áàð÷à èæòèìîèé âà òèááèé øàðîèòëàðíè õèñîá-
ãà îëãàí µîëäà, á´²èìíè àðòðîäåçëàø àìàëè¸òè àìàë-
ãà îøèðèëàäè. Òèççà á´²èìèäà ðåôðàêòåðëè î²ðè³ëè
ñèíäðîìè âà òèççà á´²èìè àðòðîçèíèíã ðåíòãåíîëî-
ãèê áåëãèëàðè á´ëèá, òèççà á´²èìèíèíã ôóíöèîíàë
åòèøìîâ÷èëèêëàðè á´ëãàí áåìîðëàð á´²èìèäà ýíäîï-
ðîòåçëàø àìàëè¸òè àìàëãà îøèðèëàäè. Òèççà á´²èìè-
íèíã î²èð äàðàæàäàãè àðòðîçè áèëàí êàñàëëàíèá, íî-
ãèðîí áåìîðëàðäà òîòàë àðòðîïëàñòèêà àìàëè¸òèíè
´òêàçèø ýôôåêòëè ýêàíëèãè èñáîòëàíäè [1,11]. Òèççà
á´²èìèíè àðòðîïëàñòèêà àìàëè¸òè íèñáàòàí õàâôñèç
âà ýôôåêòëè äàâî óñóëè á´ëèá, áó äàâîëàø óñóëè î²ðè³
ñèíäðîìèíè êàìàéòèðàäè, á´²èìíèíã ôóíêöèîíàë
µàðàêàò÷àíëèãèèíè òàúìèíëàá, µà¸ò ñèôàòèíè ÿõøè-
ëàéäè. 90% áåìîðëàðäà îïåðàòèâ àìàëè¸ò ´òêàçèëãàí-
äàí 5 éèë ´òãà÷, î²ðè³ ñèíäðîìè êàìàéèøè âà ôóíê-
öèîíàë µàðàêàò÷àíëèêíèíã îøèøè êàáè ÿõøè âà àúëî
íàòèæàëàðãà îëèá êåëàäè [15].

Øóíäàé ³èëèá, òèççà á´²èìèíèíã äåãåíåðàòèâ-
äèñòðîôèê êàñàëëèãèíè çàìîíàâèé óñóëèíè ³´ëëàø
ñõåìàñè, êàñàëëèêíèíã î²èðëèê äàðàæàñèãà áî²ëè³. (1-
÷èçìà)

Áóíäàí òàø³àðè ãîíàðòðîç êàñàëëèãè áèëàí êà-
ñàëëàíãàí áåìîðëàðíè äàâîëàøäà ³óéèäàãèëàðíè
µèñîáãà îëèø ìà³ñàäãà ìóâîôè³:
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" òèççà á´²èìè ó÷óí õàâô áîðëèãè (ñåìèðèø, êå-
ðàêñèç ìåõàíèê ôàêòîðëàð, æèñìîíèé àêèâëèêíèíã
îøèøè);

" óìóìèé õàâôëàðíèíã áîðëèãè (¸øè, é´ëäîø êà-
ñàëëèêëàðè, ïîëèìåäèêàöèÿ)

" ÿëëè²ëàíèø áåëãèëàðèíèíã áîðëèãè(ìàñàëàí,
òèççà á´²èìè è÷èäà éèðèíãíèíã á´ëèøè);

" á´²èìäà êó÷ëè î²ðè³ ñèíäðîìèíèíã á´ëèøè âà
ôóíêöèîíàë åòèøìîâ÷èëèê;

" æàðîµàòíèíã ñòðêóòóð äàðàæàñè âà æîéëàøãàí
´ðíè;
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