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ÀÑÏÅÊÒÛ ÂÅÄÅÍÈß ÐÎÄÎÂ ÏÐÈ ÄÎÐÎÄÎÂÎÌ ÈÇËÈÒÈÈ ÎÊÎËÎÏËÎÄÍÛÕ ÂÎÄ

Òîøåâà È.È., Õîòàìîâà Ì.Ò.

Òàøêåíòñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ.

ü Ðåçþìå,
Äîðîäîâîå è ïðåæäåâðåìåííîå èçëèòèå îêîëîïëîäíûõ âîä ñî÷åòàíèå ñ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé

ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîãî àêóøåðñòâà. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ñîâðåìåííûå âçãëÿäû íà
ýòèîëîãèþ è ïàòîãåíåç ïðåæäåâðåìåííîãîè äîðîäîâîãî èçëèòèÿ îêîëîïëîäíûõ âîä. Ðàññìîòðåíû
ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå, ãåíåòè÷åñêèå è ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû äàííîé ïàòîëîãèè. Íàìå÷åíû äàëüíåéøèå
ïóòè ðåøåíèÿ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ïðåæäåâðåìåííûìè äîðîäîâûì èçëèòèåì îêîëîïëîäíûõ âîä.Ïðè÷èíû
äîðîäîâîãî è ïðåæäåâðåìåííîãî èçëèòèÿ îêîëîïëîäíûõ âîä, íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ,
îêîí÷àòåëüíî íå óñòàíîâëåíû, õîòÿ âåäóùèì ôàêòîðîì äàííîãî îñëîæíåíèÿ ñ÷èòàþò èíôèöèðîâàíèå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äîíîøåííûé ñðîê, èíäóêöèÿ ðîäîâ, äîðîäîâîå èçëèòèå îêîëîïëîäíûõ âîä,
ïðåæäåâðåìåííîå èçëèòèå îêîëîïëîäíûõ âîä

ASPECTS OF DELIVERY DURING THE PRENATAL DISCHARGE OF AMNIOTIC FLUID

Tosheva I.I., Hotamova M.T.

Tashkent Medical Academy.

ü Resume,
Prenatal outflow of amniotic fluid combination with infectious diseases is a serious problem of modern obstetrics.

The article presents modern views on the etiology and pathogenesis of premature and antenatal rupture of amniotic
fluid. The pathological, genetic and microbiological aspects of this pathology are considered. Further solutions to the
problems associated with premature and antenatal rupture of amniotic fluid are outlined. The causes of prenatal
outflow of amniotic fluid, despite numerous studies, are not completely established, although the leading factor in this
complication is considered to be infection.
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QOG‘ONOQ SUVI ERTA KETGANDA TUG‘RUQNING OLIB BORISH JIHATLARI

Tosheva I.I., Hotamova M.T.

Toshkent tibbiyot akademiyasi.

ü Rezyume,
Infeksion kasalliklarning qog‘onoq suvi erta va barvaqt ketishi bilan birga qo‘shilib kelishi zamonaviy akusherlikning

dolzarb muammolaridan biridir. Maqolada qog‘onoq suvi erta va barvaqt ketishining etiologiyasi va patogenezi
zamonaviy qarashlar orqali ifodalangan. Mavjud patologiya patomorfologik, genetic va mikrobiologik usullar orqali
ko‘rib chiqilgan. Ko‘plab tekshirishlarga qaramasdan qog‘onoq suvi erta va barvaqt ketishining asosiy sabablaridan
biri bu infeksiyadir.

Kalit so‘zlar: muddatidagi homiladorlik, tug‘ruq induksiyasi, qog‘onoq suvi erta va barvaqt ketishi

Àêòóàëüíîñòü

 äíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ îñëîæíåíèé
 áåðåìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðåæäåâðåìåííîå è äî-

ðîäîâîå èçëèòèå îêîëîïëîäíûõ âîä. Íå ñóùåñòâóåò åäè-
íîé òî÷êè çðåíèÿ îòíîñèòåëüíî ïðè÷èíû ïðåæäåâðå-
ìåííîãî ðàçðûâà ïëîäíûõ îáîëî÷åê. Â ëèòåðàòóðå äî
íàñòîÿùåãî âðåìåíè îáñóæäàåòñÿ ðîëü è õàðàêòåð èç-
ìåíåíèÿ ñòðóêòóðû ïëîäíûõ îáîëî÷åê ïðè äîðîäî-
âîì è ïðåæäåâðåìåííîì èçëèòèè îêîëîïëîäíûõ âîä.
Èìååòñÿ ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî êëèíè÷åñêèå âà-
ðèàíòû ïðåæäåâðåìåííîãî îòõîæäåíèÿ âîä, à òàêæå
îñîáåííîñòè ãèñòîëîãè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ ïëîäíûõ îáî-
ëî÷åê ìîãóò îïðåäåëÿòü ðàçëè÷èÿ â ñòåïåíè ðèñêà èí-
ôèöèðîâàíèÿ ìàòåðè è ðåáåíêà [38, 28, 32, 12, 14].

Èçó÷åíèå ãèñòîëîãè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ ïëîäíûõ
îáîëî÷åê ïîêàçàëî, ÷òî îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ìå-
òàáîëè÷åñêè àêòèâíóþ òêàíü è ñîñòîÿò èç àìíèîòè-
÷åñêîãî ýïèòåëèÿ, áàçàëüíîé ìåìáðàíû, ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè, õîðèîíà è äåöèäóàëüíîé îáîëî÷êè

[11,10,8,6,2]. Ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü ïîñòðîåíà èç êîë-
ëàãåíà 1 è 3 òèïîâ, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ïðî÷íîñòü
ïëîäíûõ îáîëî÷åê. Áàçàëüíàÿ ìåìáðàíà ðàñïîëàãàåò-
ñÿ ïîä ýïèòåëèåì â âèäå óçêîé ýîçèíîôèëüíîé áåñ-
êëåòî÷íîé ìàññû; êîìïàêòíûé ñëîé ïðåäñòàâëåí ãî-
ìîãåííîé ìàññîé, ëèøåííîé êëåòîê (ñâèäåòåëüñòâó-
þùèé î ïðî÷íîñòè àìíèîòè÷åñêîé îáîëî÷êè). Ñëîé
ôèáðîáëàñòîâ ðàñïîëàãàåòñÿ â ãóñòîé ñåòè êîëëàãå-
íîâûõ è ðåòèêóëÿðíûõ âîëîêîí è ìåæêëåòî÷íîãî âå-
ùåñòâà. Ñïîíãèîçíûé ñëîé àìíèîíà ñâÿçàí ïîñðåä-
ñòâîì ñîåäèíèòåëüíî òêàííûõ âîëîêîí è ìåæêëåòî÷-
íîãî âåùåñòâà ñ ãëàäêèì õîðèîíîì [9, 1, 3, 5, 33, 37].
Â ãëàäêîì õîðèîíå ðàçëè÷àþò ÷åòûðå ñëîÿ: êëåòî÷-
íûé; ðåòèêóëÿðíûé, ñîäåðæàùèé ôèáðîáëàñòû, è
ïñåâäîáàçàëüíóþ ìåìáðàíó, îáðàçîâàííóþ ñëîåì òðî-
ôîáëàñòà [4, 7, 13, 15, 16, 18]. Ðàçðûâ ïëîäíûõ îáîëî-
÷åê äî íà÷àëà ðîäîâ íàçûâàþò ïðåæäåâðåìåííûì èç-
ëèòèåì îêîëîïëîäíûõ âîä (ÏÈÎÂ). Ðîäû, îñëîæíåí-
íûå ïðåæäåâðåìåííûì èçëèòèåì îêîëîïëîäíûõ âîä
ïðè äîíîøåííîé áåðåìåííîñòè, ñîñòàâëÿþò15,1- 19,6
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% è 5-35 % ïðè ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäàõ (äî 37 íåäåëü
ãåñòàöèè) è íå èìåþò òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ [17, 19,
20, 23]. Âåäóùèå àêóøåðû-ãèíåêîëîãè îòìå÷àþò, ÷òî
äàííàÿ ïàòîëîãèÿ ñïîñîáñòâóåò ðîñòó îñëîæíåíèé â
ðîäàõ è â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå ñî ñòîðîíû ìàòåðè,
ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî [24, 26, 31]. Ñëåäóåò òàêæå
îòìåòèòü, ÷òî ÏÈÎÂ èìååò òåíäåíöèþ ê ïîâòîðíîìó
ðàçâèòèþ â ïîñëåäóþùèõ ðîäàõ ñ ÷àñòîòîé äî 20-32 %
[34, 35, 38]. Ôàêòîðû, ïðèâîäÿùèå ê ÏÈÎÂ, îñòàþò-
ñÿ îáñóæäàåìûìè äî íàñòîÿùåãî ìîìåíòà. Íåñìîòðÿ
íà ïîñòîÿííîå âíèìàíèå ó÷åíûõ ê ïðîáëåìå ÏÈÎÂ,
ýòèîëîãèÿ äàííîé àêóøåðñêîé ïàòîëîãèè îñòàåòñÿ
îêîí÷àòåëüíî íå èçó÷åííîé, îòñóòñòâóþò ÷åòêèå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î âîçìîæíûõ ìåõàíèçìàõ ðàçðûâà ïëîäíûõ
îáîëî÷åê. LadforsL., ×åðíóõà Å.À, Ñàâåëüåâà Ã.Ì., Arias
F. ñ÷èòàþò, ÷òî ÏÈÎÂ ÿâëÿåòñÿ ïîëèýòèîëîãè÷íîé
ïàòîëîãèåé [39, 37, 34, 27, 40].

Äîðîäîâîå èçëèòèå îêîëîïëîäíûõ âîä (ÄÈÎÂ)
ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîãî àêóøåð-
ñòâà. Îêîëîïëîäíûå âîäû, èëè àìíèîòè÷åñêàÿ æèä-
êîñòü, ÿâëÿÿñü áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîé ñðåäîé, îêðó-
æàþùåé ïëîä íà ïðîòÿæåíèè âñåé áåðåìåííîñòè,
âûïîëíÿþò ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå ôóíêöèè, îáåñïå-
÷èâàÿ íîðìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ñèñòåìû "ìàòü-
ïëàöåíòà-ïëîä" [1]. Ïî äàííûì [3] ðîäû íà ôîíå äîðî-
äîâîãî ðàçðûâà ïëîäíûõ îáîëî÷åê ÷àñòî ñîïðîâîæäà-
þòñÿ àíîìàëèÿìè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ãèïîòîíè-
÷åñêèìè è àòîíè÷åñêèìè êðîâîòå÷åíèÿìè, âûñîêè-
ìè ïîêàçàòåëÿìè òðàâìàòèçàöèè ìÿãêèõ òêàíåé ðîäî-
âûõ ïóòåé.

Ïðè÷èíû äîðîäîâîãî èçëèòèÿ îêîëîïëîäíûõ âîä,
íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, îêîí-
÷àòåëüíî íå óñòàíîâëåíû, õîòÿ âåäóùèì ôàêòîðîì
äàííîãî îñëîæíåíèÿ ñ÷èòàþò èíôèöèðîâàíèå [4].
Daneshmand è ñîàâò., (2012) ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî
ìîðôî - ôóíêöèîíàëüíûå, ôèçèîëîãè÷åñêèå è áèî-
õèìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ãåíèòàëüíîì òðàêòå âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî âàãèíàëüíàÿ
ìèêðîôëîðà ñòàíîâèòñÿ áîëåå îäíîðîäíîé, ñ âûðà-
æåííûì äîìèíèðîâàíèåì ëàêòîáàêòåðèé, ÷òî ñíèæà-
åò âåðîÿòíîñòü êîíòàìèíàöèè ïëîäà óñëîâíî-ïàòîãåí-
íûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè ïðè åãî ïðîõîæäåíèè ÷åðåç
ðîäîâûå ïóòè. Íî ðîäû ïðèâîäÿò ê ñóùåñòâåííûì èç-
ìåíåíèÿì êà÷åñòâåííîãî è êîëè÷åñòâåííîãî ñîñòàâà
ìèêðîôëîðû âëàãàëèùà. Ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàþòñÿ
êîëè÷åñòâà íåñïîðîîáðàçóþùèõ ãðàìîòðèöàòåëüíûõ
ñòðîãèõ àíàýðîáîâ (ïðåèìóùåñòâåííî áàêòåðîèäîâ),
ýøåðèõèé, è ñíèæàþòñÿ óðîâíè ëàêòîáàêòåðèé è áè-
ôèäîáàêòåðèé. Íàðóøåíèÿ íîðìàëüíîé âàãèíàëüíîé
ìèêðîôëîðû ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ òàêîãîèíôåêöè-
îííîãî îñëîæíåíèÿ, êàê ýíäîìåòðèò. Îäèí èç ìåõà-
íèçìîâ ïîääåðæàíèÿ íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû âëà-
ãàëèùà ñâÿçàí ñ îáðàçîâàíèåì ëàêòîáàêòåðèé â ïðî-
öåññå èõ ìåòàáîëèçìà ìîëî÷íîé êèñëîòû è äðóãèõ
îðãàíè÷åñêèõ êèñëîò, ïîääåðæèâàþùèõ íèçêèé ðÍ
âëàãàëèùíîé ñðåäû. Çàêèñëåíèå ðàçëè÷íûõ ñðåä â ïðî-
öåññå ðîñòà ëàêòîáàêòåðèé ïîäàâëÿåò ïðîëèôåðàöèþ
òàêèõ óñëîâíî - ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, êàê
êàíäèäà, ïåïòîñòðåïòîêîêêîâ, áàêòåðîèäîâ, ãàðäíå-
ðåëë è äðóãèõ áàêòåðèé, âûäåëÿþùèõñÿ èç âëàãàëèùà
æåíùèí ñ äèñáèîòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè. Ãðàìîòðè-
öàòåëüíûå îáëèãàòíî - àíàýðîáíûå áàêòåðèè, íåêî-
òîðûå èõ âèäû, îáëàäàþò ïàòîãåííûìè ñâîéñòâàìè: â
ñîñòàâå êëåòî÷íîé ñòåíêè ñîäåðæàò ëèïîïîëèñàõàðèä,
êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ èíäóêòîðîì ÈË-8, îñíîâíîãî öè-
òîêèíà, çàïóñêàþùåãî âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ. Îíè

ñïîñîáíû âûðàáàòûâàòü ÿíòàðíóþ êèñëîòó, èíãèáè-
ðóþùóþ ìèãðàöèþ ïîëèìîðôíîÿäåðíûõ íåéòðîôèëîâ
è èõ ôàãîöèòàðíóþ ñïîñîáíîñòü. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè
ýòîì âîçðàñòàåò âîçìîæíîñòü èíôèöèðîâàíèÿ ïëîäà
è ìàòåðè [8].

Äîðîäîâîå èçëèòèå îêîëîïëîäíûõ âîä è çàòÿãèâà-
íèå áåçâîäíîãî ïðîìåæóòêà ÷àùå ïðèâîäèò ê îñëîæ-
íåíèÿì ðîäîâîãî àêòà (áûñòðûì è ñòðåìèòåëüíûì
ðîäàì, ñëàáîñòè è äèñêîîðäèíàöèè ñîêðàòèòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ìàòêè), ÷òî óñóãóáëÿåò ñîñòîÿíèå ïëî-
äà è â ðÿäå ñëó÷àåâ òðåáóåò îïåðàòèâíîãî ðîäîðàçðå-
øåíèÿ [2].

×àñòîòà äîðîäîâîãî ðàçðûâà ïëîäíûõ îáîëî÷åê
êîëåáëåòñÿ â øèðîêèõ ïðåäåëàõ: îò 5 äî 19,8% ñëó÷à-
åâ ïðè äîíîøåííîé áåðåìåííîñòè [4]. Ðîäû â ýòîì
ñëó÷àå íå âñåãäà çàêàí÷èâàåòñÿ áëàãîïðèÿòíî äëÿ
ïëîäà è ìàòåðè. Ðîäû è ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä ìîãóò
èìåòü: îïàñíîñòü ðàçâèòèÿ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñ-
ëîæíåíèé ó ìàòåðè, àíîìàëèé ðîäîâîé äåÿòåëüíîñ-
òè è âíóòðèóòðîáíîãî èíôèöèðîâàíèÿ ïëîäà. Êðîìå
ýòîãî ðîäîâîçáóæäåíèå ìîæåò îêàçàòüñÿ íåýôôåêòèâ-
íûì, ÷òî ïðèâîäèò ê ðîñòó ÷àñòîòû îïåðàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâ [1].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ:

Èçó÷åíèå àñïåêòîâ âåäåíèÿ ðîäîâ ïðè äîðîäîâîì
èçëèòèè îêîëîïëîäíûõ âîä, îäíîâðåìåííî èçó÷åíèå
ðîëè èíôåêöèè ïðè ÄÈÎÂ, äëÿ óìåíüøåíèÿ àêóøåð-
ñêèõ è ïåðèíàòàëüíûõ îñëîæíåíèé è ðàçðàáîòêà ðà-
öèîíàëüíîé òàêòèêè âåäåíèÿ ðîäîâ, ïðè äîðîäîâîì
èçëèòèè îêîëîïëîäíûõ âîä.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ ïðîâåäåíî êîì-
ïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå 72 áåðåìåííûõ, ðîäû ó êîòî-
ðûõ îñëîæíèëèñü ñ ÄÈÎÂ â ñðîêàõ 37-40 íåäåëü ãåñòà-
öèè, ïîñòóïèâøèå â Áóõàðñêèé îáëàñòíîé ïåðèíàòàëü-
íûé öåíòð çà ïåðèîä 2017 ãîäà. Ñ ïîìîùüþ àíàìíåñòè-
÷åñêèõ, êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ
äàííûõ ïðîâîäèëè èçó÷åíèå òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè,
ðîäîâ, ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà, ñîñòîÿíèÿ ïëîäà è íî-
âîðîæäåííîãî.Áûëà ïðîâåäåíà îöåíêà ãîòîâíîñòè
ðîäîâûõ ïóòåé ïî øêàëå Áèøîïà. Ïî Íàöèîíàëüíîìó
ñòàíäàðòó âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ ÄÈÎÂ ïîñëå 18 ÷àñîâ
áåçâîäíîãî ïðîìåæóòêà ïðîâåäåíà àíòèáàêòåðèàëüíàÿ
òåðàïèÿ ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ
îñëîæíåíèé ó ðîäèëüíèö. Ðîäîâûå ïóòè ó ðîæåíèö ñ
ÄÈÎÂ îñìîòðåíû ÷åðåç 24 ÷àñà ïðè îòñóòñòâèè ðîäî-
âîé äåÿòåëüíîñòè ñ öåëüþ ðåøåíèÿ âîïðîñà î öåëå-
ñîîáðàçíîñòè èíäóêöèè ðîäîâ. Õàðàêòåð ðîäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè êîíòðîëèðîâàëè íà îñíîâàíèè âåäåíèÿ
ïàðòîãðàìì. Ïðîâåäåíî: íàáëþäåíèå çà ãåìîäèíàìè-
÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè, âåäåíèå ëèñòà íàáëþäåíèÿ,
èçìåðåíèå to- òåëà ÷åðåç êàæäûå 4 ÷àñà, ëàáîðàòîð-
íûé êîíòðîëü íàä ëåéêîöèòàìè 1 ðàç â ñóòêè, îáùèé
àíàëèç ìî÷è, àíàëèç âëàãàëèùíûõ âûäåëåíèé. Ïðîâå-
äåíî ÓÇÈ ìàòêè è ïëîäà, öåðâèêîìåòðèÿ, ìîíèòî-
ðèðîâàíèå çà ðèòìîì è ÷àñòîòîé ñåðäöåáèåíèé ïëîäà
è îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ðîæåíèöû. Ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ê àìïèöèëëèíó áàêòåðèé âëàãàëèùà è
øåéêè ìàòêè, ïî ïðîòîêîëó ïðèìåíÿëñÿ äàííûé àí-
òèáàêòåðèàëüíûé ïðåïàðàò. Ñîñòîÿíèå ïëîäà îöåíè-
âàëè ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ è êàð-
äèîòîêîãðàôèè (ÊÒÃ), à ñîñòîÿíèå íîâîðîæäåííîãî
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ïðè ðîæäåíèè- ïî øêàëå Àïãàð. Ôåòàëüíèé ìîíèòî-
ðèíã â ðîäàõ ïðîâîäèëè àïïàðàòîì "Corometrics 170".

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Ñðåäíèé âîçðàñò íàáëþäàåìûõ æåíùèí ñîñòàâèë
26,5 ëåò. Ó âñåõ æåíùèí áåðåìåííîñòü ïðîòåêàëà íà
ôîíå ýêñòðàãåíèòàëüíûõ çàáîëåâàíèé, à â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ñî÷åòàíèå íåñêîëüêèõ èç íèõ. Ïðåîáëà-
äàëà àíåìèÿ ë¸ãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè
(72,2%), çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû (33,3%) è
âàðèêîçíàÿ áîëåçíü (25%). Êàæäàÿ òðåòüÿ æåíùèíà
(32%) ïåðåíåñëà èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ ïðè
äàííîé áåðåìåííîñòè â îñíîâíîì â âèäå ÎÐÈ, îáî-
ñòðåíèå õðîíè÷åñêèõ ñèíóñèòîâ, öèñòèòîâ, ïèåëî-
íåôðèòîâ.Ó 16,7% áåðåìåííûõ ýïèçîäû ÎÐÈ â òå÷å-
íèå áåðåìåííîñòè ïîâòîðÿëèñü ìíîãîêðàòíî. Ñðåäè
ïåðåíåñåííûõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ÷àùå
âñåãî äèàãíîñòèðîâàíû êîëüïèòû ðàçëè÷íîé ýòèîëî-
ãèè, êîòîðûå ñîñòàâèëè 43%. 72,2% æåíùèíû â àíàì-
íåçå óêàçûâàëè íà ïåðåíåñåííûå âîñïàëèòåëüíûå
çàáîëåâàíèÿ ãåíèòàëüíîãî òðàêòà. Â îñíîâíîì ýòî
ïðîÿâèëîñü â âèäå äðîææåâûõ, òðèõîìîíàäíûõ è áà-
íàëüíûõ êîëüïèòîâ, ýíäîìåòðèòîâ è àäíåêñèòîâ. 19,4%
æåíùèíû ëå÷èëèñü ïî ïîâîäó öåðâèöèòîâ è ýðîçèé
øåéêè ìàòêè. Ïî ïðåäûäóùèì àíàëèçàì âëàãàëèù-
íûõ ìàçêîâ ó 43% æåíùèíû èìåëè 3 è 4 ñòåïåíü ÷èñ-
òîòû âëàãàëèùíûõ ìàçêîâ.

Ó âñåõ æåíùèí ñ äîðîäîâîì èçëèòèåì îêîëîïëîä-
íûõ âîä ïðîâåäåíî âàëàãàëèùíîå èññëåäîâàíèå ñ öå-
ëüþ îöåíêè çðåëîñòè øåéêè ìàòêè ïî øêàëå Áèøî-
ï.Îöåíêà ïðîâåäåíà ïî 5 êðèòåðèÿì. Âûÿâëåíî, ÷òî
61,1% îáñëåäîâàííûõ áåðåìåííûõ ïàðàìåòðû ðàñêðû-
òèÿ, äëèíû, êîíñèñòåíöèè, ïîëîæåíèå øåéêè ìàò-
êè è ñîñòîÿíèå ïðåäëåæàùåé ÷àñòè ïëîäà èìåëè áàë-
ëû äî 5, ÷òî îöåíèâàëîñü, êàê "íåçðåëàÿ øåéêà". À ó
38,9% æåíùèí ðîäîâûå ïóòè îöåíèâàëèñü êàê "çðå-
ëàÿ øåéêà".

Ñîîòâåòñòâåííî, òàêòèêà äàëüíåéøåãî âåäåíèÿ
áûëà âûáðàíà ñîãëàñíî ïðîòîêîëó ÎÏÖ. Ó áåðåìåí-
íûõ ñ "íåçðåëîé" øåéêîé ïðåäëîæåíà èíäóêöèÿ ðî-
äîâ Ãëàíäèíîì Å 2, 3 ìã ïî 1 òàáëåòêå èíòðàâàãè-
íàëüíî ïîñëå èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ áåðåìåí-
íîé è ðîäñòâåííèêîâ. Ïðîâåäåíà áåñåäà î âîçìîæíûõ
îñëîæíåíèé ðîäîâîçáóæäåíèÿ. Âî âðåìÿ èíäóêöèè
ïðîâîäèëîñü ìîíèòîðèíã ñåðäöåáèåíèé ïëîäà è ìà-
òî÷íîé àêòèâíîñòè. Ðîäîâûå ïóòè ïåðåîöåíåíû ÷åðåç
8 ÷àñîâ äëÿ óòî÷íåíèÿ íåîáõîäèìîñòè ïðîäîëæåíèÿ
èíäóêöèè. Ó áåðåìåííûõ ñ "çðåëîé" øåéêîé ðîäû âå-
ëèñü âûæèäàòåëüíîé òàêòèêîé äî ðàçûãðûâàíèÿ ðåãó-
ëÿðíîé ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè èëè êîíñèëèóìîì âðà-
÷åé ðåø¸í âîïðîñ î ðîäîñòèìóëÿöèè îêñèòîöè-
íîì.58,3% áåðåìåííûå ðîäîðàçðåøåíû ÷åðåç åñòå-
ñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè. Íîâîðîæä¸ííûå, ðîäèâøèå-
ñÿ îò ìàòåðåé ñ ÄÈÎÂ îöåíèâàëèñü ïî øêàëå Àïãàð â
ñðåäíåì íà 6 áàëëîâ.

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó
áîëüøèíñòâî ðîæåíèö ñ äîðîäîâûì ðàçðûâîì ïëîä-
íûõ îáîëî÷åê ãîòîâíîñòü øåéêè ìàòêè îöåíèâàëîñü
äî 5 áàëëîâ, ÷òî îçíà÷àëî "íåïîäãîòîâëåííîñòü" ðî-
äîâûõ ïóòåé ê ðîäàì. Èç ýòîãî ÷èñëà 58,3% ðîæåíèö
ïîäâåðãëèñü ðîäîâîçáóæäåíèþ ïîñëå èíôîðìèðîâàí-
íîãî ñîãëàñèÿ ðîæåíèöû è å¸ ðîäñòâåííèêîâ. 22,2%
ðîæåíèöû èìåëè îòíîñèòåëüíûå èëè àáñîëþòíûå
ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ðîäîâîçáóæäåíèþ è ðîäîñòèìó-

ëÿöèþ. Îñòàëüíûå 19,4% ðîæåíèöû îòêàçàëèñü îò ðî-
äîâîçáóæäåíèÿ, êîòîðûì êàê äàëüíåéøàÿ òàêòèêà
ðîäîðàçðåøåíèÿ âûáðàíî êåñàðåâî ñå÷åíèå. Èçó÷åíèå
ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà ïîêàçàëî, ÷òî ó 26,4% æåí-
ùèí íàáëþäàëèñü òàêèå îñëîæíåíèÿ êàê ëîõèîìåòðà
è ãåìàòîìåòðà, ïðîÿâëÿþùèìñÿ â âèäå ñóáèíâîëþ-
öèè ìàòêè, îáîñíîâàííûìè êëèíè÷åñêèìè äàííûìè
è óëüòðàçâóêîâûìè èññëåäîâàíèÿìè. Ó 18,1% æåíùèí
íàáëþäàëèñü âòîðè÷íîå çàæèâëåíèå ðàí ìÿãêèõ ðî-
äîâûõ ïóòåé. Ó 2,8% æåíùèí ïîñëåðîäîâûé ïåðèîä ïðî-
òåêàë ïðèçíàêàìè îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêèõ âîñïàëè-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèé ãåíèòàëüíîãî òðàêòà.

Âûâîäû:

1. Äëèòåëüíûé áåçâîäíûé ïåðèîä ÿâëÿåòñÿ ôàêòî-
ðîì ïîâûøåíèÿ èíôèöèðîâàíèÿ, êîòîðûé ïðèâîäèò
ê óâåëè÷åíèþ àêóøåðñêîé è ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëî-
ãèè.

2. Äëèòåëüíûé áåçâîäíûé ïåðèîä óâåëè÷èâàåò çà-
áîëåâàåìîñòü íîâîðîæäåííûõ è ðîäèëüíèö â ïîñëå-
ðîäîâîì ïåðèîäå.

3. Äëèòåëüíûé áåçâîäíûé ïåðèîä óâåëè÷èâàåò îá-
ñåìåíåííîñòü ðîäîâûõ ïóòåé îáùåé è óñëîâíî - ïà-
òîãåííîé ôëîðû è ïðèâîäèò ê íàðàñòàíèþ äèñáàëàí-
ñà ýêîñèñòåìû âëàãàëèùà.

4. Ýòè äàííûå äèêòóþò íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíå-
íèÿ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ ó ðîæåíèö ñ
ÄÈÎÂ. Íàçíà÷åíèå àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ïîñ-
ëå 18 ÷àñîâ áåçâîäíîãî ïðîìåæóòêà ïðåäóïðåæäàåò
ðàçâèòèå ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â îðãàíèç-
ìå ðîæåíèöû è ïëîäà, îáóñëàâëèâàåò êîëîíèçàöèîí-
íóþ ðåçèñòåíòíîñòü è íå ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíè-
åì ê îïåðàòèâíîìó ðîäîðàçðåøåíèþ ïóòåì îïåðàöèè
êåñàðåâà ñå÷åíèÿ.
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