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ÂÐÎÆÄÅÍÍÛÉ ÑÊÎËÈÎÇ

Óìàðõîäæàåâ Ô.Ð, Ñàíãèëîâ Ó.Á, Ñîáèðîâ Æ.À.

Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Âðîæäåííûé ñêîëèîç, îäíî èç ñëó÷àåâ êîòîðîå òðóäíî ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ, ñ êîòîðûìè ïðèõîäèòñÿ

ñòàëêèâàòüñÿ îðòîïåäó-âåðòåáðîëîãó. Ïðè÷èíîé òîìó ÿâëÿåòñÿ ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ, â òîì ÷èñëå âîçðàñò
ðåáåíêà íà ìîìåíò âûÿâëåíèå íåäóãà, îòñóòñòâèå îïðåäåëåííîé ôîðìû ïðîÿâëåíèå è ñâÿçàííûõ ñ íèì
àíîìàëèé, ïðåïÿòñòâóþò âûïîëíåíèþ èäåàëüíîãî ïëàíà ëå÷åíèÿ. Âñå ïàöèåíòû ñ âðîæäåííûì ñêîëèîçîì
äîëæíû ïðîéòè òùàòåëüíîå îáñëåäîâàíèå. Ñïîíäèëîãðàììà è ÌÐÒ ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà îáû÷íî ïðîâîäèòñÿ
â ïåðâóþ î÷åðåäü. Íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ñêðèíèíãîâîå èññëåäîâàíèÿ äëÿ èñêëþ÷åíèÿ àíîìàëèé ÂÀÊÒÑÏË
(âèñöåðàëüíîãî, àíîðåêòàëüíîãî, ñåðäå÷íîãî, òðàõåîïèùåâîäíîãî ñâèùà, ïî÷å÷íîãî è ëåãî÷íîãî). ÌÑÊÒ
ïðè ñëîæíûõ äåôîðìàöèÿõ, êîòîðàÿ ïîìîæåò îïðåäåëèòü òàêòèêó è ïðåäîïåðàöèîííóþ ïîäãîòîâêó ê
õèðóðãè÷åñêîìó âìåøàòåëüñòâó.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ñêîëèîç, Âðîæäåííûé ñêîëèîç, ñêîëèîç ñ ðàííèì íà÷àëîì, êëàññèôèêàöèÿ ñêîëèîçà,
àíîìàëèè ïîçâîíêîâ, ìåòîäû ëå÷åíèÿ.

ÒÓ¢ÌÀ ÑÊÎËÈÎÇ

Óìàðõîäæàåâ Ô.Ð., Ñàíãèëîâ Ó.Á., Ñîáèðîâ Æ.À.

Òîøêåíò ïåäèàòðèÿ òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Òó²ìà ñêîëèîç, îðòîïåä-âåðòåáðîëîã äó÷ êåëàäèãàí, äàâîëàø êèéèí á´ëãàí âàçèÿòëàðäàí áèðèäèð. Áóíãà

ê´ïëàá îìèëëàð ñàáàá á´ëàäè, øó æóìëàäàí áîëàíèíã ¸øè êàñàëëèê àíè³ëàíãàí âà³òè, àíè³ òóð âà ó áèëàí
áî²ëèê á´ëãàí àíè³ àíîìàëèÿ òóðëàðèíèíã íîìàëóìëèãè, ñàìàðàëè äàâîëàø ðåæàñèíè òóçèøãà ò´ñ³èíëèê
³èëàäè. Òó²ìà ñêîëèîç áåìîðëàðíèíã µàììàñèãà ñèí÷èêîâëèê áèëàí ò´ëèê òåêøèðóâëàð ´òêàçèø çàðóð.
Áèðèí÷è íàâáàòäà òó²ìà ñêîëèîç áèëàí î²ðèãàí áåìîðëàðäà ÌÐÒ âà ñïîíäèëîãðàììà òåêøèðóâ óñóëëàðè
îëèá áîðèëàäè. Îø³îçîí-è÷àê, þðàê, àíîðåêòàëü, ³èçèë´íãà÷ î³ìàñè, ´ïêà, áóéðàê àíîìàëèÿëàðèíè àíè³ëàø
ó÷óí ñêðèíèíã òåêøèðóâëàðèíè ´òêàçèø çàðóð. Î²èð äåôîðìàöèÿëàðäà, ÌÑÊÒ òåêøèðóâè îïåðàöèÿ îëäè
òàé¸ðãàðëèãèäà, æàððîµëèê àìàëè¸òèãà òàé¸ðãàðëèê µàìäà äàâîëàø óñóëèíè òàíëàøäà êàòòà ¸ðäàì
áåðàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: Ñêîëèîç, òó²ìà ñêîëèîç, ýðòà áîøëàíóâ÷è ñêîëèîç, ñêîëèîç òàñíèôè, óìóðò³à ïî²îíàñè
àíîìàëèÿëàðè, äàâîëàø óñóëëàðè.

CONGENITAL SCOLIOSIS

Umarhodjaev F.R., Sangilov U.B., Sobirov J.A.

Tashkent Pediatric Medical Institute.

ü Resume,
Congenital scoliosis, one of the cases that is difficult to treat, with which the orthopedic vertebrologist has to face.

The reason for this is a lot of factors, including the child's age at the time the disease is identified, the absence of a
certain form of manifestation and anomalies associated with it, impede the implementation of the ideal treatment plan.
All patients with congenital scoliosis should undergo a thorough examination. Spondylogram and MRI of the spinal
column is usually performed first. It is necessary to conduct screening studies to exclude anomalies of VACTPL
(visceral, anorectal, cardiac, tracheoesophageal fistula, renal and pulmonary). MSCT for complex deformities,
which will help determine tactics and preoperative preparation for surgical intervention.

Keywords: Scoliosis, Congenital scoliosis, early-onset scoliosis, scoliosis classification, vertebral abnormalities,
treatment methods.

Àêòóàëüíîñòü

 ðîæäåííûé ñêîëèîç, ÿâëÿåòñÿ äåôîðìàöèåé ïî-
 çâîíî÷íîãî ñòîëáà ðàçâèâàþùèåñÿ è ïðîãðåññè-

ðóþùèå âñëåäñòâèå íàëè÷èÿ âíóòðèóòðîáíî ôîðìè-
ðóþùèõñÿ àíîìàëèé ïîçâîíêîâ è ðåáåð.

Êàê îïðåäåëèë Scoliosis Research Society (SRS)
ñêîëèîç ñ ðàííèì íà÷àëîì ÿâëÿåòñÿ - íå çàâèñèìà îò
ýòèîëîãèè áîêîâîå èñêðèâëåíèå ïîçâîíî÷íèêà, êîòî-
ðàÿ äèàãíîñòèðóåòñÿ äî 10 ëåò [1].

Ñêîëèîç ñ ðàííèì íà÷àëîì ìîæíî ïîäðàçäåëèòü
íà âðîæäåííûé ñêîëèîç, èäèîïàòè÷åñêèé äåòñêèé è
þâåíèëüíûé ñêîëèîç. Ðàííèé ñêîëèîç ñ ðàííèì íà-

÷àëîì òàêæå âêëþ÷àë íåðâíî-ìûøå÷íûé è ñèíäðî-
ìàëüíûé ñêîëèîç, ïðîÿâëÿþùèéñÿ äî 10 ëåò. Êàêàÿ
áû íè áûëà ýòèîëîãèÿ, öåëþ, ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ êîð-
ðåêöèÿ äåôîðìàöèè è óñòðàíåíèå íåäóãà. Ëþáàÿ îáúåì-
íàÿ äåôîðìàöèÿ ãðóäíîé ñòåíêè â ðàííåì âîçðàñòå
ïðèâåäåò ê ïëîõîìó ñîçðåâàíèþ ëåãêèõ è ñåðüåçíî ïî-
âëèÿåò íà äûõàòåëüíóþ ñèñòåìó ÷åëîâåêà. Ýòî íàçû-
âàåòñÿ ñèíäðîìîì ãðóäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè (óìåíü-
øåíèå ëåãî÷íîé ôóíêöèè), ðàçâèòèå ïðàâîæåëóäî÷-
êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè, áîëè, íåâðîëîãè÷åñêèé äå-
ôèöèò, íåäîâîëüñòâî ñâîèì âíåøíèì âèäîì. Àëüâåî-
ëû â ëåãêèõ ïðîäîëæàþò ðàñòè äî 8 ëåò, ïîñëå ÷åãî
ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå ðàçìåðà àëüâåîë äî îêîí÷à-

Â
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íèÿ ðîñòà ñêåëåòà. Âðîæäåííûé ñêîëèîç ÷àùå âñòðå-
÷àåòñÿ ó äåâî÷åê, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ. Ñåìåéíàÿ çàáîëå-
âàåìîñòü ñîñòàâëÿåò îêîëî 1 - 5% [5].

Ñâÿçè ñ ÷åì ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå âðîæ-
äåííîãî ñêîëèîçà ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðîáëåìîé âðà-
÷à îðòîïåäà âåðòåáðîëîãà.

Öåëü: Èçó÷åíèå ýòèîïàòîãåíåçà, êëàññèôèêàöèþ,
ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ñîâðåìåííîå ìåòîäû ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ñ âðîæäåííûì ñêîëèîçîì.

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî âñåñòîðîííèé îáçîð ìåäè-
öèíñêîé ëèòåðàòóðû, äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñóùåñòâóþùèõ
âàðèàíòîâ êîíñåðâàòèâíîãî, îïåðàòèâíîãî è íåõèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ âðîæäåííûì ñêîëèî-
çîì.

Ýòèîëîãèÿ âðîæäåííîãî ñêîëèîçà ïîëèýòèîëîãè÷-
íî, îøèáêà ôîðìèðîâàíèÿ, ñåãìåíòàöèè âîâðåìÿ ñî-
ìèòîãåíåçà. Ñèãíàëüíûå ïóòè Notch, FGF è Wnt áûëè
ñâÿçàíû ñ ïðîöåññîì ñîìèòîãåíåçà [2]. Òàêæå áûëè

Саморазвивающийся Инфантильный  
(от 0 до 3 лет) Прогрессирующий 

Ювенильный (от 3 до 10 лет) 
Идиопатические 

Подростковый (старше 10 лет) 
Церебральный паралич 

Болезнь Friedreich 
Болезнь  Charcot-

Marie-Tooth 

Позвоночно-
мозжезковая 
дегенерация 

Болезнь Roussy-Levy 
Сирингомиелия 

Опухоль спинного мозга 

На почве 
поражения 
верхнего 

мотонейрона  

Травма спинного мозга 
Полиомиелит 

Другие вирусные миелиты 
Травма 

Болезнь Werdning-
Hoffman 

Болезнь Kugelberg-
Welander 

На почве 
поражения 
нижнего 

мотонейрона 
Позвоночно-
мышечные 
атрофии 

Миеломинингоцелли 
(паралитическое) 

Нейропатический 

Дизаутономия 
Артрогриппоз 

Мышечная дистрофия 
Врожденная гипотония 

Нейромышечные 

Миопатический 

Дистрофическая миотония 
Клиновидный позвонок Нарушения формирования 

Полупозвонок 
Односторонние Нарушения сегментации 
Двухсторонние 

Врожденные 

Смешанные аномалии 
Нейрофиброматоз  

Синдром Marfana Мезенхимальная патология 
Синдром Ehlers-Danlos 

Ревматоидные заболевания Ювенильный ревматоидный артрит 
После перелома 

Постламинектомический Травматические 
деформации После хирургического 

вмешательства Постторакопластический 

После эмпиемы На почве контрактур 
внепозвоночной 
локализации После ожогов 

Диастрофический дварфизм 
Мукополисахаридоз 

Спондилоэпифизарная дисплазия 
Множественная эпифизарная дисплазия 

Остеохондродистрофическ
ие 

Апохонрдоплазия 
На почве остеомиелита  

Рахит 
Несовершенный остеогенез Метаболические 

нарушения 
Гомоцистенурия 

Спондилолиз и спондилолистез На почве патологии 
пояснично-крестцового 

сочленения Врожденные аномалии пояснично-крестцового сочленения 

Остеоид-остеома Позвоночного столба 
Гистиоцитоз Х На почве опухоли 

Спинного мозга 
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ïðåäëîæåíû àññîöèàöèè ñ âîçäåéñòâèåì îêèñè óãëå-
ðîäà, ìàòåðèíñêèì äèàáåòîì è ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñ-
êèìè ïðåïàðàòàìè [3]. Íàëè÷èå âðîæäåííîãî ñêîëèîçà
ó áëèçíåöîâ è áðàòüåâ è ñåñòåð íå ñîâñåì ïîíÿòíî.
Ñîîáùàëîñü î ñëó÷àÿõ âðîæäåííîãî ñêîëèîçà ó íå-
èäåíòè÷íûõ è èäåíòè÷íûõ áëèçíåöîâ [4]. Âðîæäåííûé
ñêîëèîç ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó äåâî÷åê, ÷åì ó ìàëü÷è-
êîâ. Ñåìåéíàÿ çàáîëåâàåìîñòü ñîñòàâëÿåò îêîëî 1 -
5% [5].

Ñòåïåíü äåôîðìàöèè è åãî ïðîãðåññèðîâàíèå çà-
âèñèò îò òèïà, ëîêàëèçàöèè àíîìàëèè è ïîòåíöèàëà
ðîñòà ïîçâîíî÷íèêà. Áåç ëå÷åíèÿ ó 85% ïàöèåíòîâ
êîíå÷íîå èñêðèâëåíèå ïðåâûøàëè áû 41 ãðàäóñ [6].
Âèíòåð èññëåäîâàë 234 ïàöèåíòà íà íàëè÷èå åñòåñòâåí-
íîãî àíàìíåçà è ïðîãðåññèðîâàíèå âðîæäåííîãî ñêî-
ëèîçà. Ðàçðàáîòàë çèìíþþ êëàññèôèêàöèþ, êîòîðóþ
äîïîëíèë MacMaster, ìîäèôèöèðîâàë è ðàñøèðèë [7].
Îí ðàçäåëèë äåôåêòû íà 4 òèïà [9].

Òèï I - ñáîé ôîðìèðîâàíèÿ
Òèï II - ñáîé ñåãìåíòàöèè
Òèï III - êîìáèíàöèÿ ïåðåäíåëàòåðàëüíîãî íå-

ñåãìåíòèðîâàííîãî ñòåðæíÿ è îäíîãî èëè íåñêîëü-
êèõ êîíòðàëàòåðàëüíûõ çàäíåëàòåðàëüíûõ êâàäðàíò-
íûõ ïîçâîíêîâ.

Òèï IV - êèôîç, êèôîñêîëèîç èìååò íàèâûñøóþ
ñêîðîñòü ïðîãðåññèðîâàíèÿ, çà êîòîðûì ñëåäóåò òèï
I. Ïîÿñíè÷íûå èëè ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâûå ãåìèâåð-
òåáðû ïðèâîäÿò ê áîëåå ñåðüåçíîé äåôîðìàöèè, ïî-
ñêîëüêó îñòàëüíàÿ ÷àñòü ïîçâîíî÷íèêà èõ òðóäíî êîì-
ïåíñèðîâàòü äëÿ ïîääåðæàíèÿ áàëàíñà â óñå÷åííîì
ñóñòàâå. Äåôåêòû ïîçâîíêîâ III òèïà èìåþò áîëåå âû-
ñîêèå òåìïû ïðîãðåññèðîâàíèÿ, ÷åì äðóãèå ïîäòèïû.

Íàèáîëåå ïîëíàÿ ýòèîëîãè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ
ñêîëèîçîâ, êèôîçîâ è ëîðäîçîâ ïðåäñòàâëåíà Lonstein
E.J. et al [13]:

Постуральные. 
Истерические. 
Анталгические. 
Воспалительные (например, при остром аппендиците). 
На почве укорочения ноги. 
При контрактуре тазобедренного сустава. 
 

Êëàññèôèêàöèÿ íåñòðóêòóðàëüíûõ ñêîëèîçîâ

Êëàññèôèêàöèÿ êèôîçîâ

Постуральные  
На почве болезни Scheuermann  

Дефекты формирования 
Дефекты сегментации 

Врожденные 

Смешанные дефекты 
Нейромышечные  

С поздним развитием паралича На почве миеломинингоцелле 
Врожденные 
С повреждением спинного мозга Травматические 
Без повреждения спинного мозга 
Постламинектомические Ятрогенные 
После удаления тела позвонка 

Пострадиационные  
Сенильного На почве остеопороза 
Ювенильного 

На почве остеомиелита 

Метаболические 

На почве osteogenesis imperfect 
Ахонроплазия 
Мукополисахаридоз 

На почве дисплазии скелета 

Нейрофибраматоз 
Коллагенозы Болезнь Marie-Strumpell 

Доброкачественные 
Первичное поражение 

На почве опухоли 
Злокачественные 

Метастаз 
На почве воспалительных 
процессов 

 

 
Äëÿ âû÷èñëåíèÿ óãëà äåôîðìàöèè íàèáîëåå øè-

ðîêî ïðèìåíÿåòñÿ ìåòîäèêà ïî J.R. Cobb (1948ã). [14]:
I ñò. - 0-10î.
II ñò. - 10-25î.
III ñò. - 25-50î.
IV ñò. - > 50î.

Â öåëÿõ äèàãíîñòèêè âðîæäåííîãî ñêîëèîçà â ñî-
âðåìåííîé ìåäèöèíå èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå ìåòî-
äû äèàãíîñòèêè.

Ñïîíäèëîãðàôèÿ ïîëåçíà äëÿ îáùåãî îáçîðà äå-
ôîðìàöèè. Èíîãäà òðóäíî ïîíÿòü òî÷íóþ ïðèðîäó ðàç-
âèòèÿ àíîìàëèè ïî ñòàíäàðòíîé ðåíòãåíîãðàììå ïðÿ-
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ìîãî è áîêîâîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. ÌÑÊÒ ïîìîãà-
åò ëó÷øå îïðåäåëèòü àíîìàëèþ ðàçâèòèÿ ïîçâîíî÷-
íèêà. Ðåíòãåíîãðàììà èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îöåíêè ãèá-
êîñòè êîìïåíñàöèîííûõ êðèâûõ è èçìåðåíèÿ óãëà
Êîááà äëÿ ñðàâíåíèé ïðè ïîñëåäóþùåì íàáëþäåíèè.

ÌÑÊÒ ñ ðåêîíñòðóêòèâíîå èçîáðàæåíèå ïîìîãà-
åò ïîíÿòü ñëîæíûå äåôîðìàöèè ïîçâîíêîâ. Ëþáàÿ êî-
ñòíàÿ ïåðåãîðîäêà âíóòðè êàíàëà òàêæå ìîæåò áûòü
èäåíòèôèöèðîâàíà. 3D ðåêîíñòðóêöèÿ ìîæåò î÷åíü
õîðîøî âûäåëèòü çàäíåëàòåðàëüíûå ãåìèâåðòåáðó.
Îïèñàíî èñïîëüçîâàíèå äàííûõ 3D ÊÒ äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ îáúåìà ëåãêèõ ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûå áûëè ñëèø-
êîì ìîëîäû äëÿ òåñòèðîâàíèÿ ôóíêöèè ëåãêèõ. Óëó÷-
øåíèå ôóíêöèè ëåãêèõ ïîñëå ðàñøèðåííîé òîðàêîï-
ëàñòèêè òàêæå áûëî çàäîêóìåíòèðîâàíî ñ èñïîëüçî-
âàíèåì 3D ÊÒ [8].

ÌÐÒ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ñïîñîáîì ìåòîäà èññëå-
äîâàíèÿ âðîæäåííîãî ñêîëèîçà, äëÿ âûÿâëåíèÿ àíî-
ìàëèè ñïèííîãî ìîçãà.

Öåëüþ ëå÷åíèÿ âðîæäåííîãî ñêîëèîçà ÿâëÿåòñÿ
îñòàíîâêà ðàçâèòèå äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà, ïî
ìåðå ðîñòà ðåáåíêà. Óêðåïëåíèå ñïèííûõ ìûøö, ñòà-
áèëèçàöèÿ è óðàâíîâåøèâàíèå ïîçâîíî÷íèêà.

Íåñåãìåíòèðîâàííûå è áëîêîâûå ïîçâîíêè îñî-
áåííî íóæäàþòñÿ â íàáëþäåíèè, åñëè îíè íàõîäÿòñÿ
íà îäíîì óðîâíå. Ñáàëàíñèðîâàííóþ è ãðóäîïîÿñíè÷-
íóþ ãåìåâåðòåáðó (<50 ãðàäóñîâ) ìîæíî íàáëþäàòü â
îïðåäåëåííîì ïåðåóäè âðåìåíè äëÿ äîêóìåíòèðîâà-
íèÿ ïåðåä ïëàíèðîâàíèåì ëå÷åíèÿ. Îñíîâíîé çàäà÷åé
ÿâëÿåòñÿ èçáåæàòü ñèíäðîìà ãðóäíîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè è ñîõðàíèòü áàëàíñ ïîçâîíî÷íèêà.

Âñå èññëåäîâàíèå âðîæäåííîãî ñêîëèîçà óêàçû-
âàþò íà òî, ÷òî áåç ëå÷åíèÿ èñõîä áîëåçíè çàêàí÷è-
âàåòñÿ èíâàëèäèçàöèåé. Èç îáðàáîòàííûõ ñëó÷àåâ òîëü-
êî 10% èìåþò èñêðèâëåíèå 20 è ìåíåå ãðàäóñîâ, 64%
èìåþò äåôîðìàöèþ 40 è áîëåå ãðàäóñîâ [10]. Ñ âîçðàñ-
òîì êîìïåíñàòîðíûå äåôîðìàöèè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå
âûðàæåííûìè. Äåòè, êîòîðûå áûëè îïåðèðîâàíû äî 5
ëåò, äîñòèãëè ëó÷øåé êîððåêöèè [11].

Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå:
- ïðèìåíÿòü êîðñåòîòåðàïèþ êàê ñàìîñòîÿòåëü-

íîå ëå÷åíèå, òàê è äëÿ ñäåðæèâàíèÿ ïðîãðåññà äå-
ôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà äî îïòèìàëüíîãî, ñ òî÷êè
çðåíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, çàâåðøåíèÿ ôîðìè-
ðîâàíèÿ ñêåëåòà;

- ïðîâîäèòü, íåçàâèñèìî îò ïðèìåíåíèÿ êîðñå-
òîòåðàïèè è ïëàíèðîâàíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ,
êîìïëåêñíîå íåìåäèêàìåíòîçíîå êîíñåðâàòèâíîå ëå-
÷åíèå, íàïðàâëåííîå íà ïðåäóïðåæäåíèå äàëüíåéøå-
ãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ äåôîðìàöèè, óêðåïëåíèå ìû-
øå÷íîãî êîðñåòà, óëó÷øåíèå ôóíêöèè âíåøíåãî äû-
õàíèÿ è ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ðà-
öèîíàëüíûé îðòîïåäè÷åñêèé è äâèãàòåëüíûé ðåæèì,
àäåêâàòíîå ïèòàíèå, îáùåóêðåïëÿþùèå è çàêàëèâà-
þùèå ïðîöåäóðû, ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ãèäðîêè-
íåçîòåðàïèþ, ìàññàæ, ýëåêòðîñòèìóëÿöèþ ìûøö);

- êîíòðîëèðîâàòü íàáëþäåíèå è ëå÷åíèå ïàöèåí-
òà ó âðà÷åé äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé äëÿ äîñòèæåíèÿ êîì-
ïåíñàöèè â ñîìàòè÷åñêîì ñòàòóñå[15]

 Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå
ïðè óñëîâèè:

- íåýôôåêòèâíîñòè êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè, áóð-
íîì ïðîãðåññèðîâàíèè äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà è
íàëè÷èè èñõîäíî ãðóáûõ äåôîðìàöèé;

- äèôôåðåíöèðîâàííîé õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè ñ
ìèíèìàëüíûì çàõâàòîì çàäíèõ îòäåëîâ ïîçâîíî÷íè-

êà ó äåòåé ñ íåçðåëîé êîñòíîé òêàíüþ (ïåðâûõ ëåò
æèçíè);

- ïðèìåíåíèÿ ðàçðåøåííûõ ìåòàëëîêîíñòðóêöèé;
- ïðåäîïåðàöèîííîãî ïëàíèðîâàíèÿ;
- íàëè÷èÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî îðòîïåäè÷åñêî-

ãî îòäåëåíèÿ, èìåþùåãî íåîáõîäèìûå êàäðîâûå è ìà-
òåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèå ðåñóðñû

Ðàçëè÷íûå õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, çàä-
íåé ñïîíäèëîäåç, â ñî÷åòàíèè ñ ïåðåäíåé-çàäíåé ñïîí-
äèëîäåçà, èññå÷åíèå âûïóêëîñòè,èññå÷åíèå âðîæäåí-
íîãî íåäîðàçâèòîãî ïîëó ïîçâîíêà, óïðàâëÿåìûå ïðî-
öåäóðû ðîñòà (êàê ðàñòóùèå ñòåðæíè), VEPTR, óäà-
ëåíèå ãåìèâåðòåáðû ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíîé è ýôôåê-
òèâíîé ïðîöåäóðîé äëÿ îäíîóðîâíåâîãî âðîæäåííîãî
äåôåêòà ïîçâîíêà. Ðåçóëüòàòû ëó÷øå, êîãäà îïåðàöèÿ
ïðîâîäèòñÿ íà ðàííåé ñòàäèè [12].

Ñòðàòåãèÿ ëå÷åíèÿ âðîæäåííîãî ñêîëèîçà ìîæåò
ìåíÿòüñÿ ñ âîçðàñòîì ïàöèåíòà è òèïîì äåôîðìàöèè.
Êàê ïðàâèëî, äëÿ îäíîé ãåìèâåðòåáðû íàèëó÷øèå
ðåçóëüòàòû äàåò óäàëåíèå è ñëèÿíèå êîðîòêîãî ñåã-
ìåíòà â ðàííåì âîçðàñòå (3-5 ëåò). Îäíàêî äëÿ äëèí-
íûõ (> 4) ñåãìåíòîâ ñòðàòåãèÿ ìåíÿåòñÿ íà ïðîöåäó-
ðó óïðàâëÿåìîãî ðîñòà, ïîçâîëÿþùóþ ðàñøèðåíèå
ãðóäíîé êëåòêè è ðîñò ïîçâîíî÷íèêà, è îêîí÷àòåëü-
íîå ñëèÿíèå íà áîëåå ïîçäíåì ýòàïå, ïðåäïî÷òèòåëü-
íî ïîñëå 10 - 12 ëåò.

VEPTR (Vertical Expandable Prosthetic Titanium
Rib)

Îñíîâíûì ïîêàçàíèåì ê ïðèìåíåíèþ èíñòðóìåí-
òàðèÿ VEPTR ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ñèíäðîìà òîðàêàëü-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè âðîæäåííûõ è èíûõ äåôîð-
ìàöèÿõ ïîçâîíî÷íèêà è ðåáåð ó äåòåé ïåðâûõ ëåò æèç-
íè. Ñèíäðîì òîðàêàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè - îçíà÷à-
åò, ÷òî ñòðóêòóðû ãðóäíîé êëåòêè íå â ñîñòîÿíèè íîð-
ìàëüíûå äûõàòåëüíûå ýêñêóðñèè è ðîñò ëåãêèõ. Èíñò-
ðóìåíòàðèé îáåñïå÷èâàåò ìåõàíè÷åñêîå óâåëè÷åíèå
îáúåìà ãðóäíîé êëåòêè è êîíòðîëü ñêîëèîòè÷åñêîé
äåôîðìàöèè.

Çàäíåå ñëèÿíèå: Â ýòîì ìåòîäå çàäíåå ñëèÿíèå
ïîçâîíî÷íèêà âûïîëíÿëîñü îò êîíå÷íîãî ïîçâîíêà äî
êîíå÷íîãî ïîçâîíêà êðèâîé. Íàèáîëåå èäåàëüíûì ïðè-
çíàêîì çàäíåãî ñëèÿíèÿ ÿâëÿåòñÿ íåáîëüøàÿ êðèâàÿ
(30-40 ãðàäóñîâ) ó ìàëåíüêîãî ðåáåíêà (2-3) ãîäà ñ
äåôåêòîì ñåãìåíòàöèè òèïà 2 èëè ïëàâëåíàÿ âîãíó-
òàÿ ïîëîñêà, âûõîäÿùàÿ ìåíåå ÷åì íà 3 ñåãìåíòà. Ýòî
ïðåäîòâðàùàåò ëþáóþ äàëüíåéøóþ äåôîðìàöèþ, ïî-
çâîëÿÿ îñòàâøåìóñÿ ïîçâîíî÷íèêó íîðìàëüíî ðàñòè.
Ñëèÿíèå 4 èëè áîëåå ñåãìåíòîâ âûçâàëî ñåðüåçíîå ñíè-
æåíèå ôóíêöèè ëåãêèõ ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè
ëþäüìè [16].

Óäàëåíèå ïåðåäíåãî ãåìèâåðòåáðû: Ñàìîå ðàííåå
ïåðåäíåå óäàëåíèå ãåìèâåðòåáðû áûëî ñîîáùåíî Ðîé-
ëîì â 1928 ãîäó [17]. Çà ýòèì ïîçæå ïîñëåäîâàëè Compere
[18] è Von Lackum è Smith â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïî-
çâîíî÷íèêà [19]. Óàéëç âûïîëíèë îïåðàöèþ íà ãðóä-
íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà, èñïîëüçóÿ çàäíåëàòåðàëü-
íûé äîñòóï, ðåçåöèðîâàâ ðåáðà ó äâóõ äåòåé [20]. Îäíà-
êî ó äåòåé ðàçâèëñÿ êèôîç èç-çà íåîãðàíè÷åííîãî çàä-
íåãî ðîñòà. Êðîìå òîãî, ïðîöåäóðà áûëà ñëîæíîé â
ñëó÷àÿõ êèôîèòíîãî ñèíäðîìà. Ïîñëå ïåðåäíåé ãåìè-
âåðòåáðýêòîìèè áûë äîáàâëåí çàäíèé ñëèÿíèÿ, ÷òî-
áû èçáåæàòü êèôîçà è èíñòðóìåíòû äëÿ ëó÷øåé êîð-
ðåêöèè.

Âûïóêëûé ýïèôèçèîäåç - ïðîöåäóðà ìåäëåííîé
êîððåêöèè. Ïðîöåäóðà ïðîâîäèòñÿ â äâà ýòàïà. Ñíà÷à-
ëà óäàëÿþò ïåðåäíþþ ïîçâîíî÷íóþ âûïóêëóþ ñòîðî-
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íó äèñêîâ, êîòîðûå çàïîëíåíû êîñòíûìè ÷èïñàìè,
âçÿòûìè èç ðåáðà, èññå÷åííîãî âî âðåìÿ ïîäõîäà. Âàæ-
íî óäàëèòü äâà äèñêà âûøå è íèæå ãåìèâåðòåáðû,
èíà÷å êîððåêöèÿ áóäåò íåâîçìîæíà. Òåïåðü ïåðåäíÿÿ
÷àñòü îïåðàöèè òàêæå ìîæåò áûòü âûïîëíåíà òîðà-
êîñêîïè÷åñêè. Íà âòîðîì ýòàïå îïåðàöèè âûïóêëûå
áîêîâûå ôàñåòî÷íûå ñóñòàâû è çàäíèå ýëåìåíòû ñëè-
òû. Îäíàêî ïðîöåäóðà òðåáóåò òùàòåëüíîãî íàáëþäå-
íèÿ, è ïàöèåíòó, âîçìîæíî, ïðèäåòñÿ ïåðåíåñòè äî-
ïîëíèòåëüíûå îïåðàöèè, åñëè ýïèôèçèîäåç íå â ñî-
ñòîÿíèè êîíòðîëèðîâàòü ïðîãðåññèðîâàíèå. Ïî ýòîìó
âîïðîñó áûëî îïóáëèêîâàíî î÷åíü ìàëî ñîîáùåíèé
è ëè÷íûõ îïûòîâ ðàçíûõ àâòîðîâ. Èñïîëüçîâàíèå âû-
ïóêëîãî ýïèôèçèîäåçà ñ âîãíóòîé äèñòðàêöèåé òàêæå
áûëî ïðåäëîæåíî [21].

Êîíöåïöèÿ ðîñòîâûõ ñòåðæíåé ðàçâèâàëàñü ìåä-
ëåííî â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî ïåðèîäà âðåìåíè. Õàð-
ðèíãòîí, Ëóêå è Ìî èñïîëüçîâàëè êîíöåïöèþ "ðîñ-
òà" â ðàçíûõ ñëó÷àÿõ. Ðîñòîâûå ñòåðæíè ìîãóò áûòü
îäèíàðíûìè èëè äâîéíûìè. Åäèíñòâåííûé ðîñòîâîé
ñòåðæåíü áûë ïîìåùåí íà âîãíóòîñòü êðèâîé è îò-
âëåêàëñÿ ÷åðåç ðàâíûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè. Îíî ìî-
æåò áûòü äîïîëíåíî âûïóêëûì ýïèôèçèîäåçîì. Àêáàð-
íèÿ [22] îïóáëèêîâàëè ñâîè ðåçóëüòàòû ïîäìûøå÷íûõ
äâîéíûõ ðàñòóùèõ ïàëî÷åê ïðè ëå÷åíèè ïðîãðåññèðó-
þùåãî ñêîëèîçà â 2000 ãîäó. Êðàòêîñðî÷íûå ðåçóëü-
òàòû ïðè âðîæäåííîì ñêîëèîçå ÿâëÿþòñÿ ìíîãîîáå-
ùàþùèìè, îäíàêî äîëãîñðî÷íûå ðåçóëüòàòû âñå åùå
îæèäàþòñÿ. MAGEC - ýòî ìàãíèòíûé ðîñòîâîé ñòåð-
æåíü, êîòîðûé â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ
ïðîãðåññèðóþùèõ ñêîëèîçîâ. Îäíàêî åãî ïîëåçíîñòü
ïðè âðîæäåííîì ñêîëèîçå åùå íå äîêàçàíà. Òåì íå
ìåíåå, òåîðåòè÷åñêè ýòî âûãëÿäèò ìíîãîîáåùàþùå,
ïîñêîëüêó ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ìíîæåñòâåííûõ èíâà-
çèâíûõ ïðîöåäóð äëÿ îòâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå

Âðîæäåííûé ñêîëèîç - ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ
ñëîæíûõ çàáîëåâàíèå ðàííåãî âîçðàñòà. Äåôåêò ïî-
çâîíêà ìîæåò ïðèâåñòè ê çíà÷èòåëüíîé äåôîðìàöèè,
íàðóøåíèå ôóíêöèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ è îãðàíè÷å-
íèþ ðîñòà ëåãêèõ, ÷òî ïðèâîäèò ê ñèíäðîìó ãðóäíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè. Ãëàâíîé öåëüþ ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàñ-
øèðåíèå ãðóäíîé êëåòêè è áðþøíîé ïîëîñòè è óäåð-
æàíèå äåôîðìàöèè ïîä êîíòðîëåì. Íàïðàâëåííûé ðîñò
ìîæåò áûòü ïðåîáðàçîâàí â îêîí÷àòåëüíóþ îïåðàöèþ
ñëèÿíèÿ, êîãäà ðåáåíîê çàâåðøèò ðîñò ïîçâîíî÷íèêà.
Ýòî ïðåäïî÷òèòåëüíî äåëàòü îêîëî 10 - 12 ëåò.

Áóäóùåå âðîæäåííîãî ñêîëèîçà çàêëþ÷àåòñÿ â
ðàííåé äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèÿ è ïðåäîòâðàùåíèè
åãî ïîñëåäñòâèé, îñîáåííî ñèíäðîìà ãðóäíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè. Òðåõìåðíîå ïîíèìàíèå äåôîðìàöèè è
ãðóäíîé ïîëîñòè ïîìîæåò ëó÷øå â äîñòèæåíèè öåëåé.

Íàì òàêæå íåîáõîäèìî âçãëÿíóòü íà ãåíåòè÷åñ-
êèé àñïåêò âðîæäåííîãî ñêîëèîçà, ÷òîáû çíàòü, êàê
åãî ïðåäîòâðàòèòü. Âîçìîæíî, â áóäóùåì ìû ñìîæåì
ëå÷èòü ïîçâîíî÷íóþ àíîìàëèþ âî âðåìÿ âíóòðèóò-
ðîáíîé æèçíè è èçáåæàòü íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîñëåä-
ñòâèé è ïîñëåäñòâèé ýòîãî çàáîëåâàíèÿ äëÿ ñâîèõ ïà-
öèåíòîâ, íåñìîòðÿ íà âñå óñèëèÿ ïî ëå÷åíèþ.
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