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ÊËÈÍÈÊÎ-ÌÈÊÐÎÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÅÁÎÐÅÉÍÎÃÎ ÄÅÐÌÀÒÈÒÀ

Øóêóðîâ È.Á., ßõøèåâà Ì.Ô., Ðóñòàìîâ Ì.Ê.

Áóõàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Â äàííîé ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ äàííûå ïî îñîáåííîñòÿì êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ñåáîðåéíîãî äåðìàòèòà

(ÑÄ). ÑÄ ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì êîæè, âñòðå÷àåòñÿ âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ,
ïðåèìóùåñòâåííî â ìîëîäîì è àêòèâíî-òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå, èìååò ðàçíîîáðàçèå êëèíè÷åñêèõ ôîðì,
÷òî òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ ãèñòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé äëÿ âåðèôèêàöèè äèàãíîçà. Ìèêðîôëîðà â î÷àãàõ
ïîðàæåíèÿ ïðè ÑÄ õàðàêòåðèçóåòñÿ ìèêîáàêòåðèàëüíîé ôëîðîé - ïðåäñòàâèòåëÿìè äðîææåïîäîáíûõ
ëèïîôèëüíûõ ãðèáîâ ðîäà Pityrosporum è ñåìåéñòâîì Micrococcaceae.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåáîðåéíûé äåðìàòèò, îñîáåííîñòè êëèíèêè, êîæà, êîæíûå ÷åøóéêè, ýðèòåìà,
ïàïóëåçíûå âûñûïàíèÿ, ìèêðîôëîðà.

ÑÅÁÎÐÅßËÈ ÄÅÐÌÀÒÈÒÍÈÍÃ ÊËÈÍÈÊ-ÌÈÊÐÎÁÈÎËÎÃÈÊ ÊÅ×ÈØ ÕÓÑÓÑÈßÒËÀÐÈ

È.Á. Øóêóðîâ, Ì.Ô. ßõøèåâà, Ì.Ê. Ðóñòàìîâ,

Áóõîðî äàâëàò òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Ñåáîðåÿëè äåðìàòèò - îäàì òåðèñèíèíã ¸² áåçëàðè ê´ï æîéëàøãàí ñîµàëàðè (áîøíèíã ñî÷ëè ³èñìè,

þç, ê´êðàê, îð³à êóðàê, æèíñèé àüçîëàð) çàðàðëàíèøè áèëàí êå÷àäèãàí µàìäà àµîëè îðàñèäà àéíèêñà,
ìåµíàòãà ëà¸³àòëè ¸øäà êåíã òàð³àëãàí ñóðóíêàëè êàñàëëèêäèð. ¥àð õèë êëèíèê øàêëëàðäà ó÷ðàéäè. Áó
ýñà òàøõèñëàø ìà³ñàäèäà ãèñòîëîãèê âà ìèêðîáèîëîãèê òåêøèðóâëàðíè ´òêàçèøíè òàëàá ³èëàäè. Ê´ï
ñîíëè ´òêàçèëãàí êëèíèê âà ëàáîðàòîð òàä³è³îòëàð íàòèæàñèäà øó íàðñà ìàúëóìêè, ñåáîðåÿëè äåðìàòèò
ïàòîãåíåçèäà à÷èò³èñèìîí ëèïîôèë çàìáóðó²ëàð òàðêèáèãà êèðóâ÷è malassezia (Pityrosporum) ìèêðîîðãàíèçìè
êàòòà àµàìèÿòãà ýãà.

Êàëèò ñ´çëàð: ñåáîðåÿëè äåðìàòèò, êëèíèê êå÷èø õóñóñèÿòëàðè, òåðè, òåðè êèïèê÷àëàðè, ýðèòåìà,
òóãóí÷àëè òîøìàëàð, ìèêðîôëîðàñè.

CLINICAL AND MICROBIOLOGICAL FEATURES OF SEBORRHEIC DERMATITIS

Shukurov I.B., Yahshieva M.F., Rustamov M.K.,

Bukhara State Medical Institute.

ü Resume,
This article provides data on the features of the clinical course of seborrheic dermatitis (DM). Diabetes is a

chronic skin disease, occurs in all age groups of patients, mainly in young and active working age, has a variety of
clinical forms, which requires histological studies to verify the diagnosis. Microflora in lesions in diabetes is characterized
by mycobacterial flora - representatives of yeast-like lipophilic fungi of the genus Pityrosporum and the family
Micrococcaceae.
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Àêòóàëüíîñòü

 åáîðåéíûé äåðìàòèò (ÑÄ) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
 õðîíè÷åñêîå âîñïàëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå, õàðàê-

òåðèçóþùååñÿ ãèïåðïðîäóêöèåé ñàëüíûõ æåëåç è èç-
ìåíåíèåì ñîñòàâà êîæíîãî ñàëà, íàëè÷èåì ýðèòåìà-
òîçíî-ñêâàìîçíûõ î÷àãîâ íà êîæå. Ýòîò äîñòàòî÷íî ðàñ-
ïðîñòðàíåííûé äåðìàòîç âñòðå÷àåòñÿ ó 3-5 % íàñåëå-
íèÿ, õîòÿ ïåðõîòü êàê ôîðìà ÑÄ íàáëþäàåòñÿ ãîðàç-
äî ÷àùå - ó 15-20 % íàñåëåíèÿ [1,2,3,4].

ÑÄ ÷àùå áîëåþò ëþäè â âîçðàñòå îò 20 äî 40 ëåò. Â
ýòèîëîãèè ÑÄ âàæíóþ ðîëü èãðàåò íàñëåäñòâåííîé,
èíôåêöèîííûé, àëëåðãè÷åñêèé ôàêòîð è èììóííûé
ñòàòóñ îðãàíèçìà [1,2,4].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ åäèíîé òî÷êè çðåíèÿ íà ýòèî-
ëîãèþ è ïàòîãåíåç ÑÄ íå ñóùåñòâóåò. Âûäåëÿþò ðÿä
ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèÿ,-
íàñëåäñòâåííîñòü, èììóííûå è ýíäîêðèííûå íàðó-
øåíèÿ, èíôåêöèîííûå àãåíòû, ïîðàæåíèÿ íåðâíîé

ñèñòåìû, çàáîëåâàíèÿ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, ëå-
êàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, âëèÿíèå îêðóæàþùåé ñðå-
äû è äð [3, 5].

Îáñóæäàåòñÿ ïðîáëåìà ñåáîðåéíîãî äåðìàòèòà (ÑÄ)
- õðîíè÷åñêîãî ðåöèäèâèðóþùåãî ìóëüòèôàêòîðíîãî
âîñïàëèòåëüíîãî çàáîëåâàíèÿ êîæè, õàðàêòåðèçóþùå-
ãî íàëè÷èåì ýðèòåìàòîçíî-ñêâàìîçíîãî î÷àãîâ íà ó÷à-
ñòêàõ êîæè ñ ïîâûøåííûì êîëè÷åñòâîì ñàëüíûõ æåëåç.
Ïðåäñòàâëåíû äàííûå îá ýòèîïàòîãåíåçå, êëàññèôèêà-
öèè, êëèíèêå è ïðèíöèïàõ ëå÷åíèÿ ÑÄ [1,4,5].

Öåëü ðàáîòû

Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ÑÄ
ñ ó÷åòîì âîçðàñò áîëüíûõ è äàâíîñòè çàáîëåâàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëñÿ 51 áîëüíîé ÑÄ îò 4
äî 64 ãîäà. Ìóæ÷èí áûëî 17 (33,3%), æåíùèí - 34 (66,6%).

Ñ
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Ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëè áàêïî-
ñåâ êîæíûõ ÷åøóåê (Ê×) íà ïèòàòåëüíûå ñðåäû Ñàáó-
ðî, 5%-íûé êðîâÿíîé àãàð, Ýíäî, Ëåâèíà äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ ìèêðîôëîðû. Ìèêîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
âêëþ÷àëè ìèêðîñêîïèðîâàíèå ìàòåðèàëà è èññëåäîâà-
íèå êóëüòóðû. Ê× ïðåäâàðèòåëüíî îáðàáàòûâàëè â 20%-
íîì ð-ðå ÊÎÍ. Ïîêðûâàëè ïîêðîâíûì ñòåêëîì, çàòåì
ñëåãêà ïîäîãðåâàëè íàä ïëàìåíåì ãîðåëêè. ×åðåç 20-30
ìèí. ïðåïàðàò ìèêðîñêîïèðîâàëè. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ãðè-
áîâ èñïîëüçîâàëè ñðåäó Ñàáóðî èëè îáîãîùåííûéìÿ-
ñî-ïåïòîííûéàãàð, íà êîòîðóþ çàñåâàëè ïàòîëîãè÷åñ-
êèé ìàòåðèàë è çàòåì åãî çàëèâàëè ðàñòèòåëüíûì ìàñ-
ëîì â êîëè÷åñòâå 2 ìë. Ïîñåâû èíêóáèðîâàëè ïðè t +37°Ñ
â òå÷åíèå 7-14 äíåé â òåðìîñòàòå. Ïîòîì ïðîâîäèëè èäåí-
òèôèêàöèþ ìèêîòè÷åñêîé ôëîðû.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Äî 7 ëåò ÑÄ áûë äèàãíîñòèðîâàí ó 5 (9,8%), 8-15
ëåò - ó 10 (19,6%), 16-19 ëåò - ó 7 (13,7%), 20-29 ëåò -
ó 15 (29,4%), 30-39 ëåò - ó 10 (19,6%) 40-49 ëåò è ñòàð-
øå 50 ëåò - ó 3 (5,8%) è 2 (3,9%) ïàöèåíòîâ ñîîòâåò-
ñòâåííî. ÑÄ ÷àùå âñòðå÷àëñÿ ó áîëüíûõ æåíñêîãî ïîëà.
Ïî íàøèì äàííûì, ïèê çàáîëåâàåìîñòè ïðèõîäèëñÿ
íà ìîëîäîé, àêòèâíî-òðóäîñïîñîáíûé âîçðàñò (ÀÒÂ)
(20-29 ëåò) - 29,4%.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÑÄ ó 23 (45,1%) áîëüíûõ ñî-
ñòàâèë - äî 1 ãîäà, ó 19 (37,3%) - îò 1 äî 5 ëåò, ó 9
(17,6%) - áîëåå 5 ëåò. Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî ñ ó÷å-
òîì âîçðàñòíûõ ïîêàçàòåëåé ñ äàâíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ
äî 1 ãîäà â âîçðàñòå äî 7 ëåò äåðìàòîç äèàãíîñòèðîâàí
ó 5 èç 23, 8-15 ëåò - ó 4, 16-19 ëåò - ó 3, 20-29 ëåò - ó 5,
30 - 39 ëåò - ó 3, áîëåå 40 ëåò - ó 2. Ñ óâåëè÷åíèåì
äàâíîñòè çàáîëåâàíèÿ îò 1 äî 5 ëåò è áîëåå çàáîëåâà-
íèå äèàãíîñòèðîâàëè â ìîëîäîì è ÀÒÂ - îò 20-39 ëåò,
÷òî, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ ãîðìîíàëüíûì äèñáàëàí-
ñîì è/èëè èììóíîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè.

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò êëèíèêà ÑÄ. Ó îá-
ñëåäîâàííûõ áîëüíûõ êîæíî-ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ
ðàñïîëàãàëñÿ íà ÊÂ×Ã, ëèöà, òóëîâèùà - â îáëàñòè
ãðóäíîé êëåòêè, ìåæëîïàòî÷íîé îáëàñòè. Ýëåìåíòû
ïîðàæåíèÿ: ïÿòíà, ýðèòåìû, ïàïóëåçíûå âûñûïàíèÿ,
òðåùèíû, êîðî÷åê, Ê×. Êîæà â î÷àãàõ ïîðàæåíèÿ áûëà
ãèïåðåìèðîâàíà, èíôèëüòðèðîâàíà, ïîêðûòà îòðóáå-
âèäíûìè ÷åøóéêàìè, îñîáåííî íà ÊÂ×Ã â âèäå "ìî-
ëî÷íûõ êîðîê". Íà êîæå òóëîâèùà î÷àãè ïîðàæåíèÿ
õàðàêòåðèçîâàëèñü ýðèòåìàòîçíî-ñêâàìîçíûìè âûñû-
ïàíèÿìè îêðóãëîé, îâàëüíîé èëè íåïðàâèëüíîé ôîð-
ìû ñ íå÷åòêèìè êðàÿìè, íà ïîâåðõíîñòè êîòîðûõ îò-
ìå÷àëè ìåëêîå îòðóáåâèäíîå øåëóøåíèå.

Ñäåëàí àíàëèç êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ñ ó÷åòîì ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè êîæíî-ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.
Òàê, ðàñïðîñòðàíåííàÿ ôîðìà ÑÄ óñòàíîâëåíà ó 20
(39,2%), îãðàíè÷åííàÿ ôîðìà - ó 31 (60,8%) áîëüíîãî.

Îãðàíè÷åííàÿ ôîðìà õàðàêòåðèçîâàëîñü ïîðàæå-
íèåì òîëüêî ÊÂ×Ã, ýðèòåìàòîçíî-ñêâàìîçíûìè âû-
ñûïàíèÿìè ñ îòðóáåâèäíûì øåëóøåíèåì. Ó íåêîòî-
ðûõ áîëüíûõ íà êîæå îòìå÷àëè èíôèëüòðàöèþ, òðå-
ùèíó, ìîêíóòèå áåç ïóçûðüêîâûõ âûñûïàíèé. Áîëü-
íûõ áåñïîêîèë èíòåíñèâíûé çóä. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî ñ ó÷åòîì ïîëîâîãî àñïåêòà ïîðàæåíèå ÊÂ×Ã íàè-
áîëåå ÷àñòî îòìå÷àëîñü ó ëèö æåíñêîãî ïîëà - 22 èç
31 áîëüíîãî, ÷òî ñîñòàâèëî 70,9%. Ïðè÷åì â âîçðàñò-
íîì àñïåêòå áîëüøå ïîäâåðãëèñü áîëåçíè â âîçðàñòå
20-29 ëåò - 19,4%. Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî ó 19 áîëü-
íûõ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà íàïîìèíàëà ïñîðèàç âîëî-

ñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû, ó 7 áîëüíûõ êëèíèêà áûëà ñõîä-
íà ñ ìèêîçîì, ó 5 - íàïîìèíàëà ñåáîðåéíóþ ýêçåìó .

Ðàñïðîñòðàíåííàÿ ôîðìà õàðàêòåðèçîâàëàñü ðàñ-
ïîëîæåíèåì êîæíî-ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà íà
ÊÂ×Ã, ëèöà, îñîáåííî â îáëàñòè íîñî-ùå÷íûõ ñêëà-
äîê, áðîâåé, ãðóäíîé êëåòêè. Î÷àãè ïîðàæåíèÿ: ìåë-
êî òî÷å÷íûå ôîëëèêóëÿðíûå óçåëêè æåëòî-ðîçîâîãî
öâåòà, ïîêðûòûå æèðíûìè, ñåðîâàòî-æåëòûìè ÷åøóé-
êàìè. Íà êîæå ãðóäíîé êëåòêè â ðåçóëüòàòå ñëèÿíèÿ
íåñêîëüêèõ áëÿøåê îáðàçîâàëèñü êðóïíûå î÷àãè ñ ôå-
ñòîí÷àòûìè î÷åðòàíèÿìè. Ñóáúåêòèâíî: áåñïîêîèë
ïåðèîäè÷åñêèé çóä. Ñ ó÷åòîì ãåíäåðíîãî ïðèçíàêà ðàñ-
ïðîñòðàíåííàÿ ôîðìà ÷àùå äèàãíîñòèðîâàëàñü ó ëèö
æåíñêîãî ïîëà - ó 12 èç 20 áîëüíûõ.

Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïî õàðàêòåðó êîæíî-ïà-
òîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ó 7 áîëüíûõ êëèíè÷åñêàÿ êàð-
òèíà áûëà ñõîäíà ñ àëëåðãîäåðìàòèòîì, ó 6 - ïî òèïó
ðàçíîöâåòíîãî ëèøàÿ, ó 4 - ïî òèïó ñåáîðåéíîé ôîð-
ìû ïñîðèàçà, ó 3 - ïî òèïó ðîçàöåà, ó 1 - ïî òèïó
ýêçåìû.

Ðåçóëüòàòû ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ïîêàçàëè, ÷òî ó 11 èç 51 áîëüíîãî áûëè êóëüòèâèðî-
âàíû äðîææåïîäîáíûå ëèïîôèëüíûå ãðèáû Pityrospo-
rumovale, ÷òî ñîñòàâèëî 21,5%, äàëåå St. aureus - ó 15
(29,4%), St. haemolyticus - ó 8 (15,7%), St. saprophyticus
- ó 11 (21,5%). Òîãäà êàê íà êîæå òóëîâèùà ðîñò
Pityrosporumovale îòìåòèëè ó 4 ( 7,8%), St. aureus - ó
11 (21,5%), St. Haemolyticus - ó 4 (7,8%) è St.
saprophyticus - ó 13 (25,5%) áîëüíûõ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êîëîíèçàöèÿ ïðåäñòàâèòå-
ëåé ñåìåéñòâà Micrococcaceae â î÷àãàõ ïîðàæåíèÿ ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ïðåâûøàëî ïîêàçàòåëè ìèê-
ðîôëîðû ó çäîðîâûõ ëèö (ð<0,05), ÷òî ñîñòàâèëî â
ñðåäíåì 1221,5 ± 215,6 ÊÎÅ/ñì2. Ïîëó÷åííûå äàííûå
ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé îáñåìåíåííîñòè ïàòîãåí-
íîé ôëîðû Stafylococcusspp. íà êîæå ó áîëüíûõ ÑÄ,
÷òî, íàø âçãëÿä, èìååò âàæíîå çíà÷åíèå â êëèíè÷åñ-
êîì òå÷åíèè äàííîãî äåðìàòîçà.

Òàêèì îáðàçîì, ÑÄ ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèì çàáî-
ëåâàíèåì êîæè, âñòðå÷àåòñÿ âî âñåõ âîçðàñòíûõ êàòå-
ãîðèÿõ áîëüíûõ, ïðåèìóùåñòâåííî â ÀÒÂ èìååò ðàç-
íîîáðàçèå êëèíè÷åñêèõ ôîðì, ÷òî òðåáóåò ïðîâåäå-
íèÿ ãèñòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé äëÿ óñòàíîâëåíèÿ
îêîí÷àòåëüíîãî äèàãíîçà. Ìèêðîôëîðà â î÷àãàõ ïîðà-
æåíèÿ ïðè ÑÄ õàðàêòåðèçóåòñÿ ìèêîáàêòåðèàëüíîé
ôëîðîé - ïðåäñòàâèòåëÿìè äðîææåïîäîáíûõ ëèïî-
ôèëüíûõ ãðèáîâ ðîäà Pityrosporum è ñåìåéñòâîì
Micrococcaceae.
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