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Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Îñòðûé àïïåíäèöèò - îäíî èç íàèáîëåå ÷àñòûõ çàáîëåâàíèé áðþøíîé ïîëîñòè, òðåáóþùèõ

õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Â äåòñêîì âîçðàñòå àïïåíäèöèò ðàçâèâàåòñÿ áûñòðåå, à äåñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ
â îòðîñòêå, ïðèâîäÿùèå ê àïïåíäèêóëÿðíîìó ïåðèòîíèòó, âîçíèêàþò çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì ó âçðîñëûõ.
Ýòè çàêîíîìåðíîñòè íàèáîëåå âûðàæåíû ó äåòåé ïåðâûõ ëåò æèçíè, ÷òî îáóñëîâëåíî àíàòîìî-
ôèçèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè äåòñêîãî îðãàíèçìà, âëèÿþùèìè íà õàðàêòåð êëèíè÷åñêîé êàðòèíû
çàáîëåâàíèÿ è â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ òðåáóþùèìè îñîáîãî ïîäõîäà ê ðåøåíèþ òàêòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ
çàäà÷. Ðåçóëüòàòû äàííîé ðàáîòû, ïîçâîëÿò â áóäóùåì äèàãíîñòèðîâàòü îñòðûé àïïåíäèöèò â ðàííèõ
ñòàäèÿõ, òàê êàê çíàíèå ëó÷åâûõ ïðèçíàêîâ îñòðîãî àïïåíäèöèòà äàñò âîçìîæíîñòü êàê äèàãíîñòàì, òàê
è äåòñêèì õèðóðãàì, äèàãíîñòèðîâàòü îñòðûé àïïåíäèöèò â òå÷åíèå 6 ÷àñîâ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, ÷òî
ïîñëóæèò â äàëüíåéøåì ïðåäóïðåæäàòü îñëîæíåíèÿ àïïåíäèöèòà è íåîáîñíîâàííûå àïïåíäýêòîìèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðûé àïïåíäèöèò, ëó÷åâàÿ äèàãíîñòèêà, ïðîôèëàêòèêà îñëîæíåíèé, ÓÇÈ, ÌÑÊÒ,
ÌÐÒ.
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Òîøêåíò ïåäèàòðèÿ òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
¤òêèð àïïåíäèöèò- ³îðèí á´øëè²èíèíã ê´ï ó÷ðàéäèãàí âà õèðóðãèê äàâîíè òàëàá ³èëóâ÷è

ïàòîëîãèÿëàðèäàí áèðè. Áîëàëàðäà ´òêèð àïïåíäèöèò æóäà òåç ðèâîæëàíàäè, ´ñèìòàäàãè äåñòðóêòèâ
´çãàðèøëàð, àïïåíäèêóëÿð ïåðèòîíèò µîëàòëàðè µàì êàòòàëàðãà íèñáàòàí ê´ïðî³ ó÷ðàéäè. Áó êàáè
´çãàðèøëàð ê´ïèí÷à, ýðòà ¸øäàãè áîëàëàðãà õîñ á´ëèá, áîëà îðãàíèçìíèíã àíàòîìî-ôèçèîëîãèê õóñóñèÿòëàðè
áèëàí áî²ëè³. Øó ³àòîðäà áó õóñóñèÿòëàð êàñàëëèê êëèíèê êå÷óâèíè µàì áåëãèëàá áåðàäè, áàúçèäà ýñà
òåçêîð òàøµèñ âà äàâî òàêòèêàñèíè òàëàá ýòàä. Óøáó èçëàíèøíèíã íàòèæàëàðè êåëàæàêäà, ´òêèð
àïïåíäèöèò òàøµèñèíè ýðòà áîñ³è÷ëàðäà ê´éèø èìêîíèíè áåðàäè. ×óíêè ´òêèð àïïåíäèöèòíèíã íóð òàøõèñ
áåëãèëàðèíè áèëèø, äèàãíîñòëàð âà áîëàëàð æàððîµëàðèãà,´òêèð àïïåíäèöèòíèíã áîøëàí²è÷ 6 ñîàòè
äàâîìèäà òåçêîð òàøµèñëàøäà ê´ìàê áåðàäè. ¤ç íàâáàòèäà òåçêîð òàøµèñ, ´òêèð àïïåíäèöèò àñîðàòëàðè
âà àñîññèç àïïåíäåêòîìèÿëàðíèíã îëäèíè îëàäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ´òêèð àïïåíäèöèò, íóð òàøõèñ, àñîðàòëàð ïðîôèëàêòèêàñè, ÓÒÒ, ÌÑÊÒ, ÌÐÒ.

COMPLEX RADIATIVE DIAGNOSTICS OF DIFFERENT FORMS OF ACUTE APPENDICITIS AND ITS
COMPLICATIONS IN CHILDREN

Yusupaliyeva G.A., Abzalova M.Y., Babakhanova T.G., Àõmedov E.À., Òîlipova S.Ì.

Òashkent Pediatric Medical Institute.

ü Resume,
Acute appendicitis is one of the most common abdominal diseases requiring surgical treatment. In children,

appendicitis develops faster, and destructive changes in the appendix, leading to appendicular peritonitis, occur much
more frequently than in adults. These patterns are most pronounced in children of the first years of life, due to the
anatomical and physiological characteristics of the child's body, which influence the nature of the clinical picture of the
disease and in some cases require a special approach to solving tactical and therapeutic tasks. The results of this work
will allow in the future to diagnose acute appendicitis in the early stages, since knowledge of the radiation signs of acute
appendicitis will enable both diagnosticians and pediatric surgeons to diagnose acute appendicitis within 6 hours of the
onset of the disease, which will further prevent the appendicitis and unfounded appendectomy.

Keywords: acute appendicitis, radiation diagnosis, prevention of complications, ultrasound, MSCT, MRI.

Àêòóàëüíîñòü

 ñòðûé àïïåíäèöèò (ÎÀ) — îäíî èç íàèáîëåå ÷àñ-
 òûõ çàáîëåâàíèé áðþøíîé ïîëîñòè, òðåáóþùèõ

õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ó äåòåé è îñòàåòñÿ ÷ðåçâû-
÷àéíî àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé â äåòñêîé õèðóðãèè, ÷òî
îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ è
íàêîïëåíèÿ îïûòà.

ÎÀ ìîæåò âîçíèêíóòü â ëþáîì âîçðàñòå, âêëþ-
÷àÿ íîâîðîæäåííûõ, îäíàêî ïðåèìóùåñòâåííî íàáëþ-
äàåòñÿ â âîçðàñòå ïîñëå 7 ëåò, ó äåòåé äî 3 ëåò ÷àñòîòà
åãî âîçíèêíîâåíèÿ íå ïðåâûøàåò 8% [2, 5]. Ïèê çàáî-
ëåâàåìîñòè ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò 9 - 12 ëåò. Îáùàÿ
çàáîëåâàåìîñòü àïïåíäèöèòîì ñîñòàâëÿåò îò 2 äî 5 íà
1000 äåòåé [1, 4, 6]. Äèàãíîñòè÷åñêèå îøèáêè ïðè ýòîì
çàáîëåâàíèè ñîñòàâëÿþò îò 15 äî 25% è âûøå è âî

Î
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ìíîãèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ êîëè÷åñòâî óäàëÿåìûõ
íåèçìåíåííûõ ÷åðâåîáðàçíûõ îòðîñòêîâ äî ñèõ ïîð
äîñòèãàåò óðîâíÿ 20-30% [5, 7].

Â îñíîâå áîëüøèíñòâà äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê
ëåæàò êàê êëèíè÷åñêèå, òàê è ïàðàêëèíè÷åñêèå ïðè-
çíàêè. Â ñâÿçè ñ ýòèì î÷åíü îñòðî ñòîèò âîïðîñ îá èñ-
ïîëüçîâàíèè â òàêèõ ñèòóàöèÿõ èíñòðóìåíòàëüíûõ
ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè (óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå -
ÓÇÈ, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå, â òîì ÷èñëå è ìóëüòèñïè-
ðàëüíàÿêîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ - ÌÑÊÒ, ìàãíèò-
íî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ - ÌÐÒ, à òàê æå ëàïà-
ðîñêîïèÿ - ËÑ).

Â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå ýòè âîïðîñû àêòèâíî
îáñóæäàþòñÿ, è èñïîëüçîâàíèå âèäà èíñòðóìåíòàëüíûõ
äèàãíîñòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé çàâèñèò îò óðîâíÿ ìàòå-
ðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé è ôèíàíñîâîé îáåñïå÷åííîñòè.
Òàê, â ÑØÀ ïðèîðèòåò â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ îòäàåòñÿ
ÌÑÊÒ, â ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû - ÓÇÈ è ÌÐÒ, â
Ðîññèè è ñòðàíàõ Ñðåäíåé Àçèè- ëàïàðîñêîïèè.

Èñïîëüçîâàíèå ÌÑÊÒ ïîçâîëÿåò âûáðàòü îïòè-
ìàëüíóþ òàêòèêó ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ, ñíèæàåò êîëè-
÷åñòâî íåîáîñíîâàííûõ îïåðàöèé, ïîçâîëÿÿ èñêëþ-
÷èòü ïàöèåíòîâ ñ äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè. Ñâîåâðåìåí-
íîå èñïîëüçîâàíèå ÌÑÊÒ â ýêñòðåííîé äèàãíîñòèêå
ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü ïðîöåíò äèàãíîñòè÷åñêèõ îøè-
áîê ïðè îñòðîì àïïåíäèöèòå è çàáîëåâàíèÿõ, åãî ñè-
ìóëèðóþùèõ [3, 8]. Åâðîïåéñêèå õèðóðãè îòìå÷àþò
ÿâíûå ïðåèìóùåñòâà âûïîëíÿåìûõ ÓÇ èññëåäîâàíèé
÷åðâåîáðàçíîãî îòðîñòêà - âèçóàëèçàöèÿ åãî â 70-80%
ñëó÷àåâ ïðè íàëè÷èè âîñïàëåíèÿ, íåèíâàçèâíîñòü,
äîñòóïíîñòü è ìàëóþ ñòîèìîñòü èññëåäîâàíèÿ.

Ïîòåíöèàë ÌÐÒ, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ çàìåíÿþùåé
àëüòåðíàòèâîé ðåòãåíîãðàôèè è ÌÑÊÒ, îñîáåííî â
äåòñêîì âîçðàñòå, èññëåäóåòñÿ âîò óæå íåñêîëüêî ëåò
[8,10]. Ïðè ýòîì, ïðåèìóùåñòâîì ÌÐÒ â îòëè÷èå îò
ðåíòãåíîãðàôèè è ÌÑÊÒ, ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå èîíè-
çèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåìàëîâàæíûì
ôàêòîðîì â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå [9,12].

Â Ðîññèè è ñòðàíàõ Ñðåäíåé Àçèè ïðàêòè÷åñêè âî
âñåõ íåÿñíûõ ñèòóàöèÿõ ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñ öå-
ëüþ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà âûïîëíÿåòñÿ äèàãíîñòè÷åñ-
êàÿ ëàïàðîñêîïèÿ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî èí-
âàçèâíûì èññëåäîâàíèåì, èìåþùèì îòíîñèòåëüíî
áîëüøîå ÷èñëî îãðàíè÷åíèé äëÿ åå âûïîëíåíèÿ.

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî, ñòàíîâèòüñÿ î÷å-
âèäíûì, ÷òî ó íàñ â ñòðàíå ñëåäóåò ïåðåõîäèòü îò ìàñ-
ñîâîãî èñïîëüçîâàíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé ëàïàðîñêîïèè
ê íåèíâàçèâíûì ìåòîäèêàì äèàãíîñòèêè îñòðîãî àï-
ïåíäèöèòà, òàêèõ êàê ÓÇÈ, ÌÑÊÒ, ÌÐÒ. Ê ñîæàëå-
íèþ, ê ýòîìó èìåþòñÿ ñåðüåçíûå ïðåïÿòñòâèÿ: îòñóò-
ñòâèå îáùåïðèíÿòûõ ïðîòîêîëîâ ÓÇ èññëåäîâàíèÿ ïðè
îñòðîì àïïåíäèöèòå, îòñóòñòâèå öåëåâîé ïîäãîòîâêè
ñïåöèàëèñòîâ, ìàëàÿ äîñòóïíîñòü ÌÑÊÒ è ÌÐÒ èñ-
ñëåäîâàíèé è ò.ï.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå êëèíèêî-ëó÷åâîé äèàãíîñòè-
êè ðàçëè÷íûõ ôîðì îñòðîãî àïïåíäèöèòà è åãî îñëîæ-
íåíèé ó äåòåé, ïóò¸ì èñïîëüçîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ
ìåòîäîâ ìåäèöèíñêîé âèçóàëèçàöèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â îñíîâó ðàáîòû ïîëîæåíû ðåçóëüòàòû êîìïëåêñ-
íîãî ñòàíäàðòíîãî îáñëåäîâàíèÿ 100 äåòåé â âîçðàñòå
îò 1 ãîäà äî 18 ëåò, íàõîäèâøèõñÿ íà îáñëåäîâàíèè è
ëå÷åíèè â êëèíèêå ÒàøÏÌÈ. Èç íèõ ó 50 äåòåé óñòà-

íîâëåí äèàãíîç îñòðûé àïïåíäèöèò è åãî îñëîæíå-
íèÿ, à ó 50 äåòåé ïàòîëîãèè ñî ñòîðîíû ÷åðâåîáðàç-
íîãî îòðîñòêà íå áûëî âûÿâëåíî (êîíòðîëüíàÿ ãðóï-
ïà). Ó 50 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé áûëè èçó÷åíû
ýõîãðàôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÷åðâåîáðàçíîãî îòðîñ-
òêà.Ñðåäè áîëüíûõ ìàëü÷èêîâ - 28 (56,0%), à äåâî÷åê
- 22 (44,0%).

Ïðèìåíÿëèñü êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå, êîìïëåê-
ñíûå óëüòðàçâóêîâûå è òîìîãðàôè÷åñêèå (ÌÐÒ,
ÌÑÊÒ) ìåòîäû. Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñ ïîìî-
ùüþ óëüòðàçâóêîâûõ àïïàðàòîâ "SONOSCAPE SSI 5000"
è "SONOSCAPE S22" ñåêòîðíûìè è ëèíåéíûìè äàò-
÷èêàìè ÷àñòîòîé 3-5 ÌÃö è ïðè íåîáõîäèìîñòè áîëåå
äåòàëüíîé îöåíêè äîïîëíÿëè ñêàíåðîì 7-12 ÌÃö. Èñ-
ñëåäîâàíèå ïðîâîäèëè â ïîëîæåíèè áîëüíîãî ëåæà íà
ñïèíå, ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäèêè äîçèðîâàííîãî
äàâëåíèÿ óëüòðàçâóêîâûì äàò÷èêîì ïî Puylaert (1986)
[11], êîòîðàÿ îñóùåñòâëÿëñÿ ïî òèïó êëàññè÷åñêîé
ïàëüïàöèè æèâîòà. Êðîìå âîçìîæíîñòè íàéòè òî÷íóþ
ïðîåêöèþ âîñïàëåííîãî ÷åðâåîáðàçíîãî îòðîñòêà çà
ñ÷åò óñèëåíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà, äîçèðîâàííîå äàâ-
ëåíèå èìåë è äðóãèå ïðåèìóùåñòâà. Ïðè ýòîì ïðîèñ-
õîäèëî ñìåùåíèå è ñäàâëåíèå ïîäëåæàùèõ ïåòåëü êè-
øå÷íèêà è æèðîâîé êëåò÷àòêè, ÷òî óñòðàíÿë âëèÿ-
íèå ãàçà è äðóãèõ ñòðóêòóð íà êà÷åñòâî èçîáðàæåíèÿ,
à òàêæå óìåíüøàëîñü ðàññòîÿíèå ìåæäó äàò÷èêîì è
÷åðâåîáðàçíûì îòðîñòêîì, äàâàÿ âîçìîæíîñòü èñ-
ïîëüçîâàòü âûñîêî÷àñòîòíûé äàò÷èê äëÿ ïîëó÷åíèÿ
õîðîøåãî èçîáðàæåíèÿ.

Áîëåå òîãî, ìîæíî áûëî ðàçëè÷èòü ðèãèäíîñòü
ìÿãêèõ òêàíåé ïî èõ ðåàêöèè íà äàâëåíèå äàò÷èêà. Äàò-
÷èê ïîìåùàëè â òî÷êó íàèáîëüøåé áîëåçíåííîñòè,
êîòîðàÿ ÷àùå âñåãî ñîîòâåòñòâîâàëà ïðîåêöèè âîñïà-
ëåííîãî ÷åðâåîáðàçíîãî îòðîñòêà íà ïåðåäíþþ áðþø-
íóþ ñòåíêó. Îñìîòð íà÷èíàëè ñ ïîïåðå÷íîãî ñêàíè-
ðîâàíèÿ ïðàâîé ïîäâçäîøíîé îáëàñòè â çîíå íàèáîëü-
øåé áîëåçíåííîñòè, çàòåì ïðîâîäèëèñü ñêàíèðîâà-
íèå ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîäîëüíûõ è êîñûõ ñðåçîâ. Â
ðÿäå íàáëþäåíèé äëÿ ñìåùåíèÿ ïåòåëü òîíêîé êèø-
êè è ïðèëåæàùåãî ñàëüíèêà ó òó÷íûõ äåòåé èñïîëüçî-
âàëè ïîâîðîòû ðåáåíêà íà ëåâûé áîê. Ýòîò ïðèåì ïî-
çâîëÿë äîñòè÷ü íåêîòîðîãî óìåíüøåíèÿ òîëùèíû
ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè. Êîìïðåññèÿ, îêàçûâàåìàÿ
äàò÷èêîì íà ïåðåäíþþ áðþøíóþ ñòåíêó, äîçèðîâà-
ëàñü â çàâèñèìîñòè îò áîëåâûõ îùóùåíèé ïàöèåíòà è
âîçìîæíîñòè âûòåñíåíèÿ ïîäëåæàùèõ îðãàíîâ èç ñêà-
íèðóåìîé çîíû. Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ îðèåíòèðîâ ïðà-
âîé ïîäâçäîøíîé îáëàñòè èñïîëüçóþòñÿ: íèæíèé ïî-
ëþñ ïðàâîé ïî÷êè, ïîäâçäîøíàÿ êîñòü (os ilium), ïîä-
âçäîøíàÿ è ïîÿñíè÷íàÿ ìûøöû (m. iliopsoas) è ïîä-
âçäîøíûåñîñóäû (a. etv. iliacacommunisdextra).

Ïîñëå îïðåäåëåíèÿ îñíîâíûõ àíàòîìè÷åñêèõ îðè-
åíòèðîâ ïðèñòóïàëè ê ïîèñêó ÷åðâåîáðàçíîãî îòðîñò-
êà ïóòåì ïîëèïîçèöèîííîãî ñêàíèðîâàíèÿ ïðàâîé
ïîäâçäîøíîé îáëàñòè. Ìåòîäèêà ïîèñêà ÷åðâåîáðàç-
íîãî îòðîñòêà çàêëþ÷àëñÿ â ñëåäóþùåì: ñ ïîìîùüþ
âûñîêî÷àñòîòíîãî ëèíåéíîãî äàò÷èêà, îðèåíòèðóÿñü
íà íèæíèé ïîëþñ ïðàâîé ïî÷êè, îáíàðóæèâàåòñÿ âîñ-
õîäÿùàÿ îáîäî÷íàÿ êèøêà, à ïî íåé, ñïóñêàÿñü äàò-
÷èêîì âíèç èäåíòèôèöèðóåòñÿ êóïîë ñëåïîé êèøêè.
Çàòåì, çäåñü æå, îïðåäåëÿëè çàäíèé êîíòóð ïåðåäíåé
áðþøíîé ñòåíêè è ïåðåäíèé êîíòóð ïîÿñíè÷íî-ïîä-
âçäîøíîé ìûøöû, à òàê- æå ïîäâçäîøíûå ñîñóäû,
îïðåäåëÿëèñü ãðàíèöû çîíû ïðèöåëüíîãî ïîèñêà ÷åð-
âåîáðàçíîãî îòðîñòêà.

Â íîðìå ÷åðâåîáðàçíûé îòðîñòîê îòõîäèò îò çàä-
íåé ìåäèàëüíîé ñòåíêå ñëåïîé êèøêè, 2-5 ñì íèæå
èëè èëèîöåêàëüíîãî óãëà. Ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåáîëü-
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øóþ óçêóþ òðóá÷àòóþ ñòðóêòóðó, äèàìåòðîì 3-4 ìì,
äëèíîé îò 2 äî 15-18 ñì, èìååò ñîáñòâåííóþ áðûæåé-
êó, åãî ïðîñâåò ñîîáùàåòñÿ ñ ïðîñâåòîì ñëåïîé êèø-
êè. Òèïè÷íî ÷åðâåîáðàçíûé îòðîñòîê ëåæèò â ïðàâîé
ïîäâçäîøíîé ÿìêå, ñâîáîäíûé êîíåö îáðàùåí âíèç
è â ìåäèàëüíóþ ñòîðîíó, èíîãäà ñïóñêàåòñÿ â ìàëûé
òàç. Åãî ðàñïîëîæåíèå ìîæåò áûòü ñàìîå àòèïè÷íîå,
÷òî èíîãäà çàòðóäíÿåò äèàãíîñòèêó. Ñâÿçü ëèìôàòè÷åñ-
êèõ ñîñóäîâ ñëåïîé êèøêè è ÷åðâåîáðàçíîãî îòðîñòêà
ñ ñîñóäàìè ïðàâîé ïî÷êè, æåë÷íîãî ïóçûðÿ è æåëóä-
êà ïðèâîäèò ê ðàñïðîñòðàíåíèþ âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà ñ îäíîãî îðãàíà íà äðóãîé. ÓÇÈ òàêæå ïîçâîëÿë
óòî÷íèòü îñîáåííîñòè ìåñòîïîëîæåíèÿ ÷åðâåîáðàç-
íîãî îòðîñòêà. Ïðè ðåòðîöåêàëüíîì ðàñïîëîæåíèè
îòðîñòîê ÷åòêî îïðåäåëÿåòñÿ ïîçàäè êóïîëà ñëåïîé
êèøêè. Ïðè òàçîâîì ðàñïîëîæåíèè, êîãäà âåðõóøêà
îòðîñòêà íàïðàâëåíà â ìàëûé òàç, òðàíñàáäîìèíàëü-
íîå èññëåäîâàíèå íåîáõîäèìî äîïîëíÿòü òðàíñðåê-
òàëüíûì. Ïðè ìåäèàëüíîì è ïîäïå÷åíî÷íîì ðàñïî-
ëîæåíèè âîçìîæíîñòè ÓÇÈ áûëè íåñêîëüêî îãðàíè-
÷åíû, òàê êàê îòðîñòîê ïðèêðûò ïåòëåé êèøêè, ÷òî
çàòðóäíÿëà âèçóàëèçàöèþ. Äàííûå ÓÇÈ î ðåòðîïåðè-
òîíåàëüíîì ðàñïîëîæåíèè ìîãóò âëèÿòü íà âûáîð
äîñòóïà äëÿ òîìîãðàôè÷åñêèõ (ÌÑÊÒ, ÌÐÒ) èññëå-
äîâàíèé èëè æå ëàïàðîòîìèè.

ÌÑÊÒ èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëàñü íà ñîâðåìåííîì
64 - ñðåçîâîì ìóëüòèñïèðàëüíîì êîìïüþòåðíîì òî-
ìîãðàôå SIEMENS, SOMATOMPERSPECTIVE, ïî-
çâîëèë âûïîëíèòü ñêàíèðîâàíèå ïðîòÿæåííîé àíàòî-
ìè÷åñêîé îáëàñòè íà êîðîòêîé çàäåðæêå äûõàíèÿ. Òîë-
ùèíà ñðåçà ñêàíèðîâàíèÿ 1-2 ìì, ñ ïîñëåäóþùèì âû-
ïîëíåíèåì ìóëüòèïëàíàðíûõ è 3D-ðåêîíñòðóêöèé äëÿ
âûÿâëåíèÿ "òîíêèõ" ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Äèà-
ïàçîí òîìîãðàôèè âàðüèðîâàëà îò äèàôðàãìû äî ëîí-
íîãî ñî÷ëåíåíèÿ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðèìåíÿëè ïðåïàðà-
òû, âëèÿþùèå íà ïåðèñòàëüòèêó, íî ýòî íå âõîäèëî â
îáÿçàòåëüíûé ñòàíäàðò. Äëÿ äåòàëüíîé îöåíêè ñîñòî-
ÿíèÿ ñòåíêè êèøêè è âíåêèøå÷íûõ èçìåíåíèé îáÿ-
çàòåëüíî âíóòðèâåííîå áîëþñíîå ââåäåíèå éîäñîäåð-
æàùåãî êîíòðàñòíîãî ñðåäñòâà ñ ïîñëåäóþùèì ñêà-
íèðîâàíèåì íà 25-é ñåêóíäå (àðòåðèàëüíàÿ ôàçà) è
50-é ñåêóíäå (âåíîçíàÿ ôàçà) ñ ìîìåíòà ââåäåíèÿ
êîíòðàñòà. Íàèáîëåå èíôîðìàòèâíà äëÿ îöåíêè èçîá-
ðàæåíèÿ âåíîçíàÿ ôàçà, ÷òî îáúÿñíÿëàñü ïèêîì íà-
êîïëåíèÿ êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà ñòåíêîé òîíêîé
êèøêè.

Ïðèíöèïû ïðîâåäåíèÿ ÌÐÒ áûëè àíàëîãè÷íûìè
ÊÒ. ÌÐÒ èññëåäîâàíèå âûïîëíÿëîñü íà àïïàðàòå
SUPERSTARêîìïàíèè Neusoft 0,35 Ò. Âûïîëíÿëèñü
ïîëèïîçèöèîííîå èññëåäîâàíèå - â ïîëîæåíèè ðåáåí-
êà íà ñïèíå è æèâîòå. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äëÿ ÌÐÒ-
îöåíêè ÷åðâåîáðàçíîãî îòðîñòêà ïðèìåíÿëè ðåæèìû
T1 è Ò2-âçâåøåííûõ èçîáðàæåíèÿõ (ÂÈ), äèôôóçíî-
âçâåøåííîå èçîáðàæåíèå, ïîñòêîíòðàñòíîå Ò1-ÂÈ.
ÌÐÒ îðãàíîâ òàçà ïî ñâîåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàíè-
ìàåò 30-45 ìèíóò.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Ïðè èññëåäîâàíèè 50 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äå-
òåé, íîðìàëüíûé ÷åðâåîáðàçíûé îòðîñòîê îïðåäåëÿë-
ñÿ, êàê ìàëåíüêàÿ, ëåãêî ñæèìàåìàÿ ïðè êîìïðåñ-
ñèè, ñëîèñòàÿ, ïîäâèæíàÿ, ñëåïî-çàêàí÷èâàþùàÿñÿ-
ñòðóêòóðà, íàïîìèíàþùàÿ ôîðìó "ñîñèñêè" èëè "êîë-
áû".

Äèàìåòð îáû÷íî íå ïðåâûøàë 6 ìì, íî â 6 ñëó-
÷àÿõ ó äåòåé ñòàðøå 15 ëåò áûë è áîëüøå. Íîðìàëü-
íûé àïïåíäèêñ ïîäâèæåí, ìîæåò èìåòü ñïàâøèéñÿ ïðî-

ñâåò, íî òàêæå ìîæåò ñîäåðæàòü ãàç èëè íåáîëüøîå
êîëè÷åñòâî ôåêàëèé è ðåäêî ìàëåíüêîå êîëè÷åñòâî
æèäêîñòè. Power Doppler íå âûÿâëÿë ñèãíàëîâ èëè
âûÿâëÿë åäâà çàìåòíûå ñèãíàëû.

Ïðè ïîñòóïëåíèè â êëèíèêó îáùåå êëèíè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå áîëüøèíñòâà äåòåé áûëî ðàñöåíåíî êàê
óäîâëåòâîðèòåëüíîå (90,14%). Â ñîñòîÿíèè ñðåäíåé ñòå-
ïåíè òÿæåñòè ïîñòóïèëè (9,16%) äåòåé. Â 0,70% ñëó÷à-
ÿõ ñîñòîÿíèå ïîñòóïèâøèõ ïàöèåíòîâ ðàñöåíåíî êàê
òÿæ¸ëîå.

Îñíîâíûì êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì, ñ êîòîðû-
ìè ðîäèòåëè äåòåé îáðàùàëèñü çà ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùüþ, áûë áîëåâîé ñèíäðîì ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âû-
ðàæåííîñòè è ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè. Àíàëèç äàííûõ
ïîêàçàë, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äåòè æàëîâàëèñü
íà áîëè â ïðàâîé ïîäâçäîøíîé îáëàñòè 58,10%, â ïðà-
âîé áîêîâîé îáëàñòè æèâîòà 10,21%, â íèæíèõ îòäå-
ëàõ æèâîòà 8,10%. Îòìå÷àëèñü òàêæå áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî äåòåé ñ áîëÿìè â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè 7,40%
è áîëÿìè ïî âñåìó æèâîòó 6,34%, áîëè â îêîëîïóïî÷-
íîé îáëàñòè 3,17%, ïðàâîé ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè 2,82%,
ïðàâîì ïîäðåáåðüå 2,11%. Â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ ó ïî-
ñòóïèâøèõ äåòåé ñ ïîäîçðåíèåì íà îñòðûé àïïåíäè-
öèò îòìå÷àëèñü áîëè â ïðàâîé ïàõîâîé îáëàñòè 0,70%,
ëåâîì áîêîâîì îòäåëå æèâîòà 0,70%, ëåâîé ïîäâçäîø-
íîé îáëàñòè 0,35%, ó äåòåé äî 3 ëåò îïðåäåëèòü ëîêà-
ëèçàöèþ áîëåé ïðåäñòàâëÿë îñîáóþ òðóäíîñòü.Èçèñ-
ñëåäîâàííûõ äåòåé íåîñëîæí¸ííîå òå÷åíèå ÎÀ ïðåä-
ïîëàãàëîñü â 75,71%, àïïåíäèêóëÿðíûå èíôèëüòðàòû
- 2,12% ñëó÷àÿõ è ïåðèàïïåíäèêóëÿðíûé àáñöåññ - â
0,35% ñëó÷àå. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ îñòðûé àïïåíäèöèò
äèôôåðåíöèðîâàëñÿ ñ äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Â ïðîöåññå íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ðåøàëèñü äâå
îñíîâíûå çàäà÷è ðàçðàáîòêà óëüòðàçâóêîâîé êàðòèíû
ÎÀ è ðàçðàáîòêà óëüòðàçâóêîâîéñåìèîòèêè ðàçëè÷íûõ
ôîðì ÎÀ, âêëþ÷àÿ è åãî îñëîæíåíèÿ ñ èñïîëüçîâà-
íèåìèññëåäîâàíèÿ â Â-ðåæèìå, â ðåæèìàõ ÖÄÊ è ýíåð-
ãåòè÷åñêîãî êàðòèðîâàíèÿ.Ïðè ðàçðàáîòêå óëüòðàçâó-
êîâîé ñåìèîòèêè óêàçàííîé ïàòîëîãèè â Â-ðåæèìå
áûëè âûäåëåíû êîëè÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå ïðè-
çíàêè. Êêîëè÷åñòâåííûì ïðèçíàêàì îòíîñèëèñü øè-
ðèíà ÷åðâåîáðàçíîãî îòðîñòêà èòîëùèíà åãî ñòåíîê.
Êà÷åñòâåííûìè ïðèçíàêàìè ÿâëÿëèñü ñîñòîÿíèåñòðóê-
òóðû ñòåíîê, ñîäåðæèìîå ïîëîñòè îòðîñòêà, ýëàñòè÷-
íîñòü åãî ñòåíîê èñîñòîÿíèå îêðóæàþùèõ òêàíåé. Ïðî-
âåäåííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî äîñòîâåðíûìèêîëè÷å-
ñòâåííûìè óëüòðàçâóêîâûìè ïðèçíàêàìè ÎÀ ó äåòåé
â Â-ðåæèìå ÿâèëèñüøèðèíà îòðîñòêà ñâûøå 7,4 ìì è
òîëùèíà åãî ñòåíîêñâûøå 2,5 ìì. Ïðÿìûå èëè íåïîñ-
ðåäñòâåííûå ïðèçíàêè âñòðå÷àëèñü ó 29 (52,9%) äå-
òåé, ó êîòîðûõ â ñàãèòòàëüíîì ñðåçå èçìåíåííûé ÷åð-
âåîáðàçíûé îòðîñòîê âûãëÿäåë êàê óäëèíåííîé ôîð-
ìû ýõîíåãàòèâíîå îáðàçîâàíèå ñ ïëîòíûìè ñòåíêàìè.
Â ïîïåðå÷íîì ñðåçå àïïåíäèêñ èìåë õàðàêòåðíûé ñèì-
ïòîì ìèøåíè. Â íåñêîëüêèõ ñëó÷àÿõ â îñíîâàíèè ÷åð-
âåîáðàçíîãî îòðîñòêà óäàâàëîñü âèçóàëèçèðîâàòü êà-
ëîâûé êàìåíü.

À ó 25 (30,7 %) áîëüíûõ âûÿâèëè êà÷åñòâåííûå(-
êîñâåííûå) ïðèçíàêè ÎÀ áûëè: èçìåíåíèå äèôôåðåí-
öèðîâêè ñëîåâñòåíêè îòðîñòêà, ïîÿâëåíèå ãèïîýõî-
ãåííîãîýêññóäàòà â ïîëîñòè îòðîñòêà â ðàçëè÷íîì êî-
ëè÷åñòâå (îò íåçíà÷èòåëüíîãîêîëè÷åñòâà äî óìåðåí-
íîãî. Âèçóàëèçèðîâàëè â ïðàâîé ïîäâçäîøíîé îáëàñòè
êîíãëîìåðàò ýõîíåîäíîðîäíûõ òêàíåé áåç ÷åòêèõ ãðà-
íèö ñî "ñìàçàííîé" ñòðóêòóðîé.

Äàííàÿ óëüòðàçâóêîâàÿ êàðòèíà ñîîòâåòñòâîâàëà
èçìåíåííîìó ÷åðâåîáðàçíîìó îòðîñòêó ñ âîâëå÷åí-
íûì â âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ áîëüøèì ñàëüíèêîì,
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áðûæåéêîé ÷åðâåîáðàçíîãî îòðîñòêà è âÿëîïåðèñòàëü-
òèðóþùèìè ïåòëÿìè êèøå÷íèêà ("ðûõëûé" âîñïàëè-
òåëüíûé èíôèëüòðàò). À òàêæå, óëüòðàçâóêîâûå ñèìï-
òîìû âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé ÷åðâåîáðàçíîãî îò-
ðîñòêà ñîñòîÿëè â óâåëè÷åíèè åãî øèðèíû, èçìåíå-
íèè òîëùèíû ñòåíîê è ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè èõ ñëîèñòîñòè, èçìåíåíèè êîëè÷åñòâà è õàðàê-
òåðà ñîäåðæèìîãî, ïîÿâëåíèè ðèãèäíîñòè, íàëè÷èè
ïðèçíàêîâ âîâëå÷åííîñòè â âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ
îêðóæàþùèõ òêàíåé, à òàêæå â èçìåíåíèè âàñêóëÿ-
ðèçàöèè ïî äàííûì öâåòíîãî äîïëåðîâñêîãî è ýíåð-
ãåòè÷åñêîãî êàðòèðîâàíèÿ êðîâîòîêà.Ïðè íàëè÷èè
âîñïàëèòåëüíîé èíôèëüòðàöèè â ñòåíêàõ ÷åðâåîáðàç-
íîãîîòðîñòêà è åãî áðûæåéêå óñèëåíèå âàñêóëÿðèçà-
öèè ïðîÿâëÿëñÿ âèçóàëèçàöèåé ñîñóäèñòûõ âåòâåé,
êîëè÷åñòâî êîòîðûõ áûë ðàçëè÷íûì â çàâèñèìîñòè îò
ôîðìû âîñïàëåíèÿ.

Ñòåïåíü âàñêóëÿðèçàöèèîïðåäåëÿëàñü ïî ñëåäóþ-
ùåé ìåòîäèêå: ïîäñ÷èòûâàëîñü êîëè÷åñòâî öâåòîâûõ-
ñèãíàëîâ îòîáðàæàþùèõ ñîñóäèñòûå âåòâè â ïðåäåëàõ
ñòåíîê ÷åðâåîáðàçíîãîîòðîñòêà, åãî áðûæåéêè è ñî-
ñåäíèõ òêàíåé.Êëàññèôèöèðîâàëè èõ êîëè÷åñòâîêàê
åäèíè÷íûå öâåòîâûå ñèãíàëû îò 1 äî 3, ìíîãî÷èñ-
ëåííûå ñèãíàëû - 4 èáîëåå.

Ñîïîñòàâëåíèå óëüòðàçâóêîâîé êàðòèíû ÎÀ â Â-
ðåæèìå ñ ðåçóëüòàòàìèèññëåäîâàíèÿ â ðåæèìàõ öâå-
òîâûõ äîïïëåðîâñêèõ ìåòîäèê ïîêàçàëî, ÷òî âîâñåõ
ñëó÷àÿõ ñ âîñïàëåíèåì ÷åðâåîáðàçíîãî îòðîñòêà, ñî-
ïðîâîæäàþùèìñÿóâåëè÷åíèåì åãî øèðèíû 7,4 ìì è
áîëåå, èìååò ìåñòî óñèëåíèå ñîñóäèñòîãîðèñóíêà â
îáëàñòè áðûæåéêè ÷åðâåîáðàçíîãî îòðîñòêà, åãî ñòå-
íîê èëèïðèëåæàùèõ òêàíÿõ. Ïðè ÎÀ íåçàâèñèìî îò
èçìåíåíèÿ òîëùèíû è ñòðóêòóðûñòåíêè îòðîñòêà òàê-
æå âî âñåõ ñëó÷àÿõ îïðåäåëÿëîñü óñèëåíèå ñîñóäèñòî-
ãîðèñóíêà âîñïàëåííûõ ó÷àñòêîâ.

Â 22% ñëó÷àÿõ ïðîâîäèëèñü òîìîãðàôè÷åñêèå
(ÌÑÊÒ, ÌÐÒ) èññëåäîâàíèÿ. Âûÿâèëè, ÷òî ÌÑÊÒ
áîëåå òî÷åí â äèàãíîñòèêå ñòàäèé àïïåíäèêóëÿðíîãî
è ïåðèàïïåíäèêóëÿðíîãî âîñïàëåíèÿ è îñîáåííî ïî-
ëåçåí äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ïåðèàïïåíäèêóëÿðíûõ âîñ-
ïàëèòåëüíûõ îáðàçîâàíèé.

Ïîýòîìó ÌÑÊÒ áûë áîëåå ïðåäïî÷òèòåëåí ó äå-
òåé ñ ïîäîçðåíèåì íà ïåðôîðàöèþ, àáñöåññ. Ïðè
ÌÑÊÒ îïðåäåëèëè óòîëùåííûé àïïåíäèêñ ñ âîñïà-
ëèòåëüíîé èíôèëüòðàöèåé îêðóæàþùåé æèðîâîé òêà-
íè, à òàêæå êèøå÷íóþ íåïðîõîäèìîñòü â òåðìèíàëü-
íîì îòäåëå ïîäâçäîøíîé êèøêè, êîòîðûé ðàçâèâàë-
ñÿ ïðè òÿæåëîì âîñïàëåíèè è ïåðôîðàöèè. Òàêæå ýòîò
ìåòîä áûë áîëåå ïîëåçåí â äèàãíîñòèêå îñòðûõ àá-
äîìèíàëüíûõ ñîñòîÿíèé, íåñâÿçàííûõ ñ îñòðûì àï-
ïåíäèöèòîì, áîëåå ÷óâñòâèòåëåí â âèçóàëèçàöèè íîð-
ìàëüíîãî àïïåíäèêñà è â èñêëþ÷åíèè îñòðîãî àïïåí-
äèöèòà èç äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà, íî èç çà
âûñîêîé èîíèçèðóþùåé ðàäèàöèè (÷òî îñîáåííî íå-
æåëàòåëüíî äëÿ äåòåé), ïðèìåíÿëè êðàéíå ðåäêî â
6,2% ñëó÷àÿõ.

 ÌÐÒ ïðèìåíÿëè êàê ìåòîä ðåçåðâà, ïðè ñîìíè-
òåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ ñîíîãðàôèè èëè ïðè ïîäîçðåíèè
íà ïåðôîðàöèþ àïïåíäèêñà.

Ïðèìåíÿëè T1-âçâåøåííûå (T1WI) ñïèí-ýõî-
èçîáðàæåíèÿ, óñêîðåííîå ñïèí-ýõî T2-âçâåøåííîå
(T2WI) è ïîäàâëåíèå èíâåðñèè ïðåëîìëåíèÿ ñ ïîäàâ-
ëåíèåì æèðà ñ âûñîêèì êîýôôèöèåíòîì T2-âçâåøåí-
íîãî (T2SPIR) èçîáðàæåíèÿ ñ áûñòðûì ñïèí-ýõîì.

Êðèòåðèÿìè ÌÐÒ îñòðîãî àïïåíäèöèòà áûëè ñëå-
äóþùèå:

1) óòîëùåíèå ñòåíêè àïïåíäèêñà ñ âûñîêîé èí-
òåíñèâíîñòüþ íà T2WI èëè T2SPIR;

2) ðàñøèðåííûé ïðîñâåò, çàïîëíåííûé ìàòåðè-
àëîì âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè íà T2WI èëè T2SPIR;

3) ïîâûøåííàÿ èíòåíñèâíîñòü ïåðèàïïåíäèêó-
ëÿðíîé òêàíè íà T2WI èëè T2SPIR.

Â îäíîì ñëó÷àå ïðè ÌÐÒ îïðåäåëèëè ðàñøèðåí-
íûé àïïåíäèêñ, ëàòåðàëüíî îò ñëåïîé êèøêè, ñ íå-
áîëüøèì óòîëùåíèåì àïïåíäèêóëÿðíîé ñòåíêè. Ñêîï-
ëåíèå æèäêîñòè ïîçàäè àïïåíäèêñà - ìàëåíüêèé ïå-
ðèàïïåíäèêóëÿðíûé àáñöåññ, êàê ñëåäñòâèå ïåðôîðà-
öèè (T1WI è ñëåãêà ãèïåðèíòåíñèâíîé íà T2WI èëè
T2SPIR).

Âûâîäû

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ
ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðì ÎÀ ó äåòåé ïîçâîëèëî
ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü äèàãíîñòèêè è óëó÷øèòü ðå-
çóëüòàòû ëå÷åíèÿ.

Îáëàäàÿ âûñîêîé èíôîðìàòèâíîñòüþ, ÓÇÈ ïî-
çâîëÿåò îòêàçàòüñÿ îò íàïðàñíûõ ëó÷åâûõèññëåäîâà-
íèé.Óëüòðàñîíîãðàôèÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì è áå-
çîïàñíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè ÎÀ, ïîçâîëÿþùèì
ïðèáëèçèòü ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîé äèàãíîñòè-
êè ê 100% è èìåþùåå âàæíóþ çíà÷èìîñòü â âûáîðå
òàêòèêè ëå÷åíèÿ.
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