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ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀË £ÀÍÄËÈ ÄÈÀÁÅÒ ÒÀÚÑÈÐÈÄÀ ÍÀÉÑÈÌÎÍ ÑÓßÊËÀÐÍÈÍÃ ÏÎÑÒÍÀÒÀË
ÐÈÂÎÆËÀÍÈØ ÕÓÑÓÑÈßÒËÀÐÈ

Ïðèìîâà Ã.À., Ðàñóëîâ ¥.À.

Òîøêåíò ïåäèàòðèÿ òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Ìàçêóð èøäà ýêñïåðèìåíòàë ³àíäëè äèàáåò ÷à³èðèëãàí 14 òà æèíñèé åòóê î³ îíà êàëàìóøëàð âà

óëàðäàí òó²èëãàí 42 òà áîëàëàðèäà ïîñòíàòàë ðèâîæëàíèøèíèíã 1-, 14-, 30-, 45- âà 60- êóíëàðèäà íàéñèìîí
ñóÿêëàðèíèíã ðèâîæëàíèøè ìîðôîìåòðèê òàõëèëè êåëòèðèëäè. £àíäëè äèàáåò áèëàí î²ðèãàí îíàëàðäàí
òó²èëãàí æîíèâîðëàðäà áèðëàì÷è ²îâàê òðàáåêóëàëàðè óçóíëèãè ³èñ³àðèøè âà óíäàãè îñòåîáëàñòëàð ñîíè
êàìàéèøè àíè³ëàíäè. Ýíã ê´ï ´çãàðèø ñåçèëàðëè þï³àëàøãàí ïðîëèôåðàöèÿëàíãàí òî²àé çîíàñèäà á´ëèá,
óíäà õóæàéðàëàð ñîíè êàìàÿäè. Òî²àéíèíã òèïèê ñóÿê óñòóí÷àëàðèãà äèôôåðåíöèàëëàøóâ æàðà¸íè êåñêèí
¸ìîíëàøàäè, íàòèæàäà íàéñèìîí ñóÿêëàð ìåòàýïèôèçàð òî²àé äåñòðóêöèÿ çîíàñè êåíãàÿäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ýêñïåðèìåíòàë ³àíäëè äèàáåò, íàéñèìîí ñóÿêëàð, ìîðôîìåòðèÿ.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÎÑÒÍÀÒÀËÜÍÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß ÒÐÓÁ×ÀÒÛÕ ÊÎÑÒÅÉ ÏÐÈ ÂËÈßÍÈÅ
ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÃÎ ÑÀÕÀÐÍÎÃÎ ÄÈÀÁÅÒÀ

Ïðèìîâà Ã.À., Ðàñóëîâ Õ.À.

Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Â äàííîé ðàáîòå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ìîðôîìåòðè÷åñêîãî àíàëèçà òðóá÷àòûõ êîñòåé ó ïîòîìñòâà

(42 êðûñÿò) 14 ïîëîâîçðåëûõ êðûñ ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì ñàõàðíîì äèàáåòå â 1-, 14-, 30-, 45- âà 60-
ñóòêàõ ïîñòíàòàëüíîãî îíòîãåíåçà. Ó êðûñÿò ðîäûâøèõñÿ îò áîëüíûõ êðûñ ñ ýêñïåðèìåíòàëüíûì ñàõàðíûì
äèàáåòîì óìåíüøàåòñÿ äëèíà ïåðâè÷íûõ ñïîíãèîçíûõ òðàáåêóë è îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà
îñòåîáëàñòîâ. Çíà÷èòåëüíûé èçìåíåíèÿ îïðåäåëåíû â ïðîëèôåðàòèâíûõ çîí ìåòàýïèôèçàðíîãî õðÿùà ñ
óìåíüøåíèåì êîëè÷åñòâà êëåòîê. Â ðåçóëüòàòå çàìåäëåíèÿ äèôôåðåíöèàöèè õðÿùà ê òèïè÷íèì êîñòíûì
áàëüêàì, îòìå÷àåòñÿ ðàñøèðåíèå äåñòðóêòóðíûõ çîí ìåòàýïèôèçàðíîãî õðÿùà òðóá÷àòûõ êîñòåé.

Êþ÷åâûå ñëîâà: ýêñïåðèìåíòàëüíûé ñàõàðíûé äèàáåò, òðóá÷àòûå êîñòè, ìîðôîìåòðèÿ.

PECULIARITIES OF POSTNATAL DEVELOPMENT OF TUBULAR BONES WITH THE INFLUENCE OF
EXPERIMENTAL DIABETES MELLITUS

Primova G.A., Rasulov Kh.A.

Tashkent Pediatric Medical Institute.

ü Resume,
This paper presents the results of a morphometric analysis of tubular bones in the offspring (42 rats) of 14 adult

rats with experimental diabetes mellitus in 1, 14, 30, 45, 60 days of postnatal ontogenesis. In rats with rats with
experimental diabetes mellitus, the length of primary spongy trabeculae decreases and the number of osteoblasts
decreases. Significant changes are identified in the proliferative zones of metaepiphyseal cartilage with a decrease in
the number of cells. As a result of slowing down the differentiation of cartilage to typical bone balck, the destructive
zones of the metaepiphyseal cartilage of tubular bones are expanding.

Key words: experimental diabetes mellitus, tubular bones, morphometry.

Äîëçàðáëèãè

 óòóí äóí¸ ñî²è³íè ñà³ëàø òàøêèëîòè ìàúëóìî-
 òèãà ê´ðà äóí¸ àµîëèñèíè 100 ìëí.äàí îðòè²èäà

³àíäëè äèàáåò (£Ä) ³àéä ýòèëãàí. £Ä êàñàëëèãè èæ-
òèìîèé ìóàììîëàð ³àòîðèãà êèðèòèëèá, èíñîí îðãà-
íèçìèíèíã ÷ó³óð ´çãàðèøëàðè áèëàí êå÷àäè. Êàñàë-
ëèêíèíã óçî³ ìóääàò ìîáàéíèäà áåìîðëàðäà ïåðèôå-
ðèê ìèêðîöèðêóëÿöèÿ âà èííåðâàöèÿíèíã áóçèëèø-
ëàðè êóçàòèëàäè. Àéíè³ñà îø³îçîí îñòè áåçè ãàðìîí-
ëàðèíèíã áóòóí îðãàíèçìãà òàúñèðè, õóñóñàí ´ñà¸ò-
ãàí îðãàíèçì ³îí-òîìèðëàðè äåâîðëàðèíèíã øàêëëà-
íèøè, ¸øãà ³àðàá äèôôåðåíöèàëëàøóâ äèíàìèêàñè-
ãà áåâîñèòà òàúñèð ýòèøè ìàúëóì. £Äíèíã î²èð àñî-
ðàòëàðè ñèôàòèäà ðåòèíîïàòèÿ, íåôðîïàòèÿ µàìäà î¸³
ïàíæàñèíèíã íåêðîòèê ´çãàðèøëàðè ê´ï ó÷ðàéäè, øó

áèëàí áèðãà òàÿí÷-µàðàêàò òèçèìèíèíã òàðà³³èé ýòè-
øè âà ́ ñèá ðèâîæëàíèøèäà ýíäîêðèí áåçëàðíèíã ôóí-
êöèîíàë µîëàòèãà µàì ìóµèì ´ðèí òóòàäè [2, 4, 10].

Àäàáè¸òëàðäà £Ä òàúñèðèäà îðãàíèçìäà êóçàòè-
ëàäèãàí µîëàòëàðíè òàøõèñëàø, çàìîíàâèé äàâîëàø
òàäáèðëàðè, áåìîðëàðíè ðåàáèëèòàöèÿ ³èëèø æàðà-
¸íëàðè âà àéíè³ñà óíèíã àñîðàòëàðèíè áàðòàðàô
ýòèøãà ³àðàòèëãàí ê´ïëàá èëìèé òàä³è³îòëàð ̧ ðèòèë-
ãàí [6,5,8,11]. Ëåêèí £Ä áèëàí î²ðèãàí îíàëàðäàí òó-
²èëãàí áîëàëàðäà ´ñóâ÷è îðãàíèçìíèíã àúçî âà òèçèì-
ëàðèäà øàêëëàíèø æàðà¸íëàðè, õóñóñàí òàÿí÷-µàðà-
êàòòèçèìèíèíã òàðà³³èé ýòèøè âà ́ ñèøèäà ³àíäàé ìî-
íåúëèêëàð êåëòèðèá ÷è³àðèëèøè êàì ñîíëè èëìèé
òàä³è³îòëàðäà ´ç àêñèíè òîïãàí. Áîëàíèíã ´ñèø æà-
ðà¸íèíè àíè³ëàøäà íàéñèìîí ñóÿêëàð ê´ðñàòêè÷ëà-
ðè ÿ³³îë áàµîëàø ìåçîíè µèñîáëàíàäè.
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Þ³îðèäàãèëàðäàí êåëèá ÷è³èá, øóíè òàúêèäëàø
ëîçèìêè, £Ä áèëàí î²ðèãàí îíàëàðäàí òó²èëãàí áî-
ëàëàð ´ñóâ÷è îðãàíèçìèäà ´ñèø æàäàëëèãèíè áàµî-
ëàøíèíã ýíã ìàú³óë çâåíîñè - íàéñèìîí ñóÿêëàð-
íèíã ´ñèø çîíàëàðè âà óëàðíèíã ñóÿê óñòè ïàðäàëàðè
ìîðôîëîãèê ´çãàðèøëàðè äèíàìèêàñèíè ´ðãàíèø ëî-
çèì á´ëàäè.

Ìà³ñàä

Ïîñòíàòàë îíòîãåíåç áîñ³è÷ëàðèäà ýêñïåðèìåí-
òàë ³àíäëè äèàáåò òàúñèðèäà íàéñèìîí ñóÿêëàðíèíã
´ñèøè âà ðèâîæëàíèø äèíàìèêàñèíè ìîðôîëîãèê âà
ìîðôîìåòðèê ´ðãàíèø.

Ìàòåðèàë âà óñóëëàð

Òàä³è³îò òàæðèáàñè æèíñèé åòóê 14 òà î³ îíà êà-
ëàìóøëàð âà óëàðäàí òó²èëãàí 42 òà áîëàëàðè ïîñò-
íàòàë ðèâîæëàíèøèíèíã 1-, 14-, 30-, 45- âà 60- êóí-
ëàðèäà îëèíäè. Óøáó äàâðëàðäà ñêåëåò ñóÿêëàðèíèíã
´ñèøè âà øàêëëàíèø æàðà¸íëàðè ÿ³³îë íàìî¸í á´ëà-
äè. Òàä³è³îò âàçèôàëàðèãà ê´ðà òàæðèáà æîíèâîðëàðè
2 ãóðóµãà àæðàòèá îëèíäè. Áèðèí÷è íàçîðàò ãóðóµè æî-
íèâîðëàðè óìóìèé âèâàðèé òàðòèáèäà ôèçèîëîãèê
µîìèëàäîðëèãè êå÷ãàí îíà êàëàìóøëàðäàí òó²èëãàí
áîëàëàð òàøêèë ýòàäè. Èêêèí÷è òàæðèáà ãóðóµè æî-
íèâîðëàðè á´ëèá, µîìèëàäîðëèãèíèíã 8- âà 15-êóí-
ëàðèäà òàíà âàçíèíèíã 15 ìã/êã ìè³äîðèäà î²èç îð³à-
ëè àëëîêñàí þáîðèëãàí îíà êàëàìóøëàðäàí òó²èëãàí
áîëàëàð òàøêèë ³èëàäè.

Æîíèâîðëàð ýêñïåðèìåíòàë µàéâîíëàð áèëàí
èøëàø òàëàá âà ³îèäàëàðèëàðèãà ìîñ, Õåëüñèíêè äåê-
ëîðàöèÿñè âà Åâðîïà µàìêîðëèê æàìèÿòèíèíã (86/609/
ÅÅÑ) îäàìèéëèê ïðèíöèïëàðèãà ðèîÿ ³èëèíãàí µîëäà
õëîðîôîðìëè ýôèð íàðêîçè ¸ðäàìèäà äåêàïèòàöèÿ
³èëèíàäè.

Ãèñòîëîãèê òåêøèðèø ó÷óí æîíèâîðëàðíèíã îë-
äèíãè âà îð³à î¸³ëàðèíèíã óçóí íàéñèìîí ñóÿêëàðè
àæðàòèá îëèíäè. Ñóÿê ò´³èìàñè íàìóíàëàðè 10%ëè
ôîðìàëèí ýðèòìàñèäà ôèêñàöèÿ ³èëèíèá, êåéèí ïà-
ðàôèíãà ñîëèíäè. 10 ìêì ³àëèíëèêäà ãèñòîëîãèê êåñ-
ìà òàé¸ðëàíèá, ãåìàòîêñèëèí-ýîçèí, Âàí Ãèçîí, ïèê-
ðîôóêñèí áèëàí ãèñòîõèìèÿâèé ØÈÊ ðåàêöèÿñè áè-
ëàí á´ÿëäè.

Ìîðôîìåòðèê òåêøèðèøëàð øòàíãåíöèðêóë ̧ ðäà-
ìèäà äèñòàë ýïèôèçíèíã 0,1 ìì ãà÷à êåíãëèãè àíè³-
ëèê áèëàí óë÷àíäè. ÌÎÂ-1-15 âèíòëè îêóëÿð ìèêðî-
ìåòð âà ÓÌÁÈ-3 îêóëÿð ´ë÷îâ òèçèìè ¸ðäàìèäà óçóí
íàéñèìîí ñóÿêëàðíèíã äèñòàë ýïèôèçè ìîðôîìåòðèê
´ë÷àìëàðè îëèíäè: ýïèôèçàð òî²àéíèíã ³àëèíëèãè,
ïðîëèôåðàöèÿãà ó÷ðàãàí òî²àé çîíàñè ³àëèíëèãè, äå-
ôèíèòèâ òî²àé çîíàñè ³àëèíëèãè, áèðëàì÷è ²îâàê
òðàáåêóëàëàðè óçóíëèãè, èíäèôôåðåíò òî²àé çîíàñè
³àëèíëèãè, áèðëàì÷è ²îâàêäà òðàáåêóëàëàð óçóíëè-
ãè, áèðëàì÷è ²îâàêäà îñòåîáëàñòëàð ñîíè, ïðëèôå-
ðàöèÿãà ó÷ðàãàí òî²àé çîíàñè óñòóíèäà õóæàéðàëàð
ñîíè.

Îëèíãàí ðà³àìëè ê´ðñàòêè÷ëàð Biostatistica âà
Excel äàñòóðëàðè ¸ðäàìèäà ñòàòèñòèê èøëîâ áåðèëäè.
Ñòàòèñòèê ãèïîòåçà òåêøèðóâè Ñòüþäåíòíèíã t-êðè-
òåðèéñè îð³àëè àìàëãà îøèðèëäè. Ñòàòèñòèê ãèïîòå-
çàíè áàµîëàøäà ³óéèäàãè àµàìèÿòëèëèê äàðàæàñèäàí
ôîéäàëàíèëäè: p < 0,05.

Íàòèæà âà ìóõîêàìàëàð

Ãèñòîëîãèê âà ìîðôîìåòðèê òåêøèðóâëàð íàòè-
æàëàðè øóíè ê´ðñàòäèêè, îíà îðãàíèçìèäàãè Ý£Ä
µîìèëà ñóêëàðè ´ñèø ìåõàíèçìèäà ´çãàðèøëàð êåë-
òèðèá ÷è³àðàäà âà áóíèíã íàòèæàñèäà ãèñòîëîãèê òó-
çèëèøè ́ çãàðàäè. Àéíè³ñà ́ çãàðèø óçóí íàéñèìîí ñó-
ÿêëàð ´ñèø çîíàëàðèäà á´ëàäè.

Ìàúëóìêè, ñóÿêëàðíèíã á´éèãà ´ñèøè ýïèôèç âà
äèàôèç îðàñèäàãè òî²àé ñîµà ÿúíè, ìåòàýïèôèçàð òî-
²àé µèñîáèãà á´ëàäè. Ó ñóÿêíèíã ́ ñèø äàâðè ìîáàéíè-
äà ñà³ëàíèá òóðàäè, µàìäà óíäà ðåïðîäóêöèÿ âà õó-
æàéðàëàðíèíã äèôôåðåíöèàëëàøóâ æàðà¸íëàðè, áèî-
ñèíòåç âà àñîñèé µóæàéðàëàðàðî ìîääàíèíã ìèíåðàë-
ëàøóâè èíòåíñèâ êå÷àäè [1, 5, 8].

Òàä³è³îò ìîáàéíèäà øó ìàúëóì á´ëäèêè, µîìè-
ëàäîðëèê äàâðèäà àëîêñàí þáîðèëãàí êàëàìóøëàðäàí
òó²èëãàí áîëàëàðäà ìåòàýïèôèçàð òî²àé ïëàñòèíêàñè
³àëèíëèãè áàð÷à ¸øäà íàçîðàò ãóðóµèäàãèëàðãà íèñ-
áàòàí êàì: ÿíãè òó²èëãàíëàðäà - 14,7 % ãà (ρ ≤ 0,001),
10- êóí- 24,9 % ãà(ρ ≤ 0,001), 20- êóí - 18,9 % ãà(ρ ≤
0,001), 30- êóí - 14,8 % ãà (ρ ≤ 0,001), 60- êóí - 29,3
% ãà(ρ ≤ 0,001) ìîñ ðàâèøäà. Ìåòàýïèôèçàð òî²àé-
íèíã ³àëèíëèãèíè ¸øãà õîñ ´çãàðèøèøèíè òàµëèë
³èëèá, èêêàëà ãóðóµ æîíèâîðëàðèäà µàì ¸øãà íèñáà-
òàí òî²àé ³àëèíëèãè êàìàéèá áîðèøè ³àéä ýòèëäè.
Íàçîðàò ãóðóµè æîíèâîðëàðèäà ìåòàýïèôèçàð òî²àé
³àëèíëèãè êàìàéèøè 30 - êóíäà 28,6 % ãà á´ëñà, òàæ-
ðèáà ãóðóµè æîíèâîðëàðèäà 60 - êóí (26 %ãà) àíè³
íàìî¸í á´ëàäè. Òàæðèáà ãóðóµè æîíèâîðëàðèäà ìåòà-
ýïèôèçàð òî²àé ³àëèíëèãè êàìàéèøè äåôèíèòèâ òî-
²àé çîíàñè ³àëèíëèãè µèñîáèãà ýìàñ, áàëêè ïðîëèôå-
ðàòèâ òî²àé çîíàñè ³àëèíëèãè µèñîáèãà á´ëèá, áó ýñà
ìåòàýïèôèçàð ïëàñòèíêàíèíã øàêëëàíèø ìåõàíèçìè
áóçèëèøèäàí äàëîëàò áåðàäè.

Ýïèôèçäàí äèàôèçãà òîìîí é´íàëèøäà áèðèí÷è
çîíà çîíà èíäèôôåðåíò òî²îé çîíàñè µèñîáëàíàäè. Áó
çîíà ñóÿê ýïèôèçèäàí ÿëïè (óçëóêñèç) ñóÿê ïëàñòèí-
êà ¸ðäàìèäà àæðàëèá òóðàäè. Óíäà µóæàéðà ýëåìåíò-
ëàðè îäàòäà àñîñèé µóæàéðàëàðàðî ìîääàäà 2-3 íîò´²-
ðè ³àòîð á´ëèá æîéëàøàäè. Òàæðèáà ãóðóµè æîíèâîð-
ëàðè õîíäðîöèòëàðè õàîòèê ÿêêà-ÿêêà, æóôò á´ëèá,
êåéèíãè çîíà ÿ³èíèäà ýñà ́ ðòà ́ ë÷àìäàãè 4-5 òà µóæàé-
ðàëàð êè÷èê ãóðóµ á´ëèá æîéëàøãàí. Õîíäðîöèòëàð
ýëëèïññèìîí, äóêñèìîí, àéðèì µîëëàðäà þìàëî³
øàêëäà. Õîíäðîöèòëàð ìàðêàçèäà öèòîïëàçìàãà ´ðàë-
ãàí ñôåðèê ¸êè àéëàíà øàêëäàãè ÿäðî æîéëàøàäè. Áó
õóæàéðàëàðíèíã êàì ³èñìè ÿññè øàêëäàãè ÿäðîãà ýãà
á´ëàäè. Ýïèôèçàð ïëàñòèíêà ÷åãàðàëàðè íîòåêèñ âà
åäèðèëãàí.

Òàæðèáà ãóðóµè æîíèâîðëàðèäà èíäèôôåðåíò òî-
²àéíè ìîðôîìåòðèê òåêøèðèø øóíè ê´ðñàòäèêè,
ÿíãè òó²èëãàí âà 60 ÷è ñóòêàäàãè òàæðèáà ãóðóµè æî-
íèâîðëàðäà èíäèôôåðåíò òî²àé ³àëèíëèãè íàçîðàò
ãóðóµè æîíèâîðëàðèãà íèñáàòàí 12,5 âà 8,2 % ãà êàì.
14-, 30-, 45- êóíëàðäà íàçîðàò ãóðóµè æîíèâîðëàðè
èíäèôôåðåíò òî²àé ê´ðñàòêè÷ëàðè ñåçèëàðëè ôàð³
³èëìàéäè (1-æàäâ).

Ïðîëèôåðàöèÿëàíà¸òãàí õîíäðîöèòëàð äèàôèçãà
é´íàëàäè. Áó çîíàäà ïðîëèôåðàöèÿ æàðà¸íëàðè µóæàé-
ðàëàðíèíã àêòèâ ´ñèøè µèñîáèãà µàìäà, îõèðèäà êîë-
ëàãåí âà ïðîòåèíîãëèêàíëàð µîñèë á´ëèøè µèñîáèãà
ñóÿêëàðíèíã á´éèãà ´ñèøèíè áåëãèëàéäè. Çîíà ïîíà-
ñèìîí øàêëäà áèð-áèðèíè óñòèãà óñòìà-óñò æîéëà-
øèá, µàð áèðè 12-15 òà µóæàéðàëàðäàí èáîðàò óñòóí-
ëàð µîñèë ³èëàäè. Õîíäðîöèò óñòóíëàðè áèð-áèðèäàí
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á´éëàìà é´íàëãàí ôèáðèëëàëàðè ÿ³³îë ê´ðèíèá òóð-
ãàí àñîñèé ìîääà ïàðäàñè áèëàí àæðàëèá òóðàäè. Áó
çîíà µóæàéðàëàðèäà ìèòîç øàêëëàðè àíè³ëàíàäè. Òàú-
êèäëàø æîèçêè, òàæðèáà ãóðóµè æîíèâîðëàðèäà ìè-
òîç øàêëëàðè ÿêêà-ÿêêà ó÷ðàéäè. Õîíäðîöèò óñòóíëà-
ðè îðàñèäà êåíãàéãàí á´øëè³ëàð àíè³ëàíàäè.

Òàæðèáà ãóðóµè æîíèâîðëàðèäà ïðîëèôåðàöèÿëàí-
ãàí òî²àé çîíàëàðè ³àëèíëèãè ¸øãà ³àðàá êàìàéèá áî-
ðàäè âà íàçîðàò ãóðóµè æîíèâîðëàðèäà ³àéä ýòèëãàí
ê´ðñàòêè÷ëàðãà íèñáàòàí 14-, 30- âà 60-- êóí 30,3 %
(ρ ≤ 0,05), 23,8 % (ρ ≤ 0,05)ãà âà 38,7 % (ρ ≤ 0,001)ãà
ñåçèëàðëè îð³àäà ³îëàäè (1-æàäâ).

Þ³îðè ïðëèôåðàòèâ àêòèâëèêêà ýãà âà á´ëèíèø-
íèíã òóðëè áîñ³è÷ëàðèäàãè ïðîëèôåðàöèÿëàíà¸òãàí
µóæàéðàëàð ÿíãè òó²èëãàí æîíèâîðëàðíèíã òàæðèáà
ãóðóµèäà íàçîðàò ãóðóµèãà íèñáàòàí 19,3%ãà êàì. 10÷è,

20÷è, 30÷è âà 60÷è ñóòêàëàðäà µîìèëàäîðëèãèäà ³´ð²î-
øèí àöåòàò îëãàí îíàëàðäàí òó²èëãàí æîíèâîðëàðäà
¸øãà ³àðàá ïðîëèôåðàöèÿëàíóâ÷è µóæàéðàëàð ê´ïàé-
èá áîðàäè, ëåêèí íàçîðàò ãóðóµèãà íèñáàòàí 32,2 %,
(ρ ≤ 0,05), 29,7 %, (ρ ≤ 0,001), 39,3 % (ρ ≤ 0,001) è
32,5 % (ρ ≤ 0,001)ãà îð³àäà ³îëàäè.

Äåôèíèòèâ òî²àé çîíàñè µàð áèðè 5-10òà µóæàéðà-
äàí òàøêèë òîïãàí óñòóí ê´ðèíèøèäàãè òóðëè åòè-
ëèø áîñ³è÷ëàðèäàãè õîíäðîöèòëàðäàí èáîðàò. ¥óæàé-
ðàëàð àââàëãè çîíà õîíäðîöèòëàðèãà íèñáàòàí ê´ï
ìè³äîðäàãè öèòîïëàçìàãà ýãà, øàêëè þìàëî³ âà µàæìè
æèµàòèäàí êàòòà á´ëàäè. ßäðî µóæàéðàíèíã ìàðêàçè-
íè ýãàëëàéäè. Ñåçèëàðëè äàðàæàäà èêêè ÿäðîëè µóæàé-
ðàëàð ñîíè êóçàòèëàäè. Ìèòîç øàêëëàðè óìóìàí ó÷-
ðàìàéäèãàí òàæðèáà ãóðóµè µàéâîíëàðèäàí ôàð³ëè ðà-
âèøäà, ìèòîç øàêëèäàãè õîíäðîöèòëàð êàì ó÷ðàéäè.

Ïîñòíàòàë ðèâîæëàíèøíèíã òóðëè äàâðëàðèäà íîðìàäà âà îíà îðãàíèçìèãà Ý£Ä òàúñèðèäà î³ êàëàìóøëàð óçóí
íàéñèìîí ñóÿêëàðè ìåòàýïèôèçàð òî²àéèíèíã ìîðôîìåòðèê ê´ðñàòêè÷ëàðè

Ýñëàòìà: * - Ð ? 0,05, ** - Ð ? 0,001 íàçîðàò ãóðóµè æîíèâîðëàðèãà íèñáàòàí.

Онтогенезнинг дастлабки  даврлари Ўрганилган 
кўрсаткичлар Эксперимент 

гуруҳлари 
Янги туғилган 14-кун 30-кун 45-кун 60-кун 

Назорат 235,09 ± 16,00 224,68 ± 19,0 166,77 ± 13,46* 119,09 ± 8,18** 106,09 ± 7,47* Метаэпифизар пластинка 
қалинлиги, мкм Тажриба 200,54 ± 18,51** 168,91 ± 14,81** 135,28 ± 10,81** 101,46 ± 8,52** 75,02 ± 6,14** 

Назорат 21,65 ± 2,95 18,56 ± 1,40 16,14 ± 1,29 15,18 ± 1,44 14,90 ± 0,54 Индифферент тоғай 
қалинлиги, мкм Тажриба 18,94 ± 1,69 17,22 ± 1,41 15,68 ± 1,89 14,32 ± 1,36 13,68 ± 1,20 

Назорат 126,48 ± 10,13 122,16 ± 2,74 96,29 ± 4,57 65,48 ± 2,43* 64,76 ± 5,48 Пролиферацияланган тоғай 
қалинлиги, мкм Тажриба 109,22 ± 12,68 85,16 ± 8,73* 73,37 ± 6,80* 54,02 ± 5,28 39,67 ± 3,65** 

Назорат 86,96 ± 6,64 83,96 ± 7,60* 54,34 ± 5,31* 38,43 ± 3,57** 29,86 ± 1,50** Дефинитив тоғай 
қалинлиги, мкм Тажриба 72,38 ± 6,12 66,53 ± 5,93* 46,23 ± 4,76 33,12 ± 3,11 21,67 ± 2,56 

Назорат 345,08 ± 28,83 234,01 ± 20,94* 97,09 ± 8,95** 68,96 ± 5,95** 45,78 ± 4,11** Бирламчи ғовак 
устунчалари узунлиги, мкм Тажриба 186,83 ± 15,05 169,79 ± 12,06 89,04 ± 7,08** 54,98 ± 5,16** 29,68 ± 2,19** 

Назорат 38,17 ± 3,48 43,23 ± 4,37 57,87 ± 5,42* 89,18 ± 7,48* 108,58 ± 9,67* Бирламчи ғовак 
устунчаларда 
остеобластлар сони, (та) 

Тажриба 27,13 ± 1,68 31,19 ± 2,78 39,69 ± 3,64** 59,68 ± 4,84** 84,13 ± 7,69** 

Назорат 10,13 ± 1,68 13,98 ± 1,19* 25,97 ± 2,64** 38,19 ± 3,65** 45,19 ± 4,00** Пролиферация зонасида 
пролиферацияланган 
хужайралар сони, (та). 

Тажриба 8,17 ± 0,78 9,48 ± 0,99* 18,26 ± 1,46** 23,18 ± 1,58** 30,50 ± 3,15** 

 

Ìîðôîìåòðèê òàä³è³îòëàð øóíè ê´ðñàòàäèêè,
íàçîðàò ãóðóµè æîíèâîðëàðèãà íèñáàòàí Ý£Ä áèëàí
î²ðèãàí êàëàìóøëàðäàí òó²èëãàí òàæðèáà ãóðóµè æî-
íèâîðëàðèäà äåôèíèòèâ çîíàñè ³àëèíëèãè êàì. Áèç-
íèíã òàä³è³îòëàð íàòèæàñèãà ê´ðà 10 ÷è ñóòêàäà 20,8
% (ρ ≤ 0,05) âà 60 ÷è ñóòêàäà 27,4 % ãà ýíã ê´ï ôàð³
³èëèíèøè àíè³ëàíäè.

Äåôèíèâ òî²àé çîíàñè ñåêèí-àñòà êåéèíãè çîíà -
äåñòðóêöèÿ çîíàñè áèëàí òóòàøèá êåòàäè. Áó çîíàäà
õîíäðîöèòëàð 1-2 ³àòîð á´ëèá æîéëàøãàí. Óëàð íîò´-
²ðè øàêë µîñèë ³èëàäè. Ê´ï µîëëàðäà õîíäðîöèòëàðäà
ÿäðî á´ëìàéäè, öèòîïëàçìà µàð-µàð æîéèäàí âàêóî-
ëèçàöèÿãà ó÷ðàãàíëèãè ê´ðèíàäè. Áó çîíàëàð á´øëè³-
ëàðèäà ýðèòðîöèòëàð, ýíäîòåëèàë õóæàéðàëàð âà áî-
ø³à ýëåìåíòëàð ó÷ðàéäè.

¥îìèëàäîðëèê äàâðèäà àëëîêñàí þáîðèëãàí êà-
ëàìóøëàðäàí òó²èëãàí æîíèâîðëàðäà ïåðèõîíäðàë
ñóÿê µîøèÿñèãà áåâîñèòà ¸íäîøãàí äåñòðóêöèÿ çîíà
³îëäè³ëàðè ôà³àòãèíà ïåðèôåðèê ñîµàëàðäà ñà³ëàí-
ãàí. Áó çîíà æóäà þï³à, ³èñìàí óçèëãàí âà ÷åãàðàëàðè
íîàíè³ á´ëãàíëèãè ó÷óí ³àëèíëèãèíè ´ë÷àø åòàðëè-
÷à ³èéèíäèð. Àéðèì ñîµàëàðäà äåñòðóêöèÿ çîíàñè ÿêêà-
ÿêêà ÿäðîñèç µóæàéðàëàð ê´ðèíèøèäà íàìî¸í á´ëàäè.
Áó µóæàéðàëàð àòðîôèäàãè µóæàéðàëàðàðî ò´³èìàíèíã
êàëüöèíàöèÿëàøóâèãà, áó ýñà µóæàéðà ìåìáðàíàñè-

íè áóçèëèøèãà âà õîíäðîöèòëàð ´ëèìèãà îëèá êåëàäè
[3,7,9,12].

Îñòåîãåíåç çîíàñè ¸êè áèðëàì÷è ²îâàê çîíàñèäà
òðàáåêóëà ê´ðèíèøèäàãè áèðëàì÷è ²îâàê ò´³èìàíèíã
øàêëëàíèøè àíè³ ê´ðèíàäè. Òðàáåêóëàëàð îðàñèäà
îðîë÷à ê´ðèíèøèäà òî²àé ò´³èìàñè ³îëäè³ëàðè òî-
ïèëàäè. ¢îâàê ò´³èìà êàòàê÷àëàðè ´ë÷àìèãà ê´ðà ìàé-
äà âà ´ðòà÷à, µàìäà îâàë øàêëäà á´ëàäè. Ñóÿê áàëêà-
ëàðè áèð-áèðèäàí ñåçèëàðëè óçî³ ìàñîôàäà æîéëàø-
ãàí.

Òàæðèáà ãóðóµè æîíèâîðëàðèäà ñóÿê áàëêàëàðè
þï³àëàøàäè. Áèðëàì÷è ²îâàê ñóÿê òðàáåêóëàëàðèíèíã
ñóÿê ê´ìèãè á´øëè²èãà áîòèá êèðèø ÷ó³óðëèãè íàçî-
ðàò ãóðóµè æîíèâîðëàðèãà íèñáàòàí êàì. Ñóÿê ê´ìèãè
êàíàëè ìåòàýïèôèçàð ïëàñòèíêàãà áåâîñèòà ¸íäîøãàí
á´ëèá, óíäà ñàðè³ ñóÿê èëèãè ê´ï÷èëèêíè òàøêèë
ýòàäè. Áóíäà ñóÿê áàëêàëàðèíèíã ñèéðàêëàøóâè êóçà-
òèëàäè. Òóðëè ñàòõëàðäà ¸ðè²ñèìîí á´øëè³ øàêëèäà-
ãè íåêðîç ìàéäîíëàðè µîñèë á´ëàäè. Àêñàðèÿò µîëëàðäà
ñóÿê áàëêàëàðè îñòåîèä ò´³èìà áèëàí íàìî¸í á´ëàäè.
ßíãè áàëêàëàðãà íèñáàòàí ýñêèëàðè ê´ïðî³ ó÷ðàéäè.
Îñòåîáëàñòëàð áó çîíàäà ïðîëèôåðàöèÿëàíìàéäè.

Òàæðèáà ãóðóµèäà íàçîðàò ãóðóµèãà íèñáàòàí
áèðëàì÷è ²îâàê òðàáåêóëàëàðè óçóíëèãè ÿíãè òó²èë-
ãàí æîíèâîðëàðäà 45,9 % ãà, 14- êóí- 27,4 % ãà, 30-
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êóí- 8,3 % (ρ ≤ 0,001)ãà, 45- êóí- 20,3 % (ρ ≤ 0,001)ãà,
60- êóí- 35,2 % (ρ ≤ 0,001)ãà êàìëèãè àíè³ëàíàäè. Òðà-
áåêóëàëàð óçóíëèãèíè ¸øãà ³àðàá ´çãàðèøèíè ´ðãà-
íèø øóíè ê´ðñàòàäèêè, òó²èëãàíäàí òî 60- êóíãà÷à
áó ê´ðñàòêè÷ êàìàéèá áîðàäè. Áèðî³ áèðëàì÷è ²îâàê
òðàáåêóëàëàðè óçóíëèãèíè ñåçèëàðëè êàìàéèøè íà-
çîðàò ãóðóµè æîíèâîðëàðèäà 14- êóí òàæðèáà ãóðóµè
æîíèâîðëàðèäà 30 - êóíäà, ÿúíè 14 êóí êå÷èêèá áîø-
ëàíàäè. Áó ê´ðñàòêè÷ëàð µîìèëàäîðëèãèäà àëëîêñàí
þáîðèëãàí êàëàìóøëàðäàí òó²èëãàí æîíèâîðëàðäà
òðàáåêóëàëàð ðèâîæëàíèøè îð³àäà ³îëà¸òãàíèäàí
äàëîëàò áåðàäè.

Íàçîðàò âà òàæðèáà ãóðóµè æîíèâîðëàðèäà îñòåî-
ãåíåç çîíàñèäà îñòåîáëàñòëàð ñîíè ¸øãà ³àðàá îðòèá
áîðèøè òåêøèðèø íàòèæàñèäà àíè³ëàíäè. Ëåêèí áàð÷à
¸øäà íàçîðàò ãóðóµè æîíèâîðëàðèãà íèñáàòàí òàæðè-
áà ãóðóµè êàëàìóøëàðèäà áèðëàì÷è ²îâàêäà îñòåîá-
ëàñòëàð ñîíè êàì, òàôîâóò 30- âà 45 - êóíëàðäà 31,4
% (ρ ≤ 0,001) è 33,1 % (ρ ≤ 0,001)ãà òåíã á´ëàäè.

Õóëîñà

1. Òåêøèðèøëàð øóíè ê´ðñàòäèêè, ïîñòíàòàë îí-
òîãåíåçíèíã ýðòà äàâðëàðèäà îðãàíèçìíèíã ôàîëèÿòè
âà ðèâîæëàíèø æàðà¸íëàðèäà ñóÿê ñèñòåìàñè æèääèé
´çãàðèøëàðãà ó÷ðàéäè. Áóëàð òî²àé ðèâîæëàíèø æà-
ðà¸íèäà è÷êè ñòðóêòóðàñèíè ³àéòà ³óðèëèøè áèëàí
íàìî¸í á´ëàäè. ¤çãàðèøëàð ýêçî âà ýíäîãåí òàúñèð-
ëàð íàòèæàñèäà àíè³ áèð é´íàëèøäà µàìäà äèíàìè-
êàäà ýêàíëèãè áèëàí õàðàêòåðëàíàäè.

2. Ìîðôîìåòðèê àíàëèçëàð òàæðèáà ãóðóµè æîíè-
âîðëàðèäà ¸øãà ³àðàá ýïèôèçàð òî²àé ³àëèíëèãèíèíã
êàìàéèøè óìóìèé ³îíóíèÿòëàðè ñà³ëàíèá ³îëèøè-
íè, ïðîëèôåðàöèÿ çîíàñèäà ïðîëèôåðàöèÿëàíóâ÷è õó-
æàéðàëàð ñîíè, áèðëàì÷è ²îâàê çîíàñèäà îñòåîáëàñ-
òëàð ñîíè îðòèøèíè ê´ðñàòäè.

3. Ýêñïåðåìåíòàë ³àíäëè äèàáåò ÷à³èðèëãàí êàëà-
ìóøëàðäàí òó²èëãàí æîíèâîðëàðäà áèðëàì÷è ²îâàê
òðàáåêóëàëàðè óçóíëèãè ³èñ³àðèøè âà óíäàãè îñòåîá-
ëàñòëàð ñîíè êàìàéèøè àíè³ëàíäè. Ýíã ê´ï ´çãàðèø

ñåçèëàðëè þï³àëàøãàí ïðîëèôåðàöèÿëàíãàí òî²àé
çîíàñèäà á´ëèá, óíäà õóæàéðàëàð ñîíè êàìàÿäè. Òî-
²àéíèíã òèïèê ñóÿê óñòóí÷àëàðèãà äèôôåðåíöèàëëà-
øóâ æàðà¸íè êåñêèí ¸ìîíëàøàäè, íàòèæàäà íàéñè-
ìîí ñóÿêëàð ìåòàýïèôèçàð òî²àé äåñòðóêöèÿ çîíàñè
êåíãàÿäè.

4. Îëèíãàí íàòèæàëàð µîìèëàäîðëèê äàâðèäà Ý£Ä
÷à³èðèëãàí êàëàìóøëàðäàí òó²èëãàí æîíèâîðëàð íàé-
ñèìîí ñóÿêëàðè ýïèôèçèíè òàøêèë ýòãàí áàð÷à ñòðóê-
òóðàëàð ðèâîæëàíèøäàí îð³àäà ³îëèøèíè ê´ðñàòàäè.
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