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ÂËÈßÍÈÅ ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÃÎ ÃÈÏÎÒÈÐÅÎÇÀ ÍÀ ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÛÅ È ÎÁÌÅÍÍÛÅ
ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÊÎÑÒÍÎ-ÑÓÕÎÆÈËÜÍÎÃÎ ÑÅÃÌÅÍÒÀ ÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÅÉ

Ðàñóëîâ Õ.À.

Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Â äàííîé ðàáîòå àíàëèçèðóåòñÿ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå è îáìåííûå ñîñòîÿíèÿ ñóõîæèëüíîé è êîñòíîé

òêàíè â ìåñòàõ ïðèêðåïëåíèÿ ñóõîæèëèé ó êðûñ â ýêñïåðèìåíòàëüíîì ãèïîòèðåîçå. Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî
íà 28 áåëûõ ëàáîðàòîðíûõ êðûñàõ ñ ñîçäàíèåì ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìîäåëè ãèïîòèðåîçà ïóòåì ââåäåíèåì
ìåðêàçîëèëà â äîçå 3 ìã/êã ìàññû æèâîòíûõ. Ïîñëå ââåäåíèÿ ìåðêàçîëèëà ïðîèñõîäèëî ñíèæåíèå ñåêðåöèè
Ò3 è òèðîêñèíà íà ôîíå ïîâûøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ òèðåîòðîïèíà. Ó ãèïîòèðåîèäíûõ êðûñ ñòàòè÷åñêè çíà÷èìî
ñíèæàåòñÿ êàê óðîâåíü ìàðê¸ðîâ êîñòíîé ðåçîðáöèè β-CTX, òàê è ìàðê¸ðà êîñòåîáðàçîâàíèÿ - êîñòíîé
ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû, îòðàæàÿ çàìåäëåíèå ïðîöåññîâ ðåìîäåëèðîâàíèÿ, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå ïðèâîäèò ê
ñíèæåíèþ êîñòíîé ìàññû. Îáíàðóæåííûå ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ñóõîæèëèÿõ ñâåäåòåëüñòâóþò î
íåãàòèâíîì âëèÿíèè ãèïîòèðîêñèíåìèè íà ñîñòîÿíèå ñóõîæèëèé íà ìåñòàõ ïðèêðåïëåíèÿ ê êîñòÿì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýêñïåðèìåíòàëüíûé ãèïîòèðåîç, ìîðôîëîãèÿ, ìèíåðàëüíûé îáìåí

ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀË ÃÈÏÎÒÈÐÅÎÇÍÈÍÃ Î¨£ËÀÐ ÑÓßÊ-ÏÀÉ ÑÅÃÌÅÍÒÈÍÈÍÃ ÒÓÇÈËÈØÈ ÂÀ
ÀËÌÀØÈÍÓÂÈÄÀÃÈ ¤ÇÃÀÐÈØËÀÐÃÀ ÒÀÚÑÈÐÈ

Ðàñóëîâ Õ.À.

Òîøêåíò ïåäèàòðèÿ òèááè¸ò èíñòèòóòè.

ü Ðåçþìå,
Óøáó èøäà ýêñïåðèìåíòàë ãèïîòèðåîçäà ïàé-àïîôèç êîìïëåêñè ò´³èìàëàðèíèíã ìîðôîôóíêöèîíàë âà

ìåòàáîëèòèê ´çãàðèøëàðè òàõëèë ³èëèíãàí. Òàä³è³îòëàð 28 òà ëàáîðàòîð î³ êàëàìóøëàðäà ´òêàçèëèá,
óëàðãà 3 ìã/êã òàíà âàçíèãà µèñîáëàá ìåðêàçîëèë þáîðèø îð³àëè ãèïîòèðåîç ìîäåëè ÿðàòèëäè. Ìåðêàçîëèë
þáîðèëãà÷ ³îí çàðäîáèäà Ò3 âà òèðîêñèí ñåêðåöèÿñè êàìàéèá òèðåîòðîïèí ìè³äîðèíèíã îøãàíëèãè àíè³ëàíäè.
Óëàðäà ñóÿê ðåçîðáöèÿñè ìàðêåðè β-CTX âà ñóÿê µîñèë á´ëèø ìàðêåðè - èø³îðèé ôîñôàòàçà ìè³äîðèíèíã
ñòàòèñòèê àµàìèÿòëè îðòèøè, ðåìîäåëÿöèÿ æàðà¸íëàðèíè ïàñàéèøè ïðîâàðä íàòèæàäà ñóÿê âàçíèíèíã
êàìàéèøèãà îëèá êåëàäè. Ïàéëàðäà àíè³ëàøãàí ìîðôîëîãèê ´çãàðèøëàð ýñà ãèïîòèðîêñèíåìèÿ µîëàòèíèíã
ïàéëàðíèíã ñóÿê ò´³èìàñèãà áèðèêèø æîéëàðè òóçèëèøèãà òàúñèðèíè èôîäàëàéäè.

Êàëèò ñ´çëàð: ýêñïåðèìåíòàë ãèïîòèðåîç, ìîðôîëîãèÿ, ìèíåðàëëàð àëìàøèíóâè

INFLUENCE OF EXPERIMENTAL HYPOTHYRHYOSIS ON STRUCTURAL AND EXCHANGE CHANGES OF
THE BONE-TENDON SEGMENT OF THE LIMBS

Rasulov Kh.A.

Tashkent Pediatric Medical Institute.

ü Resume,
This article analyzes the morphofunctional and metabolic changes in tendon and bone tissue at the sites of tendon

attachment in rats in experimental hypothyroidism. The study was conducted on 28 white laboratory rats with the
creation of an experimental model of hypothyroidism by the introduction of mercazole in a dose of 3 mg / kg of animal
weight. After the introduction of mercazole, there was a decrease in the secretion of T3 and thyroxin against the
background of an increase in the content of thyrotropin. In hypothyroid rats, both the level of β-CTX bone resorption
markers and the bone formation marker, bone alkaline phosphatase, statically significantly decrease, reflecting slower
remodeling processes, which ultimately leads to a decrease in bone mass. The morphological changes in the tendons
revealed a negative effect of hypothyroxinemia on the condition of the tendons at the sites of attachment to the bones.

Keywords: experimental hypothyroidism, morphology, mineral metabolism

Àêòóàëüíîñòü

  åôèöèò ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû ÿâëÿþòñÿ
 íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ôîðìîé ýíäîêðèí-

íîé ïàòîëîãèè è îõâàòûâàþò áîëüøîé êîíòèíãåíò íà-
ñåëåíèÿ ýíäåìè÷åñêèõ ðåãèîíîâ, ê ÷èñëó êîòîðûõ îò-
íîñèòñÿ è òåððèòîðèÿ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí. Íåîá-
õîäèìîñòü èçó÷åíèÿ òîíêèõ ìåõàíèçìîâ ïàòîãåíåçà
äàííîãî çàáîëåâàíèÿ, ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ íàðóøå-
íèåì âñåõ âèäîâ îáìåíà âåùåñòâ, îáúÿñíÿåòñÿ òåì,
÷òî çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ, èñïîëüçóþùàÿñÿ ïðè ëå-
÷åíèè ãèïîòèðåîçà, íå îáåñïå÷èâàåò â ïîëíîé ìåðå

íåîáõîäèìûé áàëàíñ ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû
è ïîëíîöåííîé æèçíè. Ïî-âèäèìîìó, íåäîñòàòî÷íî
îäíîé òîëüêî ãîðìîíàëüíîé êîððåêöèè, äëÿ òîãî ÷òî-
áû äîñòè÷ü îïòèìàëüíîãî êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ
ñ âðîæäåííûì èëè ïðèîáðåòåííûì ãèïîòèðåîçîì [4,5].
Â ïðåäûäóùèõ íàøèõ ðàáîòàõ óñòàíîâëåíî, ÷òî ãèïî-
òèðåîèäíîå ñîñòîÿíèå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ
óñóãóáëÿåò ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñóñòàâ-
íûõ ýëåìåíòîâ, íàáëþäàåìûõ ïðè íåïðàâèëüíîé ñòà-
òèêè êîíå÷íîñòåé â ðåçóëüòàòå âðîæäåííîé äèñïëà-
çèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè [1,2,5].

Ïî äàííûì íàó÷íîé ëèòåðàòóðû â îòëè÷èå îò
áîëüøèíñòâà ãîðìîíîâ, êîòîðûå ñïîñîáíû îêàçûâàòü

Ä
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ðåãóëèðóþùèé ýôôåêò íà îïðåäåë¸ííûå êëåòêè, òêà-
íè è ñèñòåìû, éîäèðîâàííûå ãîðìîíû ùèòîâèäíîé
æåëåçû îáëàäàþò ïëåéîòðîïíûì äåéñòâèåì è ÿâëÿ-
þòñÿ ïåïòèäàìè, èçíà÷àëüíóþ ôóíêöèþ êîòîðûõ òðóä-
íî èäåíòèôèöèðîâàòü [6,10,11]. Ãèïîòèðåîç àññîöèèðó-
þòñÿ ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ îñòåîïîðîçà. Ãèïîòèðåîç ïðè-
âîäèò ê ñíèæåíèþ ñêîðîñòè ðåìîäåëèðîâàíèÿ êîñòè
ñ óâåëè÷åíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè âðåìåíè öèêëà ýòî-
ãî ïðîöåññà [2,3,4]. Äèñáàëàíñ öèêëîâ ðåìîäåëèðîâà-
íèÿ ïðè ãèïîòèðåîçå ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ êîñòíîé
ìàññû, íàðóøåíèþ ìèêðîñòðóêòóðû ñ óõóäøåíèåì
êà÷åñòâà êîñòè è ïîâûøåíèåì ðèñêà ïåðåëîìîâ.

Âñå âûøåèçëîæåííîå ñâèäåòåëüñòâóþò î ìàëîé
èçó÷åííîñòè, ðàçðàáàòûâàåìîé íàìè ïðîáëåìû è å¸
àêòóàëüíîñòè â ñâÿçè ñ ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ äåôîð-
ìàöèé è ïîâðåæäåíèé êîíå÷íîñòåé è îòñóòñòâèåì èõ
ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî îáîñíîâàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ

Èçó÷åíèå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ è îáìåííûõ
îñîáåííîñòåé ñóõîæèëüíîé è êîñòíîé òêàíè â ìåñòàõ
ïðèêðåïëåíèÿ ñóõîæèëèé ó êðûñ â ýêñïåðèìåíòàëü-
íîì ãèïîòèðåîçå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà 38 áåëûõ ëàáîðàòîð-
íûõ êðûñàõ âåñîì 150-200 ã â ñòðîãîì ñîîòâåòñòâèè ñ
ýòè÷åñêèìè íîðìàìè è ðåêîìåíäàöèÿìè ïî ãóìàííî-
ìó îòíîøåíèþ ê ëàáîðàòîðíûì æèâîòíûì, îòðàæ¸í-
íûìè â Åâðîïåéñêîé êîíâåíöèè ïî çàùèòå ïîçâîíî÷-
íûõ æèâîòíûõ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
è äðóãèõ íàó÷íûõ öåëåé. Æèâîòíûõ ñîäåðæàëè â ñòàí-
äàðòíûõ óñëîâèÿõ âèâàðèÿ ïðè åñòåñòâåííîì îñâåùå-
íèè, íà ñòàíäàðòíîé äèåòå ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ. Íà
ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ íàìè ïîëó÷åíà ýêñïåðèìåíòàëü-
íàÿ ìîäåëü ãèïîòèðåîçà ïóòåì âíóòðèæåëóäî÷íûì ââå-
äåíèåì îäíèì èç òèðåîñòàòèêîâ - ìåðêàçîëèëà â äîçå 3

ìã/êã ìàññû æèâîòíûõ. Æèâîòíûõ ïîä ë¸ãêèì ýôèðíûì
íàðêîçîì âûâîäèëè èç ýêñïåðèìåíòà íà 30-å ñóòêè, â
ñûâîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå êàëüöèÿ,
ìàãíèÿ, ôîñôîðà êîëîðèìåòðè÷åñêèìè ìåòîäàìè íà-
áîðàìè ðåàãåíòîâ HUMAN (Ãåðìàíèÿ), ìàðê¸ðîâ ðå-
ìîäåëèðîâàíèÿ êîñòè - Ñ-êîíöåâûõ òåëîïåïòèäîâ êîë-
ëàãåíà òèïà I, êîñòíîé ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû (ðåàãåí-
òû "Metra BAF Kit" ôèðìû Quidel Corporation), óðîâíè
òèðåîòðîïèíà, îáùèõ Ò3 è òèðîêñèíà, òåñòîñòåðîíà
(ðåàãåíòû ÇÀÎ "Âåêòîð-Áåñò", Ðîññèÿ) Äëÿ ãèñòîëî-
ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áðàëè êóñî÷êè ñóõîæèëüíî-
êîñòíîãî êîìïëåêñà êðûñ â îáëàñòè êðóïíûõ ñóñòàâîâ
òàçîâûõ êîíå÷íîñòåé. Êóñî÷êè ôèêñèðîâàëè â 10 %-ì
íåéòðàëüíîì ôîðìàëèíå â òå÷åíèå 7 ñóòîê, çàòåì ïðî-
âîäèëè ÷åðåç ñïèðòû âîçðàñòàþùåé êðåïîñòè è çàëèâà-
ëè â ïàðàôèí. Ãîòîâèëè ñðåçû òîëùèíîé 5-6 ìèêðîí.
Ïîëó÷åííûå ñðåçû îêðàøèâàëè ãåìàòîêñèëèíîì è
ýîçèíîì, ïèêðîôóêñèíîì ïî Âàí Ãèçîíó.

Ñòàòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ îñóùåñòâëÿ-
ëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðîãðàìì Statistica 6,0
(Stat Soft) ñ ðàñ÷¸òîì àðèôìåòè÷åñêîé ñðåäíåé (Ì),
ñòàíäàðòíîé îøèáêè ñðåäíåé (m) ñ îöåíêîé çíà÷è-
ìîñòè ãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Ïîñëå ââåäåíèÿ òèðåîñòàòèêà îáùåå ñîñòîÿíèå
îñîáåé çàìåòíî óõóäøèëîñü. Ïîâåäåíèå æèâîòíûõ èìå-
åò ïàññèâíûé õàðàêòåð. Øåðñòíûå ïîêðîâû áåç îñî-
áåííîñòåé.

Ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè îïûò-
íîé ãðóïïû æèâîòíûõ òèðåîòðîïèíà, Ò3 è òèðîêñèíà
ñâèäåòåëüñòâóþò î ðàçâèòèè ãèïîôóíêöèè ùèòîâèäíîé
æåëåçû. Ïîñëå ââåäåíèÿ ìåðêàçîëèëà ïðîèñõîäèëî ñíè-
æåíèå ñåêðåöèè Ò3 è òèðîêñèíà íà ôîíå ïîâûøåíèÿ
ñîäåðæàíèÿ òèðåîòðîïèíà (òàáë. 1).

Îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè îïûò-
íîé ãðóïïû êðûñ ìàðê¸ðîâ ìåòàáîëèçìà êîñòíîé òêà-
íè ñâèäåòåëüñòâóåò î âûðàæåííûõ èçìåíåíèÿõ (òàáë. 2).

Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè òèðåîòðîïíîãî è òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè êðûñ

ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì ãèïîòèðåîçå

Гормоны Контрольная группа, n=10 Опытная группа, n=18 P 
Тиреотропин, мкМЕ/л 1,12±0,098 1,89±0,092 < 0,005 
Общий тироксин, нмоль/л 77,2±3,26 59,8±2, 38 < 0,05 
Общий трийодтиронин, 
нмоль/л 

2,94±0,16 1,67±0,095 < 0,005 
 

 
Ñòàòè÷åñêè çíà÷èìî ñíèæàåòñÿ êàê óðîâåíü ìàðê¸ðîâ
êîñòíîé ðåçîðáöèè β-CTX, òàê è ìàðê¸ðà êîñòåîáðà-
çîâàíèÿ - êîñòíîé ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû, îòðàæàÿ çà-
ìåäëåíèå ïðîöåññîâ ðåìîäåëèðîâàíèÿ, ÷òî â êîíå÷-
íîì èòîãå ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ êîñòíîé ìàññû [3,5].

Óñòàíîâëåíà ñòàòè÷åñêè çíà÷èìàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæ-
äó óðîâíåì òàêîãî ìàðê¸ðà êîñòåîáðàçîâàíèÿ, êàê îñ-
òåîêàëüöèí, è ñâîáîäíîãî òèðîêñèíà, ÷òî ïîäòâåðæäà-
åò ïðÿìîå âëèÿíèå ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû íà
ôóíêöèè îñòåîáëàñòîâ [7]. Òèðåîèäíûå ãîðìîíû îêàçûâà-

Показатели Контрольная группа, n=10 Опытная группа, n=18 Р 
Са общий, ммоль/л 2,25±0,090 2,02±0,085 < 0,1 
Р, ммоль/л 1,84±0,044 1,68±0,054 < 0,1 
Mg, ммоль/л 0,92±0,058 0,81±0,041 < 0,1 
Костная щелочная 
фосфатаза, МЕ/л 

6,4±0,54 4,8±0,32 < 0,05 

β-CTX, нг/л 0,90±0,05 0,76±0,029 < 0,05 
 

Òàáëèöà 2
Ïîêàçàòåëè ìèíåðàëüíîãî îáìåíà è ìàðê¸ðîâ ìåòàáîëèçìà êîñòíîé òêàíè

ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì ãèïîòèðåîçå ó êðûñ
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þò äåéñòâèå íà îñòåîáëàñòû ÷åðåç ñèãíàëüíóþ ñèñòåìó
ÿäåðíûõ ðåöåïòîðîâ, èíäóöèðóÿ ýêñïðåññèþ ëèãàíäà
ðåöåïòîðà àêòèâàòîðà ÿäåðíîãî ôàêòîðà κB (RANKL -
îò àíãë. Receptor Activator of Nuclear κB factor Ligand)
ñ ïîñëåäóþùèì ñâÿçûâàíèåì è àêòèâàöèåé ðåöåïòîðà
RANKL íà ïðåäøåñòâåííèêàõ îñòåîêëàñòîâ, ïðèâîäÿ-
ùèìè ê ñòèìóëÿöèè îñòåîêëàñòîãåíåçà [6].

Â ðåçóëüòàòå áèîõèìè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ èçìåíåíèé â ñûâîðîòêå êðî-
âè ó æèâîòíûõ ñ ãèïîòèðåoçîì ñîäåðæàíèÿ êàëüöèÿ,
ôîñôîðà è ìàãíèÿ íå îòìå÷åíî, õîòÿ îáíàðóæåíà òåí-
äåíöèÿ ê ñíèæåíèþ èõ óðîâíåé.

Àíàëèç ìîðôîëîãè÷åñêîé êàðòèíû ïîêàçûâàåò,
÷òî èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé îðãàíèçàöèè âîëîêíèñòûõ
êîíñòðóêöèé ýêñòðàöåëëþëÿðíîãî ìàòðèêñà â ñóõî-
æèëèÿõ ôëåêñîðîâ è ýêñòåíçîðîâ õàðàêòåðíî êîëè÷å-
ñòâåííîå ïðåäñòàâèòåëüñòâî ýëàñòè÷åñêèõ âîëîêîí è
â íèõ ñîîòíîøåíèå ñ êîëëàãåíîâûìè âîëîêíàìè ïðàê-
òè÷åñêè îäèíàêîâî. Íàðÿäó ñ ýòèìè ïîêàçàòåëÿìè ïëî-
ùàäè ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ïó÷êîâ, êîëëàãåíîâûå
âîëîêíà ôëåêñîðîâ ïðåâîñõîäÿò òàêîâûå ýêñòåíçîðîâ.
Ïðè àíàëèçå ðàñïðåäåëåíèÿ â ñóõîæèëèè êðûñ ÃÀÃ,
îïðåäåëÿþùèõ, êàê èçâåñòíî, àêòèâíîñòü òðîôè÷åñ-
êèõ è êîíñîëèäèðóþùèõ ôóíêöèé ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè, íàìè âûÿâëåíî âûñîêîå êîëè÷åñòâåííîå ïðåä-
ñòàâèòåëüñòâî èõ ñóëüôàòèðîâàííûõ ôðàêöèé.

Ñëåäîâàòåëüíî, ýòîò ôàêò õîðîøî àññîöèèðóåòñÿ
ñ ñîâðåìåííûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè, ñîãëàñíî êîòîðûì
íàêîïëåíèå ñóììàðíûõ ÃÀÃ òåñíî êîððåëèðóåò ñ óâå-
ëè÷åíèåì ïðî÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíè [3]. Ïðè èçó÷åíèè ñòðóêòóðíûõ îðãàíèçàöèé
ïîïåðå÷íûõ êîëüöåâûõ ñêëàäîê, ôèêñèðóþùèõ àïî-
ôèçàõ êîñòåé, íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî èõ òêàíü ÿâëÿ-
åòñÿ âîëîêíèñòî-õðÿùåâîé. Èçó÷åíèå äèñòàëüíûõ îò-
äåëîâ ñóõîæèëèÿ îáíàðóæèâàþò íàëè÷èå øàðïååâûõ
âîëîêîí, âëèâàþùèõñÿ â ïåðèîñò, èõ âîëîêîííûé
îñòîâ ñëàáî ýîçèíîôèëåí, à êîëëàãåíîâûå âîëîêíà
èìåþò ïðåèìóùåñòâåííî ïðÿìîëèíåéíûé õîä, êëåò-
êè îâàëüíîé ôîðìû, áîãàòûå öèòîïëàçìîé, ñ êðóã-
ëûì ÿäðîì è îáúåäèíåíû â ãðóïïû.

Âåñüìà õàðàêòåðíûì ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ïîãðàíè÷-
íîãî ó÷àñòêà ìåæäó ñóõîæèëüíîé è âîëîêíèñòî- õðÿ-
ùåâîé òêàíÿìè. Ïðè ýòîì âîëîêíà ïåðâîé èìåþò âîë-
íèñòóþ êîíôèãóðàöèþ, à êëåòî÷íûå ýëåìåíòû ïðåä-
ñòàâëåíû êàê ôèáðîöèòàìè, òàê è ôèáðîáëàñòàìè,
âîëîêíà âòîðîé ïðÿìîëèíåéíû è îðèåíòèðîâàíû ïîä
óãëîì ê ñóõîæèëüíûì, à êëåòî÷íûå ýëåìåíòû îâàëü-
íîé ôîðìû, ñ ïëîòíîé öèòîàðõèòåêòîíèêîé, èìåþò
îáú¸ìíóþ öèòîïëàçìó, îâàëüíîå èëè îâàëüíî-êðóã-
ëîå ÿäðî. Â ïîãðàíè÷íîì ðåãèîíå íàìè âûÿâëåíû ñî-
ñóäèñòûå êëóáî÷êè, òîãäà êàê â çîíå ôèáðîçíîãî õðÿ-
ùà îíè îòñóòñòâóþò. Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî çà ñ÷¸ò âçà-
èìîäåéñòâèÿ êëåòîê è ìåæêëåòî÷íîãî âåùåñòâà îñó-
ùåñòâëÿþòñÿ âíóòðèòêàíåâûå ñâÿçè. Òåì íå ìåíåå,
ðåçóëüòàòû ïðîâåä¸ííûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò,
÷òî ïðè ðàçâèòèè ãèïîòèðåîçà íàðóøåíèå êîñòíîãî
ðåìîäåëèðîâàíèÿ è ìèíåðàëüíîãî îáìåíà - ñëåäñòâèå
íå òîëüêî íåïîñðåäñòâåííîãî âëèÿíèÿ òèðåîèäíûõ
ãîðìîíîâ íà îñòåîáëàñòû è îñòåîêëàñòû. Îíè ìîãóò
áûòü ñâÿçàíû è ñ äðóãèìè ìåõàíèçìàìè èõ äåéñòâèÿ.

Íåñîìíåííî, ÷òî òåððèòîðèàëüíàÿ ñîïðÿæ¸ííîñòü
ýòèõ êëåòîê ñ ñîñóäèñòûì ðóñëîì ìîæåò áûòü ñâÿçàíû
ñ èõ âûñîêèìè áèîñèíòåçèðóþùèìè âîçìîæíîñòÿìè.
Êëåòî÷íûå ýëåìåíòû, êàê èçâåñòíî, îáåñïå÷èâàþò ñèí-
òåç ýêñòðàöåëëþëÿðíîãî ìàòðèêñà, ïîääåðæàíèå òêà-
íåâîãî ãîìåîñòàçà è àäàïòèâíîå ðåìîäåëèðîâàíèå çà
ñ÷¸ò âíóòðèòêàíåâûõ âçàèìîäåéñòâèé. Êîìïîíåíòû ìåæ-
êëåòî÷íîãî âåùåñòâà ÿâëÿþòñÿ íîñèòåëÿìè îñíîâíûõ

áèîìåõàíè÷åñêèõ ñâîéñòâ òêàíè è ïîýòîìó çàñëóæèâà-
þò ïðèñòàëüíîãî ïîäðîáíîãî ðàññìîòðåíèÿ.

Ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ îïèñàííûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå îñíîâíîãî îáìåíà. Äå-
ôèöèò òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ âåäåò ê ðàçâèòèþ ñòðî-
ìàëüíî-ñîñóäèñòûõ óãëåâîäíûõ äèñòðîôèé. Ïðîèñõî-
äÿò èçìåíåíèÿ â ñòåíêàõ ñîñóäîâ âñëåäñòâèå íàêîïëå-
íèÿ âíèõ ãëèêîïðîòåèäîâ è ãëþêîçàìèíîãëèêàíîâ, ðàç-
âèâàþòñÿ íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå ìèêðîöèðêóëÿòîðíî-
ãî ðóñëà, ÷òî âåäåò ê ãèïîêñèè. Ãèïîêñèÿ ÿâëÿåòñÿ ãëàâ-
íûì ïàòîãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðîì â ðàçâèòèè äèñòðî-
ôè÷åñêèõ è äåñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé ôèáðîáëàñòè-
÷åñêèõ êëåòîê ñóõîæèëèÿ.

Âûâîäû

1. Ó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ â ðåçóëüòàòå
ìîäåëèðîâàíèÿ ãèïîòèðåîçà ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå ñî-
äåðæàíèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ
(òðèéîäòèðîíèíà è òèðîêñèíà) ïðè ïîâûøåíèè êîí-
öåíòðàöèè òèðåîòðîïèíà.

2. Ãèïîòèðåîèäíîå ñîñòîÿíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ íà-
ðóøåíèåì òå÷åíèÿ ïðîöåññîâ êîñòíîãî ìåòàáîëèçìà,
÷òî íàõîäèò ñâî¸ îòðàæåíèå â ñíèæåíèè ñîäåðæàíèÿ
â ñûâîðîòêå êðîâè ïîêàçàòåëè ìèíåðàëüíîãî îáìåíà
- óðîâíè Ñà, Ð è Mg.

3. Íàáëþäàåìûå äåñòðóêòèâíûå è äèñòðîôè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ íå çðåëûõ êëåòîê â ïîãðàíè÷íûõ ìåñòàõ
êîñòíî-ñóõîæèëüíîãî êîìïëåêñà è ìîðôîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ â ñóõîæèëèÿõ ïî âèäèìîìó ïðîèñõîäèò â
ðåçóëüòàòå âëèÿíèè ãèïîòèðîêñèíåìèè íà ñîñòîÿíèå
ñóõîæèëèé íà ìåñòàõ ïðèêðåïëåíèÿ ê àïîôèçàì.

ÑÏÈÑÎÊ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ:

1. Èñìàèëîâ Ñ. È., Äæàëèëîâ Ï. Ñ., Ðàñóëîâ Õ. À. Ðîëü ñîìàòè-
÷åñêîãî ñòàòóñà ìàòåðè íà ðàçâèòèå âðîæäåííîãî âûâèõà áåä-
ðà //Ïðîáëåìû îñòåîëîãèè. - Êèåâ, 2004. - ¹ 3-4. Ñ. 120-122.

2. Êîçëîâ Â.Í. Òèðåîèäíàÿ òðàíñôîðìàöèÿ ïðè ìîäåëèðîâàíèè
ýíäåìè÷åñêîãî ýôôåêòà ó áåëûõ êðûñ â ýêñïåðèìåíòå. //Ñè-
áèðñêèé ìåä. æ. 2006; (5): 27-30.

3. Èñìàèëîâ Ñ.È. Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà äèñïëàçèè
òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà ïðè äèñôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû
ìàòåðè /Èñìàèëîâ Ñ.È., Õîäæàåâ Ð.Ð., Äæàëèëîâ À.Ï., Ðà-
ñóëîâ Õ.À., Äæàëèëîâà Ø.Ï. //Ïðîáëåìû îñòåîëîãèè. -Êèåâ,
2004. - ¹ 3-4. Ñ. 109-111.

4. Íî÷åâíàÿ Ë.Á., Ïàâëåíêî Î.À., Êàëèíèíà Î.Þ., Ñòîëÿðîâ
Â.À. Ñîñòîÿíèå êîñòíîé òêàíè ó áîëüíûõ ñ âïåðâûå âûÿâëåí-
íûì ãèïîòèðåîçîì. //Ñèáèðñêèé ìåä. æ. 2011; 26 (4): 189-193.

5. Ðàñóëîâ Õ.À., Õèäèðîâà Ã.Î. Ñòðóêòóðíûå ïðåäïîñûëêè ñòà-
íîâëåíèÿ ïàðààðòèêóëÿðíûõ ñòðóêòóð êðûñÿò ïðè ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîì ãèïîòèðåîçå. //"ÅDICATIO" Ðîññèÿ. Íîâîñèáèðñê.
¹ 3. (10).2015. -Ñ. 28-30.

6. Õìåëüíèöêèé Î.Ê. Öèòîëîãè÷åñêàÿ è ãèñòîëîãè÷åñêàÿ äèàãíî-
ñòèêà çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû: ðóê. - ÑÏá.: //ÑÎ-
ÒÈÑ, 2002. - 288 ñ.

7. Øèìêî Î.Ì., Õèøîâà Î.Ì., Êóõàðåâà Ë.Â. Ïîèñê íîâûõ âè-
äîâ ñûðüÿ ëàï÷àòêè // Âåñòíèê ôàðìàöèè ÂÃÌÓ. - 2008. - Ò.
42, ¹ 4. - Ñ. 1-3.

8. Bassett J.H., Boyde A., Howell P.G. et al. Optimal bone strength
anel mineralization requites the type 2 iodothyronine deiodisale
in osteoblast. //Proc. Natl. Acad. Sci. USA. 2010; 107 (6): 7604-7609.

9. Cardoso L.F., Maciel L.M., de Paula F.J.A. The nucltiple effects
of thyroid disorders on bone and mineral metabolism. //Arg. Bras.
Endocrinol. Metab. 2014; 58 (5): 452-462. DOI: 10.1590/0004-
2730000003311.

10. Nicholls J.J., Brassill N.J., Williams G.R., Bassert J.H. The
skeletal consequences of thyrotoxicosis. //J. Endocrinol. 2012;
213: 209-211. DOI: 10.1530/JOE-12-0059.

11. Schwarz A.N., Sellmeyer D.E., Strotmeyer E.S. etal. Diabetes
and bone loss at the hip in older black and white adults. //J.
Bone Miner. Res. 2005; 20 (4): 596-603. DOI: 10.1359/
JBMR.041219.

Ïîñòóïèë 05.03. 2019




