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ü Ðåçþìå,
Â ýòîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû äàííûå èçó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ çà

ïîñëåäíèå 10 ëåò ïî èçó÷åíèþ ìèêðîýëåìåíòíî äåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé â ðàçíûå ïåðèîäû æèçíè îðãàíèçìà
æåíùèíû. Ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ ãîðìîíàëüíîãî äèñáàëàíñà è ìåòîäû êîððåêöèè. Ïðåäóïðåæäåíèå ïîñëåäñòâèé
êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Âçàèìîñâÿçü ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ ñ ìèêðîýëåìåíòàìè è èõ ñèíåðãåòè÷åñêîå
ïðèìåíåíèå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êëèìàêòåðèé, îñòåîïîðîç, çàìåñòèòåëüíî ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ, ôèòîýñòåðîãåí.
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ü Ðåçþìå,
Óøáó ìà³îëàäà ¤çáåêèñòîí âà æàµîí àäàáè¸òëàðèäàãè ìèêðîýëåìåíòëàð òàí³èñëèãè µîëàòèíèíã à¸ë

îðãàíèçìèíèíã òóðëè äàâðëàðèäàãè î³èáàòëàðèíè ´ðãàíèøãà îèä ñ´íããè 10 éèë äàâîìèäà ´òêàçèëãàí èëìèé
òàä³è³îò èøëàðèíèíã øàðµëàðè êåëòèðèëãàí. Ãîðìîíàë ìóâîçàíàò µîëàòèíèíã áóçèëèøè ñàáàá âà
î³èáàòëàðèíè ´ðãàíèá, óíè ò´²ðèëàø óñóëëàðè ê´ðñàòèëèá, ´òèëàäè. Êëèìàêñ ñèíäðîìèíèíã î³èáàòëàðèíè
îëäèíè îëèø. Ñòåðîèä ãîðìîíëàðè âà ìèêðîýëåìåíòëàðíèíã ´çàðî áî²ëè³ëèãè âà ñèíåðãèê ³´ëëàíèëèøè
µà³èäàãè ìàúëóìîòëàð áåðèëãàí.

Êàëèò ñ´çëàð: êëèìàêñ, îñòåîïîðîç, ´ðèí áîñóâ÷è ãîðìîíàë òåðàïèÿ (¤ÁÃÒ), ôèòîýñòðîãåí.
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ü Resume,
The article ðrovides data on the study of the results of domestic and foreign authors over the ðast 10 years on the

study of microelement deficient states in different ðeriods of woman`s life. Cause and effects of hormonal imbalance and
correction methods ðrevention of the effects of menoðausal syndrome, the relationshið of steroid hormones with trace
elements and their synergetic use.
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Àêòóàëüíîñòü

   æèçíè ÷åëîâåêà êðîìå æèðîâ, áåëêîâ, óãëåâî-
 äîâ è âèòàìèíîâ, îãðîìíóþ ðîëü èãðàþò õèìè-

÷åñêèå ýëåìåíòû. Â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà çíà÷èòåëüíóþ
÷àñòü ýëåìåíòîâ ïåðèîäè÷åñêîé òàáëèöû Ä.È.Ìåíäå-
ëååâà. Òàê â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáíàðóæåíî ñâûøå 70
ýëåìåíòîâ ñîäåðæàùèõñÿ â òêàíÿõ îðãàíèçìà â ðàç-
ëè÷íûõ êîëè÷åñòâàõ (ìàêðî è ìèêðîýëåìåíòû) [1,2].

Ìàêðîýëåìåíòû - õèìè÷åñêèå ýëåìåíòû, ñîäåð-
æàíèå êîòîðûõ èñ÷èñëÿåòñÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà
ãðàììàìè. Ê ìàêðîýëåìåíòàì îòíîñÿò êàëüöèé, ôîñ-
ôîð, ìàãíèé, êàëèé, õëîð, æåëåçî è äð. Ïîòðåáíîñòü
îðãàíèçìà â ìèíåðàëàõ - ìàêðîýëåìåíòàõ âåëèêà.

Ìèêðîýëåìåíòû - ýòî öèíê, ìåäü, éîä, ôòîð è
ïðî÷èå, êîëè÷åñòâî êîòîðûõ èçìåðÿåòñÿ â ìèêðîãðàì-
ìàõ. Ìèêðî è ìàêðîýëåìåíòû îáåñïå÷èâàþò íîðìàëü-
íóþ ðàáîòó ãëàâíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà è èõ íåõâàòêà
èëè ïîëíîå îòñóòñòâèå ìîãóò ïðèâåñòè êàê ê ñåðüåç-
íûì çàáîëåâàíèÿì, òàê è ê ãèáåëè îðãàíèçìà. Íàëè-
÷èå ðÿäà ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ â îðãàíèçìå â ñòðîãî
îïðåäåëåííûõ êîëè÷åñòâàõ íåïðåìåííîå óñëîâèå äëÿ

ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî
ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòû íå ñèíòåçèðóåòñÿ â îðãà-
íèçìå, îíè ïîñòóïàþò ñ ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè, âî-
äîé, âîçäóõîì [2,6].

Ñîäåðæàíèå ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ èçìåðÿåòñÿ â
çàâèñèìîñòè îò ñåçîíà. Âåñíîé óðîâåíü ìàêðî - è ìèê-
ðîýëåìåíòîâ ïîíèæàåòñÿ, à â íà÷àëå îñåíè óâåëè÷è-
âàåòñÿ. Äåôåêò êàêîãî-ëèáî çâåíà ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé
èçáûòêà èëè íåäîñòàòêà ýëåìåíòà ëèáî äèñáàëàíñà
äðóãèõ áèîëîãè÷åñêèõ âåùåñòâ ( ãîðìîíîâ, âèòàìè-
íîâ, ôåðìåíòîâ), ó÷àñòâóþùèõ â ñëîæíûõ ïðîöåññàõ
ðåãóëÿöèè è ïðîÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè.
Îðãàíèçì ÷åëîâåêà îáëàäàåò äîñòàòî÷íî ÷åòêîé ñèñ-
òåìîé ñàìîðåãóëÿöèè. Ïðè èçáûòî÷íîì ïîñòóïëåíèè
ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ íà÷èíàåò ðàáîòàòü ñèñòå-
ìà ýëèìèíàöèè. Â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå áëî-
êèðóåòñÿ âñàñûâàíèå ýëåìåíòîâ ñ ïîñëåäóþùèì èõ
âûâåäåíèåì ñ êàëîì.

Îäíèì èç ìàêðîýëåìåíòîâ ÿâëÿåòñÿ ìàãíèé, êî-
òîðûé îáëàäàåò øèðîêèì ñïåêòðîì ôàðìàêîëîãè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè. Íîðìàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü îðãàíèçìà
÷åëîâåêà ïîääåðæèâàåò áàçîâûé ýëåìåíò ìàãíèé. Åãî

Â
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ôóíêöèÿ âîçäåéñòâèÿ íà ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì î÷åíü
âàæíà. Íàèáîëüøóþ çíà÷èìîñòü îí ïðèîáðåòàåò ïðè
áåðåìåííîñòè. Ìàãíèé ÿâëÿåòñÿ æèçíåííî íåîáõîäè-
ìûì ýëåìåíòîì. Àêòèâíî ó÷àñòâóÿ â ìåòàáîëèçìå, îí
àêòèâèçèðóåò áîëåå 300 ôåðìåíòàòèâíûõ ðåàêöèé. Îí
íåîáõîäèì äëÿ ïðåâðàùåíèÿ êðåàòèíôîñôàòà â ÀÒÔ-
íóêëåîòèä, ÿâëÿþùèéñÿ óíèâåðñàëüíûì ïîñòàâùèêîì
ýíåðãèè â æèâûõ êëåòêàõ îðãàíèçìà. Îí ó÷àñòâóåò âî
âñåõ ýòàïàõ ñèíòåçà áåëêà ÷òî, ÿâëÿåòñÿ â ñâîþ î÷å-
ðåäü ñòðîèòåëüíûì ìàòåðèàëîì äëÿ îðãàíèçìà.

Â íîðìå ñîäåðæàíèå ìàãíèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè ó
äåòåé âàðüèðóþò îò 0,66 äî 1,03 ììîëü/ë, ó âçðîñëûõ
îò 0,7-1,05 ììîëü/ë. Ó çäîðîâûõ ëþäåé ñóòî÷íàÿ ïî-
òðåáíîñòü â ìàãíèè ñîñòàâëÿåò 350-800 ìã. Ïðè äåôè-
öèòå ìàãíèÿ òðåáóåòñÿ åãî äîïîëíèòåëüíîå ââåäåíèå
èç ðàñ÷åòà 10-30 ìã íà êèëîãðàìì ìàññû òåëà â ñóòêè.
Åæåäíåâíàÿ ïîòðåáíîñòü â ìàãíèè äëÿ ïàöèåíòîê ñî-
ñòàâëÿåò 300-320 ìã, åãî íåäîñòàòîê ïðèâîäèò ê âîç-
íèêíîâåíèþ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé [1,2,4,6]. Ñíèæåí-
íîå ñîäåðæàíèå ìàãíèÿ â âîäå è äèåòå ïðèâîäèò ê ïî-
âûøåíèþ ÷àñòîòû ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè. Íèçêàÿ
êîíöåíòðàöèÿ âíå êëåòî÷íîãî ìàãíèÿ ïðèâîäèò ê ïà-
òîëîãèè ñîñóäîâ. Âíóòðèêëåòî÷íîå ñîäåðæàíèå ìàãíèÿ
ó ïàöèåíòîê ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé íàõîäèòñÿ
â îáðàòíîé ñâÿçè ñ âåëè÷èíîé àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ. Ñîñòîÿíèå õðîíè÷åñêîé ãèïîìàãíåèìèÿ, ïðè ýñ-
ñåíöèàëüíîé ãèïåðòîíèè, ñîïðîâîæäàåòñÿ âûñîêîé
àêòèâíîñòüþ ðåíèíà, ïîâûøåíèåì âûâåäåíèÿ ñ ìî-
÷îé àëüäîñòåðîíà. Ìàãíèé ÿâëÿåòñÿ ïðèðîäíûì ðåãó-
ëÿòîðîì ñîñóäèñòîãî òîíóñà. Ïîä âëèÿíèåì äåôèöèòà
ìàãíèÿ ïîâûøàåòñÿ áàçàëüíûé òîíóñ ãëàäêèõ ìûøö
ñîñóäîâ, âîçðàñòàåò ðåàêòèâíîñòü ñîñóäîâ ïî îòíîøå-
íèþ ê ýíäîãåííûì ïðåññîðíûì âåùåñòâàì è íàñòó-
ïàåò íåäîñòàòî÷íîñòü âàçîäèëÿòàöèè.

Íåðâíî-ìûøå÷íàÿ âîçáóäèìîñòü â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè çàâèñèò îò òðàíñìåìáðàííîãî ýëåêòðè÷åñêî-
ãî ïîòåíöèàëà. Ìàãíèé áëîêèðóåò ìåäëåííûå êàëüöè-
åâûå êàíàëüöû è ñòàáèëèçèðóåò ìåìáðàíû êëåòîê. Ìàã-
íèéñîäåðæàùèå ôåðìåíòû è èîíû ìàãíèÿ îáåñïå÷è-
âàþò îñóùåñòâëåíèå è ïîääåðæàíèå ðàçíîîáðàçíûõ
ýíåðãåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå.

 Ó÷àñòèå ìàãíèÿ â ëèïèäíîì îáìåíå î÷åíü çíà-
÷èìî. Àêòèâàöèÿ æèðíûõ êèñëîò íå ìîæåò ïðîèñõî-
äèòü áåç èîíîâ ìàãíèÿ. Îí ó÷àñòâóåò â ðåãóëèðîâàíèè
áàëàíñà ôðàêöèé ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé è íèçêîé
ïëîòíîñòè è òðèãëèöåðèäîâ [6,8,13]. Ìàãíèé, ó÷àñòâó-
þùèé â ðåãóëÿöèè ñèñòåì íåðâíîãî âîçáóæäåíèÿ íà
óðîâíå ïîäêîðêîâûõ îáðàçîâàíèé, áåç íåãî íåâîçìîæ-
íû ñèíòåç íåéðîìåäèàòîðîâ. ßâëÿÿñü êîôàêòîðîì ðÿäà
ôåðìåíòîâ, ìàãíèé èãðàåò, çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â îáåñ-
ïå÷åíèè íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ýíäîòåëè-
àëüíûõ êëåòîê îêàçûâàåò âûðàæåííîå äåéñòâèå íà
ñèñòåìó ñâåðòûâàíèÿ êðîâè. Ìàãíèé óíèâåðñàëüíûé
ðåãóëÿòîð ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå ñ
êîìïëåêñíûì âîçäåéñòâèåì íà ñåðäå÷íîñîñóäèñòóþ
ñèñòåìó. Î÷åíü óäà÷íî ñî÷åòàíèå ìàãíèÿ ñ ïèðèäîê-
ñèíîì, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ "ôèêñàòîðîì" ìàãíèÿ â
êëåòêå è óñèëèâàåò åãî ýôôåêò. Ìàãíèîôèêñàòîð (âè-
òàìèí Â6) î÷åíü óäà÷åí äëÿ óñèëåíèÿ ýôôåêòà îðãà-
íè÷åñêîé ñîëè. Ïèðèäîêñèí óëó÷øàåò áèîäîñòóïíîñòü
ìàãíèÿ. Ìàãíèé îáðàçóåò êîìïëåêñ ñ âèòàìèíîì Â6
êîòîðîå âñàñûâàåòñÿ ëó÷øå, ÷åì ñàì ìàãíèé. Âèòà-
ìèí Â6 ñïîñîáñòâóåò ïðîíèêíîâåíèþ ìàãíèÿ â êëåò-
êó è åãî ñîõðàíåíèþ âíóòðè èõ. Êðîìå òîãî, äåôèöèò
âèòàìèíà Â6 è ìàãíèÿ ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ äðóã ñ äðóãîì.
Ìàãíèé íåîáõîäèì âñåì, íî ó æåíùèí åãî äîëæíî

áûòü áîëüøå. Äåëî â òîì, ÷òî ìàãíèé àêòèâíî ó÷à-
ñòâóåò â ôóíêöèè äåòîðîæäåíèÿ, íàðÿäó ñ äðóãèìè
ìèêðîýëåìåíòàìè. "Îòâå÷àåò" çà íîðìàëüíîåòå÷åíèå
áåðåìåííîñòèè ðîäîâ [5,8]. Íîðìàëüíûé óðîâåíü ìàã-
íèÿ âàæåí äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà
è ëèáèäî, â ïðîôèëàêòèêå ðàçâèòèÿ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòîíèè, äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé. Åñëè æåíùèíå
íå õâàòàåò, ìàãíèÿ â îðãàíèçìå íà÷èíàåò çàäåðæè-
âàòüñÿ âîäà. Æåíùèíà áûñòðåå òåðÿåò êðàñîòó, âûã-
ëÿäèò óñòàëîé, îòå÷íîé, áëåäíîé, ïî ñóòè å¸ ðàííåå
ñòàðåíèå. Íî åñëè ïðèâåñòè óðîâåíü ìàãíèÿ â íîðìó
ñíèæàåòñÿ àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, íîðìàëèçóåòñÿ
ïóëüñ, ñõîäÿò îòåêè, óëó÷øàåòñÿ ñîñòîÿíèå êëåòêè.

Â àêóøåðñêîé ïðàêòèêå ïðåïàðàòû ìàãíèÿ äàâíî
ïîëó÷èëè äîñòàòî÷íîå ðàñïðîñòðàíåíèå â ñâÿçè ñî
ñïàçìîëèòè÷åñêèì, ñåäàòèâíûì, àíòèàãðåãàíòíûì è
ñòèìóëèðóþùèì ìîòîðèêó êèøå÷íèêà äåéñòâèåì. Êðî-
ìå òîãî, ìàãíèé ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííûì àíòàãîíèñ-
òîì êàëüöèÿ. Ìàãíèé áëîêèðóåò êàëüöèåâûå êàíàëû
ìåìáðàí êëåòîê, ÷òî ïîääåðæèâàåò êëåòêó â ïîòåí-
öèàëå ïîêîÿ. Ïîäîáíûé ìåõàíèçì ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ
ñïàçìîëèòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ìàãíèÿ.

Àíòèòðîìáîòè÷åñêèé ýôôåêò ìàãíèÿ ðåàëèçóåò-
ñÿ çà ñ÷åò àêòèâàöèè ñèíòåçà ïðîñòàöèêëèíà, ïîäàâ-
ëÿÿ òðîìáîêñàí À2, ñòàáèëèçàöèè ôèáðèíîëèçà, à
òàêæå óãíåòåíèÿ âûáðîñà êàòåõîëàìèíîâ èç äåïî. Ýòè
êà÷åñòâà ìàãíèÿ óëó÷øàåò ïåðôóçèþ òêàíåé, â òîì
÷èñëå è ôîðìèðóåòñÿ ïëàöåíòà, ïðè ðàííåì íàçíà÷å-
íèè â I òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè ïðåïàðàòîâ ìàãíèÿ
ïîìîãàåò ñâîåâðåìåííî âîñïîëíèòü äåôèöèò ìàãíèÿ
è ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå äðóãèõ îñëîæíåíèé âî II è
IIIòðèìåñòðàõ òàêèõ, êàêïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü, çàäåðæêà âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà,
ïðåýêëàìïñèè, óãðîçà ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ. Òàêæå
ìàãíèé ñ óñïåõàìè ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ íàðó-
øåíèé â ðàáîòå ñåðäöà: òàõèêàðäèÿ, áðàäèêàðäèÿ,
íàðóøåíèå ðèòìà [8,11].

Â îñîáî òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ, èç-çà íåäîñòàòêà ìàã-
íèÿ â îðãàíèçìå ìîãóò âîçíèêàòü ìûøå÷íûå ñóäîðî-
ãè, äëÿ êóïèðîâàíèÿ êîòîðûé èñïîëüçóåòñÿ ìàãíèé.
Ìàãíèé ñðàâíèâàþò "èçîëÿöèîííûì ìàòåðèàëàì íà
ïóòè íåðâíîãî èìïóëüñà". Åñëè ìàãíèÿ íå õâàòàåò,
èìïóëüñû èçáûòî÷íû. Â ðåçóëüòàòå âîçíèêàþò ñóäîðî-
ãè. Åñëè äåôèöèò ìàãíèÿ ñîõðàíÿåòñÿ äëèòåëüíîå âðå-
ìÿ, ðàçâèâàþòñÿ äîëãîâðåìåííûå îáìåííûå íàðóøå-
íèÿ. Ïðè áåðåìåííîñòè íåðåäêî âîçíèêàåò òàêîå îñ-
ëîæíåíèå êàê ýêëàìïñèÿ, êîòîðîå ñîîòâåòñòâóåò òèïó
ìàãíèåâîãî äåôèöèòà, òèïó ãèïîìàãíåèìèÿ, è òèïó
ñïàçìîôèëèè.

Ïî äàííûì ÂÎÇ ëåòàëüíîñòü îò äàííîãî îñëîæ-
íåíèÿ ñîñòàâëÿåò 10% è â íàøåé ðåñïóáëèêå 25%. Äåé-
ñòâèå ìàãíèÿ ïðè òàêîì çàáîëåâàíèè ìíîãîãðàííî: çà
ñ÷åò ïîäàâëåíèÿ ñèíòåçà òðîìáîêñàíà À2 è àíòîãî-
íèçìà ñ êàëüöèåì ìàãíèé âûçûâàåò äèëàòàöèþ ñîñó-
äîâ óëó÷øàÿ íå òîëüêî ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîå -ïëî-
äîâîå íî è öåðåáðàëüíîå êðîâîîáðàùåíèå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìà ìåòàáîëè÷åñêîãî
ñèíäðîìà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê óãðîçà çäîðîâüÿ îáùå-
ñòâà íà âñåé ïëàíåòå. Ïîÿâèëîñü ìíîãî ïàöèåíòîâ ñ
äàííûì çàáîëåâàíèåì, â òîì ÷èñëå â àêóøåðñêîé è
ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå. Òàêèì îáðàçîì, âîçíè-
êàåò íåîáõîäèìîñòü îïðåäåëåííîãî ïåðåñìîòðà âåäå-
íèÿ áåðåìåííîñòè ó ïàöèåíòîê ñ òàêèì äèàãíîçîì. ÌÑ
ïðèâîäèò ê ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè è äåôèöèòó
âèòàìèíîâ ãðóïïû Â è äåôèöèòó ìàãíèÿ.
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Ïîýòîìó íåîáõîäèìî èçûñêàòü ïàöèåíòîê ãðóïïû
ðèñêà âèòàìèííî-ìèíåðàëüíîãî äèñáàëàíñà è ïðîâå-
ñòè â ïåðèîä áåðåìåííîñòè êîððèãèðóþùóþ òåðàïèþ
ÌÑ. Ñóùåñòâóþò ãðóïïû ðèñêà ïî ðàçâèòèþ äåôèöèòà
ìàãíèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè: áåðåìåííûì ñ ÌÑ,
ÑÏÊß, ñàõàðíûì äèàáåòîì, ãåñòàöèîííûé äèàáåòîì,
áîëåå 3-õ ìåñÿöåâ ïîëó÷àâøèå îðàëüíóþ êîíòðàöåï-
öèþ äî íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè ñ íåñáàëàíñèðî-
âàííûì ïèòàíèåì, ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, áå-
ðåìåííûå èñïûòûâàþùèå õðîíè÷åñêèé íåðâíûé è
ôèçè÷åñêèé ñòðåññ, áåðåìåííûå ïàöèåíòû ñ ïðèâû÷-
íûì íå âûíàøèâàíèåì, ñ ñèíäðîìîì ïîòåðè ïëîäà,
ïðåýêëàìïñèè, ãèïîòðîôèè ïëîäà, ðàííèå ïåðâîðî-
äÿùèå (3,4). Íà äàííûé ìîìåíò ìàãíèé Â6 - îäèí èç
íàèáîëåå èçó÷åííûõ ïðåïàðàòîâ, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ
êîððåêöèè äåôèöèòà ìàãíèÿ. Íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ
ìàãíèÿ áåðåìåííûì íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû
íàñûòèòü îðãàíèçì â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè äàííûì
ýëåìåíòîì.

Íàðÿäó ñ ïðåïàðàòàìè ìàãíèÿ îñíîâíóþ ðîëü èã-
ðàåò è çàìåñòèòåëüíàÿ ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ (ÇÃÒ)
äëÿ óñòðàíåíèÿ êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà äî èñ-
÷åçíîâåíèÿ ñèìïòîìîâ â íå áîëüøèõ äîçèðîâêàõ, âîâ-
ðåìÿ áåðåìåííîñòè ýòîò ïîêàçàòåëü âîçðàñòàåò íà 150
ìã [2,8].

Ìàãíèé ïîëåçåí è ó æåíùèí â ïåðèîä ïåðè ìåíî-
ïàóçû. Ïîòîìó ÷òî â ïåðèîä êëèìàêñà ñ æåíùèíîé
ïðîèñõîäèò ìàññà ðàçëè÷íûõ èçìåíåíèé, ïðè÷åì êàê
âíóòðåííèõ, òàê è âíåøíèõ. Èçâåñòíî, ÷òî êëèìàêòå-
ðèé - ýòî ïåðèîä â æèçíè æåíùèíû, êîãäà îíà âñòó-
ïàåò èç ðåïðîäóêòèâíîé æèçíè ê óãàñàíèþ è ñòàðîñòè
[9,15]. Â äàííûé ïåðèîä â ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìå ïðî-
èñõîäèò ïîñòåïåííîå âûêëþ÷åíèå ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ.
Â êëèìàêòåðè÷åñêèé ïåðèîä íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå
âûðàáîòêè ýñòðîãåíîâ, íåðåãóëÿðíîñòü èëè ïîëíîå
ïðåêðàùåíèå ìåíñòðóàöèé, óãàñàíèå ðåïðîäóêòèâíîé
ôóíêöèè [5,14,16]. Íà ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâèâàþòñÿ íåé-
ðîâåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ (ïðèëèâû, ãîëîâíûå áîëè
è ò.ä.) çàòåì - ñèìïòîìû óðîãåíèòàëüíîé àòðîôèè è
ðàññòðîéñòâà ìî÷åïîëîâîãî òðàêòà (ñóõîñòü, çóä,
ææåíèå, äèñïàðåóíèÿ, íåäåðæàíèå ìî÷è è ò.ï.), ïî-
çäíåå îñòåîïîðîç äðóãèå îáìåííûå íàðóøåíèÿ â ìå-
íîïàóçàëüíîì ïåðèîäå [8]. Íåñìîòðÿ íà äèñêóññèè â
íàó÷íîì ìèðå, â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøèíñòâîì
ýêñïåðòîâ ïðèçíàåòñÿ îïðàâäàííûì ïðèìåíåíèå çà-
ìåñòèòåëüíîé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè â íèçêèõ äîçè-
ðîâêàõ â ñî÷åòàíèè ïðåïàðàòîâ ìàãíèÿ, ïðè êîòîðûõ
çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåòñÿ ñîñòîÿíèå êîæè è âîëîñ,
óìåíüøàåòñÿ ñèìïòîìû àòðîôèè âëàãàëèùà è äèçó-
ðèè [10,11]. Ìàãíèé ïîòåíöèðóåò ýòè ïîëîæèòåëüíûå
ýôôåêòû çàìåñòèòåëüíîé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè. Âìå-
ñòå ñ ýòèì, ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè (ÇÃÒ) ìîæåò áûòü
óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû òðîìáîçîâ, çàáîëåâàíèé ïå÷åíè,
èíñóëüòîâ, èíôàðêòîâ ìèîêàðäà, ðàçâèòèÿ îíêîëî-
ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû). ÇÃÒ
èìååò òàêèå ïîëîæèòåëüíûå ýôôåêòû êàê óìåíüøå-
íèå ïðèëèâîâ, äèçóðèè, óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ñîñó-
äîâ, êîæè, ñëèçèñòîé âëàãàëèùà, ïðîôèëàêòèêà îñ-
òåîïîðîçà, äåìåíöèè, îñòåîïîðîòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé
[4,15,16]. Îñòåîïîðîç ýòî ãðîçíîå çàáîëåâàíèå, êîòî-
ðîå âî ìíîãîì ïðîèñõîäèò áåç ñèìïòîìíî íî, â êî-
íå÷íîì èòîãå ïîðîæäàåò òàêèå áîëüøèå îñëîæíåíèå
êàê ïåðåëîì è èíâàëèäèçàöèÿ áîëüíîé îò ýòîãî íåäó-
ãà. Â ñâÿçè ñ âîçðàñòîì ó æåíùèíû èç êîñòåé âûìûâà-
åòñÿ ñîëè êàëüöèÿ, òàê êàê çàäåðæèâàþùèå èõ â êîñ-
òíîé òêàíè ïîëîâûå ãîðìîíû ïðîäóöèðóþòñÿ ìåíü-

øå èëè âîâñå ïðåêðàùàþò âûðàáîòêó ýòèõ ãîðìîíîâ.
Âîò ïî÷åìó íåîáõîäèìî äàâàòü ïàöèåíòêàì ýòîãî âîç-
ðàñòà çàìåñòèòåëüíóþ ãîðìîíàëüíóþ òåðàïèþ. Ìåõà-
íèçì çàùèòíîãî âëèÿíèÿ ýñòðîãåíîâ íà êîñòíóþ òêàíü
çàêëþ÷àåòñÿ â áëîêàäå àêòèâàöèè îñòåîêëàñòîâ, àê-
òèâàöèè ñèíòåçà, êàëüöèòîíèíà áëîêàòîðà îñòåîêëà-
ñòîâ êîòîðûé, âåä¸ò ê êîñòíîé ðåçîðáöèè. Îí àêòèâè-
ðóåò ãèäðîêñèëèðîâàíèå âèòàìèíà Ä3 â ïî÷êàõ, ïðå-
âðàùàÿ å¸ â àêòèâíóþ ôîðìó. Êðîìå òîãî, ïîä âëèÿ-
íèåì ýñòðîãåíîâ óñèëèâàåòñÿ âñàñûâàíèå êàëüöèÿ â
êèøå÷íèêå, ñíèæàåòñÿ êàòàáîëè÷åñêèé ýôôåêò òèðîê-
ñèíà çà ñ÷åò óñèëåíèÿ òèðîêñèíñâÿçûâàþùåãî ãëîáó-
ëèíà, óìåíüøàÿ ñèíòåç öèòîêèíîâ ÈË-1,-6, ÔÍÎ-à,
ÈÏÔÐ-11, ÒÔÐ-b. Äîêàçàíî ÷òî, ïðåïàðàòû ÇÃÒ óìåíü-
øàþò ñèìïòîìû êëèìàêñà íà 90-95% [12,15]. Íî èíîã-
äà êîãäà æåíùèíà íå õî÷åò èñïîëüçîâàòü ãîðìîíàëü-
íûå ïðåïàðàòû èëè îíè åé ïðîòèâîïîêàçàíû (ïðè îí-
êîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ãåíèòàëèé) îíà ìîæåò èñ-
ïîëüçîâàòü ôèòîýñòåðîãåíû òàêèå êàê, êëèìàäèíîí,
ðåìåíñ è êëèìàêñàí. Ôèòîýñòðîãåíû òàêæå ìîãóò áûòü
ïîëåçíûì è ïðè íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ êëèìàêòåðè÷åñ-
êîãî ñèíäðîìà. Åñëè ñòåïåíü êëèìàêòåðèÿ è åãî ñèìï-
òîìû óæå âûðàæåíû â ýòîì ñëó÷àå ëó÷øå, ïðèìåíÿòü
ÇÃÒ. Äëÿ ëó÷øåãî âëèÿíèÿ ÇÃÒ è óìåíüøåíèÿ åãî ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ âìåñòå ñ ýòèìè ïðåïàðàòàìè äà¸òñÿ
è Ìàãíå Â6.

Â çàêëþ÷åíèè íàäî ïîä÷åðêíóòü ðîëü ýòîãî ìèê-
ðîýëåìåíòà âûñîêà è òðåáóåò îñîáîãî âíèìàíèÿ ïî-
òîìó ÷òî, åãî íåõâàòêà ìîæåò ïðèâåñòè ê âûøåèçëî-
æåííûì òÿæåëûì ñîñòîÿíèÿì êîòîðîãî âîçìîæíî
áûëî áû èçáåæàòü ïðåïàðàò Ìàãíå Â6 ïðè ìîíî èëè
êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè.

Æåíùèíû, ïðèíèìàþùèõ ÇÃÒ, íåîáõîäèìî êîí-
ñóëüòèðîâàòü êàê ìèíèìóì 1 ðàç â ãîä ñ öåëüþ îáúåê-
òèâíîãî îñìîòðà, óòî÷íåíèÿ ìåäèöèíñêîãî è ñåìåé-
íîãî àíàìíåçà, ïðîâåäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ëàáîðà-
òîðíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé, îáñóæäå-
íèÿ îáðàçà æèçíè è ïîäõîäîâ ê ïðîôèëàêòèêå è êîð-
ðåêöèè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Âîïðîñ î òîì, ïðî-
äîëæàòü ëè òåðàïèþ, äîëæåí ðåøàòüñÿ ïî óñìîòðå-
íèþ æåíùèíû (õîðîøî èíôîðìèðîâàííîé) è åå âðà-
÷à, ñ ó÷åòîì êîíêðåòíûõ öåëåé è îáúåêòèâíîé îöåí-
êè òåêóùèõ èíäèâèäóàëüíûõ ïðåèìóùåñòâ è ðèñêîâ.
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