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Áóõàðñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò,
Áóõàðñêèé ôèëèàë ÐÍÖÝÌÏ.

ü Ðåçþìå,
Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ àâòîðîâ áûëà ïîêàçàòü îïûò ïðèìåíåíèÿ ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèè â õèðóðãèè

ïóò¸ì ýíäîñêîïè÷åñêîãî ëèãèðîâàíèÿ (ÝË) â ëå÷åíèè êðîâîòå÷åíèé èç âàðèêîçíî - ðàñøèðåííûõ âåí ïèùåâîäà
ïðè óðãåíòíûõ ñèòóàöèÿõ íà áàçå Áóõàðñêîãî ôèëèàëà ÐÍÖÝÌÏ.

Ìàòåðèàëîì áûëè äàííûå ýíäîñêîïè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 256 ïàöèåíòà ñ âàðèêîçíûì ðàñøèðåíèåì âåí
ïèùåâîäà çà ïåðèîä ñ ìàðòà 2013 ãîäà ïî äåêàáðü 2018 ãîäà. Âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâëÿë îò 18 äî 83 ëåò,
ìóæ÷èí - 137 (53,5%), æåíùèí - 119 (46,5%). Èç 256 ïàöèåíòîâ ïðè÷èíîé ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè ó 4
ïàöèåíòîâ áûë òðîìáîç âîðîòíîé âåíû, ó 252 - öèððîç ïå÷åíè ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè: êëàññ Â ó 61 (23,8%)è
êëàññ Ñ ó 195 (76,2%) ïàöèåíòîâ (øêàëà Child-Puqh).

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè âàðèêîçíîãî ðàñøèðåíèÿ âåí ïèùåâîäà àâòîðû ïîëüçîâàëèñü êëàññèôèêàöèåé
Øåðöèíãåðà N. Soehendra åt K. Binmoåller (1997).

Àâòîðàìè ó áîëüíûõ ñ ïëîõîé âèçóàëèçàöèåé èñòî÷íèêà êðîâîòå÷åíèÿ ñ÷èòàþò öåëåñîîáðàçíûì
âûïîëíåíèå ýíäîñêîïè÷åñêîãî ëèãèðîâàíèÿ â îòñðî÷åííîì ïîðÿäêå ïîñëå äîñòèæåíèÿ âðåìåííîãî ãåìîñòàçà
ñ ïðèìåíåíèåì çîíäà-îáòóðàòîðà Áëåêìîðà - Ñåêíñòàêåíà íà áîëåå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ àäåêâàòíîé
îöåíêè ýíäîñêîïè÷åñêîé êàðòèíû.

À äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ ãåìîððàãèé â îòäàë¸ííîì ïåðèîäå àâòîðû ñ÷èòàþò íåîáõîäèìûì
ïðîëîíãèðîâàííîãî ýíäîñêîïè÷åñêîãî ëå÷åíèå, âêëþ÷àþùåå ïîâòîðíûå ñåàíñû ëèãèðîâàíèÿ ÷åðåç 1 è 3 ìåñÿöà
ïîñëå ïåðâîãî ýòàïà ñ ïîñëåäóþùèì ðåãóëÿðíûì äèíàìè÷åñêèì êîíòðîëåì êàæäûå 6 ìåñÿöåâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Îïûò ïðèìåíåíèÿ ýíäîñêîïè÷åñêîãî ëèãèðîâàíèÿ âàðèêîçíî - ðàñøèðåííûõ âåí ïèùåâîäà,
ïîðòàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ïðèìåíåíèåì çîíäà-îáòóðàòîðà Áëåêìîðà - Ñåêíñòàêåíà.

EXPERIENCE OF APPLICATION OF ENDOSCOPIC LIGATION OF VARICOSE-EXTENDED VESES OF
THE ESOPHAGUS IN THE TREATMENT OF COMPLICATIONS OF PORTAL HYPERTENSION

Urokov Sh.T., Abidov U.U., Khaidarov A.A., Khadzhaev K.Sh.

Bukhara State Medical Institute,
Bukhara branch of RSCEMP.

ü Resume,
The aim of the authors' study was to show the exðerience of using modern technologies in surgery by endoscoðic

ligation (EL) in the treatment of bleeding from varicose veins of the esoðhagus in urgent situations on the basis of the
Bukhara branch of the Russian Center for Scientific and Ceremic Immunocomðetence.

The material was the data of endoscoðic treatment of 256 ðatients with varicose veins of the esoðhagus from
March 2013 to December 2018. The age of ðatients ranged from 18 to 83 years, men - 137 (53.5%), women - 119
(46.5%). Of the 256 ðatients, ðortal hyðertension was caused by ðortal vein thrombosis in 4 ðatients and liver
cirrhosis of various etiologies in 252: class B in 61 (23.8%) and class C in 195 (76.2%) ðatients (Child-Puqh scale).

To determine the degree of varicose veins of the esoðhagus, the authors used the Scherzinger classification of N.
Soehendra et K. Binmoeller (1997).

The authors in ðatients with ðoor visualization of the bleeding source consider it aððroðriate to ðerform endoscoðic
ligation in a delayed manner after temðorary hemostasis using the Blackmore-Sekststaken obturator ðrobe under
more favorable conditions for an adequate assessment of the endoscoðic ðicture.

And to ðrevent the develoðment of hemorrhages in the long-term ðeriod, the authors consider it necessary to have
ðrolonged endoscoðic treatment, including reðeated ligation sessions 1 and 3 months after the first stage, followed by
regular dynamic monitoring every 6 months.

Keywords: Exðerience with the use of endoscoðic ligation of varicose-dilated veins of the esoðhagus, ðortal
hyðertension, using a Blackmore-Sektstaken obturator ðrobe.

ESOPHAGUS VARICOSE-VECHA VESLARI PORTAL HIPERTENSIYA BERISHIDA MUHOFAZA QILISHDA
ENDOSKOPIK LIGATSIYANI QO'LLASH TAJRIBASI

Urokov Sh.T., Abidov U.U., Xaydarov A.A., Xadjayev K.Sh.

Buxoro davlat tibbiyot instituti,
RChMPI Buxoro filiali.

ü Rezyume,
Mualliflarni o'rganish maqsadi Rossiya markazining Buxoro filiali bazasida shoshilinch holatlarda qizilo'ngachning

varikoz tomirlaridan qon ketishini davolashda endoskoðik ligatsiya (EL) yordamida jarrohlik amaliyotida zamonaviy
texnologiyalarni qo'llash tajribasini namoyish etish edi. Ilmiy va marosim immuniteti.
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 Materialda 2013 yil mart oyidan 2018 yil dekabrigacha qizilo'ngachning varikoz tomirlari bo'lgan 256 bemorni
endoskoðik davolash bo'yicha ma'lumotlar keltirilgan. Bemorlarning yoshi 18 dan 83 yoshgacha, erkaklar - 137
(53,5%), ayollar - 119 (46,5%).. 256 bemorning ðortal giðertenziyasi 4 ta bemorda ðortal tomir trombozi va 252-
guruhdagi turli xil etiologiyalarning jigar sirrozi tufayli yuzaga kelgan: 61-guruhdagi B sinf (23,8%) va 195-yilda S-
sinf (76,2%) (bola-Puq ko'lami).

Qizilo'ngachning varikoz tomirlarini aniqlash uchun mualliflar N. Soehendra va K. Binmoellerning Scherzinger
tasnifidan foydalangan (1997).

Qon ketish manbaini yomon vizualizatsiya qilgan bemorlarning mualliflari endoskoðik rasmni etarlicha baholash
uchun yanada qulay sharoitlarda Blackmore-Sekststaken obturator zondidan foydalanib, vaqtincha gemostazdan
so'ng endoskoðik bog'lanishni kechiktirilgan usulda o'tkazish maqsadga muvofiq deb hisoblashadi.

Uzoq muddatli davrda qon ketishining rivojlanishiga yo'l qo'ymaslik uchun mualliflar uzoq davom etadigan
endoskoðik davolanishni, birinchi bosqichdan keyin 1 va 3 oydan keyin takroriy ligatsiya sessiyalarini, so'ngra har 6
oyda bir maromda dinamik kuzatishni o'tkazish zarur deb hisoblashadi.

 Kalit so'zlar: Blackmor-Sektstaken obturator zondidan foydalanib, qizilo'ngachning varikoz kengaygan tomirlarini,
ðortal giðertenziyani endoskoðik bog'lash tajribasi.

çîì ïå÷åíè è ó 60% ñ äåêîìïåíñèðîâàííûì öèððî-
çîì íà ìîìåíò åãî äèàãíîñòèêè [4, 9, 8, 11, 18]. ×àñ-
òîòà êðîâîòå÷åíèé èç âàðèêîçíî-ðàñøèðåííûõ âåí
ïèùåâîäà ñîñòàâëÿåò 4% â ãîä. Ðèñê óâåëè÷èâàåòñÿ äî
15% ó ïàöèåíòîâ ñ âåíàìè ñðåäíèõ è êðóïíûõ ðàçìå-
ðîâ [19].

Ñðåäè ïðè÷èí ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ó âçðîñëîãî íà-
ñåëåíèÿ öèððîç ïå÷åíè è åãî îñëîæíåíèÿ çàíèìàþò
âîñüìîå ìåñòî. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ëåòàëüíûõ èñõî-
äîâ ó áîëüíûõ öèððîçîì ïå÷åíè ÿâëÿåòñÿ íåèçáåæíî
ðàçâèâàþùàÿñÿ ïðè ýòîé ïàòîëîãèè ïîðòàëüíàÿ ãèïåð-
òåíçèÿ è åå îñëîæíåíèÿ - êðîâîòå÷åíèÿ èç âàðèêîç-
íî-ðàñøèðåííûõ âåí ïèùåâîäà è æåëóäêà.

Ïîðòàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâà-
íèþ ïîðòîñèñòåìíûõ êîëëàòåðàëåé. Òåì íå ìåíåå, çà
ñ÷åò ïîâûøåííîãî ñîïðîòèâëåíèÿ è óâåëè÷åíèÿ îáúå-
ìà ïîñòóïàþùåé ïîðòàëüíîé êðîâè, ýòè êîëëàòåðàëè
íåñïîñîáíû óìåíüøèòü ãèïåðòåíçèþ. Ëó÷øå âñåãî
ïîðòàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ îöåíèâàåòñÿ (êîñâåííî) ñ
ïîìîùüþ èçìåðåíèÿ ïå÷åíî÷íîãî âåíîçíîãî äàâëå-
íèÿ çàêëèíèâàíèÿ (ÏÂÄÇ). Ðàçíèöà äàâëåíèé â ïîð-
òàëüíîì è ñèñòåìíîì êðîâîîáðàùåíèè (ãðàäèåíò ïå-
÷åíî÷íîãî âåíîçíîãî äàâëåíèÿ, ÃÏÂÄ) äëÿ ôîðìè-
ðîâàíèÿ âàðèêîçíîãî ðàñøèðåíèÿ âåí äîëæíà ñîñòàâ-
ëÿòü 10 - 12 ìì. ðò. ñò.

Íîðìàëüíûé ÃÏÂÄ - 3 - 5 ìì ðò. ñò. Îäíîêðàòíûå
åãî èçìåðåíèÿ ïîëåçíû äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðîãíîçà êàê
ïðè êîìïåíñèðîâàííîì, òàê è ïðè äåêîìïåíñèðîâàí-
íîì öèððîçå ïå÷åíè. Ïîâòîðíûå èçìåðåíèÿ ÃÏÂÄ
ñëóæàò äëÿ ìîíèòîðèðîâàíèÿ îòâåòà íà ëåêàðñòâåí-
íóþ òåðàïèþ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ ïå÷å-
íè [15].

Ðàçðûâû âàðèêîçíûõ óçëîâ ïðè íàïðÿæåíèè ñòåí-
êè î÷åíü âåëèêè. Âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî âàðèêîçíûé
óçåë ïðîðâåòñÿ è íà÷íåò êðîâîòî÷èòü âîçðàñòàåò ïðè
óâåëè÷åíèè ðàçìåðà è äèàìåòðà óçëà, à òàêæå äàâëå-
íèÿ â íåì, êîòîðîå ïðîïîðöèîíàëüíî ÃÏÂÄ. Íàïðî-
òèâ, êðîâîòå÷åíèé èç âàðèêîçíûõ óçëîâ íåò, åñëè
ÃÏÂÄ íèæå 12 ìì. ðò. ñò. Ðèñê ðàçâèòèÿ ïîâòîðíîãî
êðîâîòå÷åíèÿ çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ ïðè óìåíüøå-
íèè ÃÏÂÄ áîëåå ÷åì íà 20% îò íà÷àëüíîãî óðîâíÿ.
Ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ ÃÏÂÄ ñíèæàåòñÿ íèæå 12 ìì.
ðò. ñò., èëè, ïî ìåíüøåé ìåðå, íà 20% îò íà÷àëüíîãî
óðîâíÿ, èìååò áîëåå íèçêóþ âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ
ïîâòîðíîãî êðîâîòå÷åíèÿ èç ÂÐÂÏ, à òàêæå ìåíü-
øèé ðèñê ðàçâèòèÿ àñöèòà, ñïîíòàííîãî áàêòåðèàëü-
íîãî ïåðèòîíèòà è ëåòàëüíîãî èñõîäà [15].

Õîòÿ âàðèêîçíûå óçëû ìîãóò ôîðìèðîâàòüñÿ â
ëþáîé îáëàñòè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ÷àùå
âñåãî îíè îáíàðóæèâàþòñÿ â íåñêîëüêèõ ñàíòèìåòðàõ
äèñòàëüíîé ÷àñòè ïèùåâîäà. Ïðèáëèçèòåëüíî ó 50% ïà-
öèåíòîâ ñ öèððîçîì ïå÷åíè èìåþòñÿ ÂÐÂÏ. Âàðèêîç-

Àêòóàëüíîñòü

  îðòàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ - ñèíäðîì ïîâûøåííîãî
  äàâëåíèÿ â ñèñòåìå âîðîòíîé âåíû, âûçâàííîãî

íàðóøåíèåì êðîâîòîêà â ïîðòàëüíûõ ñîñóäàõ, ïå÷å-
íî÷íûõ âåíàõ è íèæíåé ïîëîé âåíå. Â ïåðâóþ î÷åðåäü
ê íèì îòíîñÿòñÿ öèððîçû ïå÷åíè ðàçëè÷íîé ýòèîëî-
ãèè è òðîìáîç âîðîòíîé âåíû ñ êàâåðíîçíîé òðàíñ-
ôîðìàöèåé. Îïàñíîñòü ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà ïîðòàëüíîé
ãèïåðòåíçèè ñâÿçàíà ñ âîçíèêíîâåíèåì öåëîãî ðÿäà
îñëîæíåíèé, íåñóùèõ ðåàëüíóþ óãðîçó äëÿ æèçíè
áîëüíîãî, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ êðîâîòå÷åíèå èç âà-
ðèêîçíî - ðàñøèðåííûõ âåí ïèùåâîäà è æåëóäêà,
àñöèò è ïå÷åíî÷íàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ. Êðîâîòå÷åíèå èç
âàðèêîçíî - ðàñøèðåííûõ âåí ïèùåâîäà - çàâåðøàþ-
ùåå çâåíî â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè îñëîæíåíèé öèððî-
çà ïå÷åíè, âûçâàííûõ ïðîãðåññèðóþùèì ôèáðîçîì
òêàíè ïå÷åíè, áëîêîì òîêó êðîâè ÷åðåç åå òêàíü, ðàç-
âèòèåì ñèíäðîìà ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè, çà êîòî-
ðûì ñëåäóåò ñáðîñ êðîâè ïî ïóòÿì êîëëàòåðàëüíîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ, â òîì ÷èñëå ïðîãðåññèðóþùåå ðàñ-
øèðåíèå âåí ïèùåâîäà ñ ïîñëåäóþùèì èõ ðàçðûâîì.

 Íàèáîëåå ãðîçíûì ÿâëÿåòñÿ êðîâîòå÷åíèå èç âà-
ðèêîçíî - ðàñøèðåííûõ âåí ïèùåâîäà è æåëóäêà, òàê
êàê ñìåðòíîñòü îò ïåðâîãî ýïèçîäà êðîâîòå÷åíèÿ ïî
äàííûì âñåìèðíîãî ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîãî îáùå-
ñòâî (ÂÃÎ) ñîñòàâëÿåò 50-70%. Åùå 30-50% îñòàëüíûõ
ïàöèåíòîâ âïîñëåäñòâèè âñå ðàâíî óìèðàþò îò ðåöè-
äèâà êðîâîòå÷åíèÿ, òàê êàê â òå÷åíèè ïåðâûõ äâóõ ëåò
îò ìîìåíòà ïåðâîãî ýïèçîäà ãåìîððàãèè êðîâîòå÷å-
íèå ïîâòîðÿåòñÿ ó 100% áîëüíûõ [10,15,16]. Óãðîçà ïè-
ùåâîäíî-æåëóäî÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-
íûì, íî, êàê ïðàâèëî, çàïîçäàëûì ïîêàçàíèåì ê õè-
ðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ñèíäðîìà ïîðòàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè áîëüíûõ öèððîçîì ïå÷åíè [3,4,5].

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè íàêîïëåí ñóùåñòâåííûé
îïûò âåäåíèÿ è ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ êðîâîòå÷åíèÿ-
ìè èç âàðèêîçíî - ðàñøèðåííûõ âåí ïèùåâîäà è æå-
ëóäêà [1,2,3,4,6,7,8,18]. Ñåãîäíÿ óñèëèÿ âðà÷åé íàïðàâ-
ëåíû íà ïðåäîòâðàùåíèå ðàçâèòèÿ ïîñëåäîâàòåëüíûõ
ñòàäèé ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè è íà ïîèñê òåðàïåâ-
òè÷åñêèõ è õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ, ïîçâîëÿþùèõ ðà-
äèêàëüíî óìåíüøèòü äàâëåíèå â ñèñòåìå âîðîòíîé
âåíû è òàêèì îáðàçîì ïðåäóïðåäèòü ðèñê ðàçâèòèÿ
êðîâîòå÷åíèÿ èç âàðèêîçíî-ðàñøèðåííûõ âåí ïèùå-
âîäà. Äðóãîé ïîäõîä, ýòî èñïîëüçîâàíèå ìåñòíîé ýí-
äîñêîïè÷åñêîé òåðàïèè âàðèêîçíî-ðàñøèðåííûõ âåí
ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè èõ ðàçðûâà [1,6]. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ àáñîëþòíî î÷åâèäåí æèçíåóãðîæàþùèé õàðàê-
òåð äàííîãî îñëîæíåíèÿ öèððîçà ïå÷åíè.

Âàðèêîçíî-ðàñøèðåííûå âåíû ïèùåâîäà âûÿâëÿ-
þòñÿ ó 30-40% áîëüíûõ ñ êîìïåíñèðîâàííûì öèððî-

Ï
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íûå óçëû â æåëóäêå íàáëþäàþòñÿ ó 5 - 33% áîëüíûõ ñ
ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèåé [3,4,5,13,14].

Ïî äàííûì Âñåìèðíîé ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîé
îðãàíèçàöèè ê ìîìåíòó óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ïðè-
ìåðíî ó 30% áîëüíûõ ñ öèððîçîì èìåþòñÿ ÂÐÂÏ.
Ïðèáëèçèòåëüíî ÷åðåç 10 ëåò êîëè÷åñòâî ýòèõ ïàöè-
åíòîâ äîñòèãàåò 90%.

Ïðè óâåëè÷åíèè ïîðòàëüíîãî äàâëåíèÿ ó ïàöèåí-
òà ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ ìàëåíüêèå âàðèêîçíûå óçëû. Ñî
âðåìåíåì, ñ óñèëåíèåì ãèïåðäèíàìè÷åñêîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ êðîâîòîê ÷åðåç âàðèêîçíûå óçëû âîçðàñ-
òàåò, ÷òî ïîâûøàåò íàïðÿæåíèå èõ ñòåíêè. Êðîâîòå-
÷åíèå ïðîèñõîäèò ïðè ðàçðûâå ñòåíêè, êîãäà âíóò-
ðåííåå äàâëåíèå ïðåâûøàåò ìàêñèìàëüíîå åå íàïðÿ-
æåíèå. Åñëè íå ïðîèñõîäèò èçìåíåíèÿ íàïðÿæåíèÿ
ñòåíêè, ñóùåñòâóåò ðèñê ïîâòîðíîãî êðîâîòå÷åíèÿ.

Â ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ Âñåìèðíîé ãàñò-
ðîýíòåðîëîãè÷åñêîé îðãàíèçàöèè óêàçàíà, ÷òî ôàð-
ìàêîòåðàïèÿ ñîìàòîñòàòèíîì (àíàëîãàìè) ýôôåêòèâ-
íà äëÿ ïðåêðàùåíèÿ êðîâîòå÷åíèÿ, ïî ìåíüøåé ìåðå,
âðåìåííî ó áîëåå 80% ïàöèåíòîâ. Ñîìàòîñòàòèí ìî-
æåò áûòü áîëåå ýôôåêòèâåí, ÷åì åãî àíàëîã îêðåîòèä.
Îêîëî 30% áîëüíûõ íå îòâå÷àþò íà òåðàïèþ β - áëî-
êàòîðàìè ñíèæåíèåì ÃÂÏÄ, íåñìîòðÿ íà àäåêâàò-
íóþ äîçèðîâêó. Ýòà êàòåãîðèÿ ïàöèåíòîâ ìîæåò áûòü
âûÿâëåíà òîëüêî ïðè èñïîëüçîâàíèè èíâàçèâíûõ ìå-
òîäîâ îïðåäåëåíèÿ ÃÏÂÄ [15]. ÂÃÎ îáîáùàÿ èçâåñò-
íûå äàííûå è îïóáëèêîâàíû â ñóùåñòâóþùèõ ñèñòå-
ìàòè÷åñêèõ îáçîðàõ ðåêîìåíäàöèÿõ, îñíîâàííûõ íà
äîêàçàòåëüñòâàõ è â ðåçóëüòàòàõ âûñîêîêà÷åñòâåííûõ
èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî ìîíîòåðàïèÿ íèòðàòàìè
íå ðåêîìåíäóåòñÿ. Èçîñîðáèä 5-ìîíîíèòðàò ñíèæàåò
ïîðòàëüíîå äàâëåíèå, íî åãî ïðèìåíåíèå ó ïàöèåí-
òîâ ñ öèððîçîì ïå÷åíè îãðàíè÷èâàåòñÿ åãî ñèñòåì-
íûìè âàçîäèëÿòàòîðíûìè ýôôåêòàìè, ÷àñòî ïðèâî-
äÿùèìè ê äàëüíåéøåìó ñíèæåíèþ êðîâÿíîãî äàâëå-
íèÿ è ïîòåíöèàëüíî ê (ïðåðåíàëüíîìó) ïîâðåæäåíèþ
ïî÷å÷íîé ôóíêöèè. Êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ ïðè-
âîäèò ê ñèíåðãè÷åñêîìó ýôôåêòó â óìåíüøåíèè ïîð-
òàëüíîãî äàâëåíèÿ. Èçîñîðáèä 5-ìîíîíèòðàò â ñî÷å-
òàíèè ñ β-áëîêàòîðàìè ïîêàçàë äîïîëíèòåëüíóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü â ñíèæåíèè ïîðòàëüíîãî äàâëåíèÿ îñî-
áåííî ó ïàöèåíòîâ, íå îòâåòèâøèõ íà ìîíîòåðàïèþ
β-áëîêàòîðàìè. Òåì íå ìåíåå, ýòîò ïîëîæèòåëüíûé
ýôôåêò ìîæåò áûòü íèâåëèðîâàí îòðèöàòåëüíûì âîç-
äåéñòâèåì íà ôóíêöèþ ïî÷åê è ïîêàçàòåëü äîëãîñðî÷-
íîé ñìåðòíîñòè, îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ ñòàðøå 50 ëåò.
Ñëåäîâàòåëüíî, ñòàíäàðòíîå ïðèìåíåíèå êîìáèíè-
ðîâàííîé òåðàïèè íå ðåêîìåíäóåòñÿ [12].

Åäèíîé ïðîãðàììû ëå÷åíèÿ ñèíäðîìà ïîðòàëüíîé
ãèïåðòåíçèè äî ñèõ ïîð íå âûðàáîòàíî. Ïëîõàÿ ïåðå-
íîñèìîñòü áîëüíûìè öèððîçîì ïå÷åíè îáøèðíûõ
òðàâìàòè÷íûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ïðèâåëà ê
íåîáõîäèìîñòè ðàçðàáîòêè è ïîèñêó ðàöèîíàëüíîãî
ñî÷åòàíèÿ ìàëîèíâàçèâíûõ âìåøàòåëüñòâ. Îäíèì èç
ïðèîðèòåòíûõ ÿâëÿåòñÿ ìåòîä ýíäîñêîïè÷åñêîãî ëè-
ãèðîâàíèÿ (ÝË) âàðèêîçíî - ðàñøèðåííûõ âåí ïè-
ùåâîäà [7,12,18].

Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ óãðîçîé ïîðòàëüíîãî êðîâî-
òå÷åíèÿ ïîñëóæèëè òîë÷êîì äëÿ ðàçâèòèÿ ìàëîèíâà-
çèâíûõ ýíäîñêîïè÷åñêèõ ìåòîäèê [7,18]. Â ñâîåì ñîîá-
ùåíèè ìû õîòèì ïîäåëèòüñÿ ðåçóëüòàòàìè ýíäîñêî-
ïè÷åñêîãî ëèãèðîâàíèÿ âàðèêîçíî-ðàñøèðåííûõ âåí
ïèùåâîäà ó 256 áîëüíûõ öèððîçîì ïå÷åíè ñ ðàçâèòèÿ
ïîðòàëüíîãî ãèïåðòåíçèè, ÂÐÂÏ îñëîæíåííîãî êðî-

âîòå÷åíèåì ïîñòóïèâøèõ â Áóõàðñêèé ôèëèàë
ÐÍÖÝÌÏ.

Ïðîàíàëèçèðîâàí îïûò ïðèìåíåíèÿ ýíäîñêîïè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷å-
íèè â Áóõàðñêîì ôèëèàëå ÐÍÖÝÌÏ ñ 2013-2018ãã.
Ýíäîñêîïè÷åñêîå ëèãèðîâàíèå âàðèêîçíî - ðàñøèðåí-
íûõ âåí ïèùåâîäà ÿâëÿåòñÿ ìàëîòðàâìàòè÷íûì è ìà-
ëîîèíâàçèâíûì âìåøàòåëüñòâîì, ïîçâîëÿþùèì çíà-
÷èòåëüíî ñíèçèòü ïîêàçàòåëè ëåòàëüíîñòè è óëó÷øèòü
êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ öèððîçîì ïå÷åíè îñëîæíåí-
íûõ ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèåé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïîêàçàòü ðîëü ýíäîñêîïè÷åñ-
êîãî ëèãèðîâàíèÿ (ÝË) â ëå÷åíèè êðîâîòå÷åíèé èç
âàðèêîçíî - ðàñøèðåííûõ âåí ïèùåâîäà ïðè óðãåíò-
íûõ ñèòóàöèÿõ íà áàçå Áóõàðñêîãî ôèëèàëà ÐÍÖÝÌÏ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Íàøè äàííûå îñíîâàíû íà îïûòå ýíäîñêîïè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ 256 ïàöèåíòà ñ âàðèêîçíûì ðàñøèðå-
íèåì âåí ïèùåâîäà çà ïåðèîä ñ ìàðòà 2013 ãîäà ïî
äåêàáðü 2018 ãîäà. Âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâëÿë îò 18 äî
83 ëåò, ìóæ÷èí - 137 (53,5%), æåíùèí - 119 (46,5%).
Èç 256 ïàöèåíòîâ ïðè÷èíîé ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè
ó 4 ïàöèåíòîâ áûë òðîìáîç âîðîòíîé âåíû, ó 252 -
öèððîç ïå÷åíè ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè: êëàññ Â ó 61
(23,8%)è êëàññ Ñ ó 195 (76,2%) ïàöèåíòîâ (øêàëà Child-
Puqh).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÝÃÄÑ ÿâëÿåòñÿ "çîëîòûì ñòàí-
äàðòîì" êàê â äèàãíîñòèêå ÂÐÂ ïèùåâîäà è æåëóäêà,
òàê è â âûáîðå ëå÷åáíîé òàêòèêè. Ýíäîñêîïè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü íå òîëüêî íàëè-
÷èå, íî è ëîêàëèçàöèþ âàðèêîçíûõ âåí, îöåíèòü ñòå-
ïåíü èõ ðàñøèðåíèÿ, ñîñòîÿíèå ñòåíêè âåíû, ñëèçè-
ñòîé îáîëî÷êè ïèùåâîäà è æåëóäêà, âûÿâèòü ñîïóò-
ñòâóþùóþ ïàòîëîãèþ, à òàêæå ñòèãìàòû óãðîçû êðî-
âîòå÷åíèÿ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè âàðèêîçíîãî ðàñøèðå-
íèÿ âåí ïèùåâîäà ìû ïîëüçîâàëèñü êëàññèôèêàöèåé
Øåðöèíãåðà N. Soehendra åt K. Binmoåller (1997) [4,5]:

I ñòåïåíü - äèàìåòð âåí äî 3 ìì;
II ñòåïåíü - äèàìåòð âåí 3-5 ìì;
III ñòåïåíü - äèàìåòð âåí áîëåå 5 ìì.
Ïî ëîêàëèçàöèè âûäåëÿþò èçîëèðîâàííîå âàðè-

êîçíîå ðàñøèðåíèå âåí ïèùåâîäà (îãðàíè÷åííûé âà-
ðèêîç ñðåäíåé è íèæíåé òðåòåé ïèùåâîäà èëè òîòàëü-
íûé âàðèêîç) è âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí æåëóäêà.
Ïðè âàðèêîçíîì ðàñøèðåíèè âåí æåëóäêà âûäåëÿþò
4 òèïà âåí: I òèï - ãàñòðîýçîôàãåàëüíûå ÂÐÂ ñ ðàñïðî-
ñòðàíåíèåì íà êàðäèàëüíûé è ñóáêàðäèàëüíûé îòäå-
ëû ìàëîé êðèâèçíû æåëóäêà; II òèï - ãàñòðîýçîôàãå-
àëüíûå ÂÐÂ îò ýçîôàãîêàðäèàëü- íîãî ïåðåõîäà ïî
áîëüøîé êðèâèçíå ïî íàïðàâëåíèþ ê äíó æåëóäêà; III
òèï - èçîëèðîâàííûå ÂÐÂ æåëóäêà áåç ÂÐÂ ïèùåâîäà
- âàðèêîçíàÿ òðàíñôîðìàöèÿ âåí ôóíäàëüíîãî îòäå-
ëà æåëóäêà; IV òèï - ýêòîïè÷åñêèå óçëû òåëà, àíò-
ðàëüíîãî îòäåëà æåëóäêà, äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèø-
êè [5].

Îïðåäåëåíèå íàïðÿæåíèÿ âàðèêîçíî-ðàñøèðåí-
íûõ âåí: âåíû ïðè èíñóôôëÿöèè âîçäóõà ñïàäàþòñÿ
(íå íàïðÿæåíû) - äàâëåíèå â ïîðòàëüíîé ñèñòåìå
íåâûñîêîå è ðèñê ðàçâèòèÿ êðîâîòå÷åíèÿ ìàë. Âåíû
ïðè èíñóôôëÿöèè íå ñïàäàþò (íàïðÿæåíû) - äàâëå-
íèå â ïîðòàëüíîé ñèñòåìå âûñîêîå, ñîîòâåòñòâåííî
âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ êðîâîòå÷åíèÿ.



28 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» 3 (27) 2019ISSN 2181-712X.

Â 1985 ãîäó ïåðâûå Ñòèãìàííîì è Ãîôôîì ðàçðà-
áîòàí è âíåäð¸í íîâûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ÂÐÂ ïèùåâîäà
- ýíäîñêîïè÷åñêîå ëèãèðîâàíèå (ÝË) âàðèêîçíûõ óç-
ëîâ ëàòåêñíûìè êîëüöàìè. Íàìè ýíäîñêîïè÷åñêèå
ëèãèðîâàíèå ïðèìåíÿëîñü ïàöèåíòàì, ïîñòóïèâøèì
â êëèíèêó ñ îñòðûì ìàññèâíûì ïèùåâîäíûì êðîâî-
òå÷åíèåì ó 212 áîëüíûõ. Ó îñòàëüíûõ 44 ïàöèåíòîâ èç-
çà ïëîõîé âèçóàëèçàöèè èñòî÷íèêà êðîâîòå÷åíèÿ èñ-
ïîëüçîâàëè çîíä-îáòóðàòîð Áëåêìîðà - Ñåíêñòàêåíà
è ãîñïèòàëèçèðîâàëè â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè è èí-
òåíñèâíîé òåðàïèè. Ïîñëå îòíîñèòåëüíîé ñòàáèëèçà-
öèè ïàöèåíòà íà ñëåäóþùèå ñóòêè ïðîâîäèëàñü îòñðî-
÷åííàÿ ýíäîñêîïèÿ ñ ëèãèðîâàíèåì âåí ñ ïðèîñòàíî-
âèâøåìñÿ êðîâîòå÷åíèåì è âåí ó êîòîðûõ áûë ðèñê
êðîâîòå÷åíèÿ.

Ñóòü ÝË ñîñòîèò â òîì, ÷òî âåíû ïåðåâÿçûâàþò ñ
ïîìîùüþ íåáîëüøèõ ýëàñòè÷åñêèõ (ëàòåêñíûõ) êî-
ëåö, ïðè ýòîì íà êàæäóþ âàðèêîçíî-ðàñøèðåííóþ
âåíó íàêëàäûâàþò 1-2 êîëüöà. Ïåðâóþ ëèãàòóðó íåîá-
õîäèìî íàêëàäûâàòü íà èñòî÷íèê êðîâîòå÷åíèÿ, à
çàòåì ëèãèðîâàòü îñòàëüíûå ÂÐÂ. Ïåðâûå ñóòêè ïîñëå
ÝË íàçíà÷àþò ãîëîä, íî áîëüíîé ìîæåò ïèòü. Ñî âòî-
ðûõ ñóòîê - ïèòàíèå ïî 1-ìó ñòîëó, èçáåãàÿ áîëüøèõ
ãëîòêîâ. Ïèùà äîëæíà áûòü ïðîõëàäíîé, æèäêîé èëè
ïðîòåðòîé. Ïðè áîëÿõ íàçíà÷àþò àëüìàãåëü À, ñîäåð-
æàùèé àíåñòåçèí. Öåëüþ äàííîé ìàíèïóëÿöèè ÿâëÿ-
åòñÿ ïîëíîå ñïàäåíèå âåí ñ äàëüíåéøèì èõ ñêëåðîçè-
ðîâàíèåì.

Ïðè âåäåíèè ïàöèåíòîâ ñ âàðèêîçíûì ðàñøèðå-
íèåì âåí ÆÊÒ è êðîâîòå÷åíèåì âîçìîæíû ðàçëè÷-
íûå âàðèàíòû ëå÷åíèÿ. Íî íè îäèí èç íèõ, çà èñêëþ-
÷åíèåì ýíäîñêîïè÷åñêîé òåðàïèè, íå ïîêàçàë ñâîåãî
âëèÿíèÿ íà óðîâåíü ñìåðòíîñòè.

Ýíäîñêîï ñ òîðöåâîé îïòèêîé è ïðÿìûì êîëïà÷-
êîì ââîäèëè â äèñòàëüíûé îòäåë ïèùåâîäà, âûÿâëÿ-
ëè âàðèêîçíî - ðàñøèðåííóþ âåíó è àñïèðèðîâàëè å¸
â ïðîñâåò ëèãèðóþùåãî óñòðîéñòâà, çàòåì, íàæèìàÿ
íà ïðèñîåäèí¸ííûé ê íåìó ïðîâîëî÷íûé ðû÷àã, íà
âåíó íàäåâàëè ëàòåêñíîå êîëüöî. Ïðîöåññ ïîâòîðÿëè
äî ïîëíîé ïåðåâÿçêè âñåõ âàðèêîçíî-ðàñøèðåííûõ
âåí.

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ïèùåâîäíî-æåëóäî÷íûõ
êðîâîòå÷åíèé ïðè ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè ÿâëÿþò-
ñÿ: ãèïåðòîíè÷åñêèé êðèç â ïîðòàëüíîé ñèñòåìå; òðî-
ôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñëèçèñòîé ïèùåâîäà è æåëóäêà
âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ ãåìîöèðêóëÿöèè è âîçäåéñòâèÿ
êèñëîòíî-ïåïòè÷åñêîãî ôàêòîðà; íàðóøåíèÿ ñâåðòû-
âàþùåé ñèñòåìû.

Îñíîâíûìè öåëÿìè ëå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ: îñòàíîâ-
êà êðîâîòå÷åíèÿ; âîçìåùåíèå êðîâîïîòåðè; ëå÷åíèå
êîàãóëîïàòèè; ïðåäîòâðàùåíèå ðåöèäèâîâ êðîâîòå÷å-
íèÿ; ïðåäîòâðàùåíèå óõóäøåíèÿ ôóíêöèè ïå÷åíè è
îñëîæíåíèé, îáóñëîâëåííûõ êðîâîòå÷åíèÿìè (èí-
ôåêöèè, ïå÷åíî÷íàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ è ò.ä.) [5, 6, 8,
9,10].

Ëå÷åíèå îñòðîãî êðîâîòå÷åíèÿ èç ÂÐÂ (ðåêîìåí-
äàöèè Baveno V). Ïðè âîñïîëíåíèè ÎÖÊ èñïîëüçóþò
îñòîðîæíîå ââåäåíèå ÑÇÏ. Òðàíñôóçèÿ ýðèòðîìàññû
äëÿ ïîääåðæàíèÿ ãåìîãëîáèíà 80 ã/ë. Èñïîëüçîâàíèå
àíòèáèîòèêîòåðàïèè äëÿ ïðîôèëàêòèêè ñïîíòàííîãî
áàêòåðèàëüíîãî ïåðèòîíèòà. Ïðîôèëàêòèêà ïå÷åíî÷-
íîé ýíöåôàëîïàòèè. Íàçíà÷àþò íåñåëåêòèâíûå áåòà-
àäðåíîáëîêàòîðû (ïðîïðàíîëîë, íàäîëîë, àíàïðè-
ëèí, àòåíîëîë è äð.). Ïðåïàðàò íàçíà÷àþò â äîçå, ñíè-
æàþùåé ÷àñòîòó ïóëüñà â ïîêîå íà 25%, ëèáî ïðè
èñõîäíî íèçêîì ïóëüñå, äî 55 óä/ìèí.

Âåíîçíûå âàçîäèëàòàòîðû: íèòðîãëèöåðèí - ïå-
ðèôåðè÷åñêèé âàçîäèëàòàòîð - ñíèæàåò ïå÷åíî÷íûé
âåíîçíûé ãðàäèåíò íà 40 - 44% (ïåðëèíãàíèò, èçî-
ñîðáèä-5-ìîíîíèòðàò).

Â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè íèòðàòû èñïîëüçóþòñÿ
ðåäêî è îáû÷íî ïðèìåíÿþòñÿ â êîìáèíàöèè ñ âàçîï-
ðåññèíîì è åãî àíàëîãàìè. Äîçèðîâêà: 1,0 ìë ðàñòâî-
ðà íèòðîãëèöåðèíà 1% (1 àìïóëà ïåðëèíãàíèòà èëè
íàíèïðóññà) íà 400 ìë ðàñòâîðà Ðèíãåðà èëè ôèçè-
îëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà âíóòðèâåííî êàïåëüíî (10 -
12 êàïåëü â ìèí). Âêëþ÷åíèå íèòðàòîâ â ñõåìó ëå÷å-
íèÿ âîçìîæíî òîëüêî ïðè ñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìèêå
è íà ôîíå ïðîâîäèìîé êîððåêöèè ãèïîâîëåìèè ïðå-
ïàðàòàìè ãåìîäèíàìè÷åñêîãî äåéñòâèÿ.

Âàçîêîíñòðèêòîðû: ñîìàòîñòàòèí (ñòèëàìèí, ñàí-
äîñòàòèí, îêòðåîòèä) - ñåëåêòèâíàÿ âàçîêîíñòðèê-
öèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ñâÿçàííàÿ ñ ïîäàâëåíèåì
àêòèâíîñòè ýíäîãåííûõ âàçîäèëàòàòîðîâ (â ÷àñòíîñòè,
ãëþêàãîíà) è ñåêðåöèè ñîëÿíîé êèñëîòû. Ïîðòàëü-
íîå äàâëåíèå ñíèæàåòñÿ íà 20 - 25%. Îêòðåîòèä ââî-
äèòñÿ ïåðâîíà÷àëüíî áîëþñíî â äîçå 50 -100 ìêã,
çàòåì ïåðåõîäÿò íà äëèòåëüíóþ âíóòðèâåííóþ èíôó-
çèþ â äîçå 25 - 50 ìêã/÷ â òå÷åíèå 5 - 7 äíåé; ñ öåëüþ
ñíèæåíèÿ êèñëîòíîñòè íàçíà÷àëè ÈÏÏ 40 ìë âíóò-
ðèâåííî.

Âàçîïðåññèí óìåíüøàþò àðòåðèàëüíûé ïðèòîê â
ïîðòàëüíóþ ñèñòåìó, ñíèæàÿ ïîðòàëüíîå äàâëåíèå íà
30 - 40%.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèå

Âûïîëíåíî 348 ñåàíñîâ ëèãèðîâàíèé 256 ïàöèåí-
òó ñ âàðèêîçíûì ðàñøèðåíèåì âåí ïèùåâîäà II-III
ñòåïåíè (ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ëèãèðîâàíèé ó
äâóõ ïàöèåíòîâ - 3). Äëÿ ëèãèðîâàíèÿ ìû èñïîëüçîâà-
ëè ýíäîñêîïè÷åñêèå ëèãàòîðû ôèðìû Wilson Cook
Shooter MBL - 6 - PK è EZY Shoot QF-OVL. Âî âðå-
ìÿ îäíîé ïðîöåäóðû ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå èñïîëü-
çîâàëîñü îò 3 äî 6 ëèãàòóð "ñïèðàëüíûì" ìåòîäîì íà-
ëîæåíèÿ â øàõìàòíîì ïîðÿäêå, íà÷èíàÿ ñ îáëàñòè
ýçîôàãîêàðäèàëüíîãî ïåðåõîäà ñíèçó ââåðõ. Ïîñëå ÝË
âñå ïàöèåíòû îòìå÷àëè óìåðåííóþ áîëåçíåííîñòü â
ãðóäè è ÿâëåíèÿ äèñôàãèè â òå÷åíèå 1-2 äíåé ïîñëå
âìåøàòåëüñòâà. Âî âðåìÿ ëèãèðîâàíèÿ è â ðàííåì ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îñëîæíåíèé íå áûëî.

Ðåöèäèâ êðîâîòå÷åíèÿ èç âàðèêîçíî - ðàñøèðåí-
íûõ âåí ïèùåâîäà ïîñëå ïåðâîãî ýòàïà ÝË âîçíèê ó
15(5,8%) áîëüíûõ ÷åðåç 1-2 ìåñÿöà ïîñëå âìåøàòåëü-
ñòâà, ÷òî ïîñëóæèëî ïîêàçàíèåì ê ïðîâåäåíèþ âòî-
ðîãî ýòàïà ýíäîñêîïè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Â 10 ñëó÷àÿõ
(3,9%) îòìå÷àëèñü ëåòàëüíûå èñõîäû: â 6 ñëó÷àÿõ ïðè-
÷èíîé ñòàëî ïðîãðåññèðîâàíèå ïå÷¸íî÷íîé (äåêîì-
ïåíñèðîâàííûé öèððîç êëàññà Ñ) è ïîëèîðãàííîé
íåäîñòàòî÷íîñòè áåç ðåöèäèâà êðîâîòå÷åíèÿ èç âàðè-
êîçíî - ðàñøèðåííûõ âåí ïèùåâîäà, â 4 ñëó÷àÿõ ïðî-
ôóçíîå êðîâîòå÷åíèè íå óäàëîñü âèçóàëèçèðîâàòü èñ-
òî÷íèê êðîâîòå÷åíèÿ, óñòàíîâêà çîíäà Áëåêìîðà è
íåîäíîêðàòíûå ïîïûòêè ëèãèðîâàíèÿ íå ïîçâîëèëè
äîáèòüñÿ âðåìåííîãî ãåìîñòàçà. Ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëü-
íîñòü ñîñòàâèëà 3,9%.

Âûâîä

Òàêèì îáðàçîì, ÝË âàðèêîçíî - ðàñøèðåííûõ âåí
ïèùåâîäà âñëåäñòâèå åãî ìàëîèíâàçèâíîñòè è ìàëî-
òðàâìàòè÷íîñòè, áåçóñëîâíî, ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì âû-
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áîðà ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ïèùåâîäíîãî êðîâîòå-
÷åíèÿ ïîðòàëüíîãî ãåíåçà, òàê êàê äîñòèãàåòñÿ áûñò-
ðûé ýôôåêò ýðàäèêàöèè âåí ïðè ìàëîì êîëè÷åñòâå
îñëîæíåíèé. Ïðèìåíåíèå ÝË ïîçâîëèëî ñóùåñòâåí-
íî ñíèçèòü ïîêàçàòåëè ëåòàëüíîñòè, óëó÷øèòü êà÷å-
ñòâî æèçíè äàííîé ãðóïïû áîëüíûõ, à òàêæå ïîëó-
÷èòü äîïîëíèòåëüíîå âðåìÿ äëÿ ïðîäîëæåíèÿ êîíñåð-
âàòèâíîãî ëå÷åíèÿ îñíîâíîé ïàòîëîãèè. Ýíäîñêîïè-
÷åñêèå ëèãèðîâàíèÿ ïðèìåíÿëîñü ïàöèåíòàì ñ îñò-
ðûìè ïèùåâîäíûìè êðîâîòå÷åíèÿì ïî âîçìîæíîñòè
íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ â ïðèåìíîå îòäåëåíèå. Ó áîëü-
íûõ ñ ïëîõîé âèçóàëèçàöèåé èñòî÷íèêà êðîâîòå÷åíèÿ
ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàçíûì âûïîëíåíèå ýíäîñêîïè÷åñ-
êîãî ëèãèðîâàíèÿ â îòñðî÷åííîì ïîðÿäêå ïîñëå äîñ-
òèæåíèÿ âðåìåííîãî ãåìîñòàçà ñ ïðèìåíåíèåì çîí-
äà-îáòóðàòîðà Áëåêìîðà - Ñåêíñòàêåíà íà áîëåå áëà-
ãîïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ àäåêâàòíîé îöåíêè ýíäîñêî-
ïè÷åñêîé êàðòèíû.

Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ ãåìîððàãèé â îòäà-
ë¸ííîì ïåðèîäå íåîáõîäèìî ïðîëîíãèðîâàííîå ýí-
äîñêîïè÷åñêîå ëå÷åíèå, âêëþ÷àþùåå ïîâòîðíûå ñå-
àíñû ëèãèðîâàíèÿ ÷åðåç 1 è 3 ìåñÿöà ïîñëå ïåðâîãî
ýòàïà ñ ïîñëåäóþùèì ðåãóëÿðíûì äèíàìè÷åñêèì êîí-
òðîëåì êàæäûå 6 ìåñÿöåâ.
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