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Àêòóàëüíîñòü

  îíÿòèÿ "âàçîìîòîðíûé ðèíèò", "íåèíôåêöèîí-
 íûé êðóãëîãîäè÷íûé íåàëëåðãè÷åñêèé ðèíèò"

(ðerennial nonallergic rhinitis - PNAR), "èäèîïàòè÷åñ-
êèé ðèíèò", "íåéðîâåãåòàòèâíàÿ ôîðìà âàçîìîòîð-
íîãî ðèíèòà" ÿâëÿþòñÿ ñèíîíèìàìè è âêëþ÷àþò â
ñåáÿ ãðóïïó ñõîäíûõ ïî ïàòîãåíåçó è êëèíè÷åñêèì
ïðîÿâëåíèÿì çàáîëåâàíèé, êîòîðûå ìîãóò áûòü âûç-
âàíû ðàçíûìè ïðè÷èíàìè [18,28,36]. Óõóäøåíèå ýêî-
ëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè, çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé
ñðåäû, áåñêîíòðîëüíîå ïðèìåíåíèå ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ, ñíèæåíèå çàùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà - âñå
ýòî âûçâàëî óâåëè÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè âàçîìî-
òîðíûõ ðèíèòîâ.

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â ðàçíûõ ïîïóëÿöè-
ÿõ ðÿäà ñòðàí, ïîêàçàëè, ÷òî çà ïîñëåäíèå 10 ëåò ïî-
êàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè ýòîé ïàòîëîãèåé âîçðîñ â
ñðåäíåì íà 11%, à â íàñòîÿùåå âðåìÿ åãî âñòðå÷àå-
ìîñòü ñðåäè íàñåëåíèÿ îòäåëüíûõ ðåãèîíîâ ïîâûñè-
ëàñü äî 16%, äàæå äî 50%[4].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäëîæåíî áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè õðîíè÷åñêîãî ãèïåðòðîôè-
÷åñêîãî è âàçîìîòîðíûõ ðèíèòîâ. Áîëüøèíñòâî ìåòî-
äîâ èìåþò íåäîñòàòî÷íóþ èíôîðìàòèâíîñòü èëè ÿâ-

ëÿþòñÿ èíâàçèâíûìè, òðóäíîâûïîëíèìûìè â ïîâñåä-
íåâíîé ïðàêòèêå. Â ñâÿçè ñ ýòèì íå ïðåêðàùàþòñÿ
ïîèñêè íàèáîëåå îáúåêòèâíûõ, äîñòóïíûõ, íåèíâà-
çèâíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ðàçëè÷íûõ ôîðì õðîíè-
÷åñêèõ ðèíèòîâ [24].

Îäíèì èç ìåòîäîâ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòè-
êè âàçîìîòîðíîãî ðèíèòà ÿâëÿåòñÿ ýëåêòðîôîðåòè÷åñ-
êèé àíàëèç íîñîâîãî ñåêðåòà, áåëêîâûé ñîñòàâ êîòî-
ðîãî îòëè÷àåòñÿ ó áîëüíûõ è çäîðîâûõ ëèö. Ðåêîìåí-
äóåòñÿ ïðîâåäåíèå äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè
âàçîìîòîðíîãî ðèíèòà ñ ñèíóñèòàìè. Çàáîëåâàíèå îêî-
ëîíîñîâûõ ïàçóõ ìîæíî èñêëþ÷èòü, âûïîëíèâ ðåíò-
ãåíîãðàôèþ èëè êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ [21, 34].

Æóðàâëåâ À.Ñ. è ñîàâò. [8] èçó÷àëè îñîáåííîñòè
àýðîäèíàìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïîëîñòè íîñà â íîðìå è
ïðè õðîíè÷åñêîì âàçîìîòîðíîì ðèíèòå. Äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ èññëåäîâàíèé àâòîðû èñïîëüçîâàëè êîìïüþòåð-
íûé ðèíîìàíîìåòð äëÿ òåñòèðîâàíèÿ íîñîâîãî äûõà-
íèÿ ñ áëîêîì ïåðåïàäíî-ðàñõîäíûõ õàðàêòåðèñòèê
(Ïàòåíò Óêðàèíû íà èçîáðåòåíèå ¹ 91762, 2010). Äëÿ
èçó÷åíèÿ àýðîäèíàìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïîëîñòè íîñà
ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé èíäèâèäóàëüíîé àðõèòåêòîíè-
êè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé áûëî âçÿòî ñîîòíîøå-
íèå ñóììàðíûõ îáúåìíûõ ïîòîêîâ ïðè ïåðåäíåé àê-
òèâíîé ðèíîìàíîìåòðèè è ïðè èíñïèðàòîðíîé ñïè-
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ðîìåòðèè â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå. Ïðîâåäåííîå
èññëåäîâàíèå äàëî âîçìîæíîñòü îáúåêòèâíîé îöåíêè
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïîëîñòè íîñà ó áîëüíûõ
ñ õðîíè÷åñêèì âàçîìîòîðíûì ðèíèòîì.

Êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ áîëüíûõ âàçîìîòîðíûì
ðèíèòîì ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ïðàê-
òè÷åñêîé îòîðèíîëàðèíãîëîãèè [6,7,29,31]. Ëå÷åíèå
áîëüíûõ äåëèòñÿ íà êîíñåðâàòèâíîå, êóäà âõîäèò ìå-
äèêàìåíòîçíîå è ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå, è
õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå. Ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
äåòåé ïðàêòè÷åñêè ñîîòâåòñòâóþò âçðîñëûì, îäíàêî
èìåþò îñîáåííîñòè, ñâÿçàííûå ñ âîçðàñòîì.

Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ âàçîìîòîðíîãî ðèíè-
òà âêëþ÷àåò â ñåáÿ äåêîíãåñòàíòû, èíòðàíàçàëüíûå
ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû, áëîêàòîðû Í1-ãèñòàìèíî-
âûõ ðåöåïòîðîâ. Êðîìå òîãî, ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó-
÷èëî ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ - íîâîêàèíà,
ñïëåíèíà, ñêëåðîçèðóþùèõ ðàñòâîðîâ, âèïðîêñèíà
â ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó íèæíèõ íîñîâûõ ðàêîâèí[18,
20, 33, 37].

Ìíîãèå àâòîðû [1,19,22,32] óêàçûâàþò íà ýôôåê-
òèâíîñòü ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ ïà-
öèåíòîâ ñ âàçîìîòîðíûì ðèíèòîì - ýíäîíàçàëüíûé
ýëåêòðîôîðåç 2% õëîðèñòîãî êàëüöèÿ, 0,25% ñóëüôà-
òà öèíêà, 5% àìèíîêàïðîíîâîé êèñëîòû, óëüòðàôî-
íîôîðåç 1% ãèäðîêîðòèçîíîâîé ìàçè, ôîíîôîðåçà,
äèàäèíàìè÷åñêèõ ñèíóñîèäàëüíî-ìîäóëèðîâàííûõ òî-
êîâ, óëüòðàôèîëåòîâîãî îáëó÷åíèÿ, ëàçåðîòåðàïèè
(èçëó÷åíèå ãåëèé-íåîíîâîãî ëàçåðà), ëå÷åíèÿ ìàãíèò-
íûì ïîëåì, ðåôëåêñîòåðàïèè.

Ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ôèòîòåðàïèè â êîì-
ïëåêñíîì ëå÷åíèè äåòåé ñ âàçîìîòîðíûì ðèíèòîì â
çàâèñèìîñòè îò òèïà èñõîäíîãî âåãåòàòèâíîãî òîíóñà
[18].

Êàðàáàåâ Õ.Ý. è ñîàâò. [9] ïðîâîäèëè èññëåäîâàíèÿ
â ãîðîäå Òàøêåíòå â 2015-2016 ãîäàõ è óñòàíîâèëè,
÷òî îñíîâíûìè êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè âàçîìî-
òîðíîãî ðèíèòà ó áåðåìåííûõ ÿâèëèñü çàëîæåííîñòü
íîñà è ïàðàêñèçìàëüíîå ÷èõàíèå (77,5%). Ïðèìåíå-
íèè àðîìàòåðàïèè ñ ãàðìîëîé è áàçèëèêîé áëàãîïðè-
ÿòíî ïîâëèÿëî íà òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ è äàë êëèíè-
÷åñêèé ýôôåêò äî 95% ñëó÷àåâ.

Ïî äàííûì Ëàâðîâîé Î.Â. è ñîàâò. [17] îòëè÷èòåëü-
íûìè ÷åðòàìè ðèíèòà áåðåìåííûõ ÿâèëîñü ïðåîáëà-
äàíèå îòå÷íîãî êîìïîíåíòà, íàðàñòàíèå òÿæåñòè ðè-
íèòà ñ ðàçâèòèåì áåðåìåííîñòè, îòñóòñòâèå ýôôåêòà
îò äåêîíãåñòàíòîâ, áûñòðûé âîçâðàò ñèìïòîìîâ ïîñ-
ëå îòìåíû òîïè÷åñêèõ êîðòèêîñòåðîèäîâ. Àâòîðàìè
ïðåäëîæåí áåçîïàñíûé è ýôôåêòèâíûé ïðåïàðàò Òà-
ôåí-íàçàëü.

Ëîïàòèí À.Ñ., Âàðâÿíñêàÿ À.Â.[18]îïèñûâàþò ýô-
ôåêòèâíîñòü íàçàëüíîãî ñïðåÿ àçåëàñòèíà, êîòîðàÿ
áûëà ïîäòâåðæäåíà â òðåõ ìóëüòèöåíòðîâûõ ïëàöåáî-
êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèÿõ. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ,
íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ, áëîêèðóþùèõ õîëèí- è ïåï-
òèäåðãè÷åñêèå íåéðîíû, îáîñíîâàíî â òåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà îñíîâíûì ñèìïòîìîì ÿâëÿþòñÿ îáèëüíûå âû-
äåëåíèÿ èç íîñà. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî íà÷èíàòü ëå÷åíèå
ñëåäóåò íå ñ ýìïèðè÷åñêîãî íàçíà÷åíèÿ ëåêàðñòâåí-
íîãî ïðåïàðàòà, à âûÿâèòü ïðè÷èíó íàçàëüíîé ãèïåð-
ðåàêòèâíîñòè, áóäü òî ãàñòðîôàðèíãåàëüíûé ðåôëþêñ
èëè ñêðûòûå àíîìàëèè âíóòðèíîñîâûõ ñòðóêòóð.

Ëå÷åíèå áîëüíûõ âàçîìîòîðíûì ðèíèòîì Íàñî-
áåêîì ïðèâåëî ê óëó÷øåíèþ íîñîâîãî äûõàíèÿ,
óìåíüøåíèþ çàëîæåííîñòè íîñà, âûäåëåíèé èç íîñà,
ãîëîâíîé áîëè, ñíèæåíèþ èñïîëüçîâàíèÿ äåêîíãåñ-

òàíòîâ â ñëó÷àå ìåäèêàìåíòîçíîãî ðèíèòà. Àâòîðû
ïðèøëè ê ìíåíèþ, ÷òî äàííûé ïðåïàðàò ÿâëÿåòñÿ
ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ëå÷åíèÿ âàçîìîòîðíîãî ðè-
íèòà è ðåàëüíîé àëüòåðíàòèâîé îïåðàöèÿì íà íîñî-
âûõ ðàêîâèíàõ [19].

Ïî äàííûì Êî÷åòêîâîé À.Ï. [13] èçìåíåíèÿ ìèê-
ðîãåìîäèíàìèêè è ìóêîöèëèàðíîãî êëèðåíñà ñëèçè-
ñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè íîñà ó ïàöèåíòîâ ñ âàçîìî-
òîðíûì ðèíèòîì ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàíèåì ê ïðîâåäåíèþ
êîìáèíèðîâàííîé íèçêî÷àñòîòíîé óëüòðàçâóêîâîé
òåðàïèè ñ ïðèìåíåíèåì òîïè÷åñêèõ êîðòèêîñòåðîè-
äîâ. Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî àâòîðîì ñðàâíèòåëü-
íîãî àíàëèçà îáîñíîâàíà âîçìîæíîñòü âíåäðåíèÿ
ìåòîäà êîìáèíèðîâàííîé íèçêî÷àñòîòíîé óëüòðàçâó-
êîâîé òåðàïèè â êîìïëåêñå ñ òîïè÷åñêèìè êîðòèêîñ-
òåðîèäàìè â ïðàêòèêó ëå÷åíèÿ âàçîìîòîðíîãî ðèíèòà.
Ïðè ïðîâåäåíèè êîìáèíèðîâàííîé íèçêî÷àñòîòíîé
óëüòðàçâóêîâîé òåðàïèè â êîìïëåêñå ñ òîïè÷åñêèìè
êîðòèêîñòåðîèäàìè àâòîð ïðåäëîæèëà èñïîëüçîâàòü
àïïàðàò "Êàâèòàð" (ïàòåíò ÐÔ ¹ 111003, 2012).

Ðàçðàáîòàííàÿ Êîëåñíèêîâîé Î.Ì. [11] ìåòîäèêà
óëüòðàçâóêîâîé âûñîêî÷àñòîòíîé äîïïëåðîãðàôèè ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè íîñà â ñî÷åòàíèè ñ ïðîáà-
ìè ñ âàçîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè ïðèìåíèìà äëÿ èçó-
÷åíèÿ ðåàêòèâíîñòè ìèêðîñîñóäîâ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
ïîëîñòè íîñà ó áîëüíûõ âàçîìîòîðíûì è àëëåðãè÷åñ-
êèì ðèíèòîì. Ëàçåðíàÿ êîàãóëÿöèÿ íîñîâûõ ðàêîâèí
ïðè àëëåðãè÷åñêîì ðèíèòå îáåñïå÷èâàåò ñèìïàòè÷åñ-
êóþ è ñåíñîðíóþ äåíåðâàöèþ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè,
÷òî âëèÿåò íà âàçîäèëàòàòîðíûå ðåàêöèè ìèêðîöèð-
êóëÿòîðíîãî ðóñëà, óìåíüøàÿ îòåê è ãèïåðñåêðåöèþ.

Ïî äàííûì Ìàòâååâîé Å.Â. [20] ðàçðàáîòàííûé
êîìïëåêñíûé ñïîñîá êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ äåòåé
ñ âàçîìîòîðíûì ðèíèòîì, âêëþ÷àþùèé êîððåêöèþ
âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñà è âîçäåéñòâèå íà ñëèçèñòóþ îáî-
ëî÷êó ïîëîñòè íîñà ôëþêòóèðóþùèõ òîêîâ, ÿâëÿåò-
ñÿ ýôôåêòèâíûì, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò äëèòåëüíûé,
ñòàáèëüíûé ðåçóëüòàò.

Îïðåäåëåíà âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ êàâèòàöè-
îííîãî íèçêî÷àñòîòíîãî óëüòðàçâóêîâîãî âîçäåéñòâèÿ
íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó ïîëîñòè íîñà â êîìáèíàöèè ñ
òîïè÷åñêèìè êîðòèêîñòåðîèäàìè ó ïàöèåíòîâ ñ âàçî-
ìîòîðíûì ðèíèòîì [12]. Äëÿ ëå÷åíèÿ èñïîëüçîâàëè
óëüòðàçâóêîâîé àïïàðàò äëÿ ñòðóéíî-êàâèòàöèîííîãî
îðîøåíèÿ. Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî êàâèòàöèîííîå
óëüòðàçâóêîâîå âîçäåéñòâèå íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó ïî-
ëîñòè íîñà â êîìïëåêñå ñ òîïè÷åñêèìè êîðòèêîñî-
äåðæàùèìè ïðåïàðàòàìè ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ìå-
òîäîì ëå÷åíèÿ âàçîìîòîðíîãî ðèíèòà.

Äðóãèì ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì êîíñåðâàòèâíîãî
ëå÷åíèÿ âàçîìîòîðíîãî ðèíèòà ñ÷èòàåòñÿ ìåòîä ëî-
êàëüíîé ãèïîòåðìèè. Ïðåäëîæåííîå àâòîðàìè íîâîå
óñòðîéñòâî äëÿ ëîêàëüíîé ãèïîòåðìèè îáîðóäîâàíî
ñèñòåìîé àâòîìàòè÷åñêîãî ðåãóëèðîâàíèÿ òåìïåðàòóðû
òåïëîíîñèòåëÿ, êîòîðàÿ ïîëíîñòüþ êîíòðîëèðóåò
ïðîöåññ âûõîäà íà çàäàííûé ðåæèì îõëàæäåíèÿ è
ïîääåðæèâàåò ýòîò óðîâåíü òåìïåðàòóðû â òå÷åíèå
âñåãî ïåðèîäà ðàáîòû. Ðåçóëüòàòû ñî÷åòàííîãî ëå÷å-
íèÿ áîëüíûõ îêàçàëèñü äîñòîâåðíî ëó÷øå, ÷åì ïðè
íàçíà÷åíèè òîëüêî êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè [5].

Àáðàìîâè÷ Ñ.Ã. [1] â ñâîåé ìîíîãðàôèè îòðàçèë
ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðèìåíåíèè ëå÷åáíûõ
ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â îòîðèíîëàðèíãîëîãèè. Èçëî-
æåíû ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû, óêàçàíû îñíîâ-
íûå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû èõ ëå÷åáíîãî äåé-
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ñòâèÿ. Îïèñàíû ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê äèô-
ôåðåíöèðîâàííîìó ïðèìåíåíèþ.

Ïðîâîäÿ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðè-
ìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ äåòåé ñ âàçî-
ìîòîðíûì ðèíèòîì Êðþêîâ À.È. è ñîàâò. [14] óñòàíî-
âèëè ïðåèìóùåñòâî êîìïëåêñíîãî ìåòîäà (ðåàáèëè-
òàöèîííàÿ òåðàïèÿ, íàïðàâëåííóþ íà íîðìàëèçàöèþ
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ó áîëüíûõ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû è ìåñòíîå âîçäåéñòâèå íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷-
êó ïîëîñòè íîñà ôëþêòóèðóþùèì òîêîì). Ðàçðàáîòàí-
íûé ñïîñîá êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ âàçîìîòîðíîãî
ðèíèòà ó äåòåé íå èìåë ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ïðèìå-
íåíèþ, äàë íàèáîëåå ñòîéêèé ïîëîæèòåëüíûé ôóíê-
öèîíàëüíûé ðåçóëüòàò è ðåêîìåíäîâàë èñïîëüçîâàíèÿ
â àìáóëàòîðíûõ è ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ.

Äëÿ ëå÷åíèÿ âàçîìîòîðíîãî ðèíèòà ó áåðåìåí-
íûõ èñïîëüçîâàëñÿ ëàçåð "Àëîä-01-Àëêîì" (ÐÔ), ãå-
íåðèðóþùèé èíôðàêðàñíîå èçëó÷åíèå ñ äëèíîé âîë-
íû 810 íì. Âìåøàòåëüñòâî çàêëþ÷àëîñü â ïðîâåäåíèè
êîàãóëèðóþùåãî êîíòàêòíîãî ëàçåðíîãî âîçäåéñòâèÿ
âäîëü âñåé íèæíåé ðàêîâèíû íîñà ïðè ìîùíîñòè íà
âûõîäå ìîíîâîëîêîííîãî ñâåòîâîäà ñ êîñîñðåçàííûì
òîðöîì äî 7 Âò è ñêîðîñòè åãî ïåðåäâèæåíèÿ 1,0-1,5
ñì/ñ.Ïîñëå ïðîâåäåííîé ìàíèïóëÿöèè íà 3-4 ñóòêè
íîñîâîå äûõàíèå óëó÷øèëîñü ó âñåõ ïàöèåíòîê, ÷òî
ïîçâîëèëî îòêàçàòüñÿ îò èñïîëüçîâàíèÿ äåêîíãåñòàí-
òîâ. Ëå÷åííûå ýòèì ìåòîäîì áåðåìåííûå áûëè ðîäî-
ðàçðåøåíû â ñðîê, áåç îñëîæíåíèé. Ìåòîä ëàçåðíîé
êîàãóëÿöèè íèæíèõ íîñîâûõ ðàêîâèí ðåêîìåíäîâàí
äëÿ ëå÷åíèÿ âàçîìîòîðíîãî ðèíèòà áåðåìåííûõ [16].

Äðóãèå àâòîðû äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ âàçîìîòîð-
íûì ðèíèòîì èñïîëüçîâàëè 2 âèäà ëàçåðà: ãîëüìèå-
âûé (Dornier Medialis Holmium:YAG - Ho:YAG -
òâåðäîòåëüíûé èìïóëüñíûé ëàçåð), äëèíà âîëíû 2,080
ìêì ãåíåðèðóåò èìïóëüñû ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ ìîù-
íîñòüþ äî 25 Âò, ÷àñòîòà 3-10 Ãö è äèîäíûé (Dornier
Medialis D Lite Beam; Ëàçåðìåä 10-01), äëèíà âîëíû
940 íì, èìïóëüñíàÿ ìîùíîñòü 60 Âò. Ñïîñîáû ëàçåð-
íîãî âîçäåéñòâèÿ íà íîñîâûå ðàêîâèíû: âíóòðèñëè-
çèñòàÿ êîàãóëÿöèÿ, ïîâåðõíîñòíàÿ êîàãóëÿöèÿ è òî-
÷å÷íàÿ êîàãóëÿöèÿ. Ïîñëå ëå÷åíèÿ âîñïàëåíèå è îòåê
áûëè ìåíüøå âûðàæåíû ïðè âíóòðèñëèçèñòîì âîçäåé-
ñòâèè, ðåàêòèâíûå èçìåíåíèÿ ïðè òî÷å÷íûõ âîçäåé-
ñòâèÿõ â îáëàñòè ïåðåäíåãî è çàäíåãî îòäåëîâ, â öåí-
òðàëüíîé ÷àñòè íîñîâîé ðàêîâèíû âûðàæåíû ìèíè-
ìàëüíî [25].

Ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà îò êîíñåðâàòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ ïðè âàçîìîòîðíîì ðèíèòå ðåêîìåíäóþòñÿ ùà-
äÿùèå õèðóðãè÷åñêèå ñïîñîáû. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ýëåê-
òðîêàóñòèêà, ãàëüâàíîêàóñòèêà, êðèîõèðóðãè÷åñêîå
âîçäåéñòâèå íà íèæíèå íîñîâûå ðàêîâèíû, èõ óëüò-
ðàçâóêîâàÿ äåçèíòåãðàöèÿ, ïîäñëèçèñòàÿ âàçîòîìèÿ,
ïîäñëèçèñòàÿ âàêóóìíàÿ âàçîòîìèÿ. Â ïîñëåäíåå äåñÿ-
òèëåòèå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëè âûñîêî-
òåõíîëîãè÷íûå õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ äàí-
íîé ïàòîëîãèè - ðàäèîõèðóðãèÿ, ëàçåðíàÿ äåñòðóêöèÿ,
àðãîí-ïëàçìåííàÿ êîàãóëÿöèÿ [15].

Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
è ñîõðàíåíèè çàòðóäíåííîãî íîñîâîãî äûõàíèÿ, íå-
îáõîäèìî õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî íà íèæíèõ
íîñîâûõ ðàêîâèíàõ, êîòîðîå äîëæíî áûòü ïîäñëèçèñ-
òûì: îñòåîêîíõîòîìèÿ, øåéâåðíàÿ èëè ëàçåðíàÿ êîí-
õîòîìèÿ, âàçîòîìèÿ, óëüòðàçâóêîâàÿ äåçèíòåãðàöèÿ
[18,19,30].

Ïî äàííûì íåêîòîðûõ àâòîðîâ íàèáîëåå ÷àñòûì
õèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâîì ïðè âàçîìîòîðíîì

ðèíèòå ÿâëÿåòñÿ äåçèíòåãðàöèÿ íîñîâûõ ðàêîâèí. Îíà
âûïîëíÿåòñÿ ìåõàíè÷åñêèì ñïîñîáîì, òî åñòü ñêàëü-
ïåëåì è ðàñïàòîðîì, ëó÷îì ëàçåðà, óëüòðàçâóêîì.
Èñïîëüçîâàíèå äàííûõ òåõíîëîãèé â õèðóðãè÷åñêîì
ëå÷åíèè áîëüíûõ âàçîìîòîðíûì ðèíèòîì íåäîñòàòî÷-
íî ýôôåêòèâíî, îòìå÷åíû îñëîæíåíèÿ è ðåöèäèâû
çàáîëåâàíèÿ, òðåáóþùèå ïîâòîðíîãî õèðóðãè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà. Ïîýòîìó èññëåäîâàíèÿ ïî ïîâûøåíèþ
ýôôåêòèâíîñòè õèðóðãè÷åñêîãî ñïîñîáà ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ âàçîìîòîðíûì ðèíèòîì äî ñèõ ïîð àêòóàëüíû â
îòîðèíîëàðèíãîëîãèè [2].

Áëîöêèé À.À. è ñîàâò. [3] îïèñàëè ðåçóëüòàòû ïðè-
ìåíåíèÿ ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ âàçîìîòîðíîãî ðèíèòà ñ
ïðèìåíåíèåì âûñîêîýíåðãåòè÷åñêîãî ïîëóïðîâîäíè-
êîâîãî ëàçåðà äëÿ âàçîòîìèè íèæíèõ è ñðåäíèõ íîñî-
âûõ ðàêîâèí. Âñå îïåðàöèè âûïîëíÿëèñü àìáóëàòîðíî.
Ðàçëè÷íûå âàðèàíòû êîíòàêòíûõ ëàçåðíûõ âàçîòîìèé
âûïîëíåíû ó 1620 ïàöèåíòîâ ñ íåéðîâåãåòàòèâíîé è
ó 154 ïàöèåíòîâ ñ àëëåðãè÷åñêîé ôîðìîé õðîíè÷åñ-
êîãî âàçîìîòîðíîãî ðèíèòà. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ
÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå âìåøàòåëüñòâà êîëåáàëàñü îò 92%
äî 97%.

Òîâìàñÿí À.Ñ. è ñîàâò.[27] äëÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ âàçîìîòîðíûì ðèíèòîì çàïàòåí-
òîâàëè íîâûé ñïîñîá õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äàííîé
ïàòîëîãèè. Ñïîñîá ïîçâîëÿë äîáèòüñÿ ôóíêöèîíàëü-
íî ñòîéêîãî ðàñøèðåíèÿ îáùåãî íîñîâîãî õîäà çà ñ÷åò
âûïîëíåíèÿ ìàëîãî ðàçðåçà ïðè äîñòóïå ê êîñòíîìó
îñòîâó íèæíåé íîñîâîé ðàêîâèíû, èññå÷åíèÿ èçáûò-
êà òêàíè â îáëàñòè ïåðåäíåãî êîíöà íèæíåé íîñîâîé
ðàêîâèíû è ôèêñàöèè åãî øâîì ê ïåðåäíåìó êðàþ
ðàçðåçà ïîñëå âûïîëíåííîé âàçîòîìèè.

Äëÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ âàçîìîòîðíîãî ðè-
íèòà áûëè èññëåäîâàíû 106 ïàöèåíòîâ ñ èñêðèâëåíè-
åì ïåðåãîðîäêè íîñà è âàçîìîòîðíûì ðèíèòîì. Íà
îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ðàçðàáîòàíà ìåòîäè-
êà òóðáèíîïëàñòèêè ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ñòðîåíèÿ
íèæíèõ íîñîâûõ ðàêîâèí. Ïîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü
ïðåäëîæåííîãî ìåòîäà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ âàçî-
ìîòîðíîãî ðèíèòà [15].

Ïðÿíèêîâ Ï.Ä. è ñîàâò. [23] íà îñíîâàíèè êëèíè-
÷åñêèõ äàííûõ ñðàâíèëè ýëåêòðîõèðóðãè÷åñêèå ìåòî-
äû ìîëåêóëÿðíî-ðåçîíàíñíîãî è ðàäèîâîëíîâîãî äè-
àïàçîíà ïðè ïðîâåäåíèè âàçîòîìèè áîëüíûì âàçîìî-
òîðíûì ðèíèòîì. Ïðîîïåðèðîâàíû 64 ïàöèåíòà, ïðè
ïîìîùè îáúåêòèâíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ (ýíäîñ-
êîïè÷åñêîå, öèòîëîãè÷åñêîå, ïåðåäíÿÿ àêòèâíàÿ ðè-
íîìàíîìåòðèÿ, èññëåäîâàíèå ìóêîöèëèàðíîãî êëè-
ðåíñà) äîêàçàíà áîëåå âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü è áå-
çîïàñíîñòü ìåòîäà ðàäèîâîëíîâîé õèðóðãèè ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ìîëåêóëÿðíî-ðåçîíàíñíûì âîçäåéñòâèåì ó
áîëüíûõ.

Îïèñàíû ñëó÷àè îñëîæíåíèé ëàçåðíîé õèðóðãèè
â ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîãî âàçîìîòîðíîãî ðèíèòà [26].
Ýòîò ôàêò óêàçûâàåò, ÷òî ïðè âûáîðå îïåðàòèâíîãî
ëå÷åíèÿ íóæíî ó÷èòûâàòü ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ.

Ðàçðàáîòêà è èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ
êîíñåðâàòèâíîãî è õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïðè ëå-
÷åíèè âàçîìîòîðíîãî ðèíèòà ïîçâîëèëî óëó÷øèòü ýô-
ôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ è êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ, à
òàêæå ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ îñëîæíåíèé äàííîé ïà-
òîëîãèè ñðåäè áîëüíûõ.

Íî â ëþáîì ñëó÷àå ïðåäóïðåæäåíèå ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ ãîðàçäî ýôôåêòèâíåå ñ ìåäèöèíñêîé,
ñîöèàëüíîé, ýêîíîìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Èñõîäÿ, èç
âûøåñêàçàííîãî ïðîôèëàêòèêà âàçîìîòîðíîãî ðèíè-
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òà èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå, è ðàçðàáîòêà íîâûõ ïîä-
õîäîâ ïðåäóïðåæäåíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ èìååò
ïðèîðèòåòíîå çíà÷åíèå è íå òåðÿåò ñâîåé àêòóàëüíî-
ñòè è âîñòðåáîâàííîñòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäëîæåíû íåêîòîðûå âàðè-
àíòû ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè âàçîìî-
òîðíîãî ðèíèòà ñðåäè íàñåëåíèÿ [1,21,35].

Àíàëèçèðóÿ, îöåíèâàÿ è ñèñòåìàòèçèðóÿ âñå èçó-
÷åííûå âàðèàíòû ìû ñî÷ëè öåëåñîîáðàçíûì ïðèâåñ-
òè îáîáùåííûå äàííûå ïðîôèëàêòèêè âàçîìîòîðíî-
ãî ðèíèòà: àäåêâàòíîñòüè ñâîåâðåìåííîñòü ëå÷åíèÿ
âñåõ ôîðì íàñìîðêà; èçáåãàíèå íàõîæäåíèÿ â íàêó-
ðåííîì èëè çàïûëåííîì ïîìåùåíèÿõ, âäûõàíèÿ èñ-
ïàðåíèÿ õèìèêàòîâ;

èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòîâ äëÿ ñóæèâàíèÿ ñîñóäîâ
íå áîëåå 3-5 äíåé; ïðåäóïðåæäåíèå êîíòàêòà ñ àëëåð-
ãåíàìè è âåùåñòâàìè ðàçäðàæàþùåãî ñâîéñòâà;

ïðèìåíåíèå ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ â
ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìîñòè; ïîääåðæàíèÿ âëàæíîñòè â
æèëîì è ðàáî÷åì ïîìåùåíèè, ñîîòâåòñòâóþùåé íîð-
ìàëüíîìó óðîâíþ;

äåçèíôåêöèÿ íîñîâîé ïîëîñòè ïðè ïîìîùè âîäû
ñ ñîëüþ (ìîðñêîé) ïî âîçâðàùåíèþ äîìîé ñóëèöû è
îáùåñòâåííûõ ìåñò;

êîíòðîëèðîâàíèå ñîáñòâåííîãî ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ; ïîääåðæàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè.
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