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ïåðâóþ î÷åðåäü îñóùåñòâëÿåòñÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé ïîëîñòè ðòà çà ñ÷¸ò ñåêðåöèè èììóíîãëîáóëèíîâ.
Âûðàæåííûå áàêòåðèöèäíûå ñâîéñòâà ðîòîâîé æèäêîñòè îáåñïå÷èâàþòñÿ çà ñ÷åò ëèçîöèìîâ, ëåéêîöèòîâ
è äðóãèõ ôåðìåíòîâ.
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BOLALARDA YUZ-JAG' SOHASI YIRINGLI YALLIG'LANISH KASALLIKLARIDA OG'Z BO'SHLIG'I
MIKROFLORASI VA NOSPESIFIK HIMOYA FAKTORLARINING O'ZGARISHI

Kamolova F.R., To‘raeva F.A., Raxmatova D.S.
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ü Rezume
Hozirgi vaqtda organizmning turli xil mikroorganizmlardan himoya qilish vazifasini og'iz bo'shlig'ining shilliq

qavati va so'lak tarkibidagi fårmåntlar immunoglobulin, aktiv nåytrofillar va lizotsimlar bajaradi.
Immunoglobulin, lizotsim, låykotsitlar og'iz bo'shlig'ida baktåriotsit ta'sirga ega bo'lib tashqi muhitdan tushadigan

turli ðatogån mikroblarga qarshi kurashish hususiyatiga ega.
Kalit so'zlar: og'iz bo'shlig'i, immunitåt, mikrob, immunoglobulin, yallig'lanish, flågmona, so'lak.

CHABGES IN MICROFLORA NON-SPECIFIC FACTORS PROTECTION OF THE ORAL
CAVITY IN CHILDREN WITH INFLAMMATORY DISEASES OF MAXILLOFACIAL AREA

Kamalova F.R., Turaeva F.A., Rakhmatova D.S.
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ü Resume,
Today it is known that the ðrotection of the organism from the ðathogenic effects of microorganisms is ðrimarily

carried out by the oral mucosa due to the secretion of immunoglobulins. The ðronounced bactericidal ðroðerties of the
oral fluid are ðrovided due to lysozymes, leukocytes and other enzymes.
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Àêòóàëüíîñòü

  íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàíî, ÷òî â ýòèîëîãèè è
 ïàòîãåíåçå âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïîëîñòè

ðòà îïðåäåëåííóþ ðîëü èãðàþò ðàçëè÷íûå âèäû ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü ðÿäîì ôàêòîðîâ
ýíäîãåííîé èíôåêöèåé, ìèêðîáàìè, íàõîäèâùèõñÿ â
ïîëîñòè ðòà çäîðîâîãî ÷åëîâåêà è, êðîìå òîãî, â àñ-
ñîöèàöèè ìèêðîáû ìîãóò ñòèìóëèðîâàòü èëè èíãèáè-
ðîâàòü îïðåäåëåííûå ñâîéñòâà äðóã äðóãà.

 Ðîòîâàÿ ïîëîñòü ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ýêîëîãè÷åñêóþ ñèñòåìó, â êîòîðîé ôîðìèðóþòñÿ àóòî-
õîííàÿ ìèêðîôëîðà. Îïòèìàëüíûå äëÿ ìèêðîáîâ çíà-
÷åíèå ðÍ, òåìïåðàòóðà, ïîñòîÿííàÿ âëàæíîñòü è îáè-
ëèå ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ áëàãîïðèÿòñòâóþò ýòîìó.
×åðåç ðîò èç âíåøíåé ñðåäû ïîñòóïàåò ìíîãî ìèêðî-
áîâ. Èçâåñòíî, ÷òî ÷åëîâåê ïðîãëàòûâàåò ñî ñëþíîé â
òå÷åíèå ñóòîê 1 ìëðä. ìèêðîîðãàíèçìîâ, êîòîðûå ñìû-
âàþòñÿ ñ ïîâåðõíîñòè ïîëîñòè ðòà [1.3].

 Ïî äàííûì ðàçíûõ èññëåäîâàòåëåé, íà äîëþ îá-
ëèãàòíî-àýðîáíîé è ìèêðî àýðîôèëüíîé ôëîðû ïî-
ëîñòè ðòà ïðèõîäèòñÿ îò 80-90 % ìèêðîáíîãî ïåéçà-
æà [1.5.8]. Îñíîâíóþ ÷àñòü ñîñòàâëÿþò ôàêóëüòàòèâ-

íî-àíàýðîáíûå âèäû ñòàôèëàêîêêîâ, ñòðåïòîêîêêîâ,
íåêîòîðûå ýíòåðîáàêòåðèè, à òàêæå àíàýðîáíûå ãðàì
îòðèöàòåëüíûå äèêëîêîêêè. Ýòè ìèêðîáû ñîñòàâëÿþò
ðåçèäåíòíóþ ìèêðîôëîðó ïîëîñòè ðòà è îáðàçóþò äî-
âîëüíî ñëîæíóþ è ñòàáèëüíóþ ýêîñèñòåìó [2.3].

 Êàê èçâåñòíî, îäîíòîãåííûå âîñïàëèòåëüíûå çà-
áîëåâàíèÿ ðàçâèâàþòñÿ êàê îñëîæíåíèå êàðèåñà. Íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü óñòàíîâëåí òîò ôàêò, ÷òî â ðàçâè-
òèè êàðèåñà çóáîâ íåîáõîäèìîå, åñëè íå ðåøàþùåå,
ó÷àñòèå ïðèíèìàþò ìèêðîîðãàíèçìû, â ÷àñòíîñòè Str.
mutants. Â êàðèîçíîé ïîëîñòè îáíàðóæèâàþòñÿ â áîëü-
øîì êîëè÷åñòâå ëàêòîáàêòåðèè, ñòðåïòîêîêêîâ [4.7].

 Ïîñëå ðàçðóøåíèÿ ýìàëè è äåíòèíà çäîðîâàÿ
ïóëüïà ÿëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêèì áàðüåðîì, ïðåïÿòñòâó-
þùèì ïðîíèêíîâåíèþ ðàçëè÷íûõ ìèêðîáîâ â ïåðèî-
äîíò.

 Ïî äàííûì íåêîòîðûõ àâòîðîâ, ïðè ìèêðîáèî-
ëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ãíîéíîãî îòäåëÿåìîãî áîëü-
íûõ îäîíòîãåííîé ôëåãìîíîé ó âñåõ (105 áîëüíûõ)
ïîëó÷åí áàêòåðèàëüíûé ðîñò. Ìîíîêóëüòóðû îáíàðó-
æåíû â 11,4%, àññîöèàöèè áàêòåðèé â 88,6%, ó 88,6%
áûëè âûäåëåíû îáëèãàòíûå àíàýðîáû, ó 6,4% â ÷èñ-
òîé êóëüòóðå. Àíàëèçèðóÿ ðàáîòû ïîñâÿùåííûå èçó-
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÷åíèþ ìèêðîôëîðû îäîíòîíãåííûõ î÷àãîâ âîñïàëå-
íèå â ðîòîâîé æèäêîñòè, ìû îòìåòèëè, ÷òî ýòîìó
âîïðîñó ïîñâÿùåíî ìíîæåñòâî èññëåäîâàíèé. Îäíà-
êî, ðàáîò îòðàæàþùèõ ìèêðîáèîëîãè÷åñêóþ êàðòè-
íó ãíîéíûõ ïðîöåññîâ ó äåòåé åäèíè÷íû [6.8].

 Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èçâåñòíî, ÷òî çàùèòà îðãà-
íèçìà îò ïàòîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ
â ïåðâóþ î÷åðåäü îñóùåñòâëÿåòñÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êîé ïîëîñòè ðòà çà ñ÷¸ò ñåêðåöèè èììóíîãëîáóëèíîâ
[9.10].

Âûðàæåííûå áàêòåðèöèäíûå ñâîéñòâà ðîòîâîé
æèäêîñòè îáåñïå÷èâàþòñÿ çà ñ÷åò ëèçîöèìîâ, ëåéêî-
öèòîâ è äðóãèõ ôåðìåíòîâ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå èçìåíåíèé
ãóìîðàëüíîãî çâåíà ìåñòíîãî èììóíèòåòà ïðè îäîí-
òîãåííûõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ.

 Çàäà÷à èññëåäîâàíèÿ: Èçó÷èòü ñîñòîÿíèå ìèêðî-
áèîöåíîçà ðàíû è ðîòîâîé æèäêîñòè ó äåòåé ñ îäîí-
òîãåííûìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè. Äàòü
êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêóþ îöåíêó ôàêòîðàì íåñïå-
öèôè÷åñêîé çàùèòó ïîëîñòè ðòà ó äåòåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Âñå îáñëåäîâàííûå äåòè áûëè ðàçäåëåíû íà 3 âîç-
ðàñòíûå ãðóïïû: äåòè ñ 2 äî 5 ëåò, ñ 6 äî 9 ëåò è 10-13
ëåò. Äëÿ îöåíêè îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèÿ âñå ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ ðàçäåëåíû íà
îáùèå è ìåñòíûå. Êàæäûé èç ïðèçíàêîâ áûë âûðàæåí
â áàëëàõ. Èç 105 áîëüíûõ ó 74 íàìè ïîäðîáíî ïðîâåäå-
íû êëèíè÷åñêèå, ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå è èììóíîëî-
ãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ.

 Ïðè àíàëèçå æàëîá áîëüíûõ 2-5 ëåò, ïîñòóïèâ-
øèõ â êëèíèêó (Ìíîãîïðîôèëüíûé Ìåäèöèíñêèé Äåò-
ñêèé Öåíòð ã.Áóõàðû) ñ ðàçëè÷íûìè ôëåãìîíàìè ÷å-
ëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè, óñòàíîâëåíî: ÷åì ìëàäøå
ðåáåíîê, òåì áîëüøå âûðàæåíû îáùèå ïðèçíàêè çà-
áîëåâàíèÿ.

 Äëÿ ó÷¸òà àíàìíåñòè÷åñêèõ êëèíèêî-ëàáîðàòîð-
íûõ èññëåäîâàíèé òå÷åíèÿ áîëåçíè íàìè ðàçðàáîòà-
íà êàðòà îáñëåäîâàíèÿ áîëüíîãî ñ ðàçëè÷íûìè ôëåã-
ìîíàìè, â êîòîðóþ çàíîñèëè àíàìíåñòè÷åñêèå ñâå-
äåíèÿ, îáùèå è ìåñòíûå ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ äàí-
íûå ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé, ó âñåõ â äåíü ïî-
ñòóïëåíèÿ ïðè ñáîðå àíàìíåçà òùàòåëüíî èçó÷àëè æà-
ëîáû, ó÷èòûâàëè ìåñòíûå ïðèçíàêè âîñïàëèòåëüíî-
ãî ïðîöåññà, îáùóþ ðåàêöèþ îðãàíèçìà, ïåðåíåñåí-
íûå è ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, ïðåäøåñòâóþùåå
ëå÷åíèå.

 Íàðÿäó ñ êëèíèêî-ñòîìàòîëîãè÷åñêèìè ìåòîäà-
ìè, ó 74 áîëüíûõ ñ ôëåãìîíàìè ÷åëþñòíî-ëèöåâîé
îáëàñòè ïðîâåäåíû ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå è èììóíî-
ëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Äî ïðîâåäåíèÿ íåîòëîæíîé
õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè ó äåòåé çàáèðàëè â ñòåðèëü-
íóþ ïðîáèðêó ðîòîâóþ æèäêîñòü. Âî âðåìÿ îïåðàöèè,
ñðàçó æå ïîñëå âñêðûòèÿ, èç îòäåëÿåìîãî ðàíû áðàëè
ìàçîê, êîòîðûé âíîñèëè â ñòåðèëüíóþ ïðîáèðêó.

Ðåçóëüòàò è îáóæäåíèÿ

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ìèêðîôëîðû ãíîÿ ïðè ðàçëè÷-
íûõ ôëåãìîíàõ ó äåòåé ïîêàçàëè, ÷òî èç ãíîÿ âûñåâà-
ëàñü áàêòåðèè êàê â âèäå ìîíîèíôåêöèè (Str. ðyogens,
St. eðidermidis), òàê è â àññîöèàöèè íåñêîëüêèõ ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ. Â àññîöèàöèè ÷àùå âñåãî ïðèñóòñòâîâà-

ëè St. aureus, Str. eðidermidis E. coli ËÍ. Str.gemoliticus,
Ps. àeroginosa, Pr. Vulgaris. Íàïðèìåð St. aureus âûñåâà-
ëàñü â 20 ñëó÷àåâ (14,8%), St. eðidermidis â 19,3% (26
áîëüíûõ).

 Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå
êîëè÷åñòâà àíàýðîáíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, ñðåäè êî-
òîðûõ íàèáîëåå çíà÷èìî óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ïåï-
òîñòðåïòîêêîâ íà 25,5% ïî îòíîøåíèþ ê äàííûì çäî-
ðîâûõ. Íàðÿäó ñ ýòèì, ðåçêî óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷å-
ñòâî ôàêóëüòàòèâíîé ôëîðû, äîñòîâåðíî ïîâûøàåò-
ñÿ êîëè÷åñòâî çîëîòèñòûõ ñòàôèëîêîêêîâ äî
8,78%+0,18 lg ÊÎÅ/ìë, ãåìîëèòè÷åñêèõ ñòðåïòîêîê-
êîâ äî 4,31 + 0,83 lg ÊÎÅ/ìë.

 Ïðè èçó÷åíèè ìèêðîáíîãî ïåéçàæà ñëþíû áîëü-
íûõ ñ ôëåãìîíàìè íàìè áûë âûÿâëåí ôàêò: â ïîëîñ-
òè ðòà äî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà âûñåâàþòñÿ
íå õàðàêòåðíûå äëÿ äàííîãî áèîòîïà ìèêðîîðãàíèç-
ìû øòàììû êèøå÷íîé ïàëî÷êè. Òàê, êîëè÷åñòâî ëàê-
òîïîçèòèâíûõ êèøå÷íûõ ïàëî÷åê ñîñòàâèëî 4,17 ± 0,42
lg ÊÎÅ/ìë è ËÍ Å. coli-2,15 ± 0,21 lg ÊÎÅ/ìë.

 Ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â ïîëîñ-
òè ðòà âîçíèêàþò íå òîëüêî äèñáèîòè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ, íî è ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå å¸ ðåçèñòåíòíîñòè,
íàðóøàåòñÿ áàðüåðíî-çàùèòíûå ôóíêöèè.

 Êàê áûëî óêàçàíî âûøå ëèçîöèì ëèçèðóåò ãðà-
ìîòðèöàòåëüíûå áàêòåðèè, çàäåðæèâàåò ðîñò ïàòîãåí-
íûõ ñòàôèëîêîêêîâ è ñòðåïòîêîêêîâ. Ïðè åãî îòñóò-
ñòâèè íåâîçìîæíî ðåàëèçàöèÿ èììóííîãî îòâåòà ïî-
ñðåäñòâîì SigÀ. Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì èçâåñòíî,
÷òî äåôèöèò ëèçîöèìà, ñîïðîâîæäàåòñÿ àêòèâàöèåé
âñåé íîðìû ôëîðû ïîëîñòè ðòà. Ýòî ïîäòâåðäèëè è
íàøè èññëåäîâàíèÿ. Ïî íàøèì äàííûì âèäíî, ÷òî ó
çäîðîâûõ äåòåé îí ñîñòàâèë 17,8±0,54 ìã %, à ó äåòåé
ñ àáñöåññàìè, ôëåãìîíàìè ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñ-
òè áûë äîñòîâåðíî ñíèæåí äî 7,08±0,18 ìã %. Íàáëþ-
äàëîñü ñíèæåíèå óðîâíÿ ëèçîöèìà áîëåå ÷åì íà 60%
îòíîñèòåëüíî çäîðîâûõ, ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî
â ðîòîâîé æèäêîñòè âîçðîñëî êîëè÷åñòâî àýðîáîâ è
ãðèáîâ ðîäà Candida. Â äèíàìèêå óðîâåíü ëèçîöèìà ê
êîíöó òðàäèöèîííîãî ëå÷åíèÿ, õîòÿ èìåë òåíäåíöèþ
ê ïîâûøåíèþ, òåì íå ìåíåå, íå äîñòèãàë óðîâíÿ çäî-
ðîâûõ äåòåé, ÷òî íåñîìíåííî îòðàçèëîñü íà âûçäî-
ðîâëåíèå äåòåé.

 Ôàãîöèòàðíàÿ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëüíûõ ëåéêî-
öèòîâ - ñïîñîáíîñòü çàõâàòûâàòü è "ïåðåâàðèâàòü" ÷ó-
æåðîäíûå êîìïëåêñû, â ÷àñòíîñòè ìèêðîáîâ, ÿâëÿ-
åòñÿ îáúåêòèâíûì êðèòåðèåì îöåíêè íå òîëüêî ïà-
òîëîãè÷åñêîãî, íî è ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
èììóííîé ðåàêòèâíîñòè. Èçó÷åíèå ôàãîöèòàðíîé àê-
òèâíîñòè ëåéêîöèòîâ ïîçâîëèëî íàì âûÿâèòü çàâèñè-
ìîñòü ìåæäó òÿæåñòüþ çàáîëåâàíèÿ è ýôôåêòèâíîñòü
ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ. Ó çäîðîâûõ äåòåé ÔÀÍ ñîñòà-
âèëà 54,3±1,24, à ó áîëüíûõ ñ ôëåãìîíàìè 31,3±0,31.

Âûâîä

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ â ïîëíîì îáú¸ìå íåîòëîæíîé
õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè (âñêðûòèå ãíîéíûõ î÷àãîâ è
óäàëåíèÿ çóáà) è ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ, èçó÷åí-
íûå ïîêàçàòåëè èìåëè òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ, íî
ýòè ñäâèãè áûëè íåñóùåñòâåííûìè. Êëèíè÷åñêè ýòî
ïðîÿâèëîñü â ñîõðàíåíèè ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ, òà-
êèõ êàê ñëàáîñòü, íåäîìîãàíèå, äëèòåëüíî ïðîäîë-
æàëèñü ãíîéíûå âûäåëåíèÿ.

 Â ðîòîâîé æèäêîñòè áîëüíûõ ïðè ïîñòóïëåíèè
âûÿâëåíû äèñáèîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, õàðàêòåðèçóþ-
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ùèåñÿ ñíèæåíèåì êîëè÷åñòâà àíàýðîáíûõ ìèêðîîð-
ãàíèçìîâ ïðè ðåçêîì óâåëè÷åíèè ôàêóëüòàòèâíîé
ôëîðû, íå õàðàêòåðíûõ äëÿ äàííîãî áèîòèïà øòàì-
ìîâ êèøå÷íîé ïàëî÷êè. Íàðÿäó ñ ýòèì, óñòàíîâëåíî
ðåçêîå ñíèæåíèå ôàêòîðîâ çàùèòû ïîëîñòè ðòà. Ýòè
ñäâèãè ÿâèëèñü ïðåäïîñûëêîé äëÿ îáîñòðåíèÿ î÷àãî-
âîé îäîíòîãåííîé èíôåêöèè. Ïîñëå âñêðûòèÿ ãíîé-
íûõ î÷àãîâ â ðîòîâîé æèäêîñòè âûÿâëÿþòñÿ â áîëü-
øîì êîëè÷åñòâå ãðàì "+", ãðàì "-" êîêêè è E coli.
Ïîêàçàòåëè íåñïåöèôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ çàùèòû èìå-
þò òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ, îäíàêî íå äîñòèãàþò
ïîêàçàòåëåé çäîðîâûõ äåòåé.
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