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Àêòóàëüíîñòü

 îâåðøåíñòâîâàíèå âûñøåãî ìåäèöèíñêîãî îáðà-
 çîâàíèÿ â Óçáåêèñòàíå - ýòî ñòðåìëåíèå ê âûñî-

êèì äîñòèæåíèÿì. Ñèñòåìà ñîâðåìåííîãî âûñøåãî îá-
ðàçîâàíèÿ òðåáóåò ôîðìèðîâàíèÿ ó÷åáíûõ ïðîãðàìì,
èííîâàöèé ïåäàãîãè÷åñêèõ ìåòîäèê, âíåäðåíèÿ ñîâðå-
ìåííûõ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé îáó÷åíèÿ, àê-
òèâèçàöèè ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ñòóäåíòîâ, èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ðåéòèíãîâîé îöåíêè çíàíèé, ïîâûøåíèÿ
êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè è ìîáèëüíîñòè ñòóäåíòîâ,
ïðåïîäàâàòåëåé è íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ.

 Îäíîé èç îòëè÷èòåëüíûõ îñîáåííîñòåé ìåäèöèí-
ñêîãî îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíîå îñâîåíèå
ïðàêòè÷åñêèõ (êëèíè÷åñêèõ) íàâûêîâ "ó ïîñòåëè áîëü-
íîãî" (âåäåíèå áîëüíûõ, ó÷àñòèå â êëèíè÷åñêèõ îá-
õîäàõ, îïåðàöèÿõ, ìàíèïóëÿöèÿõ è ò.ä.). Â ñâÿçè ñ ýòèì

îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì êà÷åñòâåííîé ïîäãîòîâêè
âðà÷åé ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàöèÿ îáðàçîâàíèÿ è ïðîèçâîä-
ñòâà, â äàííîì ñëó÷àå ìåäèöèíñêèõ âóçîâ è êëèíèê
âåäóùèõ öåíòðîâ. Òî åñòü, ìåäèöèíñêèå âóçû â êà÷å-
ñòâå êëèíè÷åñêèõ áàç èñïîëüçóþò âåäóùèå ìåäèöèíñ-
êèå ó÷ðåæäåíèÿ. Â îáó÷åíèè ñòóäåíòîâ çàäåéñòâîâàíû
íå òîëüêî ïåäàãîãè âóçîâ, íî è íàó÷íûå ðàáîòíèêè è
îïûòíûå âðà÷è.

Öåëü ðàáîòû: Ïåðåä íàìè ñòîÿëà çàäà÷à îïðåäå-
ëèòü ýôôåêòèâíîñòü âíåäðåíèÿ â ó÷åáíûé ïðîöåññ èí-
òåðàêòèâíûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ ïðè ïðîâåäåíèè ïðàê-
òè÷åñêîãî çàíÿòèÿ ïî òåìå: "Äåñòðóêòèâíûå ôîðìû
òóáåðêóë¸çà ë¸ãêèõ".

Ïîñòàíîâëåíèå Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñ-
òàí Ø.Ì. Ìèðçè¸åâà "Î ìåðàõ ïî äàëüíåéøåìó ðàçâè-
òèþ ñèñòåìû âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ" îò 20.04.2017 ãîäà
ÏÏ-2909 ïðèíÿòî â öåëÿõ êàðäèíàëüíîãî ñîâåðøåí-
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ñòâîâàíèÿ ñèñòåìû âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, êîðåííî-
ãî ïåðåñìîòðà ñîäåðæàíèÿ ïîäãîòîâêè êàäðîâ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïðèîðèòåòíûìè çàäà÷àìè ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñòðàíû, îáåñïå÷åíèÿ íåîáõî-
äèìûõ óñëîâèé äëÿ ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ñ âûñ-
øèì îáðàçîâàíèåì íà óðîâíå ìåæäóíàðîäíûõ ñòàí-
äàðòîâ.

Âàæíåéøèì óñëîâèåì ðàçâèòèÿ ëþáîé ñòðàíû
ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèîíèðîâàíèå ñîâåðøåííîé ñèñòåìû
ïîäãîòîâêè êàäðîâ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ êîíêóðåíòíî -
ñïîñîáíûõ ëè÷íîñòåé, ñïîñîáíûõ âíåñòè ñâîé âêëàä
â ðàçâèòèå ñâîåãî ãîñóäàðñòâà, íî è â òî æå âðåìÿ
ñîîòâåòñòâóþùèõ òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê
ñïåöèàëèñòàì. Îñíîâíàÿ çàäà÷à ÂÓÇîâ- îáåñïå÷åíèå
êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ. Âíåäðåíèå â ó÷åáíûé ïðîöåññ
íîâûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ - ïóòü ê ïîâûøåíèþ êà÷å-
ñòâà îáðàçîâàíèÿ [1,2,3].

 Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ íàìè èçó÷åíû è ðàöèî-
íàëüíîå âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ èíòåðàêòèâíûõ ìå-
òîäîâ îáó÷åíèÿ â ó÷åáíûé ïðîöåññ ñ ó÷åòîì ñïåöè-
ôèêè äèñöèïëèíû; Èñïîëüçîâàíû ñîâðåìåííûå ïåäà-
ãîãè÷åñêèå ìåòîäû, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò íå òîëü-
êî óêðåïëåíèå óñâîåííîãî ìàòåðèàëà è ïðèîáðåòåíèå
íåîáõîäèìûõ ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ, à òàêæå ìîòè-
âèðóþò ñòóäåíòîâ ê èõ íåïðåðûâíîìó ñàìîîáðàçîâà-
íèþ è ñàìîêîíòðîëþ.

 Ó íàñ íà êàôåäðå â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ
ïðèìåíÿþòñÿ èíòåðàêòèâíûå òåõíîëîãèè - èñïîëüçó-
þòñÿ äåëîâûå èãðû è ìåòîäû: "Äåðåâî èñòèíû", "Àñ-
ñèñìåíò", "Ñèíêâåéí", ðàáîòà â ìàëûõ ãðóïïàõ,
"PICO", ÷àéíâîðä, ìåòîä "SWOT-àíàëèç" è äð. Â ðå-
çóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ âûøåïåðå÷èñëåííûõ ïðèåìîâ
óäàåòñÿ çà êîðîòêîå âðåìÿ ñîñòàâèòü îáúåêòèâíîå
ìíåíèå î çíàíèÿõ êàæäîãî ñòóäåíòà. Êðîìå òîãî, ó
ñòóäåíòîâ ìàêñèìàëüíî êîíöåíòðèðóåòñÿ âíèìàíèå,
ïîâûøàåòñÿ èõ àêòèâíîñòü íà çàíÿòèÿõ. Áëàãîäàðÿ
ïðèìåíåíèþ èíòåðàêòèâíûõ òåõíîëîãèé áîëåå äåòàëü-
íî ðàçáèðàåòñÿ ó÷åáíûé ìàòåðèàë, ôîðìèðóåòñÿ ÷åò-
êîñòü ìûøëåíèÿ, ëàêîíè÷íîñòü â îòâåòàõ íà ïîñòàâ-
ëåííûé âîïðîñ. Ñòóäåíòû, ïðè ïðèìåíåíèè ñîâðåìåí-
íûõ òåõíîëîãèé îáó÷åíèÿ, òùàòåëüíî ãîòîâÿòñÿ ê
çàíÿòèÿì, òàê êàê çàäåéñòâîâàí ïðèíöèï ñîðåâíîâà-
íèÿ. Â áîëüøèíñòâå äåëîâûõ èãð êàæäûé ó÷àñòíèê ÿâ-
ëÿåòñÿ ÷ëåíîì êîìàíäû è ýòî ïîâûøàåò ÷óâñòâî îò-
âåòñòâåííîñòè, óâåëè÷èâàþùåå ñòðåìëåíèå ñòóäåíòà
ê ñàìîîáðàçîâàíèþ. Êðîìå òîãî, óêðåïëÿþòñÿ ïîëî-
æèòåëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ, êàê ìåæäó ñòóäåíòà-
ìè, òàê è ìåæäó ñòóäåíòàìè è ïðåïîäàâàòåëåì. Âñå
ýòî ñïîñîáñòâîâàëî ñóùåñòâåííîìó ïîâûøåíèþ óñ-
ïåâàåìîñòè ñòóäåíòîâ íà íàøåé êàôåäðå. Èñïîëüçîâà-
íèå ñîâðåìåííûõ èíòåðàêòèâíûõ ìåòîäîâ ïðåïîäàâà-
íèÿ óâåëè÷èâàåò ó ñòóäåíòîâ èíòåðåñ ê ïðåäìåòó, ê
ïðîôåññèè, ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ ó íèõ óñïåâàå-
ìîñòè è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ïîìîãàåò â ïîäãîòîâêå
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ.

 Èíòåðàêòèâíîå îáó÷åíèå - ýòî ñïåöèàëüíàÿ ôîð-
ìà îðãàíèçàöèè ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñïî-
ñîá ïîçíàíèÿ, îñóùåñòâëÿåìûé â ôîðìå ñîâìåñòíîé
äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ. Âñå ó÷àñòíèêè âçàèìîäåéñòâó-
þò äðóã ñ äðóãîì, îáìåíèâàþòñÿ èíôîðìàöèåé, ñî-
âìåñòíî ðåøàþò ïðîáëåìû, ìîäåëèðóþò ñèòóàöèè,
îöåíèâàþò äåéñòâèÿ äðóãèõ è ñâîå ñîáñòâåííîå ïîâå-
äåíèå, ïîãðóæàþòñÿ â ðåàëüíóþ àòìîñôåðó äåëîâîãî
ñîòðóäíè÷åñòâà ïî ðàçðåøåíèþ ïðîáëåìû. Îäíà èç
öåëåé ñîñòîèò â ñîçäàíèè êîìôîðòíûõ óñëîâèé îáó-
÷åíèÿ, òàêèõ, ïðè êîòîðûõ ñòóäåíò ÷óâñòâóåò ñâîþ

óñïåøíîñòü, ñâîþ èíòåëëåêòóàëüíóþ ñîñòîÿòåëü-
íîñòü, ÷òî äåëàåò ïðîäóêòèâíûì ñàì ïðîöåññ îáó÷å-
íèÿ. Ó÷åáíûé ïðîöåññ îðãàíèçîâàí òàêèì îáðàçîì,
÷òî ïðàêòè÷åñêè âñå îáó÷àþùèåñÿ îêàçûâàþòñÿ âîâ-
ëå÷åííûìè â ïðîöåññ ïîçíàíèÿ, îíè èìåþò âîçìîæ-
íîñòü ïîíèìàòü è ðåôëåêòèðîâàòü ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî
îíè çíàþò è äóìàþò. Îñîáåííîñòü èíòåðàêòèâíûõ ìå-
òîäîâ - ýòî âûñîêèé óðîâåíü âçàèìíî íàïðàâëåííîé
àêòèâíîñòè ñóáúåêòîâ âçàèìîäåéñòâèÿ, ýìîöèîíàëü-
íîå, äóõîâíîå åäèíåíèå ó÷àñòíèêîâ. Èíòåðàêòèâíàÿ
äåÿòåëüíîñòü íà çàíÿòèÿõ ôîêóñèðóåòñÿ íà ïÿòè îñ-
íîâíûõ ýëåìåíòàõ: ïîçèòèâíàÿ âçàèìîçàâèñèìîñòü,
ëè÷íàÿ îòâåòñòâåííîñòü, ñîäåéñòâóþùåå âçàèìîäåé-
ñòâèå, íàâûêè ñîâìåñòíîé ðàáîòû è ðàáîòà â ãðóïïàõ.
Ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûìè ôîðìàìè âåäåíèÿ
çàíÿòèé, â èíòåðàêòèâíîì îáó÷åíèè ìåíÿåòñÿ âçàè-
ìîäåéñòâèå ïðåïîäàâàòåëÿ è îáó÷àåìîãî: àêòèâíîñòü
ïåäàãîãà óñòóïàåò ìåñòî àêòèâíîñòè îáó÷àåìûõ, à çà-
äà÷åé ïåäàãîãà ñòàíîâèòñÿ ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ èõ
èíèöèàòèâû. Èíòåðàêòèâíûé îçíà÷àåò ñïîñîáíîñòü âçà-
èìîäåéñòâîâàòü èëè íàõîäèòüñÿ â ðåæèìå áåñåäû, äè-
àëîãà ñ ÷åì-ëèáî (íàïðèìåð, êîìïüþòåðîì) èëè êåì-
ëèáî (÷åëîâåêîì) [6,7]. Ñëåäîâàòåëüíî, èíòåðàêòèâ-
íîå îáó÷åíèå - ýòî, ïðåæäå âñåãî, äèàëîãîâîå îáó÷å-
íèå, â ðàìêàõ êîòîðîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ âçàèìîäåé-
ñòâèå. Â õîäå äèàëîãîâîãî îáó÷åíèÿ ñòóäåíòû ó÷àòñÿ
êðèòè÷åñêè ìûñëèòü, ðåøàòü ñëîæíûå ïðîáëåìû íà
îñíîâå àíàëèçà îáñòîÿòåëüñòâ è ñîîòâåòñòâóþùåé èí-
ôîðìàöèè, âçâåøèâàòü àëüòåðíàòèâíûå ìíåíèÿ, ïðè-
íèìàòü ïðîäóìàííûå ðåøåíèÿ, ó÷àñòâîâàòü â äèñêóñ-
ñèÿõ, îáùàòüñÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè. Äëÿ ýòîãî íà çàíÿ-
òèÿõ îðãàíèçóþòñÿ ïàðíàÿ è ãðóïïîâàÿ ðàáîòà, ïðè-
ìåíÿþòñÿ èññëåäîâàòåëüñêèå ïðîåêòû, ðîëåâûå èãðû,
èäåò ðàáîòà ñ äîêóìåíòàìè è ðàçëè÷íûìè èñòî÷íè-
êàìè èíôîðìàöèè, èñïîëüçóþòñÿ òâîð÷åñêèå ðàáîòû.
Ñòóäåíò ñòàíîâèòñÿ ïîëíîïðàâíûì ó÷àñòíèêîì ó÷åá-
íîãî ïðîöåññà, åãî îïûò ñëóæèò îñíîâíûì èñòî÷íè-
êîì ó÷åáíîãî ïîçíàíèÿ. Ïåäàãîã íå äà¸ò ãîòîâûõ çíà-
íèé, íî ïîáóæäàåò ó÷àñòíèêîâ ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó
ïîèñêó è âûïîëíÿåò ôóíêöèþ ïîìîùíèêà â ðàáîòå.
Ïðåæäå âñåãî, èíòåðàêòèâíûå ôîðìû ïðîâåäåíèÿ çà-
íÿòèé: ïðîáóæäàþò ó îáó÷àþùèõñÿ èíòåðåñ; ïîîù-
ðÿþò àêòèâíîå ó÷àñòèå êàæäîãî â ó÷åáíîì ïðîöåññå;
îáðàùàþòñÿ ê ÷óâñòâàì êàæäîãî îáó÷àþùåãîñÿ; ñïî-
ñîáñòâóþò ýôôåêòèâíîìó óñâîåíèþ ó÷åáíîãî ìàòåðè-
àëà; îêàçûâàþò ìíîãîïëàíîâîå âîçäåéñòâèå íà îáó÷à-
þùèõñÿ; îñóùåñòâëÿþò îáðàòíóþ ñâÿçü (îòâåòíàÿ
ðåàêöèÿ àóäèòîðèè); ôîðìèðóþò ó îáó÷àþùèõñÿ ìíå-
íèÿ è îòíîøåíèÿ; ôîðìèðóþò æèçíåííûå íàâûêè;
ñïîñîáñòâóþò èçìåíåíèþ ïîâåäåíèÿ. Îáó÷åíèå ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì èíòåðàêòèâíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíî-
ëîãèé ïðåäïîëàãàåò îòëè÷íóþ îò ïðèâû÷íîé ëîãèêó
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà: íå îò òåîðèè ê ïðàêòèêå,
à îò ôîðìèðîâàíèÿ íîâîãî îïûòà ê åãî òåîðåòè÷åñêî-
ìó îñìûñëåíèþ ÷åðåç ïðèìåíåíèå [6,7].

Êëàññèôèêàöèÿ èíòåðàêòèâíûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ
1. Òâîð÷åñêèå çàäàíèÿ.
2. Ðàáîòà â ìàëûõ ãðóïïàõ.
3. Îáó÷àþùèå èãðû.
3.1. Ðîëåâûå.
3.2. Äåëîâûå.
3.3. Îáðàçîâàòåëüíûå.
4. Èñïîëüçîâàíèå îáùåñòâåííûõ ðåñóðñîâ.
4.1. Ïðèãëàøåíèå ñïåöèàëèñòà.
4.2. Ýêñêóðñèè.
5. Ñîöèàëüíûå ïðîåêòû.
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5.1. Ñîðåâíîâàíèÿ.
5.2. Âûñòàâêè, ñïåêòàêëè, ïðåäñòàâëåíèÿ è ò.ä.
6. Ðàçìèíêè (ðàçëè÷íîãî ðîäà).
7. Èçó÷åíèå è çàêðåïëåíèå íîâîãî èíôîðìàöèîí-

íîãî ìàòåðèàëà.
7.1. Èíòåðàêòèâíàÿ ëåêöèÿ.
7.2. Ó÷åíèê â ðîëè ó÷èòåëÿ.
7.3. Ðàáîòà ñ íàãëÿäíûì ïîñîáèåì.
7.4. Êàæäûé ó÷èò êàæäîãî.
7.5. Èñïîëüçîâàíèå è àíàëèç âèäåî-, àóäèî-ìàòå-

ðèàëîâ;
7.6. Ïðàêòè÷åñêàÿ çàäà÷à, êåéñ-ìåòîä; ðàçáîð ñè-

òóàöèé èç ïðàêòèêè ó÷àñòíèêà;
8. Ðàáîòà ñ äîêóìåíòàìè.
8.1. Ñîñòàâëåíèå äîêóìåíòîâ.
8.2. Ïèñüìåííàÿ ðàáîòà ïî îáîñíîâàíèþ ñâîåé

ïîçèöèè.
9. Îáñóæäåíèå ñëîæíûõ è äèñêóññèîííûõ ïðîáëåì
10. Òåñòèðîâàíèå, ýêçàìåí ñ ïîñëåäóþùèì àíàëè-

çîì ðåçóëüòàòîì
SWOT-àíàëèç. Îñíîâíàÿ öåëü SWOT-àíàëèçà -

èññëåäîâàíèå ñèëüíûõ è óÿçâèìûõ ñòîðîí èçó÷àåìîãî
îáúåêòà. Äîëæåí áûòü ïðîâåäåí àíàëèç ïîòåíöèàëü-
íûõ óãðîç îò ôàêòîðîâ èçâíå, ïîèñê è îïðåäåëåíèå
ïðåäïîëîæèòåëüíûõ ïóòåé ðàçâèòèÿ ìåòîäà. Êðîìå
òîãî, àíàëèç ïîìîãàåò óñòàíîâèòü ñâÿçè ìåæäó äàí-
íûìè ñîñòàâëÿþùèìè.

Ðàçðàáîòêà SWOT-àíàëèçà ïðèíàäëåæèò ïðîôåñ-
ñîðó Êåííåòó Ýíäðþñó. Íàçâàíèå àíàëèçà ïîä íàçâà-
íèåì SWOT ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ çíà÷åíèé. Â äàí-
íîì ñëó÷àå:

Òåõíîëîãèÿ "Êåéñ-ñòàäè". Òåõíîëîãèÿ Êåéñ-ñòàäè
íà÷àëà èñïîëüçîâàòüñÿ â íà÷àëå XX â. â Ãàðâàðäñêîì
óíèâåðñèòåòå äëÿ ïðåïîäàâàíèÿ óïðàâëåí÷åñêèõ äèñ-
öèïëèí. Ýòîò ìåòîä îïðàâäûâàåò ñâîå ñóùåñòâîâàíèå
ïðè íàëè÷èè äâóõ óñëîâèé:

1) ïðåïîäàâàòåëè óìåþò è ãîòîâû èñïîëüçîâàòü
ýòîò ìåòîä;

2) åñòü â íàëè÷èè êîíêðåòíûå ñèòóàöèè.
Äâóìÿ îñíîâíûìè ñîñòàâëÿþùèìè ìåòîäà ÊÑ ÿâ-

ëÿþòñÿ ñîáñòâåííî êîíêðåòíàÿ ñèòóàöèÿ è òåõíîëî-
ãèÿ ðàáîòû ñòóäåíòà è ÊÑ.

Ìîæíî ïðîâåñòè òèïîëîãèçàöèþ ÊÑ.
I. Ñèòóàöèè, êîòîðûå èëëþñòðèðóþò êàêóþ-ëèáî

òåîðèþ èëè êîíöåïöèþ.
II. Ñèòóàöèè, îñâåùàþùèå èñòîðè÷åñêèå ñîáûòèÿ.
III. Ñèòóàöèè, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ îáó÷åíèÿ ïðè-

íÿòèþ ðåøåíèÿ.
IV. Ñèòóàöèè, îáó÷àþùèå ñèñòåìàòèçèðîâàòü è

àíàëèçèðîâàòü èíôîðìàöèþ.
V. Ìíîãîïðîôèëüíûå ñèòóàöèè (1-4).
Cóùåñòâóþò îáùèå ïîäõîäû ê òåõíîëîãèè îáó÷å-

íèÿ ñ ïîìîùüþ ýòîãî ìåòîäà. Îáû÷íî ðàçáîð ñèòóà-
öèè âåäåòñÿ â 3 ýòàïà:

I Ýòàï. Íà ïåðâîì ýòàïå ñòóäåíòû èíäèâèäóàëüíî
èçó÷àþò òåêñò ñèòóàöèè, ïûòàþòñÿ íàéòè â íåé ïðî-
áëåìó è ðåøèòü åå. Íà ýòîì ýòàïå ñòóäåíò îñîçíàåò,
÷òî îí óÿñíèë è ÷åãî íå óÿñíèë â ñèòóàöèè.

II. Âòîðîé ýòàï - ðàáîòà â ìàëîé ãðóïïå, ãäå ñòó-
äåíòû íà çàíÿòèè áåç ó÷àñòèÿ ïðåïîäàâàòåëÿ îáìåíè-
âàþòñÿ ñâîèìè ñîîáðàæåíèÿìè îòíîñèòåëüíî àíàëè-
çèðóåìîé ñèòóàöèè, ïðè ýòîì îíè èùóò îáùåå ïîíè-
ìàíèå ïðîáëåìû è ïóòåé åå ðåøåíèÿ.

III. Òðåòèé ýòàï - îáùåãðóïïîâîå îáñóæäåíèå -
ïðîâîäèòñÿ ïðåïîäàâàòåëåì. Âî âðåìÿ îáùåãðóïïîâîé
äèñêóññèè ïðîèñõîäèò àíàëèç ñîäåðæàíèÿ êîíêðåòíîé
ñèòóàöèè, äèàãíîñòèêà ïðîáëåìû, ïîèñê ñïîñîáîâ åå
ðåøåíèÿ. Ïðè ïðîâåäåíèè îáùåãðóïïîâîé äèñêóññèè
ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí õîðîøî çíàòü àóäèòîðèþ è ðå-
ãóëèðîâàòü ïðîöåññ ðàçâèòèÿ îáñóæäåíèÿ ïóòåì ïðå-
äîñòàâëåíèÿ ñëîâà òåì ñòóäåíòàì (ñïèêåðàì), êîòî-
ðûå ìîãóò âåñòè äèñêóññèþ â îïðåäåëåííîì íàïðàâ-
ëåíèè.

Ìåòîä PRES (ÌÏÏÎ) ÿâëÿåòñÿ ïîëåçíûì ïðè
ïðîâåäåíèè îáñóæäåíèÿ ñïîðíûõ âîïðîñîâ, óïðàæíå-
íèé, â êîòîðûõ íóæíî çàíÿòü îïðåäåëåííóþ ïîçèöèþ,
à òàêæå ïðè ïðîâåäåíèè äðóãèõ óðîêîâ, ñâÿçàííûõ ñ
îáùåñòâåííûìè ïðîáëåìàìè.

Öåëü: Ýòîò ìåòîä ïðåäîñòàâëÿåò ó÷àùèìñÿ âî âðå-
ìÿ óðîêîâ ïðîñòîé ôîðìàò, â êîòîðîì íåîáõîäèìî
âûðàáîòàòü àðãóìåíòû èëè ìíåíèÿ. Îí ïîìîãàåò èì
ïðîÿñíèòü ñâîè ìûñëè, à òàêæå ñôîðìóëèðîâàòü è
ïðåäñòàâèòü ñâîå ìíåíèå â ÷åòêîé è ñæàòîé ôîðìå.

Ïîðÿäîê âûïîëíåíèÿ:
1. Ïîâåñüòå èëè ðàçäàéòå ìàòåðèàëû, â êîòîðîì

ïðèâîäÿòñÿ ÷åòûðå ýòàïà ìåòîäà PRES (ÌÏÏÎ).
- Ð (Ì) Èçëîæèòå ñâîå ìíåíèå
- R (Ï) Ïðèâåäèòå îäíó ïðè÷èíó ñâîåãî ìíåíèÿ
- Å (Ï) Ïðèâåäèòå ïðèìåð äëÿ ïîÿñíåíèÿ ñâîåé

ïðè÷èíû
- S (Î) Îáîáùèòå ñâîå ìíåíèå
 2. Îáúÿñíèòå ýòàïû è îòâåòüòå íà âîçìîæíûå âîï-

ðîñû. Ïðèâåäèòå ïðèìåð êàæäîãî èç ýòàïîâ. Ïðèìåðîì
èñïîëüçîâàíèÿ ýòîé ôîðìóëû ìîæåò áûòü òàêîé:

- Ð (Ì) ß ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû ëþäè êóðèëè â ïî-
ìåùåíèÿõ

Äàííîìó ðàçäåëó àíàëèçà èíîãäà äàþò íàèìåíî-
âàíèå ñèòóàöèîííîãî. Ñèëà è ñëàáîñòü ïðè àíàëèçå ðàñ-
ñêàçûâàþò îá îñîáåííîñòÿõ, êîòîðûå ñóùåñòâóþò â
äàííûé ìîìåíò. Áëàãîäàðÿ SWOT-àíàëèçó ìîæíî ïî-
ëó÷èòü îá ýòèõ äàííûõ ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ.

Ïðè "SWOT àíàëèçå" èñïîëüçóåòñÿ ñëåäóþøàÿ
òàáëèöà:

 Положительное 
влияние Отрицательное влияние 

В
ну
тр
е

нн
яя

 
ср
ед
а Strengths (свойства 

объекта, дающие 
преимущества) 

Weaknesses (слабые 
стороны объекта) 

Вн
еш
ня
я 

ср
ед
а 

Opportunities (внешние 
вероятные факторы, 

дающие 
дополнительные 
возможности) 

Threats (внешние 
вероятные факторы, 
которые могут 

отрицательно влиять) 
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- R (Ï) Êóðåíèå âðåäíî êàê äëÿ êóðèëüùèêà,
òàê è äëÿ íåêóðÿùèõ, íàõîäÿùèõñÿ â ïîìåùåíèè

- Å (Ï) Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïàññèâíîå
êóðåíèå ïðèâîäèò ê ðàêó.

- S (Î) Ïîýòîìó ÿ ïðîòèâ òîãî, ÷òîáû, ëþäè êó-
ðèëè â ïîìåùåíèÿõ.

3. Ïðåäëîæèòå äîáðîâîëüöàì ïîïðîáîâàòü ïðèìå-
íèòü ýòè ýòàïû ê ëþáîìó ïðåäìåòó ïî èõ âûáîðó.

4. Ïðîâåðüòå ïîíèìàíèå.
5. Ýòàïû ìîæíî àäàïòèðîâàòü, ïðåäëàãàÿ ó÷àùèì-

ñÿ ïðèâîäèòü íåñêîëüêî ìíåíèé èëè ïðèìåðîâ.
6. Êîãäà ôîðìóëà áóäåò ïîíÿòíà âñåì ó÷àùèìñÿ,

ïðèñòóïàéòå ê óïðàæíåíèþ.

-Îêàçàòü ïåðâè÷íóþ âðà÷åáíóþ ïîìîùü ïðè îñ-
ëîæíåíèÿõ òóáåðêóëåçà.

 Êàâåðíîçíûé (äåñòðóêòóðíûé) òóáåðêóëåç õàðàê-
òåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì òîíêîñòåííîé êàâåðíû ñ íåçíà-
÷èòåëüíûì (èëè îòñóòñòâèåì) ïåðè ôîêàëüíûì âîñ-
ïàëåíèåì, åäèíè÷íûìè î÷àãàìè, ðàñïîëîæåííûìè â
îêðóæàþùåé ëåãî÷íîé òêàíè, ìàëîñèìïòîìíûì êëè-
íè÷åñêèì òå÷åíèåì. Â áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ êàâåðíîç-
íûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ äèàãíîñòèðóþò ó áîëüíûõ, äëè-
òåëüíî ïðèíèìàþùèõ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ïðåïà-
ðàòû, ÷òî ïðèâîäèò ê ñòàáèëèçàöèè òóáåðêóëåçíîãî
ïðîöåññà. Ïîýòîìó äîâîëüíî ÷àñòî çàáîëåâàíèå ó íèõ
ïðîòåêàåò áåññèìïòîìíî èëè ñî ñëàáî âûðàæåííûìè
ñèìïòîìàìè èíòîêñèêàöèè â âèäå ïîâûøåííîé óòîì-
ëÿåìîñòè, ñíèæåíèÿ àïïåòèòà, íåóñòîé÷èâîé òåìïå-
ðàòóðîé òåëà. Ó îòäåëüíûõ áîëüíûõ íàä îáëàñòüþ êà-
âåðíû ìîæíî îïðåäåëèòü óêîðî÷åíèå ëåãî÷íîãî çâó-
êà, îáóñëîâëåííîå óïëîòíåíèåì ïëåâðû è îêðóæàþ-
ùåé êàâåðíó ëåãî÷íîé òêàíè. Èíîãäà ïîñëå ïîêàøëè-
âàíèÿ è ãëóáîêîãî âäîõà âûñëóøèâàåòñÿ åäèíè÷íûå
âëàæíûå è ñóõèå õðèïû. Îäíàêî, ó ìíîãèõ áîëüíûõ
êàâåðíû "íåìûå", ò.å. íå îïðåäåëÿþùèåñÿ ñ ïîìîùüþ
ôèçèêàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ [8,9].

Ñòóäåíò äîëæåí èìååòü ïðåäñòàâëåíèÿ:
- îá ýòèîëîãèè òóáåðêóë¸çà, îá îñíîâíûõ ñâîé-

ñòâàõ âîçáóäèòåëÿ òóáåðêóë¸çà, î ñîâðåìåííûõ ìåòî-
äàõ âûÿâëåíèÿ ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóë¸çà;

- îá îðãàíèçàöèè è êîíòðîëå ðàííåé äèàãíîñòèêè
òóáåðêóë¸çà è ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ñðåäè
íàñåëåíèÿ;

- îá îñíîâíûõ ïðèíöèïàõ ëå÷åíèÿ òóáåðêóë¸çà, î
ñòàíäàðòàõ ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà;

- î äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå òóáåðêóë¸çà
è ëåãî÷íîé ïàòîëîãèè.

Ñòóäåíò äîëæåí çíàòü è óìåòü ïîëüçîâàòüñÿ:
-Ñåìèîòèêà òóáåðêóë¸çà. Ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ

áîëüíûõ òóáåðêóë¸çîì. Ñîâðåìåííûå ìåòîäû äèàãíî-
ñòèêè òóáåðêóë¸çà. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
òóáåðêóë¸çà. Ïàòîãåíåç òóáåðêóë¸çà.

-Ïåðâè÷íûé òóáåðêóë¸ç, ïàòîãåíåç, êëèíèêà, äè-
àãíîñòèêà, äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà.

- Ëåãî÷íîé òóáåðêóëåç, ïàòîãåíåç, êëèíèêà, äè-
àãíîñòèêà, äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà. Îñëîæíå-
íèÿ òóáåðêóëåçà, âðà÷åáíàÿ ïîìîùü ïðè íèõ.

- Âíå ëåãî÷íîé òóáåðêóë¸ç ïàòîãåíåç, êëèíèêà,
äèàãíîñòèêà, äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà, îñî-
áåííîñòè ëå÷åíèå

-Ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ òóáåðêóë¸çà. Ñòàíäàðòû ëå-
÷åíèÿ òóáåðêóëåçà.

- Ïðîôèëàêòèêà òóáåðêóë¸çà.
Ñòóäåíò äîëæåí óìåòü:
- íà îñíîâàíèè êëàññèôèêàöèè ÒÁ (êëèíè÷åñêèå

ôîðìû, ðàñïîëîæåíèå, ôàçû ïðîöåññà, âûäåëåíèå
ÌÁÒ, îñëîæíåíèÿ) óñòàíîâèòü êëèíè÷åñêèé äèàãíîç.

- Ñîñòàâèòü ïëàí îáñëåäîâàíèÿ áîëüíîìó è îáî-
ñíîâàòü ïëàí ëå÷åíèÿ.

- Ïîñòàíîâêà è îöåíêà òóáåðêóëèíîâûõ ïðîá.
- Îïèñàòü ïðîòîêîë ðåíòãåíîãðàìì.
- Ïðîâåñòè äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç
- Íàïèñàòü ðåöåïòû íà ïðîòèâîòóáåðêóë¸çíûå

ïðåïàðàòû ñ ó÷åòîì âîçðàñòà è âåñà.

Äèàãíîñòèêà êàâåðíîçíîãî òóáåðêóëåçà ëåãêèå íå
âûçûâàåò áîëüøèõ çàòðóäíåíèé, ïîñêîëüêó ó áîëüøèí-
ñòâà áîëüíûõ â àíàìíåçå èìåþòñÿ óêàçàíèÿ íà òóáåð-
êóëåç, â ìîêðîòå îáíàðóæèâàëèñü ÌÁÒ è èçâåñòíû
ðåçóëüòàòû ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé òåðàïèè. Ó áîëüíûõ
ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì êàâåðíîçíûì òóáåðêóëåçîì
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïîñòåïåííîå ðàçâèòèå çàáîëå-
âàíèå, íåñîîòâåòñòâèå ñêóäíûõ æàëîá áîëüøèì äåñò-
ðóêòèâíî - ñêëåðîòè÷åñêèì èçìåíåíèÿì ëåãî÷íîé
òêàíè.[10,11]

 Ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûé (äåñòðóêòèâíûé) ïðî-
öåññ â ëåãêèõ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äàëåêî çàøåäøóþ è
ýïèäåìèîëîãè÷åñêè íàèáîëåå îïàñíóþ ôîðìó òóáåð-
êóëåçà, òàê êàê áîëüíûå ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûì òó-
áåðêóëåçîì â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ - áàöèëëî âûäå-
ëèòåëè. Èñõîäíîé ôîðìîé ôèáðîçíî-êàâåðíîçíîãî
òóáåðêóëåçà ëåãêèõ ìîæåò áûòü ëþáàÿ ôîðìà òóáåð-
êóëåçíîãî ïîðàæåíèÿ ýòîãî îðãàíà. Íàèáîëåå ÷àñòî
ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûé òóáåðêóëåç ðàçâèâàåòñÿ èç
èíôèëüòðàòèâíîãî, ðåæå èç äèññåìèíèðîâàííîãî è
î÷àãîâîãî ëåãî÷íîãî ïðîöåññà.

 Äëÿ ôèáðîçíî-êàâåðíîçíîãî òóáåðêóëåçà õàðàê-
òåðíî íàëè÷èå êàâåðíû ñ âûðàæåííîé ôèáðîçíîé
êàïñóëîé, ôèáðîçíûå èçìåíåíèÿ â ëåãêîì íà ñòîðî-
íå ëîêàëèçàöèè ïðîöåññà, ñìåùåíèå îðãàíîâ ñðåäîñ-
òåíèÿ â áîëüíóþ ñòîðîíó, áðîíõîãåííàÿ äèññåìèíà-
öèÿ â ëåãêèå è äëèòåëüíîñòü òå÷åíèå áîëåçíè.
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 Äåñòðóêöèÿ ëåãî÷íîé òêàíè è îáðàçîâàíèå ïîëî-
ñòè ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ïðè ëþáîé êëèíè÷åñêîé ôîð-
ìå òóáåðêóëåçà, íî ïåðåõîä â ôèáðîçíî-êàâåðíîçíîþ
ôîðìó äîêàçûâàåòñÿ íå ôàêòîì äåñòðóêöèè, à èçìå-
íåíèåì õàðàêòåðà ìîðôîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â êà-
âåðíå è â ëåãêèõ, à íåðåäêî è èçìåíåíèåì âñåãî êëè-
íè÷åñêîãî ñèíäðîìà çàáîëåâàíèÿ.

 Ñèìïòîìàìè ôèáðîçíî-êàâåðíîçíîãî òóáåðêóëåçà
ÿâëÿþòñÿ êàøåëü, âûäåëåíèå ìîêðîòû, áîëè â ãðó-
äè, ñëàáîñòü, ñíèæåíèå ìàññû òåëà, ïëîõîé ñîí è
àïïåòèò, êðîâîõàðêàíüå, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðå
òåëà, ïîòëèâîñòü âî âðåìÿ ñíà íî÷üþ.

 Êðîâîõàðêàíüÿ è ëåãî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ - ÷àñ-
òûå ñèìïòîìû ôèáðîçíî-êàâåðíîçíîãî òóáåðêóëåçà.
Èìåííî ïðè ýòîé ôîðìå ïðîèñõîäÿò îáèëüíûå, èíîã-
äà äëèòåëüíûå è îïàñíûå äëÿ æèçíè áîëüíîãî ëåãî÷-
íûå êðîâîòå÷åíèÿ.

 Ïðè îñìîòðå áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ôèáðîçíî-
êàâåðíîçíûì òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ, ìîæíî îòìåòèòü
èíîãäà íîðìàëüíûì âíåøíèé âèä, ïðàâèëüíóþ êîí-
ôèãóðàöèþ ãðóäíîé êëåòêè. Óäîâëåòâîðèòåëüíîå è äàæå
õîðîøåå ðàçâèòèå ïîäêîæíîãî æèðîâîãî ñëîÿ íå èñ-
êëþ÷àåò òóáåðêóëåç, íî ÷àùå âíåøíèé âèä áîëüíîãî
èìååò âñå æå õàðàêòåðíûå äëÿ õðîíè÷åñêîãî òóáåðêó-
ëåçíîãî ïðîöåññà îñîáåííîñòè.

 Ïðè ïåðêóññèè ó áîëüíûõ îïðåäåëÿåòñÿ óêîðî÷å-
íèå çâóêà â ìåñòàõ óòîëùåíèå ïëåâðû è îáøèðíîãî
ðàçâèòèÿ ôèáðîçà â ëåãêèõ, à òàêæå íàä ìàññèâíûìè
èíôèëüòðàòèâíûìè è ïíåâìîíè÷åñêèìè î÷àãàìè.

 Íàä êàâåðíàìè ìàëûõ ðàçìåðîâ èëè ãëóáîêî ðàñ-
ïîëîæåííûìè çâó÷íîñòü õðèïîâ áóäåò ìåíüøåé. Ïðè
ãóñòîé êîíñèñòåíöèè ñîäåðæèìîãî êàâåðíû õðèïû

ìîãóò ïðîñëóøèâàòüñÿ òîëüêî íà âûñîòå âäîõå. Èëè,
íàîáîðîò, ïðè êàøëå, ò.å. ïðè ôîðñèðîâàííîì âûõî-
äå. Íàä ñòàðîé êàâåðíîé ñ öèððîòè÷åñêîé êàïñóëîé
ïðîñëóøèâàþòñÿ íåðåäêî ãðóáûå õðèïû, íàïîìèíà-
þùèå "ïèñê" è "ñêðèï". Ñ çàêðûòèåì ïðîñâåòà áðîíõà
ïðåêðàùàåòñÿ ïðîñëóøèâàíèå âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ
ïðèçíàêîâ êàâåðíû è êàâåðíà ïðåâðàùàåòñÿ â "íåìóþ".
"Íåìûå" êàâåðíû îïðåäåëÿþòñÿ òîëüêî ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì.

 Ëå÷åíèå áîëüíûõ ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûì òóáåð-
êóëåçîì âñåãäà äîëæíî áûòü íåïðåðûâíûì è êîìï-
ëåêñíûì. Çàäà÷à âðà÷à ïðè ëå÷åíèè ôèáðîçíî-êàâåð-
íîçíîãî òóáåðêóëåçà çàêëþ÷àåòñÿ â ïðàâèëüíîì ñî-
÷åòàíèè íåñêîëüêèõ ìåòîäîâ è ñðåäñòâî è â ñâîåâðå-
ìåííîì ïåðåõîäå îò îäíîãî ìåòîäà ê äðóãîìó, íàïðè-
ìåð, îò òåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ê õèðóðãè÷åñêîìó
ëå÷åíèþ.

ТЕСТ 
1. Из каких клинических форм  туберкулеза  чаще 
развивается  кавернозный туберкулез легких? 
А) Не имеет значение 
Б)  Диссеминированный туберкулез  
*В) инфильтративный туберкулез 
Г) до локальные формы первичного туберкулеза  
Д) локальные формы первичного туберкулеза 
2. Благоприятный исход каверны при 
эффективным лечении: 
*А).Фиброз 
Б) фиброзная киста  
В) Очаг 
Г). Эхинококковая  киста 
Д). Туберкулема 

СИТУАЦИОННАЯ ЗАДАЧА 
У больного при флюорографии обнаружена в верхней доле 
левого легкого кольцевидная тень диаметром 1,5х2 см, с 
четкими внутренними и нечеткими наружными контурами, 
толщина стенки 3-4 мм, ниже очаговые  тени средней 
интенсивности. При осмотре больной жалоб не 
предъявляет. Объективно: состояние удовлетворительное, в 
легких перкуторно и аускультативно – патологии не 
выявлено. 
Вопросы: 
1. Ваши предложения в отношении диагноза? 
2. План обследования? 
3. Укажите основные рентгенологические признаки  

Описание 
 

Опишите рентгенологические особенности фиброзно-
кавернозного туберкулеза 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Структура диагностики 
 
Перечислите этапы         диагностики фиброзно-
кавернозного туберкулеза 
 
1. 
2. 
3. 
…. 

ÌÅÒÎÄ ÀÑÑÈÑÌÅÍÒÀ
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Âûâîäû

1. Èíòåðàêòèâíûå ìåòîäû îáó÷åíèÿ ñïîñîáñòâóþò
ýôôåêòèâíîìó óñâîåíèþ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà è àêòè-
âèçèðóþò ïðîöåññ îáó÷åíèÿ.

2. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ êîíòðîëÿ çíàíèé
ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, à òàê-
æå ìîòèâèðóåò íà ñàìîñòîÿòåëüíóþ âûðàáîòêó ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ, îòêðûòèå â ñåáå ýíåðãèè
ïîçíàíèÿ, ïîñòîÿííîãî ñòðåìëåíèÿ ê ïîëó÷åíèþ
íîâûõ çíàíèé.
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