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Àíäèæàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Äûõàòåëüíûå ðàññòðîéñòâà ó íîâîðîæäåííûõ ïî Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé X ïåðåñìîòðà

(ÌÊÁ X) îòíîñÿòñÿ ê êëàññó XVI îòäåëüíûå ñîñòîÿíèÿ ïåðèíàòàëüíîãî ïåðèîäà (âêëþ÷åíû â îäíó ðóáðèêó:
("äûõàòåëüíûå è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå íàðóøåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ ïåðèíàòàëüíîãî ïåðèîäà"). Ìåæäó
îòå÷åñòâåííûìè êëèíèöèñòàìè âïëîòü äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ñóùåñòâîâàëè ðàçíûå òîëêîâàíèÿ ïîíÿòèé:
ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ, ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ-ñèíäðîì íîâîðîæäåííûõ, ñèíäðîì äûõàòåëüíûõ
ðàññòðîéñòâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Äûõàòåëüíàÿ ðàññòðîéñòâà, îñëîæíåíèÿ, íîâîðîæäåííûé, ïðîãíîçèðîâàíèÿ.
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ü Ðåçþìå,
Êàñàëëèêëàðíè õàë³àðî òàñíèôèíèíã 10 ³àéòà ê´ðèá ÷è³èëèøè (ÊÕÒ X) íàôàñ îëèø òèçèìè êàñàëëèêëàðè

âà óëàðäàãè áóçèëèøëàð XVI ñèíôãà êèðèòèëãàí á´ëèá, áóíäà ïåðèíàòàë äàâðíèíã àëîµèäà µîëàòè (áèòòà
á´ëèìèäà: ("íàôàñ âà þðàê ³îí-òîìèð áóçèëèøëàðè ïåðèíàòàë äàâð ó÷óí õàðàêòåðëèäèð äåÿ àéòèá
´òèëãàí"). Áèçãà÷à øó ñîµàäà èøëàãàí âà µîçèðãè êëèíèê àìàëè¸ò øèôîêîðëàðè ³óéèäàãè òóøóí÷àíè
øàðµëàøãàí: ðåñïèðàòîð äèññòðåññ, ÷à³àëî³ëàð ðåñïèðàòîð äèñòðåññ*ñèíäðîìè íàôàñ áóçèëèøè ñèíäðîìè.

Êàëèò ñ´çëàð: Íàôàñ áóçèëèøëàðè, àñîðàò, ÷à³àëî³, ïðîãíîçëàø.

FORECASTING THE RISK OF OTHER RESPIRATORY DISORDERS AND THEIR COMPLICATIONS
IN THE NEWBORNS

Abdullaeva D.A., Umarova M.A., Noraliev I.
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ü Resume,
According to the International Classification of Diseases X Revision (ICD X), resðiratory disorders in newborns

belong to class XVI, seðarate states of the ðerinatal ðeriod (included in one heading: "resðiratory and cardiovascular
disorders characteristic of the ðerinatal ðeriod"). Uð to now, there have been different interðretations of conceðts
between domestic clinicians: resðiratory distress, resðiratory distress syndrome of the newborn (RDSN), resðiratory
distress syndrome.

Key words: Resðiratory disorders, comðlications, newborn, ðrediction.
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Ââåäåíèå

  åñïèðàòîðíûå ðàññòðîéñòâà ó íîâîðîæäåííûõ ñî-
 ÷åòàþòñÿ ñ îñëîæíåíèÿìè: ñèñòåìíîé âîñïàëè-

òåëüíîé ðåàêöèåé (ÑÂÐ), ñåïñèñîì, ïîëèîðãàííîé íå-
äîñòàòî÷íîñòüþ (ÏÎÍ). ×àñòîòà ñåïñèñà ó íîâîðîæ-
äåííûõ ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 14 %, îí ÿâëÿåòñÿ ïðè-
÷èíîé ñìåðòè â 30-40% ñëó÷àåâ [2,4]. Àíàëèçû ëàáîðà-
òîðíûõ ïàðàìåòðîâ ãåìîãðàììû, äàííûõ êîàãóëîãðàì-
ìû, ãîðìîíîìåòðèè è áàêòåðèåìèè íå âûÿâèëè ñïå-
öèôè÷åñêèõ äëÿ ñåïñèñà êðèòåðèåâ [3,7], ÷òî òðåáóåò
ïðîäîëæåíèÿ èññëåäîâàíèé è ïîèñê íîâûõ òåñòîâ.

Ðåñïèðàòîðíûå íàðóøåíèÿ çàíèìàþò ïåðâîå ìå-
ñòî ñðåäè ïðè÷èí ðàííåé íåîíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè
(35.3%) è ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç âåäóùèõ ïðè÷èí ïåðè-
íàòàëüíîé ñìåðòíîñòè (16.3%) [1,2,7]. Ó âûæèâøèõ

äåòåé íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå âåðîÿò-
íîñòè ðàçâèòèÿ îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è
ðàçëè÷íûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé â ïîñëåäóþ-
ùèõ âîçðàñòíûõ ïåðèîäàõ [4,8,12].

Èíôåêöèè ïåðèíàòàëüíîãî ïåðèîäà è ñåïñèñ ÿâ-
ëÿþòñÿ íåðåäêèìè îñëîæíåíèÿìè ó íîâîðîæäåííûõ
ñ äûõàòåëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè. Èñïîëüçóåìûå íà
ïðàêòèêå êðèòåðèè ñåïñèñà íåäîñòàòî÷íî ñïåöèôè÷-
íû, âñëåäñòâèå ÷åãî ìåòîäû ïðîãíîçèðîâàíèÿ èíôåê-
öèîííîãî ïðîöåññà ó íîâîðîæäåííûõ ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ â øèðîêîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå íå ïîëó÷èëè. Â
ñâåòå ñîâðåìåííûõ êîíöåïöèé ñåïñèñà ìû ïîëàãàåì,
÷òî ïîëèìîðôíûå âàðèàíòû ãåíîâ öèòîêèíîâ è àíãè-
îòåíçèí ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà (ÀÏÔ) ìîãóò ïî-
âëèÿòü íà ðàçâèòèå ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ó íîâî-
ðîæäåííûõ ñ äûõàòåëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè [5,6,9]. Ïî-
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ñêîëüêó íàëè÷èå îäíîãî ôàêòîðà ðèñêà íå âñåãäà ìî-
æåò áûòü ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ òîé èëè èíîé áî-
ëåçíè, ïðîãíîçèðîâàíèå, îáúåäèíÿþùåå àíàìíåñòè-
÷åñêèå, êëèíè÷åñêèå è ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà
íà íàø âçãëÿä, èìååò âàæíîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå,
ïîñêîëüêó ïîçâîëèò ïðîâîäèòü êîððåêöèþ ëå÷åíèÿ çà-
áîëåâàíèé [3,10,11].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåñòè êîìïëåêñíóþ îöåí-
êó ôàêòîðîâ ðèñêà äëÿ ðàçðàáîòêè êðèòåðèåâ ïðîãíî-
çèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ äûõàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ è èõ
èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé ó íîâîðîæäåííûõ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Äëÿ âûïîëíåíèÿ çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ ñôîðìèðîâà-
íû äâå âûáîðêè íîâîðîæäåííûõ. Äîíîøåííûå ïàöè-
åíòû (n=127) ïðåäñòàâëåíû ïîäãðóïïàìè çäîðîâûõ äå-
òåé áåç äûõàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ - "êîíòðîëü 1" (n=100)
è áîëüíûìè ïíåâìîíèåé - "áîëüíûå 1", (n=27).

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé óñòàíîâ-
ëåíû ñëåäóþùèå ôàêòû. Èç êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì äëÿ ðàçâèòèÿ ïíåâìîíèè ó
äîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ ÿâëÿåòñÿ àñôèêñèÿ. Îöåí-
êà ïî øêàëå Àïãàð äî 7 áàëëîâ íà 5-é ìèíóòå æèçíè
èìåëà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìóþ ðàçíèöó (24% â "êîí-
òðîëå 1" ïðîòèâ 97% ó "áîëüíûõ 1", ð=0.001) è ÿâè-
ëàñü ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ïíåâìîíèè: OR=82.33;
95% CI 11.82 -1685.03. Êðîìå òîãî, ïåðå÷èñëåííûå ïî-
êàçàòåëè óñòàíîâëåíû êàê ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ
ïíåâìîíèè ó äîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ.

Îòìåòèì, ÷òî àñôèêñèÿ ïðè ðîæäåíèè ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå âàæíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì ïíåâ-
ìîíèè. Ãåñòàöèîííûé âîçðàñò â ïîäãðóïïå áîëüíûõ
ïíåâìîíèåé èìååò òåíäåíöèþ ê óìåíüøåíèþ äî 37-
38 íåäåëü. Âîçðàñòíîé èíòåðâàë ìàòåðåé ó ïàöèåíòîâ,
áîëüíûõ ïíåâìîíèåé, õàðàêòåðèçóåòñÿ òàêèìè êðàé-
íèìè òî÷êàìè, êàê 16 ëåò è ñòàðøå 36 ëåò. Ïîñëåäíåå
ïîäòâåðæäàåò âëèÿíèå áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà ìà-
òåðè íà ðàçâèòèå çàáîëåâàíèé ó íîâîðîæäåííûõ. Ìàñ-
ñà ïðè ðîæäåíèè êàê êðèòåðèé çäîðîâüÿ ðåáåíêà òàê-
æå ïîäòâåðäèëà ñâîþ çíà÷èìîñòü äëÿ ïðîãíîçà, ïî-
ñêîëüêó âèäíî, ÷òî äàííûé ïàðàìåòð ó íîâîðîæäåí-
íûõ, áîëüíûõ ïíåâìîíèåé, íàõîäèòñÿ íà êðàéíåé
ãðàíèöå íîðìû äëÿ äîíîøåííûõ äåòåé (â èíòåðâàëå
2353-2594 ã.). Äëèòåëüíûé áåçâîäíûé ïåðèîä (áîëåå 24
÷àñîâ) òàêæå ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ïíåâ-
ìîíèè. Ïîòðåáíîñòü â ïðîâåäåíèè ðåñïèðàòîðíîé òå-
ðàïèè ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ, ñîïðÿæåííàÿ ñ àñôèê-
ñèåé, ïðèâîäèò ê âòîðè÷íîìó äåôèöèòó ñóðôàêãàíòà
è ïîâðåæäåíèþ ëåãêèõ. Ñëåäîâàòåëüíî, ëîãè÷íî ñëó-
æèò ïðîãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì ðàçâèòèÿ ïíåâìîíèè
ó íîâîðîæäåííûõ.

Àíàëèç ôàêòîðîâ ðèñêà â ãðóïïå íåäîíîøåííûõ
äåòåé ïðîäåìîíñòðèðîâàë îòñóòñòâèå ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìîé ðàçíèöû ïî ïîäàâëÿþùåìó áîëüøèíñòâó ñîöè-
àëüíûõ, äåìîãðàôè÷åñêèõ, àíòå- è èíòðàíàòàëüíûõ,
êëèíèêî-àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Ôàêòîðàìè
ðèñêà ÐÄÑÍ ïðèçíàíû ÕÔÏÍ (ð=0.023) è îñòðûå âîñ-
ïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ó áåðåìåííîé (ð=0.001).

Ãîìîçèãîòíûé ãåíîòèï ÑÑ âûÿâëåí ó 30,77% ïà-
öèåíòîâ â ïîäãðóïïå "áîëüíûå 2" ïðîòèâ 12.00% â "êîí-
òðîëå 2" (ð>0.05). Ãåòåðîçèãîòíûé ãåíîòèï ÑÒ ïðàêòè-
÷åñêè ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé âñòðå÷àëñÿ êàê ó áîëü-

íûõ íåäîíîøåííûõ (50.0%), òàê è ó íåäîíîøåííûõ
áåç äûõàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ (48.0%), ð>0.05. Ãåíîòèï
ÒÒ èçó÷àåìîãî ïîëèìîðôíîãî ëîêóñà â äâà ðàçà ÷àùå
âñòðå÷àëñÿ ó íåäîíîøåííûõ â "êîíòðîëå 2": 40.00%
ïðîòèâ 19.23% â ïîäãðóïïå "áîëüíûå 2", ðàçëè÷èÿ ïðè-
áëèæàëèñü ê ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì (ð=0.05). Àëëåëü
Ò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ïðåîáëàäàë ó íåäîíîøåí-
íûõ íîâîðîæäåííûõ â "êîíòðîëå 2" (64.0% ïðîòèâ
44.23% â ïîäãðóïïå "áîëüíûå 2", õ2=5.280, <1 =1,
ð=0.02, ÑÆ=0.45). Àëëåëü Ñ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ïðå-
îáëàäàë ó áîëüíûõ ÐÄÑÍ (55.77% ïðîòèâ 36.00% â
ïîäãðóïïå "êîíòðîëü 1", Õ2==5.28, ¸Ì, (Æ=2.24, 95%
Ñ1 1.06-4.80) è ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ïîâûøåííîãî ðèñ-
êà ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññ-ñèíäðîìà íîâîðîæäåííûõ
(òàáë.5). Òàêèì îáðàçîì, ïîëèìîðôíûå âàðèàíòû ãåíà
ÁÐÒÐÂ ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèìè äåòåðìèíàíòàìè ðåñ-
ïèðàòîðíîãî äèñòðåññ-ñèíäðîìà íîâîðîæäåííûõ.

Èññëåäîâàíèå ïîëèìîðôíîãî ëîêóñà 252À>é ãåíà
ÜÒÀ íå âûÿâèëî ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â ÷àñòîòàõ
ãåíîòèïîâ ó áîëüíûõ ñ ÐÄÑÍ è â "êîíòðîëå 2" (ð=0.24).
Ðåäêèé â ïîïóëÿöèè ãåíîòèï ÑÎ îáíàðóæåí â ïîäãðóï-
ïå íîâîðîæäåííûõ ñ ÐÄÑÍ â 5.56%, â ïîäãðóïïå "êîí-
òðîëü 2" â 3.7% ñëó÷àåâ. Ãîìîçèãîòû ïî ãåíîòèïó ÀÀ
ïðåîáëàäàëè â ïîäãðóïïå "êîíòðîëü 2" - 62.96%, òîãäà
êàê â ïîäãðóïïå áîëüíûõ íåäîíîøåííûõ ïðåîáëàäàëè
ãåòåðîçèãîòû ÀÎ -51.85% ïðîòèâ 33.33% â ïîäãðóïïå
"êîíòðîëü 2".

Âîçðàñò ìàòåðè - ôàêòîð, âëèÿþùèé íà îâîãåíåç
[3], - ïðîäåìîíñòðèðîâàë, ÷òî äëÿ ìàòåðåé, ðîäèâ-
øèõ áîëüíîãî ÐÄÑÍ, îïðåäåëÿþùèì ÿâëÿåòñÿ ïåðè-
îä äî 23 ëåò è ñòàðøå 31 ãîäà. Òàêèì îáðàçîì, ïðîãíîç
ðàçâèòèÿ ÐÄÑÍ îïðåäåëÿåòñÿ êîìïëåêñîì ôàêòîðîâ,
èç êîòîðûõ âàæíåéøèìè ÿâëÿþòñÿ áèîëîãè÷åñêèå:
ÕÔÏÍ è ìàòåðèíñêèå èíôåêöèè âî âðåìÿ äàííîé
áåðåìåííîñòè, ìàññà òåëà ïëîäà, àñôèêñèÿ ïðè ðîæ-
äåíèè; èàòðîãåííûå (ïðîâîäèìûå ðåàíèìàöèîííûå
ìåðîïðèÿòèÿ).

Íà ÷åòâåðòîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ íàìè ïðîâåäåí
ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âëèÿíèÿ ñîöèàëüíî-äåìîãðà-
ôè÷åñêèõ, àíòå - è èíòðàíàòàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà,
êëèíèêî-àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ïîëèìîð-
ôíûõ ãåíîòèïîâ è àëëåëåé ìåæäó ïîäãðóïïàìè áîëü-
íûõ ñ äûõàòåëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè, îñëîæíåííû-
ìè ñåïñèñîì è áåç íåãî. Äëÿ ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèí-
ñòâà ïîêàçàòåëåé ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî. Ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìî ðàçëè÷àëîñü òîëüêî ðàñïðåäåëåíèå àëëå-
ëåé ÓÎÒß-ïîëèìîðôèçìà ãåíà ß,-1Ø: ðåäêèé â ïîïó-
ëÿöèè àëëåëü ÀÇ âñòðå÷àëñÿ ó íîâîðîæäåííûõ â ïîä-
ãðóïïå "ñåïñèñ-" â 5.26% ñëó÷àåâ è ïîëíîñòüþ îòñóò-
ñòâîâàë â ïîäãðóïïå "ñåïñèñ+" (ð=0.04). Îäíàêî, ïî-
ñêîëüêó äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë äëÿ îòíîøåíèÿ
øàíñîâ ñîäåðæèò íîëü, ìû íå ìîæåì ïðèçíàòü ýòîò
ôàêòîð êàê ïðîòåêòèâíûé. Ñ îïðåäåëåííîé äîëåé âå-
ðîÿòíîñòè ìîæíî çàÿâèòü î âîçìîæíîì âëèÿíèè ãå-
íîòèïà ãåíà 1Ü-1 Ø íà ïðèñîåäèíåíèå èíôåêöèîí-
íûõ îñëîæíåíèé ê äûõàòåëüíûì ðàññòðîéñòâàì.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ
ïîêàçàòåëåé, îòìå÷àâøèõñÿ ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé
ñ äûõàòåëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè, íà 1-2-å, 3-6-å ñóò-
êè æèçíè è â âîçðàñòå 7 è áîëåå ñóòîê ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìóþ ðàçíèöó â èçó÷àåìûõ ïîäãðóïïàõ íå îáíà-
ðóæèë. Äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà îòìå÷àåòñÿ â èçìåíåíèè
êîëè÷åñòâà íåéòðîôèëîâ ó íîâîðîæäåííûõ â ïîäãðóïïå
"ñåïñèñ+", â ñðàâíåíèè ñ ïîäãðóïïîé "ñåïñèñ-" íà 1-
2-å ñóòêè æèçíè. Ó áîëüíûõ ñ ñåïñèñîì íàáëþäàåòñÿ
áîëåå âûñîêèé óðîâåíü íåéòðîôèëîâ: 12.2 * 109 ïðî-
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òèâ 10.3* 109 â 1 ìë êðîâè â ïîäãðóïïå "ñåïñèñ-"
(ð=0.031). Îäíàêî ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî îáà ïîêàçàòåëÿ
íå ÿâëÿþòñÿ êðèòåðèåì ëåéêîöèòîçà äëÿ íîâîðîæäåí-
íûõ â 1-å ñóòêè æèçíè, à âõîäÿò â âîçðàñòíóþ íîðìó.

Âûâîäû

1. Ôàêòîðàìè ðèñêà ïíåâìîíèè ó äîíîøåííûõ
íîâîðîæäåííûõ ÿâëÿþòñÿ: ãåñòîç, õðîíè÷åñêàÿ ôåòîï-
ëàöåíòðàíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, îòñëîéêà ïëàöåíòû,
îïåðàòèâíîå ðîäîðàçðåøåíèå ó ìàòåðè, ìóæñêîé ïîë,
àñôèêñèÿ ïðè ðîæäåíèè. Ôàêòîðàìè ðèñêà ðåñïèðà-
òîðíîãî äèñòðåññ-ñèíäðîìà ó íåäîíîøåííûõ íîâî-
ðîæäåííûõ ÿâëÿþòñÿ: õðîíè÷åñêàÿ ôåòîïëàöåíòàðíàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü, îñòðûå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâà-
íèÿ ìàòåðè âî âðåìÿ äàííîé áåðåìåííîñòè.

2. Àëëåëü Ñ ïîëèìîðôíîãî ëîêóñà 15800Ò 4 ýêçîíà
ãåíà ÁÈÒÂ è àëëåëü â ïîëèìîðôíîãî ëîêóñà 252À>0
ãåíà ÜÒÀ ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ ðåñïè-
ðàòîðíîãî äèñòðåññ-ñèíäðîìà íîâîðîæäåííûõ.

3. Âîçìîæíî âû÷èñëèòåëüíîå ïðîãíîçèðîâàíèå
ðèñêà ðàçâèòèÿ ïíåâìîíèè è ðåñïèðàòîðíîãî äèñòðåññ-
ñèíäðîìà ó íîâîðîæäåííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðî-
ãíîñòè÷åñêèõ òàáëèö.

4. Ïîëèìîðôíûå âàðèàíòû ãåíà È-1Ø àññîöèèðî-
âàíû ñ ðàçâèòèåì èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé (ñåï-
ñèñà) ó íîâîðîæäåííûõ.
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