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ÊËÈÍÈÊÎ-ÈÌÌÓÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÅ×ÅÍÈß ÊÀÐÄÈÎÌÈÎÏÀÒÈÉ Ó ÄÅÒÅÉ

1Àõìåäîâà Ä.È., 2Àõìåäîâà Í.Ð.

1Ðåñïóáëèêàíñêèé ñïåöèàëèçèðîâàííûé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé öåíòð ïåäèàòðèè,
2Òàøêåíòñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò.

ü Ðåçþìå,
Â ñòàòüå  ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé 104 áîëüíûõ ñ êàðäèîìèîïàòèÿìè,

ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â êàðäèîðåâìàòîëîãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ Ðåñïóáëèêàíñêîãî ñïåöèàëèçèðîâàííîãî íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî öåíòðà ïåäèàòðèè â ã. Òàøêåíòå è Ðåñïóáëèêàíñêîãî äåòñêîãî ìíîãîïðîôèëüíîãî
ìåäèöèíñêîãî öåíòðà Ðåñïóáëèêè Êàðàêàëïàêñòàí. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî ó äåòåé
ñ êàðäèîìèîïàòèÿìè óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ èíòåðëåéêèíîâ çàâèñèò îò ñòåïåíè ÑÍ è êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå
êàðäèîìèîïàòèé çàâèñèò îò óðîâíÿ èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, Ó äåòåé ñ äèëÿòàöèîííîé
êàðäèîìèîïàòèåé îòìå÷àåòñÿ ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ñòåïåíè äèëàòàöèè ËÆ îò óðîâíÿ èíòåðëåéêèíîâ ÈË-
1 è ÈË-8, êîíå÷íîãî äèàñòîëè÷åñêîãî ðàçìåðà îò êîíöåíòðàöèè ÈË-1, êîíå÷íîãî äèàñòîëè÷åñêîãî îáúåìà
îò óðîâíÿ ÈË-8 è îáðàòíàÿ ñâÿçü ìåæäó ïàðàìåòðîì ôðàêöèè èçãíàíèÿ è ÈË-6. Âûÿâëåíî ÷òî â ðàçâèòèè
è ïðîãðåññèðîâàíèè õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó äåòåé ñ êàðäèîìèîïàòèÿìè ïðîãíîñòè÷åñêîå
çíà÷åíèå èååò ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ÈË-1, ÈË-6 è ÈË-8 â ñûâîðîòêå êðîâè. Âûðàæåííîñòü óêàçàííûõ
ñäâèãîâ îïðåäåëÿåòñÿ ñòàäèåé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, åå äëèòåëüíîñòüþ, îáóñëàâëèâàåò ïðîãíîç
çàáîëåâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, êàðäèîìèîïàòèè, èììóíîëîãèÿ, îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ, öèòîêèíû, ôàêòîð íåêðîçà
îïóõîëè.

BOLALARDA KARDIOMIOPATIYANING KLINIK-IMMUNOLOGIK XUSUSIYATLARI

1Axmedova D.I., 2Axmedova N.R.

1Resðublika ixtisoslashtirilgan ðediatriya ilmiy-amaliy tibbiyot markazi,
2Toshkent ðediatriya tibbiyot instituti.

ü Rezyume,
Maqolada Toshkent shahridagi Resðublika ixtisoslashtirilgan ðediatriya ilmiy-amaliy tibbiyot markazi va

Qoraqalðog'iston Resðublikasi bolalar ko'ð tarmoqli tibbiyot markazining kardiorematologiya bo'limlarida yotqizilgan
kardiyomiyoðatiya bilan kasallangan 104 bemorni o'rganish natijalari keltirilgan.

Tadqiqot natijalarining tahlili shuni ko'rsatdiki, kardiyomiyoðatiyasi bo'lgan bolalarda interlakinlar darajasi HF
darajasiga, kardiyomiyoðatiyalarning klinik kechishi esa immunologik ko'rsatkichlar darajasiga bog'liq. IL-1
kontsentratsiyasining diastolik hajmi, IL-8 darajasining yakuniy diastolik hajmi va ejeksiyon fraktsiyasining ðarametrlari
va IL-6 o'rtasidagi teskari bog'liqlik mavjud. Kardiyomiyoðatiyasi bo'lgan bolalarda surunkali yurak etishmovchiligining
rivojlanishi va rivojlanishida qon zardobida IL-1, IL-6 va IL-8 kontsentratsiyasining ðasayishi aniqlandi. Ushbu
o'zgarishlarning og'irligi yurak etishmovchiligining bosqichi, uning davomiyligi, kasallikning ðrognozini aniqlaydi.

Kalit so'zlar: bolalar, kardiyomiyoðatiya, immunologiya, oqimning xususiyatlari, sitokinlar, o'simta nekroz omili.

CLINICAL AND IMMUNOLOGICAL PECULIARITIES OF CARDIOMYOPATHY IN THE CHILDREN

1Akhmedova D.I., 2Akhmedova N.R.

1Reðublican Sðecialized Scientific and Practical Medical Center of Pediatrics,
2Tashkent Pediatric Medical Institute,

ü Resume,
The article ðresents the results of studies of 104 ðatients with cardiomyoðathies hosðitalized in cardioreumatology

deðartments of the Reðublican Sðecialized Scientific and Practical Medical Center of Pediatrics in the city of Tashkent
and the Reðublican Children's Multidisciðlinary Medical Center of the Reðublic of Karakalðakstan. Analysis of the
research results showed that in children with cardiomyoðathies, the level of interleukins deðends on the degree of HF
and the clinical course of cardiomyoðathies deðends on the level of immunological ðarameters. diastolic size of the
concentration of IL-1, the final diastolic volume of the level of IL-8 and the inverse relationshið between the ðarameter
of the ejection fraction and IL-6. It was revealed that in the develoðment and ðrogression of chronic heart failure in
children with cardiomyoðathies, the ðredictive value has a decrease in the concentration of IL-1, IL-6 and IL-8 in
blood serum. The severity of these changes is determined by the stage of heart failure, its duration, determines the
ðrognosis of the disease.

Keywords: children; cardiomyoðathy; immunology; features of the flow; cytokines; tumor necrosis factor.

Àêòóàëüíîñòü

 ììóííàÿ ñèñòåìà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ
 èíòåãðèðóþùèõ ñèñòåì, îòâåòñòâåííûõ çà ïîääåð-

æàíèå ãîìåîñòàçà è æèçíåñïîñîáíîñòè äåòñêîãî îðãà-

íèçìà â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ îêðóæàþùåé ñðåäû. Ñî÷å-
òàíèå òÿæåëûõ ñîñóäèñòî-öèðêóëÿòîðíûõ ðàññòðîéñòâ,
ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè, ñîïðîâîæäàþùåé-
ñÿ öèòîêèíîâûì øòóðìîì, êîòîðûå íàðóøàþò ìåòà-
áîëè÷åñêèå è ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïðîöåññû, îáúÿñíÿ-

È
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åò ïðè÷èíó âûñîêîé ÷àñòîòû íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõî-
äà ïðè ýòèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ [1, 2, 5, 8, 13].

Ñèñòåìíîå âîñïàëåíèå âêëþ÷àåò ðÿä ïîñëåäîâà-
òåëüíûõ, êàñêàäíî ïðîòåêàþùèõ ðåàêöèé, âîâëåêà-
þùèõ â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ïðàêòè÷åñêè âñå îðãà-
íû è ñèñòåìû ðåáåíêà ñî ñïåöèôè÷åñêèì îòâåòîì
èììóííîé ñèñòåìû, ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êîòîðîãî
âî ìíîãîì çàâèñèò îò ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñ-
òåé îðãàíèçìà. Â êðèòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ îðãàíèçì íà-
÷èíàåò ïðîäóöèðîâàòü ðÿä öèòîêèíîâ. Ýòîò òðèããåð-
íûé ìåõàíèçì â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íîñèò óíèâåð-
ñàëüíûé õàðàêòåð [3, 4, 7, 11, 12]. Â òî æå âðåìÿ ïðè
âûðàæåííîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè
íåò ãàðàíòèè, ÷òî ñïîñîáíîñòü ðåáåíêà ïðîäóöèðî-
âàòü òå èëè èíûå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà, â
òîì ÷èñëå öèòîêèíû, ñîõðàíåíà â äîñòàòî÷íîé ìåðå.
Âëèÿíèå öèòîêèíîâ íà êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó è òå÷å-
íèå çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ÑÑÑ)
ó äåòåé îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç âîçäåéñòâèå íà èììóí-
íóþ, öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ è ýíäîêðèííóþ ñèñòåìû
[6, 9, 15, 16]. Â ïîñëåäíèå ãîäû ñðåäè áîëüøîãî ÷èñëà
èçó÷àåìûõ ìàðêåðîâ âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà âíèìà-
íèå èññëåäîâàòåëåé ñêîíöåíòðèðîâàíî íà èíòåðëåé-
êèíàõ: ôàêòîðå íåêðîçà îïóõîëåé-α (ÔÍÎ-α) ÈË-6
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ âåñüìà ÷óâñòâèòåëüíûìè ìàðêåðà-
ìè [2, 10, 14].

Ïîýòîìó èçó÷åíèå êëèíèêî-èìóóíîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ êàðäèîìèîïàòèé ÿâëÿåòñÿ àê-
òóàëüíîé è ïðåäîïðåäåëÿåò öåëü èññëåäîâàíèÿ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå êëèíèêî-
èììóíîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ êàðäèîìè-
îïàòèé ó äåòåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Íàìè îáñëåäîâàíî 104 áîëüíûõ, ãîñïèòàëèçèðî-
âàííûõ â êàðäèîðåâìàòîëîãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ Ðåñïóá-
ëèêàíñêîãî ñïåöèàëèçèðîâàííîãî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êîãî ìåäèöèíñêîãî öåíòðà ïåäèàòðèè â ã.Òàøêåíòå è
Ðåñïóáëèêàíñêîãî äåòñêîãî ìíîãîïðîôèëüíîãî ìåäè-
öèíñêîãî öåíòðà Ðåñïóáëèêè Êàðàêàëïàêñòàí. Ñðåä-

íèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâèë 8,9±0,6 ëåò è âà-
ðüèðîâàë îò 1 äî 17 ëåò.

Äèàãíîç ñòàâèëñÿ íà îñíîâàíèè æàëîá, îáúåêòèâ-
íîãî îñìîòðà, ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ ìå-
òîäîâ èññëåäîâàíèÿ (êëèíè÷åñêèå è áèîõèìè÷åñêèå
àíàëèçû êðîâè, ðåíòãåíîãðàôèÿ ãðóäíîé êëåòêè, ÝÊÃ
è Ýõî-ÊÃ).

Áîëüøóþ ÷àñòü îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ñîñòàâè-
ëè äåòè ñ äèëàòàöèîííîé êàðäèîìèîïàòèåé (ÄÊÌÏ)
(45,2%) è ãèïåðòðîôè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèåé
(ÃÊÌÏ) (34,6%), â ìåíüøåì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ áûëè
äèàãíîñòèðîâàíà ðåñòðèêòèâíàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ
(ÐÊÏÌ) (4,8%).

Îáñëåäîâàííûì áîëüíûì áûëè ïðîâåäåíû èììó-
íîëîãè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àþùèå îï-
ðåäåëåíèå ÔÍÎ-α è öèòîêèíû (ÈË-1, ÈË-8, ÈË-6) ñ
èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ òåñò-ñèñòåì äëÿ ÈÔÀ
ÎÎÎ "Öèòîêèí" (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). Èññëåäîâàíèÿ
ïðîâîäèëèñü â êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîì îòäåëå
ÐÑÍÏÌÖ ïåäèàòðèè (ðóêîâîäèòåëü - ïðîô.À.Í.Àðè-
ïîâ).

Ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: ïðîâåäåíà
â îïåðàöèîííîé ñðåäå Windows 7ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïðîãðàììû "Statistica 6,0" ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäîâ ïà-
ðàìåòðè÷åñêîé è íåïàðàìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè â çà-
âèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ðàñïðåäåëåíèÿ èçó÷àåìûõ ïà-
ðàìåòðîâ. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îöåíèâàëè ïî êðè-
òåðèþ Ñòüþäåíòà. Äëÿ êà÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ ïðî-
èçâåäåí ÷àñòîòíûé àíàëèç ñ îïðåäåëåíèåì äîñòîâåð-
íîñòè ðàçëè÷èé ïî õ2-êðèòåðèþ Ïèðñîíà. Îïðåäåëÿëè
êîýôôèöèåíò ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà.

Ðåçóëüòàò è îáñóæäåíèÿ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ïîäëåæèò ñîìíåíèþ, ÷òî
èììóííàÿ ñèñòåìà èãðàåò âåäóùóþ ðîëü â ïàòîãåíå-
çå, êëèíè÷åñêîì òå÷åíèè è èñõîäå çàáîëåâàíèé ÑÑÑ ó
äåòåé.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ öèòîêèíîâ áûëè ñíèæåíû íåçàâè-
ñèìî îò ôîðìû çàáîëåâàíèÿ (ðèñ.1)

 Ðèñ. 1. Ïîêàçàòåëè öèòîêèíîâ ó äåòåé ñ êàðäèîìèîïàòèÿìè
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Îáðàùàåò âíèìàíèå íåîäíîçíà÷íîå âëèÿíèå íå-
äîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ è ãèïîêñèè íà ñïî-
ñîáíîñòü äåòåé ïðîäóöèðîâàòü ÔÍÎ-α. Òàê, åñëè óìå-
ðåííàÿ ãèïîêñèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûì ïî-

âûøåíèåì óðîâíÿ ÔÍÎ-α â ñûâîðîòêå êðîâè, òî â
ñëó÷àå òÿæåëîé ãèïîêñèè ó ýòèõ äåòåé åãî óðîâåíü áûë
ñíèæåí.

№ Группы детей ФНО-α, 
пг/мл 

Р 

1 ДКМП  НК I ст. 12,6±0,4* Р1<0,01 
2 ДКМП НК IIA ст. 11,5 ± 0,3* Р2<0,01 
3 ДКМП  НК IIБ – III ст. 6,9±0,2  
4 ГКМП НК I ст. 11,9±0,4*  
5 ГКМП  НК IIA ст. 9,8±0,4*  

Òàáëèöà 1

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñîäåðæàíèÿ ÔÍÎ-? ïðè ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ
ó äåòåé ñ êàðäèîìèîïàòèÿìè

Ïðèìå÷àíèå: * - äîñòîâåðíîñòü îòíîñèòåëüíî ïîêàçàòåëåé çäîðîâûõ äåòåé; Ð1 - äîñòîâåðíîñòü ðàçíèöû
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ïðè ÍÊ I ñò. â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû ÊÌÏ; Ð2 - äîñòîâåðíîñòü ðàçíèöû ìåæäó ïîêàçàòå-
ëÿìè ïðè ÍÊ IIA ñò. â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû ÊÌÏ.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, ïðè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè
íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ óðîâåíü ÔÍÎ-α
èìååò ñâîè îñîáåííîñòè. Òàê, êàê ïðè ÄÊÌÏ, òàê è
ÃÊÌÏ ÷åì âûðàæåíà íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùå-
íèÿ, òåì íèæå óðîâåíü ÔÍÎ-α. Áîëåå âûðàæåííîå

ñíèæåíèå ÔÍÎ-α îòìå÷àåòñÿ ïðè ÄÊÌ ÍÊ IIÁ - III
ñò. Â ñðàâíèòåëüíîì àñïåêòå ïðè ÍÊ 1-é ñòåïåíè è IIA
ñò. óðîâåíü ÔÍÎ-α äîñòîâåðíî âûøå ó äåòåé ñ ÄÊÌÏ,
÷åì ó äåòåé ñ ÃÊÌÏ.

 Òàáëèöà 2
Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñîäåðæàíèÿ èíòåðëåéêèíà-1 ïðè ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ íàðóøåíèÿ

êðîâîîáðàùåíèÿ ó äåòåé ñ êàðäèîìèîïàòèÿìè

Группы детей ИЛ 1, пкг/мл Р 
ДКМП  НК Iст. 1,5 ± 0,3* P1>0,05 
ДКМП  НК  IIA ст. 1,6±0,4 Р2<0,01 
ДКМП  НК IIБ– III ст. 2,9±0,2  
ГКМП НК I ст. 1,9±0,4  
ГКМП  НК IIA ст. 2,8±0,4  
Здоровые дети  2,3±0,5  

 Ïðèìå÷àíèå: * - äîñòîâåðíîñòü îòíîñèòåëüíî ïîêàçàòåëåé çäîðîâûõ äåòåé; Ð1 - äîñòîâåðíîñòü ðàçíèöû
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ïðè ÍÊ I ñò. â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû ÊÌÏ; Ð2 - äîñòîâåðíîñòü ðàçíèöû ìåæäó ïîêàçàòå-
ëÿìè ïðè ÍÊ IIA ñò. â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû ÊÌÏ.

Группы детей ИЛ 6, пкг/мл Р 
ДКМП  НК Iст. 6,8±1,4 Р1<0,001 
ДКМП  НК  IIA 21,7±1,8* Р2<0,01 
ДКМП  НК IIБ– III ст. 30,7±4,3*  
ГКМП НК I ст. 9,88±0,6*  
ГКМП  НК IIA ст. 14,75±0,6*  
Здоровые дети  6,0±0,8  

 

 Òàáëèöà 3

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñîäåðæàíèÿ èíòåðëåéêèíà-6 ïðè ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ íàðóøåíèÿ
êðîâîîáðàùåíèÿ ó äåòåé ñ êàðäèîìèîïàòèÿìè

 Íàìè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ öèòîêèíîâîãî ñòà-
òóñà ó äåòåé ñ êàðäèîìèîïàòèÿìè. Cðàâíèòåëüíûé àíà-
ëèç ñîäåðæàíèÿ ïðî- è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ èí-
òåðëåéêèíîâ ó áîëüíûõ ñ êàðäèîìèîïàòèÿìè, âûÿâèë
íàëè÷èå âçàèìîñâÿçè ìåæäó óðîâíåì öèòîêèíîâ è ñòå-

ïåíüþ íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ, ò.å. íàìè áûëè
îáíàðóæåíû âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ ïðîäóêöèè ÈË-
1, ÈË-6 è ÈË-8 â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè ÍÊ (Òàáë. 2,
3, 4).

Ïðèìå÷àíèå: * - äîñòîâåðíîñòü îòíîñèòåëüíî ïîêàçàòåëåé çäîðîâûõ äåòåé; Ð1 - äîñòîâåðíîñòü ðàçíèöû
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ïðè ÍÊ I ñò. â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû ÊÌÏ; Ð2 - äîñòîâåðíîñòü ðàçíèöû ìåæäó ïîêàçàòå-
ëÿìè ïðè ÍÊ IIA ñò. â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû ÊÌÏ.
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Òàáëèöà 4

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñîäåðæàíèÿ èíòåðëåéêèíà-8 ïðè ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ íàðóøåíèÿ
êðîâîîáðàùåíèÿ ó äåòåé ñ êàðäèîìèîïàòèÿìè

Группы детей ИЛ 8, пкг/мл Р 
ДКМП  НК Iст. 7,8±1,1 Р1<0,01 
ДКМП  НК  IIA ст. 7,2±0,9 Р2<0,01 
ДКМП  НК IIБ– III ст. 9,8±1,2*  
ГКМП НК I ст. 7,1±0,4  
ГКМП  НК IIA ст. 8,6±0,7*  
Здоровые дети  6,8±0,7  

 
Ïðèìå÷àíèå: * - äîñòîâåðíîñòü îòíîñèòåëüíî ïîêàçàòåëåé çäîðîâûõ äåòåé; Ð1 - äîñòîâåðíîñòü ðàçíèöû

ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ïðè ÍÊ I ñò. â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû ÊÌÏ; Ð2 - äîñòîâåðíîñòü ðàçíèöû ìåæäó ïîêàçàòå-
ëÿìè ïðè ÍÊ IIA ñò. â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû ÊÌÏ.

Êàê âèäíî èç òàáëèö, ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé ïî-
ëó÷åíû äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ êîíöåíòðàöèé óêàçàí-
íûõ áèîõèìè÷åñêèõ àãåíòîâ îò çíà÷åíèé ó äåòåé êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû. Óñòàíîâëåíà íåçíà÷èòåëüíàÿ ãèïåð-
ïðîäóêöèÿ ÈË-1 ó ïàöèåíòîâ ñ ÍÊ IIÁ-III ñò. ïðè
ÄÊÌÏ è ñ ÍÊ II ñò. ïðè ÃÊÌÏ (òàáë. 3.1.3). Ó äåòåé ñ
ÄÊÌÏ è ÃÊÌÏ îòìå÷åíà èõ ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåí-

òðàöèÿ ÈË-6 è ÈË-8 ïðè ñòàäèè ÍÊ IIA ñò. è âûðàæåí-
íîé ñòàäèè ÍÊ IIÁ- III ñò.ïðè ÄÊÌÏ (òàáë. 3, 4).

Èçó÷åíèå êîððåëÿöèîííûõ âçàèìîñâÿçåé âûÿâè-
ëî íàëè÷èå ñèëüíûõ îòðèöàòåëüíîé (ÔÍÎ-à) è ïîëî-
æèòåëüíûõ (ÈË-1, ÈË-6 è ÈË-8) ñâÿçåé ìåæäó ñòå-
ïåíüþ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ïîêàçàòåëÿìè
öèòîêèíîâ (ðèñ.3)

Ðèñ.3. Êîððåëÿöèîííûå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñòåïåíüþ ÑÍ è óðîâíåì öèòîêèíîâ è ÔÍÎ-à

Êàê áûëî ïîêàçàíî íàìè ðàíåå, óñèëåíèå ïðî-
äóêöèè ÈË-1 è ÈË-6 ìîæåò áûòü îäíîé èç ïðè÷èí óâå-
ëè÷åíèÿ ñèíòåçà ÔÍÎ-α ó òàêèõ áîëüíûõ. Â ýòîì ñëó-
÷àå ÔÍÎ-α ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê àóòîêðèííûé
ñîó÷àñòíèê ìèîêàðäèàëüíîé äèñôóíêöèè ïðè ãèïîê-
ñè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ. ÔÍÎ-α, ÈË-1, ÈË-6 ìîãóò èã-
ðàòü âàæíóþ ðîëü â ðåàëèçàöèè ïðîöåññîâ ãèïåðêîà-
ãóëÿöèè, íàðóøåíèè ðåãóëèðîâàíèÿ ñîñóäèñòîãî òî-
íóñà, ôîðìèðîâàíèè ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè
[9,15]. Ïðè÷èíîé óâåëè÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ óêàçàííûõ
öèòîêèíîâ ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìíàÿ ãèïîêñèÿ è âîñïàëè-
òåëüíûé ñèíäðîì, ïðîÿâëÿþùèéñÿ â ïîñëåäíèõ ñòà-
äèÿõ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè ãëóáîêîì äåôåêòå
ìèêðîöèðêóëÿöèè.

ÔÍÎ-α â îðãàíèçìå, â îñíîâíîì, ïðîèçâîäèòñÿ
àêòèâíûìè ìàêðîôàãàìè, Ò-ëèìôîöèòàìè è åñòåñòâåí-
íûìè êèëëåðàìè ïîðàæåííûõ òêàíåé. Îí èãðàåò êëþ-
÷åâóþ ðîëü â àïîïòîçå è ðàçìíîæåíèè êëåòîê [3, 12]

Îáðàùàåò âíèìàíèå íåîäíîçíà÷íîå âëèÿíèå íå-

äîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ è ãèïîêñèè íà ñïî-
ñîáíîñòü èììóííîé ñèñòåìû äåòåé ïðîäóöèðîâàòü
ÔÍÎ-α. Òàê, åñëè óìåðåííàÿ ãèïîêñèÿ ñîïðîâîæäà-
åòñÿ çíà÷èòåëüíûì ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ÔÍÎ-α â ñû-
âîðîòêå êðîâè, òî â ñëó÷àå òÿæåëîé ãèïîêñèè ó ýòèõ
äåòåé åãî óðîâåíü áûë ñíèæåí.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ÿâëÿþòñÿ ïîäòâåðæäåíè-
åì òîãî, ÷òî öèòîêèíû èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ïðî-
ãðåññèðîâàíèè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, îïðåäå-
ëÿÿ èíòåíñèâíîñòü ïðîöåññîâ ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèî-
êàðäà ïîñðåäñòâîì ðåãóëèðîâàíèÿ óðîâíÿ àïîïòîçà è
ñëåäóþùåãî çà íèìè çàìåñòèòåëüíîãî ôèáðîçà â ñåð-
äöå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ åãî ñòðóêòó-
ðû è íåñîñòîÿòåëüíîñòè ñîêðàòèòåëüíîãî àïïàðàòà
ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè ÕÑÍ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ïîäëåæèò ñîìíåíèþ, ÷òî
èììóííàÿ ñèñòåìà èãðàåò âåäóùóþ ðîëü â ïàòîãåíå-
çå, êëèíè÷åñêîì òå÷åíèè è èñõîäå çàáîëåâàíèé ÑÑÑ ó
äåòåé [9,10]. Íàìè èçó÷åíû îñîáåííîñòè êëèíèêî-ôóí-
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êöèîíàëüíîãî òå÷åíèÿ ÊÌÏ ó äåòåé â çàâèñèìîñòè
îò íåêîòîðûõ èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ñîäåðæàíèÿ öèòîêèíîâ
äåòè áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: 1 ãðóïïà - 62 (59,6%)
áîëüíûõ ñ âûñîêèì ÔÍÎ-α è íèçêèì ñîæåðæàíèåì
ÈË -1, ÈË-6, ÈË-8; 2 ãðóïïà - 42 (40,4%) áîëüíûõ ñ
íèçêèì ÔÍÎ-α è âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ÈË -1, ÈË-
6, ÈË-8.

Àíàëèç äàííûõ ïîêàçàë íàëè÷èå âçàèìîñâÿçåé ñòå-
ïåíè ÑÍ ñ óðîâíåì öèòîêèíîâ. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ ó áîëüíûõ 1-ãðóïïû â îòëè÷èå îò ïîêàçàòåëåé
2-ãðóïïû õàðàêòåðèçîâàëàñü áåññèìïòîìíîé äèñôóí-
êöèé èëè íåçíà÷èòåëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ÑÍ. Ó äå-
òåé îòñóòñòâèå êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÑÍ äàæå ïðè
óìåðåííûõ ïîâñåäíåâíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ, áûëî
çà ñ÷åò ñîõðàí¸ííûõ çíà÷èòåëüíûõ ðåçåðâîâ êîìïåí-
ñàöèè. ÑÍ ëåãêîé ñòåïåíè ïîÿâëÿëèñü ó äåòåé 1 ãðóïïû
ïðè áîëåå èíòåíñèâíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ â âèäå
íå îòìå÷àåìûõ ðàíåå ñåðäöåáèåíèÿ è îäûøêè, áëåä-
íîñòè è ïîòëèâîñòè. Äåòè îòêàçûâàëèñü îò ïîäâèæíûõ
èãð. Æàëîáû áûëè íà ìûøå÷íóþ óòîìëÿåìîñòü, æå-
ëàíèå ñïàòü ñ áîëåå âûñîêèì èçãîëîâüåì, óìåðåííóþ
íèêòóðèÿ, è íåçíà÷èòåëüíûé êàøåëü ïî íî÷àì, ÷àñ-
òûå ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ.

Îáúåêòèâíîå îáñëåäîâàíèå âûÿâèëî ó äåòåé óìå-
ðåííîå ïðèãëóøåíèå I òîíà è íåçíà÷èòåëüíûé àêöåíò
II òîíà. Ó äåòåé 1 ãðóïïû ðåæå îòìå÷àëèñü ïîÿâëåíèÿ
è óñèëåíèå III òîí ("ðèòì ãàëîïà") íàä âåðõóøêîé è
ðàíåå îðòîïíîý.

Ó äåòåé 2-ãðóïïû òàõèêàðäèÿ è îäûøêà â ïîêîå,
áëåäíîñòü, ïîòëèâîñòü, ÷óâñòâî äèñêîìôîðòà ïðè âû-
ïîëíåíèè îáû÷íûõ ïîâñåäíåâíûõ íàãðóçîê. Ëþáàÿ èí-
òåíñèâíàÿ íàãðóçêà ñîïðîâîæäàëàñü âûðàæåííîé òà-
õèêàðäèåé è îäûøêîé, ïîÿâëåíèåì ïåðèîðàëüíîãî öè-
àíîçà, áëåäíîñòè ñî çíà÷èòåëüíûì óäëèíåíèåì âðå-
ìåíè âîññòàíîâëåíèÿ. Ó äåòåé áûë ñíèæåí àïïåòèò,
îíè óìåðåííî îòñòàþò â âåñå è ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè.
Îòìå÷àëîñü ó÷àùåíèå ïóëüñà, óìåðåííîå îñëàáëåíèå,
ÀÄ óìåðåííî ñíèæåíî çà ñ÷¸ò ñèñòîëè÷åñêîãî è
ïóëüñîâîãî ÀÄ. Âûÿâëåíî óìåðåííîå óñèëåíèå âåðõó-
øå÷íîãî òîë÷êà çà ñ÷¸ò ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷-
êà. Ãðàíèöà ñåðäöà áûëè ðàñøèðåíû çàâèñèìîñòè îò
âèäà ÊÌÏ. I òîí íàä âåðõóøêîé áûë óìåðåííî îñëàá-
ëåí è ïðèãëóø¸í, à II òîí íàä ë¸ãî÷íîé àðòåðèåé óñè-
ëèâàëñÿ. Õàðàêòåð øóìîâ çàâèñèò îò âèäà ÊÌÏ. Íàä
âåðõóøêîé ñåðäöà âûñëóøèâàëñÿ "ðèòì ãàëîïà", êî-
òîðûé áîëåå âûðàæåí ïðè íàðàñòàíèè ÑÍ. Êàøåëü
ðåäêèé, íî ïîñòîÿííûé, áîëüøå ïî íî÷àì.

Ïðè òÿæåëîì ÑÍ, êîòîðàÿ áûëà õàðàêòåðíà äëÿ
äåòåé 2 ãðóïïû, ïîëîæåíèå áûëî âûíóæäåííûì, ñ îïó-
ùåííûìè íîãàìè, ó ìëàäåíöåâ â ãîðèçîíòàëüíîì
ïîëîæåíèè íàðàñòàåò áåñïîêîéñòâî è îäûøêà. Âûðà-
æåíèå ëèöà ñòðàäàëü÷åñêîå, êîæà áëåäíàÿ, "òåíè" ïîä
ãëàçàìè, âûðàæåí ïåðèîðàëüíûé è àêðàöèîíîç, ãè-
ïîêñè÷åñêàÿ îñòåîïàòèÿ â âèäå "áàðàáàííûõ ïàëî÷åê"
è "÷àñîâûõ ñò¸êîë". Ïóëüñ ÷àñòî àðèòìè÷íûé, ñëàáî-
ãî íàïîëíåíèÿ. Ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ óìåðåííî ñíèæå-
íî, äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ êîìïåíñàòîðíî ïîâûøåíî çà
ñ÷¸ò óâåëè÷åíèå ÏÑÑ. Îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå ðàñ-
øèðåíèå ãðàíèö ñåðäöà. Êðîìå îñíîâíûõ îðãàíè÷åñ-
êèõ øóìîâ âûñëóøèâàëèñü øóìû îòíîñèòåëüíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè êëàïàíîâ èëè ñòåíîçà îòâåðñòèé çà ñ÷¸ò
çíà÷èòåëüíîé ìèîãåííîé äèëàòàöèè ïîëîñòåé ñåðäöà.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ôóíêöèîíàëü-
íûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàë, ÷òî ó äåòåé 1-ãðóïïû íà
ÝÊÃ áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû ïðèçíàêè ñèñòîëè÷åñêîé

ïåðåãðóçêè ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ. Íà ðåíòãåíîãðàììå ðàí-
íèì ïðèçíàêîì ïîâûøåíèÿ äàâëåíèÿ â ë¸ãî÷íûõ âå-
íàõ ñëóæèëà ïåðåðàñïðåäåëåíèå êðîâîòîêà â ïîëüçó
âåðõíèõ äîëåé ë¸ãêèõ è óâåëè÷åíèå äèàìåòðà ñîñóäîâ.

Ó äåòåé 2 -ãðóïïû íà ÝÊÃ âûÿâëåíà íàðóøåíèÿ
ðèòìà ñåðäöà â âèäå íîìîòîïíûõ íàðóøåíèé, ïîëè-
òîïíîé ýêñòðàñèñòîëèè, ÀÂ-áëîêàä, ïàðöèàëüíûõ
áëîêàä íîæåê ïó÷êà Ãèñà.

Ó äåòåé 1 ãðóïïû íà ÝõîÊÃ îòìå÷àëîñü óìåíüøå-
íèå ÔÂ íèæå 60% è ÔÓ - ìåíåå 25-30%, óìåðåííîå
ïîâûøåíèå ÊÄÄ ëåâîãî æåëóäî÷êà äî 12-14 ìì.ðò.ñò.,
óâåëè÷åíèå âðåìåíè èçîìåòðè÷åñêîãî ðàññëàáëåíèÿ
æåëóäî÷êîâ è ñèñòîëû ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ, òîãäà êàê ó
äåòåé 2-ãðóïïû âûÿâëåíà çíà÷èòåëüíàÿ äèëàòàöèÿ ñåð-
äå÷íûõ ïîëîñòåé, ãèïîêèíåçèÿ ÇÑËÆ è ÌÆÏ, çíà-
÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå ÔÂ (40%), óâåëè÷åíèå ÊÄÄ
ËÆ (âûøå 14 ìì.ðò.ñò.).

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ñûâîðîòî÷íîãî ñîäåðæà-
íèÿ èçó÷åííûõ öèòîêèíîâ ïîêàçàë òåñíóþ êîððåëÿ-
öèîííóþ çàâèñèìîñòü èõ êîíöåíòðàöèé îò ñòåïåíè
ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñåðäöà. Ó äåòåé ñ ÑÍ
ïðè ÄÊÌÏ âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü ñòåïåíè äèëàòàöèè
ËÆ îò óðîâíÿ ÈË-1 è ÈË-8: êîíå÷íîãî äèàñòîëè÷åñ-
êîãî ðàçìåðà (ÊÄÐ) îò êîíöåíòðàöèè ÈË-1 (ÊÄÐ-
ÈË1, r=0,52; ð<0,05); êîíå÷íîãî äèàñòîëè÷åñêîãî
îáúåìà (ÊÄÎ) îò óðîâíÿ ÈË-8 (ÊÄÎ-ÈË-8, r=0,57;
ð<0,05). Óñòàíîâëåíà îáðàòíàÿ ñâÿçü ìåæäó ïàðàìåò-
ðîì ôðàêöèè èçãíàíèÿ è ÈË-6 (r=-0,48). Óìåíüøåíèå
ñîîòíîøåíèÿ àìïëèòóä ðàííåãî è ïîçäíåãî íàïîëíå-
íèÿ ËÆ (V1/V2), ñâèäåòåëüñòâóþùåãî î äèàñòîëè÷åñ-
êîé äèñôóíêöèè, òàêæå àññîöèèðîâàëîñü ñ óâåëè÷å-
íèåì óðîâíÿ ÈË-8 (V1/V2-ÈË-8, r=0,59; ð<0,05).

Âûâîäû

1. Ó äåòåé ñ êàðäèîìèîïàòèÿìè óðîâåíü ñîäåðæà-
íèÿ èíòåðëåéêèíîâ çàâèñèò îò ñòåïåíè ÑÍ è êëèíè-
÷åñêîå òå÷åíèå êàðäèîìèîïàòèé çàâèñèò îò óðîâíÿ
èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

2. Ó äåòåé ñ äèëÿòàöèîííîé êàðäèîìèîïàòèåé îò-
ìå÷àåòñÿ ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ñòåïåíè äèëàòàöèè ËÆ
îò óðîâíÿ èíòåðëåéêèíîâ ÈË-1 è ÈË-8, êîíå÷íîãî
äèàñòîëè÷åñêîãî ðàçìåðà îò êîíöåíòðàöèè ÈË-1, êî-
íå÷íîãî äèàñòîëè÷åñêîãî îáúåìà îò óðîâíÿ ÈË-8 è
îáðàòíàÿ ñâÿçü ìåæäó ïàðàìåòðîì ôðàêöèè èçãíàíèÿ
è ÈË-6.

3. Â ðàçâèòèè è ïðîãðåññèðîâàíèè õðîíè÷åñêîé ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó äåòåé ñ êàðäèîìèîïàòèÿ-
ìè ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå èååò ñíèæåíèå êîíöåí-
òðàöèè ÈË-1, ÈË-6 è ÈË-8 â ñûâîðîòêå êðîâè. Âûðà-
æåííîñòü óêàçàííûõ ñäâèãîâ îïðåäåëÿåòñÿ ñòàäèåé ñåð-
äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, åå äëèòåëüíîñòüþ, îáóñëàâ-
ëèâàåò ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ.
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