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ãåíåðàëëàøãàí òîíèê-êëîíèê ñèìïòîìàòèê ýïèëåïñèÿ òåç-òåç (63%), àñîñèé ñàáàáè òóðëè õèë íåðâ
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çîíå Ïðèàðàëüÿ ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ ó 139 äåòåé ñ ýïèëåïòè÷åñêèìè ñóäîðîãàìè. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî ÷àùå (63%) íàáëþäàåòñÿ ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ ýïèëåïñèÿ ñ ãåíåðàëèçîâàííûìè òîíèêî-
êëîíè÷åñêèìè ñóäîðîãàìè (86%), ïðè÷èíîé â îñíîâíîì ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ïåðèíàòàëüíûå çàáîëåâàíèÿ
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Purðose of the work: Analytical study of the structure of etiological factors, clinical and ðar clinical ðarameters

of ðatients with eðileðsy in the unfavorable area of the Aral Sea region.
Material et Methods: In order to study the structure of eðileðtic seizures in children living in the Aral Sea region,

studies were conducted in 139 children with eðileðtic seizures. The results of the study showed that more often (63%)
there is symðtomatic eðileðsy with generalized tonic-clonic seizures (86%), the cause is mainly various ðerinatal
diseases of the nervous system.
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Äîëçàðáëèãè

 ïèëåïñèÿ áîø ìèÿíèíã ñóðóíêàëè êàñàëëèãè
 á´ëèá, íèñáàòàí ê´ï òàð³àëãàíëèãè, î²èð î³èáàò-

ëàðãà îëèá êåëèøè, áåìîðëàðíèíã µà¸ò òàðçèãà ñàë-
áèé òàñèð ³èëèøè âà äàâîëàø ÷îðà òàäáèðëàðèíèíã
íèñáàòàí êàì ñàìàðàäîðëèãè áèëàí íà ôà³àò òèááèé,
áàëêèì èæòèìîèé àµàìèÿòãà µàì ýãà á´ëãàí ìóàììî-
ëàðäàí áèðèäèð. Áîëàëàðäà ýïèëåïòèê òóò³àíî³íèíã
íàìî¸í á´ëèøè ñåçèëàðëè ôàð³ëàðãà ýãà: óëàð ê´ïèí-
÷à àòèïèê òàðçäà þç áåðàäè, àáîðòèâ êå÷èøè âà ýëåê-
òðîýíöåôàëîãðàììàäàãè ´çãàðèøëàð êëèíèê ê´ðè-
íèøãà ìîñ êåëìàéäè. Ê´ïãèíà ýïèëåïòèê ñèíäðîìëàð
ó÷óí ãåíåòèê õóñóñèÿò àíè³ëàíäè, îõèðãè ïàéòäà êà-
ñàëëèêíèíã ÿíãè øàêëëàðè òàâñèôëàíäè, äèàãíîñòè-
êà óñóëëàðè ÿõøèëàíäè, ê´ïëàá àíòèýïèëåïòèê äîðè-
ëàð ñèíòåç ³èëèíäè âà óëàðíèíã òàúñèð ìåõàíèçìëà-
ðè àíè³ëàíäè, êàñàëëèêíèíã èíäèâèäóàë øàêëëàðè
ó÷óí ñàìàðàäîðëèãè ´ðãàíèëäè. ßõøèÿìêè, ýïèëåïòî-
ëîãèÿ ñîµàñèäàãè çàìîíàâèé òèááèé þòó³ëàð òóôàéëè

áîëàëàðíè äàâîëàø ÿíàäà ñàìàðàëè á´ëäè âà 70-80%
µîëëàðäà áàð³àðîð ðåìèññèÿãà ýðèøèøãà èìêîí áå-
ðàäè [5,7].

Ýïèëåïòèê òóò³àíîêëàð áîëàëàðäà 5-10 áàðîáàð
ê´ïðîê ó÷ðàøè âà êàñàëëàíãàíëàðíèíã 70%-80% äà òó-
ò³àíîêëàð 20 ¸øãà÷à á´ëãàí äàâðäà áîøëàíèøè ³àéä
³èëèíãàí [2,3]. Ðèâîæëàíãàí ìàìëàêàòëàðäà áîëàëàð-
äà ýïèëåïñèÿ òàð³àëèøè á´éè÷à îëèá áîðèëãàí äàñò-
ëàáêè òàä³è³îòëàð øóíè ê´ðñàòäèêè, µàð 100000 áî-
ëàãà 50 äàí 100 ãà÷à âà áóãóíãè êóíäà äóí¸äà áåìîð-
ëàð ñîíè 50 ìèëëèîíäàí îðòè³ ýêàí [1]. Ñ´íããè éèë-
ëàðäà ´òêàçèëãàí òàä³è³îòëàð 100000 àµîëèãà 40 òà-
äàí òàð³àëèøèíè ê´ðñàòäè. Ýïèëåïñèÿ òàð³àëèøèíèíã
þ³îðè äàðàæàñè µà¸òèíèíã áèðèí÷è éèëèãà ò´²ðè êå-
ëàäè âà µàð 100000 àµîëèãà 120 òàíè òàøêèë åòàäè.
Îõèðãè éèëëàðäà ïàñàéèá, 10 ¸øëèëàð îðàñèäà, µàð
100000 àµîëèãà 40-50, ́ ñìèðëèê äàâðèäà ýñà µàð 100000
àµîëèãà 20 òàíè òàøêèë åòàäè [9,10,11,12,13,14,15].
Þðòèìèçäà áó ê´ðñàòêè÷ 100000 àµîëè ñîíèãà íèñáà-
òàí 36-42 íè òàøêèë ³èëàäè [1].
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Ýïèëåïòèê òóò³àíî³ëàðíèíã êåëèá ÷è³èøèäà
µîìèëàäîðëèê äàâðèäà, òó²èø æàðà¸íèäà âà óíäàí
êåéèíãè äàâëàðäàãè òóðëè õèë ñàëáèé îìèëëàð (èí-
ôåêöèîí àëëåðãèê êàñàëëèêëàð, ìèÿ æàðîµàòëàðè,
òóðëè õèë çàµàðëàíèøëàð) áèëàí áèðãàëèêäà íàñëèé
îìèëëàð µàì êàòòà àµàìèÿòãà ýãàäèð. Ýïèëåïñèÿíèíã
êåëèá ÷è³èø ñàáàáèíè âà óíäàãè òóò³àíî³ëàðíèíã
òóðèíè àíè³ëàø äàâîëàø óñóëëàðèíè áåëãèëàøäà êàò-
òà àµàìèÿòãà ýãàäèð [2,4]. Ýïèëåïòèê òóò³àíî³ëàðãà
³àðøè ³´ëëàíèëàäèãàí äîðèëàðíè êàñàëëèêíèíã ñà-
áàáèíè, òóò³àíî³íèíã òóðèíè âà áåìîðíèíã èíäèâè-
äóàë õóñóñèÿòëàðèíè èíîáàòãà îëèá òàíëàø þ³îðè
ñàìàðà áåðàäè [5,6,8].

 Ìàêñàä: Îðîëáóéè µóäóäèäà, ýêîëîãèê íî³óëàé
øàðîèòäà ÿøîâ÷è áîëàëàðäà ýïèëåïòèê òóò³àíî³ëàð
ñòðóêòóðàñèíè, ýòèîëîãèÿñèíè, êëèíèê âà ïàðàêëè-
íèê ê´ðñàòãè÷ëàðèíè òàµëèë ³èëèø.

Ìàòåðèàë âà óñóëëàð

Âèëîÿò áîëàëàð ê´ï òàðìî³ëè òèááè¸ò ìàðêàçè
àñàá êàñàëëèêëàðè á´ëèìèäà 2017-2018 éèëëàðäà äà-
âîëàíãàí 1 ¸øäàí 14 ¸øãà÷à á´ëãàí 139 òà áåìîðíèíã
êàñàëëèê òàðèõè òàµëèë ³èëèíäè. Áåìîðëàðíèíã 82 (59
%) òàñèíè ´²èë âà 57 (41%) òàñèíè ³èç áîëàëàð òàø-
êèë ³èëäè. Óëàðäàí 34 òàñè 3 ¸øãà÷à, 58 òàñè 4 ¸øäàí
6 ¸øãà÷à âà ³îëãàí 47 òàñè 7 ¸øäàí 14 ¸øãà÷à á´ëãàí
áåìîðëàð ýäè. Êàñàëõîíàäà áàð÷à áåìîðëàðãà êëèíè-
êî-íåâðîëîãèê òåêøèðèøäàí òàø³àðè ³îííèíã óìó-
ìèé òàµëèëè, ³îíäàãè êàëüöèé ìè³äîðèíè àíè³ëàø,
ê´ç òóáè, ÝÝÃ, ÝÕÎÝÃ âà ÊÒ òåêøèðèøëàðè ´òêà-
çèëäè.

Íàòèæà âà ìóµîêàìàëàð

Êàñàëëèê ñàáàáëàðèíè òàµëèë ³èëãàíèìèçäà, áå-
ìîðëàðäàí 43(31%) òàñèíèíã îòà-îíàëàðèäà µàì øóíãà
´õøàø òóò³àíî³ëàð áîðëèãè àíè³ëàíäè. 87 (63%) òà
µîëàòäà òóò³àíî³ëàð êåëèá ÷è³èøèãà òóðëè õèë êà-
ñàëëèêëàð ñàáàá á´ëãàíëèãè ê´ðñàòèëäè. Áóíäà áåìîð-
ëàðíèíã 52(37%) òàñèäà ÌÌÄ, 33(24%) òàñèäà òóðëè
õèë íåâðîëîãèê êàñàëëèê (áîëàëàð öåðåáðàë ôàëàæ-
ëèãè, ìåíèíãîýíöåôàëèò, áîø ìèÿ æàðîµàòëàðè, òó²-
ðè³ æàðîµàòëàðè âà µ.ê) 46(33%) òàñèäà ôåáðèë òàë-
âàñà âà 4(3%) òàñèäà ãèïîêàëüöåìèÿ àíè³ëàíäè. £îë-
ãàí 4 (3%) òà áåìîðäà òóò³àíî³ëàð êåëèá ÷èêèø ñà-
áàáè àíè³ëàíìàäè.

Áåìîðëàðäàãè êóçàòèëãàí òóò³àíî³ëàðíè õàðàêòå-
ðèãà ê´ðà òàµëèë ³èëãàíèìèçäà, óëàðíèíã àêñàðÿòè-
äà, ÿúíè 129(93%) òàñèäà òàð³àëãàí âà 10 (7%) òàñè-
äà ýñà ´÷î³ëè òóò³àíî³ëàð ìàâæóäëèãè àíè³ëàíäè.
Òàð³àëãàí òóò³àíî³ëàðè áîð áåìîðëàðíèíã 120(86%)
òàñèäà êàòòà òóò³àíî³ëàð âà 10(7%) òàñèäà êè÷èê òó-
ò³àíî³ëàð êóçàòèëèøè àíè³ëàíäè. ¤÷î³ëè òóò³àíî³-
ëàðè áîð á´ëãàí áåìîðëàðíèíã 9(7%) òàñèäà èêêè-
ëàì÷è ãåíåðàëèçàöèÿëàøãàíëèãè êóçàòèëäè. Êàòòà òó-
ò³àíî³ëàðíèíã òóðëàðèíè òàµëèë ³èëãàíèìèçäà óëàð-
íèíã ê´ï÷èëèãè 81% àñîñàí òîíèê-êëîíèê ê´ðèíèø-
äà á´ëèá ³îëãàí 19% òîíèê òóò³àíî³ëàð ýêàíëèãè
àíè³ëàíäè.

Òàµëèë íàòèæàñèäà ìàúëóì á´ëäèêè 80% áåìîð-
ëàðäà òóò³àíî³ëàð 2-5 ìèíóòãà÷à äàâîì ýòàð ýêàí. Áóí-
äàí òàø³àðè 67% áåìîðëàðäà òóò³àíî³ëàð îíäà-ñîí-
äà êóçàòèëèøè âà ³îëãàí 33% äà òóò³àíî³ëàð êåòìà-
êåò òàêðîðëàíèøè àíè³ëàíäè.

Áåìîðëàðäà ´òêàçèëãàí äàâîëàø óñóëëàðèíèíã
ñàìàðàäîðëèãèíè ´ðãàíãàíèìèçäà øó íàðñà àíè³ëàí-
äèêè, óëàðíèíã 45% âàëüïðîàò êèñëîòàñèíè, 32% êàð-
áàìàçåïèí, 22% áåíçîíàë âà 1% ôåíîáàðáèòàë ïðå-
ïàðàòëàðèíè ³àáóë ³èëãàíëàð. Øóíè àéòèá ´òèø êå-
ðàêêè 12% áåìîð äîðèëàð êîìáèíàöèÿñè ÿúíè èêêè
õèë òóðäàãè àíòèêîíâóëñàíò ³àáóë ³èëãàíëàð. Áóíäàí
òàø³àðè áåìîðëàðãà âèòàìèíëàð, íåéðîïðîòåêòîð-
ëàð, àíòèãèïîêñàíòëàð âà ìèÿ êîí àéëàíèøèíè ÿõ-
øèëîâ÷è ïðåïàðàòëàð áåðèëãàí. ¤òêàçèëãàí ìóîëàæà-
ëàð íàòèæàñèäà áåìîðëàðíèíã 46% òóò³àíî³ëàðíèíã
ò´õòàøèãà âà 54% êàìàéèøèãà ýðèøèëãàí. Áóíäà øóíè
òàêèäëàø ëîçèìêè òóò³àíî³ëàðè ò´õòàãàí áåìîðëàð-
íèíã 90%äàí îðòè²è âàëüïðîàò êèñëîòàñè ïðåïàðàò-
ëàðèíè ¸êè êàðáàìàçåïèí ³àáóë ³èëãàíëàð. Òóò³àíî³-
ëàð äàâîì ³èëà¸òãàí áåìîðëàðäà ýñà áó ê´ðñàòêè÷ 74%
íè òàøêèë ³èëàäè.

Áåìîðëàðãà ³´éèëãàí òàøµèñëàðíè àíè³ëàø âà
´òêàçèëà¸òãàí äàâîëàø óñóëëàðèíèíã ñàìàðàäîðëèãè-
íè àíè³ëàø ìà³ñàäèäà áàð÷à áåìîðëàðäà ïàðàêëèíèê
òåêøèðèø óñóëëàðè ´òêàçèëãàí. Áóíäà ÝõîÝÃ òåêøè-
ðèøäà 36% áåìîðäà ìèÿ ³óòèñè è÷è ãèïåðòåíçèÿñè
àíè³ëàíãàí. ¤ðòà ñòðóêòóðàëàðíèíã ñèëæèøè âà
³´øèì÷à ýõî ñèãíàëëàð êóçàòèëìàãàí. Ýïèëåïòèê òóò-
³àíî³ëàðíè àíè³ëàøäà ÝÝÃ æóäà êàòòà àµàìèÿòãà ýãà-
äèð. Áèç ́ ðãàíãàí áåìîðëàðíèíã 91,5%äà ýïèàêòèâëèê
àíè³ëàíãàí. Áóíäà áó áåìîðëàðíèíã ýëåêòðîýíöåôà-
ëîãðàììàñèäà ãèïñîàðèòìèÿ, ´òêèð ò´ëêèíëè, ñåêèí
ò´ë³èíëè àêòèâëèê ðåãèñòðàöèÿ ³èëèíãàí. ÝÝÃ òàµëè-
ëèãà ê´ðà ýïèàêòèâëèê ´÷î²è òåêøèðèëãàí áåìîðëàð-
íèíã 9 òàñèäà ïåøîíà, 20 òàñèäà ÷àêêà, 65 òàñèäà ýíñà
ñîµàñèäà æîéëàøãàíëèãè àíè³ëàíãàí á´ëñà, ³îëãàí
45 òàñèäà ýñà äèôôóç òàð³àëãàí µîëäà ýêàíëèãè àíè³-
ëàíäè. Ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ òàä³è³îò óñóëè 16 êà-
íàëëè "Íåéðîñîôò" êîìïàíèÿñèíèíã (Ðîññèÿ) Íåé-
ðîíÑïåêòð-3 ÝÝÃ àïïàðàòèäà îëèá áîðèëäè. Îëèíãàí
ìàúëóìîòëàð "Íåéðîñîôò" êîìïüþòåð äàñòóðëàðèäà
òàµëèë ³èëèíäè.

ÝÝÃ ìàúëóìîòëàðèíè òàµëèë ³èëèøäà Ë.Ð. Çåí-
êîâ âà Ì.À. Ðîíêèí òàñíèôèäàí (1982) âà Å.À. Æèð-
ìóíñêîé, Â.Å. Ëîñåâ (1984) á´éè÷à èíòåðïðåòàöèÿ
³èëèø ìåçîíëàðèäàí ôîéäàëàíèëäè. ßãîíà òàñíèô
á´éè÷à áîø ìèÿíèíã ´çãàðãàí âà ´çãàðìàãàí áèîýëåê-
òðèê àêòèâëèãè 5 òèïäàí èáîðàò á´ëèá; I íîðìàë, II -
ãèïåðñèíõðîí, III - äåñèíõðîí, IV - äåçîðãàíèçàöèÿ-
ëàíãàí *-ôàîëëèê óñòóíëèãè áèëàí, V - äåçîðãàíèçà-
öèÿëàíãàí *- âà * - ôàîëëèê óñòóíëèãè áèëàí. Òàä³è-
³îò íàòèæàëàðè òóò³àíî³ ñèíäðîìè áîð áåìîðëàðäà
ÝÝÃ òèïëàðè íàçîðàò ãóðóµèäàãè ñî²ëîì êèøèëàðíè-
êèäàí ôàð³ ³èëèá, áåìîðëàðíèíã 80% ôîèçèäà V -
äåçîðãàíèçàöèÿëàíãàí *- âà * - ôàîëëèê óñòóíëèãè
áèëàí, 20% ôîèçèäà III - äåñèíõðîí, IV - äåçîðãàíè-
çàöèÿëàíãàí *-ôàîëëèê óñòóíëèãè áèëàí ÝÝÃ àíè³-
ëàíäè.

Ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèê òàä³è³îò òóò³àíî³ êàñàë-
ëèãè áèëàí î²ðèãàí áåìîðëàðíèíã 139 òàñèäà ´òêà-
çèëäè. Íàçîðàò ãóðóµèíè áåìîðëàðíèíã òóò³àíî³ áè-
ëàí êàñàëëàíìàãàí 30 òà òàøêèë ³èëäè.

Áóíäàí òàø³àðè àëüôà-ðèòìíèíã ÷àñòîòàñèíèíã
ïàñàéèøè âà íîðåãóëÿðëèãè, òåç ò´ë³èíëàðíèíã óñ-
òóíëèãè, çîíàë ôàð³ëàðíèíã ÿññèëàíèøè àíè³ëàíäè.
Áóíäà òàä³è³îò ³èëèíãàíëàðíèíã ôà³àòãèíà 6(4,3 %)
òàñèäà ôîíëè ¸çóâäàãè ÝÝÃíèíã íîðìàë ¸êè íîðìàãà
ÿ³èí òóðëàðè àíè³ëàíäè. Ïàðîêñèçìàë ôàîëëèê ́ òêèð
ò´ë³èíëàðíèíã ÿêêà µîëäàãè ó÷ðàøè 88,2% ôîèç áå-
ìîðëàðäà àíè³ëàíäè. Ãèïåðâåíòèëÿöèîí (ÃÂ) ñèíàìà
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´òêàçèëãàíäà 48,6% µîëàòäà þ³îðè àìïëèòóäàëè àëü-
ôà âà òåòà-äåëüòà áèëàòåðàë ò´ë³èíëàð ïåøîíà âà
ïåøîíà ÷àêêà á´ëàêëàðäà àíè³ëàíäè.

Áåìîðëàðíèíã 88 òàñèäà (63,6%) áèëàòåðàë-ñèí-
õðîí ñïàéê-ò´ë³èíëè ðàçðÿäëàð àíè³ëàíäè. ÝÝÃíèíã
äåçîðãàíèçàöèÿñè (22 òà áåìîðäà, 15,83%) âà äèç-
ðèòìèÿñè (29òà áåìîðäà, 20,8%) óìóìèé ìèÿ áåëãè-
ëàðè áèëàí á´ëãàíëèãè àíè³ëàíäè.

Øóíäàé ³èëèá, òóò³àíî³ êàñàëëèãèäà ÝÝÃíèíã
ò´ë³èíëè ÷àñòîòàëè òàâñèôè ïîëèìîðô ´çãàðèøëàð-
äàí èáîðàò á´ëèá, 80% ôîèçèäà V - äåçîðãàíèçàöèÿ-
ëàíãàí *- âà * - ôàîëëèê óñòóíëèãè áèëàí, 20% ôî-
èçèäà III - äåñèíõðîí, IV - äåçîðãàíèçàöèÿëàíãàí
*-ôàîëëèê óñòóíëèãè áèëàí ÝÝÃ âà ãèïåðâåíòèëÿ-
öèÿäà þ³îðè àìïëèòóäàëè àëüôà âà òåòà-äåëüòà áè-
ëàòåðàë ò´ë³èíëàðíèíã ïåøîíà âà ïåøîíà ÷àêêà
á´ëàêëàðäà àíè³ëàíèøè êóçàòèëäè.

Øóíäàé êèëèá, ´òêàçèëãàí òàµëèë øóíè ê´ðñàò-
äèêè ýêîëîãèê íî³óëàé øàðîèòãà ýãà á´ëãàí Îðîë-
áóéè õóäóäèäà áîëàëàðäàãè ýïèëåïòèê òóò³àíî³ëàð
àñîñàí ñèìòîìàòèê õàðàêòåðäà á´ëèá, óëàðíèíã àñî-
ñèé ñàáàáè ïðå- âà ïåðèíàòàë äàâðëàðäà îëèíãàí
òóðëè õèë ìèÿ æàðîµàòëàðèäèð. Òóò³àíî³ëàðíèíã
àñîñèé ³èñìè òàð³àëãàí êàòòà òóò³àíî³ëàð á´ëèá,
àñîñàí òîíèê-êëîíèê ê´ðèíèøäàãèäèð. ¤òêàçèëãàí
äàâîëàø óñóëëàðè íàòèæàñèäà 46% áåìîðäà òóò³à-
íî³ëàðíèíã ò´õòàøèãà ýðèøèëãàí. Äàâîëàø ñàìàðà-
äîðëèãèíèíã íèñáàòàí ïàñòëèãè áèçíèíã÷à òóò³àíî³-
ãà ³àðøè äîðèëàðíèíã íèñáàòàí ïàñò äîçàëàðäà,
íîàäåêâàò ê´ëëàíèøè âà áåìîðëàð òàìîíèäàí ñèñ-
òåìàëè ðàâèøäà äîèìî ³àáóë êèëìàñëèêëàðèäàäèð.
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