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ü Ðåçþìå,
Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ñâîéñòâà ïëîìáèðîâî÷íûõ ìàòåðèàëîâ, êîòîðûå èñïîëüçóåòñÿ â

ïîñëåäíèå ãîäû â ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ñôåðå äëÿ ëå÷åíèÿ êàðèåñà çóáîâ è èõ âëèÿíèå íà òêàíåé ïîëîñòè ðòà
÷åëîâåêà, áèîõèìè÷åñêèå, ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå è èììóíîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû ñëþíà, àíàëèç ìåõàíèçìîâ
èõ äåéñòâèÿ íà òêàíè ïîëîñòè ðòà è ïðàâèëüíîãî âûáîðà ïëîìá ó ðàçíûõ èíäèâèäóàëüíûõ ëèö.

Àíàëèç íàó÷íûõ ïóáëèêàöèè ïîêàçàëè ÷òî ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå, èììóíîëîãè÷åñêèå è áèîõèìè÷åñêèå
ôàêòîðû â ïîëîñòè ðòà ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíàìè äëÿ ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.
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ü Resume,
This article discusses the ðroðerties of filling materials that have been used in recent years in the dental sðhere for

the treatment of dental caries and their effect on tissues of the human oral cavity, biochemical, microbiological and
immunological ðarameters of saliva, an analysis of the mechanisms of their action on oral tissue and the correct choice
of fillings in different individuals.

Analysis of scientific ðublications showed that microbiological, immunological and biochemical factors in the oral
cavity are the reasons for the develoðment of ðathological conditions

Keywords: filling material, oral cavity, biochemical factor, saliva, dental ðlaque, microflora.

Àêòóàëüíîñòü

   íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïðàêòè-
 êå èñïîëüçóþòñÿ ðàçíûå âèäû ïëîìá, íî ïîáî÷-

íîå äåéñòâèå ýòèõ ïëîìá íà èììóíîìèêðîôëîðó ðî-

òîâîé ïîëîñòè (ÐÏ) äî êîíöà íå èçó÷åíî. Ïîíÿòèå
ñòåïåíè êà÷åñòâà ïëîìáèðîâî÷íîãî ìàòåðèàëà (ÏÌ),
âñòàâëÿåìîãî â çóáû, íåîáõîäèìîñòè ó äåëåíèÿ âíè-
ìàíèÿ ñòåïåíè àäãåçèâíîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ â íà-
ó÷íîé ëèòåðàòóðå äàþòñÿ ïî-ðàçíîìó. Â ïîñëåäíèå ãîäû

Â
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ äîêàçûâàþò, ÷òî ñîâðåìåííûå
êîìïîçèòû, âûçûâàþùèå êàðèåñ, ñíèæàþò àäãåçèâ-
íîå ñâîéñòâî ìèêðîáîâ. Èçìåíåíèå àäãåçèâíîé ñïî-
ñîáíîñòè ìèêðîôëîðû ÐÏ ñâÿçàíî ñ âèäîì ñûðüÿ
ïëîìáû. Âîïðîñû ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ ìèêðîáîâ íà
ñòåïåíü àäãåçèâíîñòè è ìåñòíóþ èììóííóþ ñèñòåìó â
ëèòåðàòóðå ìàëî âñòðå÷àþòñÿ è õîðîøî íå èçó÷åíû
[17,4].

Ðÿä àâòîðîâ óêàçûâàþò, ÷òî ïðè ñðåäíèé êàðèåñå
- âîçíèêíîâåíèå ïîëîñòåé ýìàëè è ïëàùåâîì äåíòè-
íå; îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ÿâëÿþòñÿ: óïîòðåáëåíèå
ïèùè áîãàòîé óãëåâîäàìè, îñëàáëåíèå èììóííîé ñè-
ñòåìû, íåõâàòêà êàëüöèÿ, ôòîðà è ôîñôîðà, íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíàÿ ãèãèåíà ÏÐ, íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå,
ïàòîëîãèÿ ðàçâèòèÿ çóáîâ. À, äëÿ êà÷åñòâåííàÿ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ êàðèîçíîãî ïîëîñòè îáÿçàòåëüíîìó ñ÷è-
òàåòñÿ êà÷åñòâåííûé ÏÌ [6].

Íà ñåãîäíÿøíåãî äíÿ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïî
ýòîìó âîïðîñó âåäóòñÿ øèðîêèå íàó÷íûå èçûñêàíèÿ,
ñòîìàòîëîãèÿ íóæäàåòñÿ â øèðîêîì àðñåíàëå ÏÌ,
êîòîðûå áû ðåøèëè àêòóàëüíóþ ïðîáëåìó ïëîìá, âëè-
ÿþùèõ íà áèîõèìè÷åñêèå è èììóíîìèêðîáèîëîãè÷åñ-
êóþ ñîñòàâà ðîòîâàÿ æèäêîñòè (ÐÆ), ñîñòîÿíèé òâåð-
äûé òêàíåé çóáîâ, òêàíè ïàðîäîíòà è ñëèçèñòóþ îáî-
ëî÷êó ïîëîñòè ðòà (ÑÎÏÐ) [2, 11].

Àâòîð, ðàáîòàÿ íàä ïðîáëåìîé áàêòåðèàëüíîé
îáñåìåíåííîñòè ðàçëè÷íûõ ÏÌ óñòàíîâèë, ÷òî áî-
ëåå ìàññèâíàÿ áëÿøêà ôîðìèðîâàëàñü ïðè èñïîëüçî-
âàíèè öåìåíòà è àìàëüãàìû, ìåíüøàÿ - ïðè èñïîëü-
çîâàíèè ìàêðîíàïîëíåííûõ, ìèíèìàëüíàÿ - ãèáðèä-
íûõ è ìèêðîíàïîëíåííûõ êîìïîçèöèîííûõ ìàòåðèà-
ëîâ. Ïðè èñïîëüçîâàíèè öåìåíòîâ â êà÷åñòâå ÏÌ â
ïîëîñòè ðòà (ÏÐ) ïðåîáëàäàëè àíàýðîáíûå àêòèíî-
ìèöåòû - A. naeslundii, A. viscosus, A. Israeli (18%), òîãäà
êàê íåñêîëüêî íèæå áûëà ÷àñòîòà âûäåëåíèÿ àíàý-
ðîáíûõ êîêêîâ (12%). À, ïðè èñïîëüçîâàíèè ìàêðî-
íàïîëíåííûõ êîìïîçèöèîííûõ ìàòåðèàëîâ íàáëþäàë-
ñÿ àíàýðîáíûå ñòðåïòîêîêêè âñòðå÷àëèñü â 28%, à
ìèêðîàýðîôèëüíûå â 18%; ïðè àíàëèçå ÷àñòîòû âñòðå-
÷àåìîñòè øòàììîâ ðàçëè÷íûõ âèäîâ áàêòåðèé óñòà-
íîâëåíî, ÷òî íà ïëîìáàõ èç àìàëüãàì äîìèíèðóþò
àíàýðîáíûå ñòðåïòîêîêêè - P.anaerobius, S. Intermedius
(32%). Â 1,5 ðàçà ðåæå âñòðå÷àþòñÿ àíàýðîáíûå àêòè-
íîìèöåòû -A. naeslundi, A. viscosus, A. Israeli (20%) [17,
18].

Äðóãîé àâòîðàì áûëà âûäåëåíà èç ÐÏ áîëüíûõ
êàðèåñîì øèðîêèé ñïåêòð ìèêðîîãàíèçìîâ: S. sanguis,
S. milleri, S. downei, S. salivarius, S.mutansè ãðèáû -C.
Albicans. Ïîëó÷åííûå àâòîðîì â õîäå ýêñïåðèìåíòà
äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ó ðàçëè÷íûõ âè-
äîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ, íàñåëÿþùèõ ÐÏ, ñòåïåíü àä-
ãåçèè ê êîìïîçèòíûì ÏÌ ðàçíàÿ. Â ðåçóëüòàòå ýêñïå-
ðèìåíòà invitro áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå óñ-
òîé÷èâûìè êîìïîçèòíûìè ÏÌ ê àäãåçèè êàðèåñîãåí-
íîé ìèêðîôëîðû ÏÐ ÿâëÿåòñÿ ìàòåðèàë ñâåòîâîãî
îòâåðæäåíèÿ "Óíèðåñò" [10, 19].

Èçó÷èëè êîëîíèçàöèþ S. Mutans è S. Oralis íà ïî-
âåðõíîñòè ìàêðîíàïîëíåííîãî êîìïîçèöèîííîãî ìà-
òåðèàëà "Ýâèêðîë" è ïîâåðõíîñòè ñòîìàòîëîãè÷åñêî-
ãî ìàòåðèàëà äî è ïîñëå êîëîíèçàöèè S. Mutans è S.
Oralis âûÿâèëî, ÷òî ìèêðîáíàÿ êîëîíèçàöèÿ óæå ÷å-
ðåç 30 äíåé ïðèâîäèò ê äîñòîâåðíîìó óâåëè÷åíèþ øå-
ðîõîâàòîñòè ÏÌ. Ýòî ñïîñîáñòâóåò çàêðåïëåíèþ ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ íà ïîâåðõíîñòè ïëîìáû è áëàãîïðèÿò-
ñòâóåò èõ íàêîïëåíèþ, çà ñ÷åò ÷åãî è ôîðìèðóåòñÿ
çóáíîé íàëåò [12, 20].

Àâòîð, ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé ìèêðî-
áèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ÏÐ ó áîëüíûõ îáñëåäîâàë 289
÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 20 äî 70 ëåò. Âñå ïàöèåíòû áûëè
ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû: 1-ÿ ãðóïïà ïðåäñòàâëåíà
ñàíèðîâàííûìè, ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè ëèöàìè; 2-
ÿ - 44 ÷åëîâåêà îò 20 äî 30 ëåò áåç îðòîïåäè÷åñêèõ
êîíñòðóêöèé â ÏÐ; 3-ÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 135 ÷åëî-
âåê îò 45 äî ëå÷åíèÿ ñ ðàçíûìè ÏÌ è îðòîïåäè÷åñêèõ
êîíñòðóêöèÿìè. Â çàêëþ÷åíèå îïðåäåëèëè ó ïàöèåí-
òîâ ñ ïðîòåçíûìè êîíñòðóêöèÿìè, â òîì ÷èñëå ñ íè-
êåëü ñïëàâ êîáàëüòîì ìàòåðèàëîì (HCKM), âûÿâëå-
íî óõóäøåíèå ãèãèåíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÏÐ, 2-é è 3-
é ãðóïï èìåëè â ÏÐ ñúåìíûå è/èëè íåñúåìíûå ïðî-
òåçíûå êîíñòðóêöèè ëèáî èõ êîìáèíàöèþ, îïðåäåëåí-
íûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò îöåíêà ãèãèåíû ÏÐ ïðè
ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà [12,
22]

Äðóãîé àâòîð â ñâîåì èññëåäîâàíèè ïîäðîáíî ðàñ-
ñìîòðåë êëàññ ÑÈÖ íà ïðèìåðå ïîïóëÿðíîãî îòå÷å-
ñòâåííîãî ïðåïàðàòà "Ñòîìàôèë". Âûáðàí êîíäèöèî-
íåð äëÿ äåíòèíà - îðòîôîñôîðíàÿ êèñëîòà 10 % è
çàùèòíûé ëàê136. "Vitremer Finishing Gloss" 3 MESPE.
Â çàêëþ÷åíèå àâòîð äåëàþò âûâîä, ÷òî îïòèìàëüíîé
ìåòîäèêîé ïëîìáèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå êàê
êîíäèöèîíåðà, òàê è èçîëèðóþùåãî ëàêà, äàþùàÿ 92
% ïëîìá, ñîõðàíèâøèõ ñâîþ ãåðìåòè÷íîñòü. Ìåòîäè-
êà ïëîìáèðîâàíèÿ, ïðè êîòîðîé èñïîëüçóåòñÿ êàê
êîíäèöèîíåð, òàê è çàùèòíûé ëàê ïîçâîëÿåò óáðàòü
ñìàçàííûé ñëîé, èçîëèðóåò ïëîìáó îò ÐÆ â ïåðèîä
åå îòâåðäåíèÿ [3].

Ðÿä àâòîðîâ öåëüþ èçó÷åíèå ìàíèïóëÿöèîííûõ,
ýñòåòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñèñòåì è ìàòåðèàëîâ Single
Bond Universal, Filtek Ultimate, Filtek Bulk Fill è âûÿñ-
íåíèå ñïåöèôèêè âëèÿíèÿ íà ôèçèêî-õèìè÷åñêèå è
ìåòàáîëè÷åñêèå ïàðàìåòðû ÐÆ. Ðåçóëüòàòå àíàëèç àê-
òèâíîñòè ôåðìåíòîâ ÐÆ ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëåå àã-
ðåññèâíûì ÿâëÿåòñÿ Single Bond Universal. Â õîäå èçó-
÷åíèÿ àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ ðàçëè÷íûõ êëàññîâ êàê
-òðàíñôåðàç, îêñèäîðåäóêòàçû, ãèäðîëàçû, óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî àêòèâíîñòü ÊÔÊ â ðåçóëüòàòå êîíòàêòà ñ
àäãåçèâîì ñóùåñòâåííî ñíèæàåòñÿ - íà 43,7%, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò îá óìåíüøåíèè åå ôîñôîðèëèðóþùå-
ãî ïîòåíöèàëà è îçíà÷àåò ÷òî ñóùåñòâóåò ðåàëüíàÿ
óãðîçà íàðóøåíèÿ ïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ÑÎÏÐ. Íà
àêòèâíîñòü ËÄÃ, îáåñïå÷èâàþùåé îáðàòèìîå îêèñ-
ëåíèå-âîññòàíîâëåíèå ïèðóâàòà è ëàêòàòà, ýòîò ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë òàêæå âëèÿåò èíãèáèðóþ-
ùå (19,9%). Àìèíîòðàíñôåðàç â ÐÆ òàêæå çíà÷èòåëü-
íî íèæåóðîâíÿ êîíòðîëüíûõ âåëè÷èí ÀËÒ è ÀÑÒ -
íà 21,4% è 25,1% ñîîòâåòñòâåííî. Â òî æå âðåìÿ ïîâû-
øàåòñÿ àêòèâàöèÿ íà 12,8% ÙÔ. Àâòîðîâ ñäåëàþò âû-
âîäè; ÷òî àäãåçèâíûå ñèñòåìû è íàíîêîìïîçèòû ïî-
çâîëÿþò ýôôåêòèâíî ïðîâîäèòü ëå÷åíèå êàðèåñà, ðå-
êîíñòðóêòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðè íàðóøåíèè öåëîñ-
òíîñòè çóáîâ. Ïðè ýòîì ÏÌ íàõîäèòñÿ â íåïîñðåä-
ñòâåííîì êîíòàêòå ñ òêàíÿìè ÏÐ, ÐÆ, ÿâëÿÿñü ñëîæ-
íîé êîìïîçèöèåé èç äàëåêî íå áèîèíåðòíûõ õèìè÷åñ-
êèõ ñîåäèíåíèé, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê ñäâèãàì â
ìåòàáëî÷íîì ðåñóðñå ÏÐ, à òàêæå, åñëè ó÷åñòü ïî-
ñòóïëåíèå ÐÆ â íèæåëåæàùèå îòäåëû ïèùåâàðèòåëü-
íîãî òðàêòà, ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ âëèÿíèÿ èçìå-
íåííîãî ñîñòàâà ÐÆ íà ÑÎ æåëóäêà, ÷òî íåáåçðàç-
ëè÷íî äëÿ çäîðîâüÿ ïàöèåíòîâ [8].

Ãðóïïà ó÷åííûé öåëüþ èçó÷åíèÿ ìîðôîëîãè÷åñ-
êèå èçìåíåíèÿ, âîçíèêàþùèå â çîíå ñîñóäèñòî-íå-
ðâíîãî ïó÷êà êîðíåâîãî êàíàëà ïîä âîçäåéñòâèåì ðàç-
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ëè÷íûõ ÏÌ, ïðèìåíÿëè äëÿ ïëîìáèðîâàíèÿ êàíàëîâ,
"Íîíôåíîë" è "Ýíäîìåòàçîí". Â çàêëþ÷åíèå ñäåëàëè
âûâîä, ÷òî ìåõàíèçì âîçäåéñòâèÿ íà òêàíè ñîñóäèñ-
òî-íåðâíîãî ïó÷êà èññëåäîâàííûõ ïëîìáèðîâî÷íûõ
ìàòåðèàëîâ ðàçëè÷åí, íî, â ëþáîì ñëó÷àå, ïðè äëè-
òåëüíîì íàõîæäåíèè ÏÌ â íèæíå÷åëþñòíîì êàíàëå
ïðèâîäèò ê ëèçèñó íåðâà è âûðàæåííûì ñîñóäèñòûì
íàðóøåíèÿì [9, 21]

Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ äëÿ ñîçäàíèÿ àðìèðîâàííûõ
êîìïîçèòíûõ àäãåçèâíûõ êîíñòðóêöèé øèí äëÿ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé öåëîñòíîñòè çóáíîãî
ðÿäà íå èìåþò ïðèíöèïå â çàâèñèìîñòè îò èñïîëüçî-
âàíèÿ îðãàíè÷åñêîãî èëè íåîðãàíè÷åñêîãî òèïà àð-
ìèðóþùèõ êîìïîçèò ÏÌ. Îíè âûáèðàþò ïëåò¸íûå
âîëîêíà, àðìèðóþùåãî êîìïîçèòà íàèáîëåå ïðåäïî÷-
òèòåëüíû â ðàáîòå: à ïðè âûïîëíåíèè íåèíâàçèâíîé
òåõíèêè àäãåçèâíîãî øèíèðîâàíèÿ ïðåäïî÷òèòåëüíåå
èñïîëüçîâàòü àðìàòóðó ëåíòî÷íîãî òèïà ñ ìèíèìàëü-
íîé òîëùèíîé, ïî øèðèíå ñîîòâåòñòâóþùåé ðàáî-
÷åé ïîâåðõíîñòè ïëàíèðóåìîãî êàðêàñà øèíû [13].

Äðóãèå àâòîðîâ èçó÷àëè âëèÿíèå êîìïîçèòíûõ
ôîòî îòâåðæäàåìûõ ÏÌ ñ ôòîðîì è áåç íà ðîñò ãðèá-
êîâîé è áàêòåðèàëüíîé ôëîðû ÏÐ; â çàêëþ÷åíèå ïðî-
ÿâèëè ñëàáóþ àíòèáàêòåðèàëüíóþ àêòèâíîñòü, è îíè
ñ÷èòàåò, ÷òî áàêòåðèîñòàòè÷åñêèå ñâîéñòâà â áîëü-
øåé ìåðå çàâèñÿò îò âèäà ìèêðîôëîðû, ÷åì îò ñîñòà-
âà èññëåäóåìîãî ìàòåðèàëà [14].

Ðÿä, ó÷åííûé èçó÷àëè õàðàêòåð ìèêðîáèîëîãè÷åñ-
êèõ è áèîõèìè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ÏÐ ïîñëå ëå÷åíèÿ
êàðèåñà çóáîâ ó äåòåé è ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ
çàìå÷åíû ïîâûøåíèå ïàðîäîíò ïàòîãåííûõ áàêòåðèé
ó ãðóïïû ïàöèåíòîâ, ðàíåå ñàíèðîâàííûõ ñ ïðèìåíå-
íèåì êîìïîçèòà. Ïîëó÷åííûìè äàííûìè îíè óòâåðæ-
äàåò, ÷òî êàæäûé àíàëèçèðóåìûé ìàòåðèàë îáëàäàåò
îïðåäåëåííîé õèìè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, ïîêàçàòåëåì
÷åãî ñëóæèò àêòèâàöèÿ ôåðìåíòîâ, èñõîäÿ èç ýòîãî
ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî õèìè÷åñêàÿ ñòðóêòó-
ðà áèîìàòåðèàëà âëèÿåò íà ÐÆ è ñîñòàâ ìèêðîáèî-
òû, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè åãî êëèíè÷åñêîì
èñïîëüçîâàíèè â äåòñêîé ïðàêòèêå [16].

Ñ öåëüþ ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè âîññòàíîâëå-
íèÿ òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ è ïðîôèëàêòèêè âòîðè÷íî-
ãî êàðèåñà, çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà çà ñ÷åò îïòèìèçà-
öèè âûáîðà ÏÌ ïðîâåäåíà íàó÷íûé èññëåäîâàíèÿ; ïî
ðåçóëüòàòîâ èçó÷àåìûå îáúåêòîâ è ìàòåðèàëîâ çàêëþ-
÷àëè, ÷òî íàïîëíåííîñòü ìàòåðèàëîâ ïî âåñó îêàçû-
âàåò âëèÿíèå íà èõ ñïîñîáíîñòü àäãåçèðîâàòü è íàêàï-
ëèâàòü íà ñâîåé ïîâåðõíîñòè ìèêðîîðãàíèçìû íà ïðè-
ìåðå; âî ïåðâîãî; Estelite (82,0%) è "Estelite Flow Quick"
(74,0%) ïîêàçàëè íàèìåíüøóþ ñïîñîáíîñòü ê àäãå-
çèè è íàêîïëåíèþ íà ñâîåé ïîâåðõíîñòè êàðèåñîãåí-
íûõ è ïàðîäîíòîïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ; âî âòî-
ðîãî; ñîñòàâ îðãàíè÷åñêîé ìàòðèöû âëèÿåò íà ñïî-
ñîáíîñòü êîìïîçèòîâ àäãåçèðîâàòü è íàêàïëèâàòü íà
ñâîåé ïîâåðõíîñòè ìèêðîîðãàíèçìû è âî òðåòÿõ - ñà-
íàöèÿ ÏÐ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìèêðî ìàòðè÷íûõ è ìèêðî
ãèáðèäíûõ êîìïîçèòîâ ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ íàïîëíåí-
íîñòè íå íàðóøàåò ìèêðî áèîöåíîç ÏÐ è íå îêàçûâà-
åò íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ íà íåñïåöèôè÷åñêèå è ñïå-
öèôè÷åñêèå ôàêòîðû ìåñòíîãî èììóíèòåòà ÏÐ. Àâòî-
ðû ðåêîìåíäóþò îáÿçàòåëüíîìó èíäèâèäóàëüíîìó ïîä-
õîäó ê ëå÷åíèþ êàðèåñà çóáîâ, ðàöèîíàëüíîìó âûáî-
ðó ÏÌ ñ ó÷åòîì ìèêðîáíîãî ïåéçàæà ÏÐ [1, 23].

Äëÿ ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ êàðèåñà
çóáîâ ìåòîäîì ïðÿìîé ýñòåòè÷åñêîé ðåñòàâðàöèè ñâåò
îòâåðæäàåìûìè êîìïîçèòàìè ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèÿ;

äëÿ ýòîãî ïðîâåäåíû ñîïîñòàâëåíèå è êîìïëåêñíûé
ëàáîðàòîðíûé àíàëèç ñâåò îòâåðæäàåìûõ êîìïîçèò-
íûõ ðåñòàâðàöèîííûõ ÏÌ, êàê ïëàñòè÷íîñòü, òåêó-
÷åñòü è ñêóëüïòóðíîñòü, ïðåäëîæåí ñïîñîá ìàòåìà-
òè÷åñêîãî âûðàæåíèÿ ñêóëüïòóðíîñòè ñâåò îòâåðæäà-
åìûõ êîìïîçèòíûõ ÏÌ. Ïðåäëîæåíû ìåòîäèêè è òåõ-
íîëîãèè óëó÷øåíèÿ ñòðóêòóðû è êðàåâîãî ïðèëåãà-
íèÿ êîìïîçèòíûõ ðåñòàâðàöèé ïðè ëå÷åíèè êàðèåñà
çóáîâ. Òàêèì îáðàçîì, îíè ñ÷èòàåò àêòóàëüíîé ÿâëÿ-
åòñÿ ïðîáëåìà ðàçðàáîòêè, íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ è
âíåäðåíèÿ â ïðàêòè÷åñêóþ ñòîìàòîëîãèþ ìåòîäèê è
òåõíîëîãèé óëó÷øåíèÿ ñòðóêòóðû è êðàåâîãî ïðèëå-
ãàíèÿ êîìïîçèòíûõ ðåñòàâðàöèé çóáîâ â ïðîöåññå ëå-
÷åíèÿ êàðèåñà ñ ó÷åòîì ìàíèïóëÿöèîííûõ ñâîéñòâ
ìàòåðèàëà, îñíîâàííûõ íà îïòèìèçàöèè ìåòîäîâ ïëà-
ñòè÷åñêîé îáðàáîòêè êîìïîçèòà, èçìåíåíèè åãî ñêóëü-
ïòóðíûõ õàðàêòåðèñòèê â ïðîöåññå ïëîìáèðîâàíèÿ,
êîíòðîëå è êîððåêöèè ñòðóêòóðû ðåñòàâðàöèè ñ ïðî-
öåññå ïëàñòè÷åñêîé îáðàáîòêè êîìïîçèòà [5,23].

Àâòîð ñ öåëüþ ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷å-
íèÿ êàðèåñà äåíòèíà çóáîâ ñ ïðèìåíåíèåì îòå÷åñòâåí-
íûõ ñòåêëîèîíîìåðíûõ ïðîêëàäî÷íûõ ìàòåðèàëîâ,
äîêàçàë, ÷òî ñòåïåíü ïðîíèêíîâåíèÿ êðàñèòåëÿ â òêà-
íè çóáà invitro â ñëó÷àå èññëåäîâàíèÿ ïëîìá ñ ðàç-
ëè÷íûìè âèäàìè ïðîêëàäî÷íûõ ìàòåðèàëîâ ñóùå-
ñòâåííî óâåëè÷èâàåòñÿ â ðÿäó êîìïîçèò+ÑÈÖ êîì-
ïîçèò áåç ïðîêëàäêè - êîìïîçèò+ïðîêëàäêà èç ãèäðî-
êñèäà êàëüöèÿ èëè "Fuji-2", è ñòåïåíü ìèêðîáíîé êî-
ëîíèçàöèè äåíòèíà, çàâèñèò îò ëîêàëèçàöèè êàðèîç-
íîé ïîëîñòè è/èëè ñîïóòñòâóþùèõ áîëåçíåé ïàðîäîíòà.
Àâòîð ñ÷èòàåò, âûáîð ïðèìåíÿåìûõ ïðîêëàäî÷íûõ
ìàòåðèàëîâ èìååò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ïðîôèëàêòè-
êè 2-ãî êàðèåñà; íà ïðèìåðå íàðóøåíèÿõ êðàåâîãî
ïðèëåãàíèÿ ïëîìá â 12,1% ê òâåðäûì òêàíÿì çóáîâ â
ãðóïïå "Êîìïîçèò ñ ïðîêëàäêîé Àðãåöåì" íå óñòàíî-
âèëè íè îäíîãî ñëó÷àÿ ïðîÿâëåíèé 2-ãî êàðèåñà [11].
Äëÿ ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ êàðèåñà íà
îñíîâå ïðèìåíåíèÿ ïðåä-ïîëèìåðèçîâàííîé ôîðìû
êîìïîçèòà ïðè ïðÿìîé êîìïîçèòíîé ðåñòàâðàöèè òâåð-
äûõ òêàíåé çóáà ñ ïîìîùüþ êðèòåðèåâ VSPHS è Ryge
ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé êëèíè÷åñêèé àíàëèç ýôôåê-
òèâíîñòè ðåñòàâðàöèé ôðîíòàëüíîé ãðóïïû çóáîâ ïðè
ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðìàõ êàðèåñà è íà îñ-
íîâå ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ èññëåäîâàíû è îïðåäåëå-
íû ìåõàíèçìû íàðóøåíèÿ ìèêðîñòðóêòóðû ýìàëåâî-
ãî ñëîÿ êîìïîçèòà îáóñëàâëèâàþùèå áîëåå íèçêîå
êà÷åñòâî ýñòåòèêè ðåñòàâðàöèé ïðè ìàíóàëüíîì ìî-
äåëèðîâàíèè êîìïîçèòà [15].

Äëÿ öåëüþ èññëåäîâàíèÿ èçó÷åíèå íîâîãî âðåìåí-
íîãî ÏÌ ñâåòîâîãî îòâåðæäåíèÿ "Ðåñòàâðèí òåìïî",
îáúåêòîì ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ñëóæè-
ëà 54 èíòàêòíûõ îäíîêîðíåâûõ çóáîâ, ýêñòðàãèðîâàí-
íûõ âñëåäñòâèå âûðàæåííîé ïîäâèæíîñòè èëè ïî îð-
òîäîíòè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì ó ëèö ìóæñêîãî ïîëà â
âîçðàñòå 21-48 ëåò, îòðèöàâøèõ â "Àíêåòå çäîðîâüÿ"
çàáîëåâàíèÿ ýíäîêðèííîé ñèñòåìû. Â ðåçóëüòàòå ïðî-
âåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ìàòåðèàëà Ðåñòàâðèí òåìïî
("ÒåõíîÄåíò), (Ðîññèÿ) ïîêàçàë ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü
äëÿ âðåìåííîãî çàêðûòèÿ ïîëîñòè çóáà ïðè ëå÷åíèè
ïóëüïèòîâ è ãëóáîêîãî êàðèåñà, òàê êàê îí ïîëíîñ-
òüþ ïðåïÿòñòâóåò ïðîíèêíîâåíèþ ÐÆ â ïîëîñòü çóáà,
îáåñïå÷èâàÿ åå ãåðìåòè÷íîå çàêðûòèå [7].

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ öåëüþ äëÿ
óäàëåíèÿ ïëàíêòîííûõ áàêòåðèé ñ ñòîìàòîëîãè÷åñ-
êîãî äèñêà ïîêàçàë, ÷òî êëèíè÷åñêè âûäåëåííûé
øòàìì S. mutansîò ïàöèåíòîâ ñ êàðèåñîì çóáîâ ê îá-
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ðàçöàì ÏÌ, íå ñîäåðæàùåãî õëîðãåêñèäèíà àöåòàò,
ïðîÿâëÿë íàèáîëüøóþ àäãåçèâíóþ àêòèâíîñòü. Ïðè
ïîâûøåíèè êîíöåíòðàöèè àíòèñåïòèêà â ïëîìáèðî-
âî÷íîì ìàòåðèàëå êîëè÷åñòâî áàêòåðèé, óäåðæèâàå-
ìûõ íà ïîâåðõíîñòè äèñêà, óìåíüøàëîñü. Êîýôôèöè-
åíò êîððåëÿöèè êîíöåíòðàöèè õëîðãåêñèäèíà àöåòà-
òà â ïëîìáèðîâî÷íîì ìàòåðèàëå è êîëè÷åñòâà àäãåçè-
ðîâàâøèõñÿ ìèêðîáíûõ êëåòîê S. mutans ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ñèëüíîé îáðàòíîé âçàèìîñâÿçè. Ïðè óâåëè÷å-
íèè êîíöåíòðàöèè àíòèñåïòèêà ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå
àäãåçèâíîé àêòèâíîñòè øòàììà S. mutans. Óñòàíîâëå-
íî, ÷òî êîëè÷åñòâî êëåòîê S. Mitis oralis íà ïîâåðõíî-
ñòè äèñêîâ ÏÌ óìåíüøàëîñü ïðè óâåëè÷åíèè êîëè÷å-
ñòâà ÀÌÄ [5].

Âñå âûøå îáñóæäàåìûå íàó÷íûé ëèòåðàòóðíûå
ìàòåðèàëîâ, íåñîìíåííî, ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõî-
äèìîñòè èññëåäîâàíèé ÏÌ ïðèìåíÿþùèõñÿ â ñòîìà-
òîëîãèè. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ýòè èññëåäîâàíèÿ ÿâíî
íåäîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîñòàâèòü îáúåêòèâíîå
ïðåäñòàâëåíèå î ïîâåäåíèè ðàçëè÷íûõ ñòîìàòîëîãè-
÷åñêèõ ÏÌ â ÐÆ, òêàíè ÏÐ è èõ âçàèìîäåéñòâèè ñ
ìèêðîôëîðîé ýòîãî áèîòîïà. Î÷åíü àêòóàëüíûì ÿâ-
ëÿåòñÿ âîïðîñ î ðàçðàáîòêå ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåí-
äàöèé äëÿ âðà÷à-ñòîìàòîëîãà ïî èíäèâèäóàëüíîìó è
ðàöèîíàëüíîìó èñïîëüçîâàíèþ ðàçëè÷íûõ ñòîìàòî-
ëîãè÷åñêèõ ÏÌ. Âñå ýòî íåîáõîäèìî äëÿ èíäèâèäóàëü-
íîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè
ôîðìàìè ïàòîëîãèè ÏÐ.
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